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  چکیده
ثبعت  رژ م  اختلالات خوردن از مشکلالات اکع س مکلامو ر ان در  نو وونواوعن امی زس امکو نج مبهی  ج    

پژ هش حعضکی  ج   . اکود غذا     تأثنیات اکی ی  ی مکلامو نیک  و ر او    ک دلاید انت عک   ید مبتلا م  

کعطف  ر س  هبود  ععلنتهعس خود میاقبت    ک دلاید تغذ ج اس وونواوعن دختی   -  یرمکک  تعثنی درمعن کنلاو  

دختی وونوان مبتلا  کج اختلالات خوردن   ۴۰تهی  و   ون کج   در ا و مطکعلعکج   مبتلا  کج اختلالات خوردن منریدازد. 

 وگیش  خودمیاقبت    پیمشبعمج  ر تعر   تنینم ایوی. از پیمشبعمج   ج طور تصعد    ج د  گی ه مورد   نبتیل 

- گنیس متغنیهع در ا و ا یاد امکتفعده اکی  یاس تهه ج   تیدنا اثی یشک  درمعن کنلاو  اس  یاس اویازه تغذ ج 

اسو از تیدنکا نو ار کعوچ دبکی متغنیه امکککتفکعده  هکعس خودمیاقبت    ک دلاید تغکذ کج ککعطف   ی  هبود  عکعلنکو 

کعطف  در ارتنعس پع ببیس  ج رژ م غذا   تهو ه ایهو پیهنه از  - درمعن کنلاو    وتع ج حعن  از ا و  ود نج .ای 

نککعهککش  نشککککنککین    کککوامککا    مککککنککگککعر  مککبککتککلا امککککتککی  تککعثککنککی  وککونککواوککعن   زا  ککی 

 ع ا و حعلو ا و میاخدج در  هبود پع ببیس  ج رژ م دار      (P˂ 0/05)  ج اختلالات خوردن مو ق  وده امو 

درمکعن در تکأثنیگکذارس  ی ککعدات غکذا        ا و  (P˃ 0/05) .تهو ه اکککیه   رککع کو  عکعلنکو  کیو  م ثی وبود 

دارس  ی منا  ج غذا و امع تأثنی معب  (P˂ 0/05) ارتنعس نبتیل دهعو  در منعن وونواوعن مبتلا م ثی  ود امککو 

     خود میاقبت  هعس   ععلنو    نشکتی کعطف  در  هبود  - درمعن کنلاو  . درمه وع  (P˃ 0/05)خوردن ویااکو  

  ود.   اس دختیان وونوان مبتلا  ج اختلالات خوردن م ثی ک دلاید تغذ ج 

  اس و اختلال   تغکذ کج   میاقبت  و ک دلاید   خود   هکعس    عکعلنکو   ککعطف  و - کنلاو    درمکعن   :هداواژهکلید 

 خوردن 
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 مقدمه  

  ج صککورت وده نج ک ومع  وونواوعن   مع نواختلال ر او  اککع س    ووک  خوردن تاختلالا

اختلال  کج صکککورتهکعس      ا و  و کع کعن منشکککود.  زن  نبتیل  هکی   غکذا    کع  ککعدات در  وظ    

و وده    لا  از    ی ز خوردن اختلالات از د گیس  ااکلاعل  عااکتهع   کصکب  و پیخورس کصکب   

در الگوس غذا      تغننی از طی ق اختلال ا وکواما موثیدر  ی ز  اضکع ج  زن   دعق  منبعاکی . 

دلنکا   اکککیه    کج   ر د وکعمطدو  مواد مغکذس  کج  کین منتواوکی مونکلا اختلالات تغکذ کج اس متعکید

 .( ۰232و   3  ا عرس 2)  عتا یهم خوردن تععدل تغذ ج اس و مککلامو  ید را  ج خطی م  اویازد 

دارد   اکع س در  ی ز مشکلالات ر ح    از دمکو ر تو مکلامو ر ان ونش  ا و اختلال از کواما

 .(2۰2۴و  1   ولی ۴) مک نلار

اختلالات خوردن گی ه  از اکیا    علنب   یکنعر پندنیه امکو نج اکعما کعدات غذا   

 نش از حی  ج اککلاا  ینو درغ غنیطبنع  از تصککو ی  ین   وعتواو  در نبتیل   تونجغنیکعدسو  

 ارتبعط ج ایت  ع مع ی اختلالات ر او   وده      زنو ه یاه  ع کوارض ر او    نی    یا ان

3س  اکور  2)ال لاو یکو   داروی
 ج    منتواویک دلاید ضکعن  خعوواده    نج (. مشکی  اکیه2۰17و   

  ار و )  ج اککود ک کعما خطی  یاس ا هعد کلائم اختلال خوردن در وونواو  در وظی گی تکبوان  

 کیم افع نو  ه دون  اختلالات خوردن مشلالات . نواوعن    الی و داراس (2۰2۰و    من نبو 

پعمککب  ج تععرض    ج در  و تع  آ رس نمقواونو خعووادهو مشککلالات ارتبعط و ه عهبگ  پع نو

 (.2۰18و    منیلاو  چ ) النچ  رضع ت  از زویگ  خعووادگ  را گهارش م  نببیوعطور ند   

هعس وونواوعن    هبود تععملات  هعس خودمیاقبت   یاس  ج حیانثی رمککعوین تواوع  مهعرت

هعس میاقبو از خود  ج هع ضکککی رس امکککو   آموزش مهعرتهعس انت عک  آنمثبو   مهعرت

ر ا    نو   نبی ارتبعط معبعدارو صکین    ر اکو   خود عرس صکین  در ارزاکنع  ا یاد ن ک م 

وشکعن م  دهی نج  ع آموزش  تیننق ک  ه دبنو وتع ج   (.2۰17  و)پیتو    یدس را  ج دمکو آ روی

مهکعرت هکعس خودمیاقبت   کج داوش آموزان م  توان مهکعرت هکعس انت کعک  آوکعن را تنو کو نیدو 
 

1   . Fuller 

2   . Elmquist 

3   . Boutelle     
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 ز یا آموزش مهعرت هعس زویگ  مبتب   ی طن   منع  از مهعرت هع   تواوع   هعمو نج  ج  

 (.2۰18  و)کی  پور   مته ق  حا موثی ونعزهع   دعلش هعس نواوعن ن ک م  نو

 کلائم نج  ا یادس مورد در  پهاکلا و میصکوصکعً درمعن هعس  نبعر در  دار    غنی  ر ش هعس

 اقس    م ثی م  اکوویو تشکی ی  ع     اکی ع  ر اوشکبعخت    کواما هنهعو  اثی در  وشکعوج هع شکعن  

 ج کبوان   منتواوی موثی  عاکی   نعهش  یآ بیهعس اکبعخت  مبف در   م  گیدد. درمعوهعس گی ه 

(. 1۴۰۴ ومکلامو ر ان  ج نعر گی تج اکود ) غبدج   خوش لههج هبود   یاس میاخدج اس نعرآمی  

 لا  از ر ش هکعس مورد امکککتفکعده  یاس  هبود  ضکککعنکو   ک دلاید وونواوکعن مبتلا  کج اختلال 

 ع ن ک ا و درمعنو ا یاد م  تواوبی  ع احیعمعت مبف  کعطف  م   عای. -خوردنو درمعن کنلاو 

 (.2۰1۴  واکت عدس  )انبیس وژاد   وعمبعملا معوبی ا ییدگ و اضطیا       ارزا  منع دج نببی

کعطف  ر س  ضکعنو هعس  –پژ هشکهعس متعیدس  نود داروی نج  ج تعثنی درمعن کنلاو   

ککعطف    –ر ح    هنهکعو  پیداختکج اوکی. درمطکعلعکج اس مینننو گهارش نیدوکی نکج درمکعن کنلاو  

در  (.139۴ و  کدنهاده در نعهش اختلالات ر ح  زوعن تعثنی گهار منبعاکککی )ر اکککب  و میادس

ککعطف  در نکعهش اضکککطیا      –تیننن  مینننو  کج ا و وتنهکج رمکککنکیوکی نکج درمکعن کنلاو   

(. ه دبنو در پژ هش  گهارش ای  2۰13و   1ا ها ش کهت وفچ موثی  اقس ایه امو ) معر عن

 وعنعرآمی   ا ها ش تفلای مثبو تعثنی معب  کعطف  در نعهش الگوهعس تفلای –نج درمعن کنلاو  

  (. 2۰17و  3  ووردهعل 2ارس دارد ) معلنید

ککعطف  در  ضکککعنکو هکعس   –لارغم اوهکعم تینننکعت متعکید در زمنبکج تکعثنی درمکعن کنلاو   ک

ر ح  میتد  و  بظی منیمککی نعس مطعلععت   ه دون پژ هش حعضککی در ارتبعط  ع  ععلنتهعس  

مطعلعج حعضکی منتواوی ا و خلا په هشک   لذاخودمیاقبت     و ژه ک دلاید تغذ ج اس خعل  امکو 

 پی نبی .  را   و ژه در ارتبعط  ع وونواوعن دختی نج  نشتی درگنی اختلالات خوردن منبعابی

 

1    . Marianne 

2    . Saelid 

3    . Nordahl 
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 روش پژوهش 

 را  پژ هش  ا و  آمکعرس  نکعمعکج   ون کج تهی   طیاح  اکککی .   درا و  یرمککک  و   کک مطکعلعکج 

 یاس تعننو حهم و ووج مورد وظی  ع  تشکلانا دادوی.   خوردن  اختلال   ج  مبتلا  دختی  وونواوعن 

وفی در هی گی ه  ود نکج    15تونکج  کج ووع تیننق ون کج تهی   ونکعز  کج  کک تعکیاد حکیاقد   

وفی در  هی گی ه مکی وظی قیار    2۰ یاس دروظیگی تو احت کعل ر هش در حنو تیننق تعکیاد  

تعکیاد  وظی و  تعننو ا یاد مورد  ا و  عکی از غی کعلگیس    وفی از دختیان   ۴۰  گی تبکی.  بکع ی 

  ج میانه   نببیه   میانعج   معل   16تع    13وونوان مبتلا  ج اختلالات خوردن  ع میی ده مب   

گنیس در دمککتی   ع تونج  ج معنعرهعس دعلو  ا تیا  ج ر ش و ووج   اککهیمککتعن    مشککع ره 

نشک  در د  گی ه میاخدج    صکورت تصکعد    ج اکنوه قیکج  ر د اوتیع  اکیوی مکرچ  ج 

  نتب    وعمج   رضکع و   تلا نا    ع   تع  اکی   تنعضکع   مبتیلا  نببیگعن   مشکعرنو   از نبتیل قیار گی تبی. 

 ا و پژ هش از موس ن نتج اخلاق در پژ هش هعس ز یت  .  و ع بی   اکلام   را   خود   ه لاعرس 

 تصو لا ای.   IR.IAU.CHALUS.REC 1403.031داوشگعه آزاد  احی دعلو   ع ابعمج  

 

 پژوهش   های ابزار 

 متغنیهعس ا و مطعلعج  ج  مکندج پیمکشکبعمج هع و مورد اویازه گنیس قیار گی تج اوی. پیمکشکبعمج 

  قیار  نببیگعن   مشکعرنو   اختنعر   در  خوردن    ج   وگیش   پیمکشکبعمج       خود   از   میاقبو  ر تعرهعس 

  در  مشکعرنو نببیگعن   تع   اکی  مکع   تیننق   موضکوع    عره   در   نوتعه    توضکن    از   پچ       گی و 

  بع یا و .  نببی  اقیام  پعمککیگو      ج   ویککبو  هیککتبیو  ه لاعرس    ج   مع ا    اقعع   نج   صککورت  
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اطلاکعت ا و پژ هش را و یات  نج ا یاد از طی ق دگووگ  پعمکیگو    ج پیمکشکبعمج هعس  

 تیننق احیاز نیده اویو تشلانا داده اوی. 

 

 پرسشنامه رفتارهای مراقبت از خود  

(  مورد  یرمکک  قیار  1991و  1ر تعرهعس میاقبو از خود  ع امککتفعده از پیمککشککبعمج مندی)مندی 

گو ج   2۰گی و . ا و پیمشبعمج  ج مبظور مبهش خود میاقبت  طیاح  ایه امو نج اعما  

(و کیم امکتفعده از مکنگعر)مک الات  ۴تع    1  هعس رژ م غذا   مبعمکلا )مک الات حنطج   امکو   

(و امکتفعده از رژ م دار    تهو هاکیه )مک الات 12تع    9(و  ععلنو نیک عو  )مک الات  8تع    5

 نبی. گنیس م  ( را اویازه 2۰تع    17آ ر )م الات  (   تعی ا اثی متغنیهعس تبنیگ  16تع    13

 احت عل تع  ج    1احت عل نم: و یه از  ج   امککع  طن  لنلایت وعمج  ی گذارس ا و پیمککش و یه   

امکو.    1۰۰  حیانثی آن    2۰وعمج  امکع  حیاقا و یه ا و پیمکش ا و امکو.  ی   ۴ز عد: و یه  

 . دهبیه ر تعرهعس خودمیاقبت   نشتی وهد  ن عران امو نیلا و یات  علاتی وشعن 

صورت نج ر ا   میتوا    ی و در پژ هش   یرم  گید ی  وعمج  پیمش  ا و  پع ع       ر ا   

 پنگنیس رژ م  حنطکج  در   آن مطدو    منهان پکع کع   ا و ا هار  کع ضکککی کلا آلفکعس نی وبکع  

 اکیه    دار    تهو ه  رژ م  از  امکتفعده  نیک عو و   ععلنو  مکنگعرو  غذا  و کیم امکتفعده از 

،  0/ 98،  0/ 95تنلا تی  ج   از ن عرمکککتعن  تیخن   از   عی  آ ر  س تبنیگ   هع  متغنی  اثی  تعی ا 

 .امو   وده  ا هار  هعس  حنطج  س در و   مبنو معزگعر   گید ی نج  تعننو /  80و    0/ 92،  0/ 81

 (. 2۰13  و ونعنعن   پی عد   (

 پرسشنامه نگرش به خوردن  

   ی   (  1979و 3  گعر نبلاا   2مولفج هعس وگیش  ج خوردن  ع ن ک پیمکشکبعمج گعروی)گعروی 

 تغذ ج   ج  وگیش  آزمون  ا لنج  ویکیج   مطعلعج قیار گی و . مورد    DSM-45امکع  ملانهعس   

 

1    . Miller 

2    . Garner 

3   . Garfinkel 

4   . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder-5 
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 1989 مکعل  در   ودن آزمون  طولاو   دلنا   ج  مطعلععت  عیس  در  .اکی  تهنج  کبعرت  40  ع 

 ای .  آمعده  مولفعن  توم   خو    ر ا   ویبتعً     اکتبعر  اس آزمون  ع  معده  26 وییج 

پیمشبعمج  اختلالات    ا و  وشعوگعن  نج  یاس مبهش  امو  امتعویاردس  ا هار  تی و  پیامتفعده 

و ت ع ا  ج خوردن   نبتیل دهعو     کعدت غذا     مولفج داراس مج        ر د.  ج نعر م     خوردن 

 ج ا و صورت امو نج در  گذارس آن  و یه  گو ج  وده نج     26ا و پیمشبعمج حع س  امو. 

گه بج  25تع    1موالات   ویرت "و  "هیگه "و  هعس    ۰و یه    "گعه  "     " ج  گه بج  و  "اغدلا "  

گه بج هعس    26را م  گنیوی. امع در موال    3تع    1 ج تیتنلا و یه هعس    "ه نشج "     "انثیا "

   ج تیتنلا   "هیگه "      " ج ویرت "و  "گعه  "  گه بج   ۰و یه    "ه نشج "     "انثیا "و  "اغدلا "

ع نو تی و و یه اس نج  ج  ید تعدق م  گنید صفی    نشتی و  پ را م  گنیوی.  3تع   1و یه هعس 

 عای  ع ی  یاس  یرم   نشتی   احت علاً    2۰ علاتی از    پیمشبعمج امو. اگی و یه  ید در    78و یه  

 درمعن میانعج نبی.  

 پع ع    ضی لا     گی تج  قیار   یرم   مورد  وگیاهعس خوردن  پیمشبعمج  پع ع       میتوا  اکتبعر 

 حعصا   یامع  وتع ج  .امو  نیده  میعمبج  ۴ه بیتگ  پنیمون  ضی لا  ر ش  آن  ع امتفعده از 

 ا و  میحدج  انیاس د   از  حعصا  و یه هعس   نو  ه بیتگ   ضی لا 

 .( 1378  و وو یو داد )  وشعن  را  مطدو     وده نج پع ع      ۰/ 91   مطعلعج  مورد  گی ه  در  پیمشبعمج 

نی وبع    آلفعس  در و   ع  ه یعو   ر ش  پیمشبعمج  ج  ا و  پع ع    ر ش    ۰/ 9۴ضی لا    ج 

 ( .  1982  2  ا ل یتی   1ی گهارش ایه امو ) گعرو   ۰/ 8۴ عزآزمع    

اکتبعر آن  ع حیعمنو تشینص      ۰/ 8۴    ژگ     ۰/ ۴۰ر ا   پیمشبعمج  یرم    ضی لا 

 ( . 2۰۰5و  4  نعم    3میعمبج ای ) وعوچ 

 عاطفی    - شیوه نامه درمان عقلانی 

 رمعوگی آموزش د یه امتفعده گید ی.  یاس آموزش ا یاد در قعللا انوه وعمج درمعو  از د 

 

1   . Garner 

2   . Olmsted 

3   . Nunes 

4   . Camey 
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  6در قعللا    ( 2۰۰7  2ن   درا ی   1چ مطع ق الگوس النچ)الن  معبع     ابعخت     عزمعزس   یوعمج 

 دقننج اس :   9۰ندیج 

پذ یش اکضکع   ا هعد را طج حیکبجو توضکن  قواونو گی ه ه عوبی اصکا   ندیج ا ل 

رازدارسو حضکور  ج موقس   اکینو  ععل اکضکعی  نعن اهیا و آاکبع    

ر تکعرس    کع رهکعس غنی    - ککعطف    -  نش تی اکضکککع  کع ر  لاید کنلاو  

 مبطن  و  یرم  مشلاا از وظی هی  ک از اکضعو تلادن   

آ رس تلادن  ندیکج گذاکتجو  نعن ونش ا لاعر   کنع ی  ی    د  ع اکی ع  ع   ندیج د م 

 هه یککت  ر اوشککبعخت و ن ک  ج اکضککع  یاس آگعه  از ونش کنع ی    

  ع رهع در ا هعد مشلااو ا هعد اوگنهه  یاس مشع ره   درمعنو تلادن   

 ندیج موم 

 

آ رس تلادن  ندیکج گذاکتجو رنی و ووج هع   از حواد     عد   اکی ع  ع  

زویگ     یث گی ه  در زمنبج دگووگ  تعثنی  ع رهع در  هه یت     

مککلامو ر انو  یرمکک  ونش  ع یهع   وبع یهعس غنی مبطن  در ا هعد 

 مشلااو تلادن   

نککدیککککج  

 دهعرم 

اکککی ع  ع  عد آ رس تلادن  ندیکککج گذاکککتجو ن ک  ج اکضکککع  یاس  

اکبعمکع   کنع ی    ع رهعس غنی مبطن و آموزش ر ش هعس مهعدلج  ع  

 کع رهکعس غنی مبطن  از طی ق ا فکعس ونشو تصکککو ی مکککعزس کنلاو   

 کعطف و تلادن   

نککدیککککج  

 پبهم 

   بون   ر ہ اکی ع  ع  عد آ رس تلادن  ندیکج گذاکتجو آموزش   انیاس مع 

 اککیمو   کدنج   ح دج   ر دلایککنشککوو   ه عوبی   ر تعرس      کعطف   اککبعخت و 

 تلادن      نعنو   مععو    خودو   می ی و   اوخ و 

نککدیککککج  

 اشم 

اکی ع  ع  عد آ رس تلادن  ندیکج گذاکتجو آموزش راه هعس پنشکگنیس  

از مشککلالات ر او و اوهعم ت ی و هعس ک د   ج اککنوه س گی ه     

 

1   . Ellis 

2   . Dryden 
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ن س  بیس   وتنهج گنیس تومککک  اکضکککعس گی هو تنی ی   تشکککلایو 

 خعئ ج. 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها 

آ رس اکیه در د  میحدج از مطعلعج منیاو   عب  پنش آزمون تهه ج   تیدنا اطلاکعت ن س 

  ۰/   75   توان آزمون     ۰5 /۰  (α)  پچ آزمون صکورت گی و .مکط  معب  دارس آزمون )  

هعس آمعر دمککو آمیه از انیاس پژ هش  ع امککتفعده از ر ش در وظی گی تج اککی. وتع ج   ج 

توصکککنف ) منکعوگنوو اوییا  معنکعر(   در  یش آمکعر امکککتببکعط ) آزمون آمکعرس( تیدنکا 

( امکتفعده اکیه امو. ندنج ک دنعت آمعرس  ع امتفعده از ویم دبی متغنیه ) معولاو ا  نو ار عوچ 

 . مورد تهه ج   تیدنا قیار گی و   22  یا ش     SPSSا هار  

 

 ها افته ی 

وونوان دختی ددعر اختلالات خوردن  ج طور میکع س در د  گی ه مورد    ۴۰در ا و مطعلعج  

 ود    نشکتی و  یا او    1۴/ 5  ±  1/ 12( . منعوگنو مکب  آوهع   N  2۰ =  اکعهی قیار گی تبی) 

درصی(  ود) نی ل  2۰معل)   16درصی(   ن تی و متعدق  ج مو    3۰مکعل)   15متعدق  ج مکو  

1   ) . 

 . توزیع فراوانی افراد بر اساس سن آنها   1جدول                          

 درصی   یا او   دامبج مب  

 13 9 5 /22 

1۴ 11 5 /27 

15 12 ۰ /3۰ 

16 8 ۰ /2۰ 

 1۰۰/ ۰ ۴۰ نا 
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درصککی(   ن تی و    37/ 5شککتی و  یا او  اختلال خوردن متعدق  ج ووع انتبع  از خوردن)   

 (.    2درصی(  ود ) نی ل    2/ 5 یا او  اختلال می وط  ج پیخورس تبهع) 

 

 ختلال خوردن ا نوع  . توزیع فراوانی افراد بر اساس    2جدول  

 درصی     یا او   اختلالات خوردن 

 1۰/ ۰ ۴    ااتهع   کصب   

 7/ 5 3 پیخورس کصب  

 2/ 5 1 پیخورس تبهع 

 32/ 5 13 هیزه خوارس  

 1۰/ ۰ ۴ وشیوار  

 37/ 5 15 انتبع   

 1۰۰/ ۰ ۴۰ نا  

 

س  ع  ا    ج ک دلاید تغکذ    هعس   ر مورد ه کج مولفکج د  امککک نیو    - منهان ضکککیا لا نول وگی   

اوی؛  بع یا وو در مورد  دار وشکعن ویاده اوی   معب  گهارش اکیه   ۰/ ۰5مکطو  اط نبعن  نشکتی از  

هعس پعرامتی ک   مشککیصککعً در ا و مطعلعج آزمون تیدنا  هع  ج نعر  یککتو آزمون ا و م لفج 

 (.   3و ) نی ل  ام نو ار عوچ  لامعوس  

 عملکرد تغذیه ای اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن مولفه های    - : آزمون کولموگراف   3جدول  

 مط  معبع دارس  نیو  ام    - نول وگی    آزمون هع  متغنیهع 

    کعدت غذا 
 ۰/ 132       ۰/   123 پنش آزمون 

 ۰/ 198 ۰/ 1۰1 پچ آزمون 

  ج خوردن    ا ت ع 
 ۰/ 1۰۴       ۰/ 127 پنش آزمون 

 ۰/ 189       ۰/ 111 پچ آزمون 
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   نبتیل دهعو 
 ۰/ 199       ۰/ 115 پنش آزمون 

 ۰/ ۰61 ۰/ 136 پچ آزمون 

 ک دلاید تغذ ج اس 
 ۰/ 2۰۰       ۰/ 11۴ پنش آزمون 

 ۰/ 197       ۰/ ۰8۴ پچ آزمون 

 

    خود میاقبت   س هع  نو  ععل هعس   امک نیو  در مورد ه ج مولفج   - منهان ضکیا لا نول وگی   

 . اوی دار وشعن ویاده اویو معب  گهارش ایه   ۰/ ۰5 ع تونج  ج مطو  اط نبعن نج  نشتی از  

هعس پعرامتی ک   مشکیصکعً در ا و مطعلعج  هع  ج نعر  یکتو آزمون  بع یا وو در مورد ا و م لفج 

 . (   ۴) نی ل  امو آزمون تیدنا نو ار عوچ  لامعوس  

 

 

 

 

 یخود مراقبت   ی ها   یت فعال های   نرمال بودن مولفه   جهت میرنف  س ا   - : آزمون کولموگروف   4جدول  

 مط  معبع دارس  نیو  ام    - نول وگی    آزمون هع  متغنیهع 

 ایه    ه تهو      غذا    م رژ 
 ۰/ ۰69 ۰/ 13۴ پنش آزمون 

 ۰/ ۰71 ۰/ 139 پچ آزمون 

 کیم  نگعر امتفعده از م 
 ۰/ 1۰۰ 1/ 127 پنش آزمون 

 ۰/ ۰83 ۰/ 1۴۰ پچ آزمون 

 ایه    ه تهو      دار     م رژ 
 ۰/ ۰8۴ ۰/ 1۴1 پنش آزمون 

 ۰/ 118 ۰/ 126 پچ آزمون 

 آ ر   نیگ  تب   نیهعس اثی متغ 
 ۰/ ۰9۰ ۰/ 122 پنش آزمون 

 ۰/ ۰91 ۰/ 129 پچ آزمون 

 ۰/ 2۰۰ ۰/ 1۰7 پنش آزمون    نی عو    ععلنو    و رکع 
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 ۰/ 199 ۰/ 112 پچ آزمون 

   خود میاقبت   س هع   نو  ععل 
 ۰/ 2۰۰ ۰/ 11۰ پنش آزمون 

 ۰/ 2۰۰ ۰/ ۰95 پچ آزمون 

 

آزمون  کعن       نو ار کعوچ  - در خصکککوی پنش  یض ه گب  مکعتی چ  ار کعوچ   1چ وتکع ج 

 (=sig 9۰7 /۰ وشکککعن منکیهکی نکج )  خو      کج   نوار کعوچ – اکککیط ه گب  مکعتی چ  ار کعوچ  

 .(   5( ) نی ل  ≤ F)   =18۴ /۰        ۰5 /۰    sig  امو   ایه   رکع و 

 کواریانس - : آزمون باکس جهت بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس 5جدول  

Box's M F   دارس معب 

586 /۰ 18۴ /۰ 9۰7 /۰ 

در  حکیاقکا  نبتیل   آزمکع ش  دهکی نکج  نو د  گی ه  وشکککعن م    2وتکع ج آزمون لامبکیاس   دلاه 

 فع ت معبعدار  نود دارد س ت ا    ج   ک دلاید تغذ    خود میاقبت  س هع  نو  ععل  لا  از متغنیهعس 

 (   = F 1۰2 /162      sig   ≥۰1 /۰  6( ) نی ل   .) 

و عملکرد    ی خود مراقبت   ی ها   یت فعال : آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل کواریانس چند متغیره  6جدول  

 ی ا   یه تغذ 

دارس مکط  معب   درنج آزادس اثی  درنج آزادس خطع  F ارزش  آزمون 

sig. 
 ۰/ ۰۰۰ 33/ ۰۰۰ 2/ ۰۰۰ 162/ 1۰2 ۰/ ۰92 لامبیاس   دلاه 

 

در د  گی ه  کع    متغنیهکعس مورد مطکعلعکج هکعس گو کعس آن امکککو نکج  ار کعوچ   وتکع ج آزمون لون 

 

1    . Box 

2   . Wilks’ Lambda 
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دارس وکیاروکی نکج ا و  کع تکجو پکع کع   وتکع ج  عکیس را    هم  یا ی  وده    کع  لاکی گی تفکع ت معب  

 (.   7) نی ل    دهی وشعن م  

 ها متغیرهای پژوهش فرض برابری واریانس : آزمون لون جهت بررسی پیش   7جدول  

 F df1 df2 Sig متغنی 

 ۰/ ۴۴6 38 1 ۰/ 593 میاقبت    خود   هعس    ععلنو 

 ۰/ ۴29 38 1 ۰/ 639 اس   تغذ ج   ک دلاید 

     

 یاس اثی متنکع کا  نو متغنیهکعس گی ه  متغنی   کع تونکج  کج ا و نکج مکککطو  معب  دارس نکج  

 ج دمکو آمیه امکوو در وتنهج پنش  یض ه گب    ۰/  ۰5میکتنا قبا از میاخدج  نشکتی از  

 (.   8انلا خ  رگیمنون رکع و ایه امو ) نی ل  

 ی ا   یه و عملکرد تغذ   ی خود مراقبت   ی ها   یت فعال : بررسی همگنی شیب خط رگرسیونی    8جدول       

 متغنیهع           مبع س 

مکهک کوع 

تککککوان  

 د م 

 درنج آزادس 
مکنککعوکگکنکو 

 توان د م 
F Sig. 

مکتکنککع ککا  کنکو   اثکی 

متغنیهکعس میکککتنکا  

از مکیاخدکج(     )قبکا 

 گی ه 

 ۰/ 767 ۰/ ۰89 ۰/ ۰99 1 ۰/ ۰99 میاقبت    خود   هعس    ععلنو    

 اس   تغذ ج   ک دلاید    

178 /۰ 1 178 /۰ 28۴ /۰ 597 /۰ 

  ه تهو     غذا   م رژ   اککعما:  خود میاقبت   س هع   نو  ععل  ع تج هع وشککعن داد نج  نو مولفج هعس  

نبتیل  در د  گی ه آزمع ش   آ ر  نیگ  تب  نیهعس اثی متغ   نگعر   اکککیهو کیم امکککتفعده از مککک 

 کی و تیتنکلاو ) .   ۰/ 1مهکذ ر اتکع  نش از    ˂P ,۰/ ۰5)      نود دارد     دارس تفکع ت معب 

 نیهعس   اثی متغ   نگعر اکیهو کیم امکتفعده از مک    ه تهو     غذا   م رژ    ی     کعطف -   درمعن کنلاو 

اثی یش  وده امکککو امکع ا و مکیاخدکج مبتلا  کج اختلال خوردن    دختی  آ ر وونواوکعن   نکیگ  تب 
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  اثی یش وبوده  نیککک عو    ععلنو    و رکع      اکککیه   ه تهو     دار    م رژ درمعو   ی د  مولفج 

 .    (    9(  ) نی ل    ۰/ 1  مهذ ر اتعس ن تی از   P ۰5 /۰˂امو ) 

مراقبتی در دو گروه   خود   هدای   فعدالیدت   مولفده هدای   بده   مربوط   چنددمتغیره   کواریدانس   : آندالیز   9جددول  

 آزمایش و کنترل 

    مکهککذ ر  س دار معب   SS Df MS F متغنی  ا یتج  

 اتع  

 

 ۰/ 258        ۰/ ۰۰2   11/ 5۰۰ 2/ ۴۰1 1 2/ ۴۰1 ه ای    ه تهو      غذا    م رژ 

 ۰/ 32۰         ۰/ ۰۰۰ 15/ ۴99 2/ 62۴ 1 2/ 62۴ نگعر کیم امتفعده از م 

 ۰/ ۰93         ۰/ ۰76 3/ 368 ۰/ 613 1 ۰/ 613 ایه    ه تهو      دار     م رژ 

 ۰/ 221         ۰/ ۰۰۴ 9/ 3۴۰ 1/ 797 1 1/ 797 آ ر   نیگ  تب   نیهعس اثی متغ 

 ۰/ ۰۰8         ۰/ 61۰ ۰/ 266 ۰/ ۰53 1 ۰/ ۰53   نی عو    ععلنو    و رکع 

 

  نبتیل      کعدت غذا س اکککعما  ا    ج ک دلاید تغذ  ع تونج  ع تج هعس مونود  نو مولفج هعس  

مهکذ ر اتکع    ˂P ,۰/ ۰5)     نود دارد     دارس نبتیل تفکع ت معب   در د  گی ه مورد    دهکعو 

نبتیل دهکعو     ککعدت غکذا      ی ککعطف -   درمکعن کنلاو .  کی و تیتنکلاو  (    ۰/ 1 نش از        

اثی یش  وده امکککو  ل  ا و مکیاخدکج  ی مولفکج ت کع کا  کج  وونواوکعن مبتلا  کج اختلال خوردن  

   . ( 1۰( )نی ل  ۰/ 1  مهذ ر اتعس ن تی از   P ۰5 /۰˂خوردن اثی یش وشعن ویاده امو  )  

ای در دو گروه مورد و    تغدذیده   عملکرد   هدای   مولفده   بده   مربوط   چنددمتغیره   کواریدانس   : آندالیز 10جددول  

 شاهد 

 مهذ ر اتع  دارس معب   SS df MS F متغنی  ا یتج  

 

 ۰/ 253 ۰/ ۰۰2 11/ 868 2/ 38۰ 1 2/ 38۰    کعدت غذا 

 ۰/ ۰96 ۰/ ۰61 3/ 73۴ ۰/ 69۴ 1 ۰/ 69۴  ج خوردن    ا ت ع 

 ۰/ 158 ۰/ ۰15 6/ 5۴8 1/ ۴27 1 1/ ۴27   نبتیل دهعو 
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 ع تونج  ج ارقعم نی ل آوعلنه نو ار عوچو  نو منعوگنو متغنیهعس  ا یکتج ا و پژ هش اکعما  

  تفکع ت معب    ش نبتیل   آزمکع س در د  گی ه  ا    کج   ک دلاید تغکذ    خود میاقبت   س هکع   نکو  عکعل 

دارد   دارس  متغنی     نود  منکعوگنو هی د   آزمکع شککک  در مکککط  معب  دارس                    در گی ه 

 (≥P ۰1 /۰ نشکتی از گی ه نبتیل  وشکعن داده اموو  ی و تیتنلاو   ) ی     کعطف -   درمعن کنلاو   

 کج تیتنکلا وونواوکعن مبتلا  کج اختلال خوردن    س ا   کج   ک دلاید تغکذ     خود میاقبت   س هکع   نکو  عکعل 

 (. 11( اثی یش  وده امو    ) نی ل    ۰/ 1)  نش از    ۰/ 39     ۰/ ۴1 ع مهذ ر اتعس  

 

 

 

 ی ا   یه و عملکرد تغذ  ی خود مراقبت   ی ها  یت فعال آنالیز کواریانس چند متغیره مربوط به   :     11جدول          

-مککعککبکک        SS     df MS    F  متغنی  ا یتج      مبع س 

 دارس 

 مهذ ر اتع 

 گی ه 

  هککعس    کعککعلکنککو 

 میاقبت    خود 
158 /27 1 158 /27 2۴8 /25 ۰۰۰ /۰ ۴12 /۰ 

 ۰/ 388 ۰/ ۰۰۰ 22/ 816 1۴/ 518 1 1۴/ 518 اس   تغذ ج   ک دلاید 

 

 بحث و نتیجه گیری 

      میاقبت    خود   هکعس    عکعلنکو    ی  ککعطف  - کنلاو    درمکعن   ا و مطکعلعکج  کع هکی   یرمککک  تکعثنی 

خوردن صکورت گی و   وتع ج حعن  از    اختلال    ج  دختی مبتلا  وونواوعن   اس  تغذ ج  ک دلاید 

   آن منبعای نج در انثی پعرامتیهع  ج طور معب  دارس اثی یش  وده امو . 

( مبب   ی  1۴۰1و  کع تکج هکعس ا و مطکعلعکج  کع وتکع ج پژ هش )آ  ر اکککو و ملاووکی   مکککتوده  

  د کع کو    کج   مبتلای   زوکعن   خودمیاقبت    ر تکعرهکعس    ی   ککعطف    کنلاو    درمکعو    ر تکعر   اثی یش  ودن 

منیس   اکککهکع نهاده   ووع  وتکع ج مطکعلعکج د گی ) ز یس و  ( دال  ی   1۴۰1  و د م   ه دبنو 

  خون    شکعر    ج  مبتلا   ن عران  اضکطیا        ا یکیدگ     ی  کعطف    - کنلاو   اثی یش  ودن درمعن 
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( ونه تکع   2۰13و  )رنب  و نکعرنو  نیککک کع      کعلا   ه دبنو  مطکعلکج د گیس در ه نو زمنبکج 

  – حی د ز عدس مشکع هو دااکتج امکو . درهنچ مطعلعج د گیس صکیاحتع تعثنی درمعن کنلاو  

ککعطف  ر س  عکعلنتهکعس خودمیاقبت    ک دلاید تغکذ کج اس وونواوکعن دختی مبتلا  کج اختلالات 

خوردن  یرمک  وگید یه امکو    ج ه نو دلنا منع یکج میکتننم   احنعوع تبعق  در  ع تج هع  

  نود ویارد. 

( در ع تبکی نج وونواوعن داراس اختلال خوردن  2۰13و   ا لیراکککع   گ در پژ هشککک  )د ع وک 

 نشتی    ونه   زویگ    ننفنو  خوردن و   تیا م اختلالات     ع    وده  پع نو تیس  زویگ   ننفنو  داراس 

 م   ع ی.   نعهش 

( در ارتبعط  ع  تعثنی درمعو  کنلاو  کعطف   ی  139۴  و وتع ج مطعلعج اس ) ر اکب    ه لاعران 

( مبب   2۰19  و وتع ج مطعلعج د گی) می یس  منیمومکوس وونواوعن    ضکعنو مکلامو ر او  

 ی  اثی یش  ودن آموزش گی ه   کج اکککنوه ر تکعردرمکعو  کنلاو  ککعطف  النچ  ی ارتنکعس  

( مبب   ی   2۰17  و پع یارو ح نیس   نعرگی  ه دبنو وتع ج مطعلعج )  مککلامو ک وم  نعرنبعن 

وونواوعن ونه  کنلاو  کعطف   ی معزگعرس کعطف    انت عک    اثی یش  ودن مشع ره گی ه  

 از  ع تج هعس می وط  ج ا و مطعلعج پشتنبعو  م  و ع بی. 

  ککعطف  النچ  ی  مولفکج هکعس ککعدت   – در خصکککوی تبننو اثی یش  ودن درمکعن کنلاو   

خوردن لازم  ج  نعن امو نج کعدات غذا     اختلال    ج  مبتلا  وونواوعن   دهعو   نبتیل      غذا   

  د ره هعس   در        وده  وونواو        نودن   زمعن    هرگیککعلان متعثی از کعدات غذا   اککعن در  

  ن نو       ننفنو    ج   دمککتیوش تغننی قیار م  گنید ج ه نو دلناو تونج   ن تی    عیس زویگ و 

     1امکو )معهعن   گی تج   مکلامو قیار       هیااکت    ا لو و هعس  صکیر  در   ا یاد    ضکعنو تغذ ج 

 (. 2۰22  2املاعت 

 راکتج   دبی       لارعردج   یرمعن  لا   ( دال  ی تینن  2۰18 ۴   عر عرا  3وتع ج مطعلعج اس) ا ونچ    

  ااکتهع         درمعن    یاس   خعوواده   ر ان درمعو        اس   تغذ ج   - پهاکلا   میاخلات  تدفنق    ع   اس 

 ج طور ض ب   ع  ع تج هعس ا و مطعلعج ه یو   وشعن م  دهبی هیدبی    پیخورس کصب     ع 

 .   در  عض  مولفج هع س  یک  م لاو امو تفع تهع    نود دااتج  عای 
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 کیم   اکککیهو  تهو ه   غذا    کعطف   ی رژ م   - در خصکککوی تبننو اثی یشککک  درمعن کنلاو  

خوردن م  توان   اختلال    ج   مبتلا  وونواوعن  آ ر  تبنیگ   متغنیهعس   اثی       مککنگعر   از  امککتفعده 

ا و گووج امککتببعط و ود نج ا و مولفج هعس خودمیاقبت  در حعل حعضککی در د ره وونواو   

نهی  ععلنو هع   دل مشککغول  هعس اصککد   ج اکک عر م  ر ویو ر س آ ردن  ج رژ م هعس  

غذا   مکیو   ه یاه  ع ر تعرهعس  مکوام  در خصوی مصی  مواد غذا   نم نعلیس در  

 . در دختیان وونوان از انوع  علا    یخوردار امو وونواوعن  ج خصوی  

 محدودیت های مطالعه 

انیاس تیننق  ج صکورت اکبج تهی   ه نشکج  ع مشکلالات خعصک  ر  ی  امکو. ازن دج کیم 

 نبتیل ت عم  متغنیهعس ن عنو ابعخت  در ا یاد نج منتواوبی  ی وتع ج تعثنی  گذاروی.  

 ............................................................................................................................. ......................... 

1) Mahan 

2) Escott 

3) Onnis 

4) Barbara 

 

 

دبنو  کج کدکو میکی د کو  کعزه زمکعو  می وط  کج ا و مطکعلعکج املاکعن انیاس  کعز میحدکج پنگنی  ه 

 نود ویااکو تع پع ع   اثی یشک   ع تج هعس ا و پژ هش در  عصکدج زمعن هعس ملایر مورد  

 یرمک  قیار  گنید.از طی   میکهدج موا نو خعوواده هع  یاس اکینو  یزویاوشکعن در مطعلعج  

شکی حهم و ووج هع خند  ز عد وبعاکی   ه دبنو کیم نورمکعزس در  موردس  ود نج  عکث من 

 مطعلعج از ن دج میی  هعس ا و مطعلعج  ودوی. 

 نتیجه گیری  

 یانثی   ککعطف  - کنلاو    درمه وع منتوان اظهکعر دااکککو نکج مطکع ق وتکع ج ا و مطکعلعکج درمکعن 

 اختلال    کج   دختی مبتلا   وونواوکعن   اس   تغکذ کج   ک دلاید       میاقبت    خود   هکعس    عکعلنکو   پکعرامتیهکعس 

خوردن تعثنی معب  دارس دااکتج امکو نج خود دلند   یاس دروظیگی تو ا و پی تلاا درمعو  
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 در میانه مشع ره  یاس  هبود اختلالات خوردن  و ژه در وونواوعن دختی منبعای . 

پنشبهعد منشود نج مطعلععت د گیس در ا و زمنبج صورت گی تج    ع نعمتو از میی د تهعس  

می وطج  توان  ج وتع ج  هتیس در خصکوی مشکلالات ر اوشکبعخت  ا بدبنب  نج  ع مکلامو  

 نی     ر ح  ا و گی ه مب  مهم   آمنلا پذ ی ارتبعط تبگعتبگ  داردو دمو  ع و. 
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