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 چکیده

های دل ساگیی ننااد دارای  درمانی بر تفکر ارجاایی و سا   هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی واقعیت 

  جامعاه .  باود   کنگرل   گروه   با   آنمود پس –آنمود آنمایشی با طرح پیش دلزدگی نناشویی بود. روش پژوهش نیمه 

هاای مشااوره شاتر تتاراد باا تدرباه دلزدگای  کننده به کلینی  ه مراجع   مگأهل   نناد   کلیه   شامل   پژوهش   آماری 

گیری در دساگر   نفار باه روش نموناه   ۳۰بود کاه ان میااد آنااد    ۱۴۰۴نناشویی در بانه نمانی دی تا اسفند  

نفر( گمارده شدند. گروه آنماایش طای    ۱۵طور تصادفی در دو گروه آنمایش و کنگرل )هر گروه  انگخاب و به 

و ط ا  موسساه بایل المللای  (  ۱967)   گلسار درمانی م گنی بر نظریه انگخااب  جلسه تحت مداخله واقعیت   ۱۰

ای دریافات نکارد.  قرار گرفگند، در حالی که گاروه کنگارل مداخلاه ( توسط یلی صاح ی  2۰۰8ویلیام گلسر ) 

های  ( و پرسشنامه سا   2۰۱۱ها شامل پرسشنامه تفکر ارجایی اهرینگ و همکاراد ) ابزارهای گردآوری داده 

تحلیال   SPSS افازار ها با اسگفاده ان تحلیال کوواریاانس در نرم ( بود. داده 2۰۱۱دل سگیی بزرگسال بشارت ) 

های دل ساگیی نااایمل  درمانی موجب کاهش معنادار تفکر ارجایی و سا   شدند. نگایج نشاد داد که واقعیت 

شامل دل سگیی اجگنابی و دل سگیی دوسوگرا/اضطرابی و همچنیل افزایش معناادار سا   دل ساگیی ایمال در  

درماانی باا  تواد نگیده گرفت که واقعیت بر ایل اسا  می (.  p<۰/ ۰۵) نناد دارای دلزدگی نناشویی شده است  

تواناد  های کارآماد در نمااد حاال می پذیری فردی، خودارنیابی رفگارها و تمرکز بر انگخاب تأکید بر مسئولیت 

به اصلاح الیوهای شناخگی و هیدانی ناسانگار در روابط نناشویی کم  کرده و باه یناواد رویکاردی ما ثر  

ای برای کاهش دلزدگی نناشویی و بت ود کیفیات رواباط نوجایل ماورد اساگفاده قارار  در مداخلات مشاوره 

  . گیرد 
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 مقدمه  

حال کوچکگریل نتاد اجگمایی است کااه ساارآآان آد اندوا  خانواده یکی ان متمگریل و در ییل

انییز تااواد گفاات ان ت اااط  شاایفت تریل روابط انسانی است، میاست. اندوا  یکی ان پیچیده

و  ۱آیااد )دانااگمیاد فرهنگ، مذهب، ط یعت یا قواید اجگمایی و کشش جنسی بااه وجااود می

ای در تعتد انحصااار یاااطفی و (. ی  رسم معمول و یرف برای تشکیل رابطه2۰2۳همکاراد،  

که اماارونه در مااوارد بساایاری، شاااهد آساایب دیاادد ساالامت جنسی بیل نو  است. در حالی

خانواده و جامعه، با شکسگه شدد ایل تعتااد و رد دادد خیاناات نناشااویی هسااگیم )مصااد  و 

دنیای مطلوب افراد ان دید گلسر هیچ دونفااری واقعیاات بیروناای را یکساااد   (.۱۴۰2همکاراد،  

کنند و براسا  تئوری انگخاب دلیل ادراکات مگفاوت ما ان واقعیاات بااه دنیااای متاام درک نمی

دییری مربوط است که خاص هر کدام ان ماست و آد را دنیای مطلوب نامیااده اساات )گلساار، 

شود که دنیای مطلوب هر ( و ایل مورد در نوجیل ایمال نظر می۱۳9۰، ترجمه صاح ی،  ۱998

 نو  را بررسی کنیم.

ها را نمایااد و رابطااههای ناکارآمد ان شااکوفایی و پیشاارفت انساااد جلااوگیری میارت اط

شود، تعارضات فراواد، انگ ادهااای مکاارر، گاام کند. وقگی روابط صمیمانه مگوقف میخراب می

حاال باارای ههااا و یواطااف و پیاادا نکااردد رای سکوت، یدم هماااهنیی هیدادشدد در سایه

(. 2۰2۳،  ۳شود )منگ و یانااگت دیل می  2مشکلات به وجود آمده، به مرور به دلزدگی نناشویی

انااد: ها دو یامل برای پریشانی و آشفگیی در روابااط نناشااویی را مشااخ  کردهمیزاد پژوهش

های نناشویی آشکار و دلزدگی نناشویی. در واق  دلزدگاای نناشااویی یکاای ان یواماال تعارض

 (.  2۰2۱، ۴رود )کیماصلی طلا  به شمار می

در نوجاایل ایداااد   ۵هایی است که بر اسا  خیاناات نناشااوییدلزدگی نناشویی ان م لفه

(. دلزدگی نناشویی با یلائم کسااالت جساامی، یاااطفی و 2۰2۳و همکاراد،    6شود )چیونگمی
 

1.  Dong 
2.  marital boredom 
3.  Meng & Yang 
4.  Kim 
5.  marital infidelity 
6.  Chung 
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روانی مداوم و درنگیده احسا  دائمی تنیدگی، ناامیدی و به تله افگادد همراه با ان دساات دادد 

(. دلزدگاای 2۰2۳شااود )ویساامل و کااو نو ،  اشگیا ، انرژی و هدف در افااراد مشااخ  می

نناشویی ف داد تدریدی دل سگیی یاطفی است که کاهش توجه به همسر، بییااانیی یاااطفی و 

شااود )ویلسااود و تفاوتی نس ت به یواطف همسر را شااامل میافزایش احسا  دلسردی و بی

کنند، هرکدام ها با یکدییر روابط صمیمانه را آآان میکه نو (. در واق  هنیامی2۰2۳،  ۱مارینی

شااوند. هنیامیکااه ایاال انگظااارات بااا تدااارب ای رؤیاها و انگظارات وارد رابطااه میبا مدمویه

نا و ناسانگار جاییزیل شوند، رابطه نناشویی دچار آساایب شااده اساات کااه بااا ینااواد اسگر 

هااا و باورهایشاااد بسااگیی دارد شود که میزاد آد به سطح سانگاری نو دلزدگی ان آد یاد می

(. پیامد ف داد ابران احساسات، تشدید افکار ناخوشایند و برانییخگیی منفاای در 2۰۱9،  2)والش

شااود. های نناشویی شااناخگه میافراد است و ایل امر به ینواد یکی ان متمگریل یوامل درگیری

همیل افکار منفی خود آیند، در نتایت چرخه افزایش نارضایگی ان اندوا ، احسا  فرسااودگی 

 (. 2۰2۳نماید )دانگ و همکاراد، و دلزدگی نناشویی را ت ویت می

را درگیاار   دلزدهفرد    خصوصاًتواند تأثیر یمی ی بر نندگی نناشویی بیذارد و  می  دلزدگی

تفکر ارجایی شامل ایل دیدگاه است که اتفاقااات رونمااره و گردد،    ۳تفکر ارجاییکند و س ب  

 یهاار فاارد  یباارا  آورد که شدت ایاال معناااط یعی معنایی خاص را برای شخ  به ارمغاد می

تفکاار ارجااایی بااه ینااواد یاا  (. 2۰2۵و همکاااراد،  ۵؛ کاراسکو 2۰۱9، ۴)باچاد مگفاوت است 

شود که دور ماناادد فرایند تفکر مداوم در خصوص مشکلات یا تدارب منفی خود تعریف می

کنند کااه یااا (. افراد ایل افکار را آیرقابل کنگرل ادراک می۱۴۰۳،  اسکندریان آنتا سخت است )

و   6مربوط به رویدادهای گذشگه است )نشااخوار( و یااا مربااوط بااه آینااده )نیراناای( )اولیااویرا

 (.2۰2۴همکاراد، 

س   دل سگیی برچسب شخصیت نیست. ی  پاسخ آموخگه شده سیسگم یصاا ی اساات. 
 

1.  Wilson & Marini 
2. Walsh 
3.  referential thinking 
4.  Buchanan 
5 . Carrasco 
6 . Oliveira 
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س   دل سگیی مثل رنگ چشم نیست، بیشگر ش یه یاا  یااادت سیسااگم یصاا ی اساات کااه در 

 (.  ۱۴۰2شود )صاح ی،های خاص فعال میموقعیت 

به ینااواد یاا  چااارچوب متاام باارای درک  ۱های اخیر، نظریه دل سگییدر سالهمچنیل  

فااردی مااورد توجااه قاارار گرفگااه اساات. فردی و تأثیرات آد بر اضطراب روابااط بیلروابط بیل

توانااد گیاارد، میدل سگیی به ینواد ی  الیوی یاطفی و رفگاری که در دوراد کودکی شکل می

اند که دل سگیی تأثیرات یمی ی بر نحوه تعامل افراد با یکدییر داشگه باشد. تح ی ات نشاد داده

فااردی و افاازایش ویژه دل سااگیی اضااطرابی و اجگنااابی، بااا مشااکلاتی در روابااط بیلناایمل، به

همچنیل دل سااگیی ایماال   (.2۰2۳  ،2ی در  و  نورر  ینگاشب)  اضطراب در ایل نمینه مرت ط است 

فردی کم  کنااد. افاارادی کااه تواند به بت ود کیفیت روابط و کاهش اضطراب در روابط بیلمی

دارای دل سگیی ایمل هسگند، معمو ً توانایی بتگری در مدیریت یواطف و برقااراری ارت اطااات 

فااردی منداار شااود تواند به کاهش یلائاام اضااطراب در روابااط بیلمث ت دارند که ایل امر می

پاارده اساات و های فرد با دل سگیی ایمل، بسیار منسدم، صااادقانه و بیپیام(.  2۰2۵،  ۳کونلوف)

های دل سااگیی در چارچوب روابط نناشویی، ساا  (.  ۱۴۰2بدود نیان به طفره رفگل )صاح ی،  

کنند. نناد دارای س   ای در میزاد رضایت، صمیمیت و پایداری رابطه ایفا میکنندهن ش تعییل

دل سگیی اضطرابی معمو ً با نیرانی مداوم درباره طرد شدد، نیان افراطی به تأیید و حساساایت 

انااد، در حااالی کااه ساا   دل سااگیی اجگنااابی بااا های منفاای همساار مواجهبا  نس ت به نشااانه

و   ۴ایچن اار )  گیری هیدانی، سرکوب یواطف و اجگناب ان صمیمیت یمی  همراه است فاصله

سان دلزدگی نناشویی شااوند. در م اباال، ت ویاات توانند نمینه. هر دو الیو می(2۰2۴همکاراد،  

پذیری هیدانی، ارت اط ماا ثر و تنظاایم یاااطفی اااا های دل سگیی ایمل اا مانند مسئولیت م لفه

-ان منظاار یصااب   (.2۰2۵و همکاااراد،    ۵یااایچ)  تواند به بت ااود کیفیاات رابطااه کماا  کناادمی

شود، در اصاال ناااتوانی روانشناخگی در بسیاری ان افراد آنچه بصورت یلایم اضطرابی دیده می

 

1. Attachment Styles 
2. Bintas-Zorer & Dirik 
3. Kozlov 
4. Eichenberg 
5. Yaich 
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 (. ۱۴۰2سان )صاح ی،  سیسگم یص ی در بانگشت به حالت ایمنی است نه صرفاً انکار اضطراب

در ت ییل و بت ود مشکلات شناخگی و هیدانی در روابط نناشااویی، رویکردهااای درمااانی 

ای برخوردارنااد. های رفگاری ان اهمیاات ویااژهپذیری فردی و اصلاح انگخابم گنی بر مسئولیت 

است که بر نظریه انگخاب اسااگوار بااوده و باار پااذیرش   ۱درمانییکی ان ایل رویکردها، واقعیت 

ایاال رویکاارد کااه توسااط ویلیااام (.  2۰۰6صاح ی،  )مسئولیت رفگار و کنگرل درونی تأکید دارد  

هااای توانند بااا آگاااهی ان انگخابکند که افراد میمطرح شده است، بر ایل اصل تأکید می  گلسر

درمانی، توجه اصلی بر نماد حال و رفگاری خود، کیفیت روابطشاد را بت ود بخشند. در واقعیت 

شناخگی اا شامل یش  و تعل ، قدرت، آنادی، تفریح و ب ااا نحوه ارضای نیانهای اساسی رواد

سااان توانااد نمینهاا مگمرکز است و فرض بر ایل است کااه ناکااامی در ارضااای ایاال نیانهااا می

 (.2۰2۵و همکاراد،  2)لیفردی شود  مشکلات هیدانی و تعارضات بیل

ایل تئوری طی پنداه سال گذشگه در قلمروهای خگلف اسگفاده و آنمااوده شااده و نگااایج 

مدرسه و روابط معلم و  -۱تواد: پرباری در پی داشگه است. کاربردهای یملی ایل تئوری را می

محاایط کااار  -۴اندوا  و روابط ند و شوهر،  -۳خانواده و روابط والدیل و فرنند،   -2شاگرد،  

ان منظاار ایاال رویکاارد، بساایاری ان مشااکلات (.  ۱۳9۰و روابط کارفرما  و کارمنااد )صاااح ی،  

های ناکارآمد رفگاری و ناتوانی در برقراری ارت اااط ارت اطی در روابط نناشویی ناشی ان انگخاب

درمااانی بااا تأکیااد باار خودآگاااهی، ارنیااابی رفگارهااای فعلاای و ت ویاات ماا ثر اساات. واقعیت 

کند تا الیوهای ناسااانگار تعاماال را شناسااایی کاارده و پذیری فردی به افراد کم  میمسئولیت 

ان نیاااه گلساار، یلاات   (.۱۳9۰صاح ی و همکاراد،  )تری را جاییزیل کنند  رفگارهای سانگارانه

بهترین راه برای همه رفگارهای انساد تلاش دائمی برای انگخاب آد چیزی است که ان نظر فرد 

تواند به بت ااود چنیل فرایندی می(.  ۱۳9۰)صاح ی،    آیدبه شمار می  ارضای نیازهای اساسی او

کیفیت روابط نناشویی، افزایش احسا  صاامیمیت و کاااهش الیوهااای شااناخگی ناکارآمااد ان 

پذیری و بت ااود تعاااملات جمله تفکر ارجایی کم  کند. یلاوه بر ایاال، بااا ت ویاات مساائولیت 

 

1.  reality therapy 
2.  Li 
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تر در روابط های دل سگیی ناایمل و حرکت به سمت الیوهای ایملیاطفی، امکاد تعدیل س  

رضااایت ان تواند در کاهش دلزدگاای نناشااویی و ارت ااای شود؛ امری که مینناشویی فراهم می

( در پژوهشاای بااه ۱۴۰۴فاطمی و همکاراد ) (.2۰2۴، 1گلسررابطه ن ش متمی ایفا کند )کیم و  

و  یو تعتد بر کاااهش افسااردگ  رشیبر پذ یو درماد م گن  یدرمان  ت یواقعایل نگیده رسیدند که  

و اضااطراب نناااد  یو تعتااد باار افسااردگ  رشیبر پذ  یدرماد م گن  لیاضطراب، موثر بود. همچن

( در ۱۴۰۳. طری اای و همکاااراد )بااود یدرمااان ت یاا اثااربخش تاار ان واقع انت یان خ  دهید  ب یآس

 یریاا ییهاار دو مداخلااه مااذکور در مرحلااه پسااآنمود و پپژوهشی به ایل نگیده رساایدند کااه  

محماادی و همکاااراد   .داشااگه اساات   ییدر روابط نناشااو   یبر رفگار دل سگی  یمعنادار  یاثربخش

 ،یاجگناااب  یدل سگی  یبر س   ها  یدرمان  ت یواقع( در پژوهشی به ایل نگیده رسیدند که  ۱۴۰2)

 ریتاااث ییبااا تعارضااات نناشااو  لینوجاا  یینناشو  ت یو رضا  یینناشو   ت یمیصم  ملیا  ،یاضطراب

 یان فنااون  یریاا بااا بتااره گ   یدرمان  ت یحاصل ان پژوهش حاضر، واقع  یها  افگهیدارد. بر اسا   

 یم  ،یریپذ  ت یولیو آمونش مس  ههمانند تمرکز بر نماد حال، اجگناب ان انگ اد کردد ناسانگاران

 یینناشااو   ت یو رضااا  ت یمیصاام  ،یمااوثر در جتاات بت ااود دل سااگی  یکردیرو  یتواند به ینوان

و  2ای کااه توسااط اساامیت در مطالعااه مااورد اسااگفاده قاارار داد. ییبا تعارضات نناشااو   لینوج

درمااانی باار بت ااود رضااایت درمانی م گنی بر واقعیت ( با ینواد »اثربخشی نو 2۰2۴همکاراد )

درمااانی، میااانییل نناشویی و کاهش دلزدگی« اندام شد، نگایج نشاد داد کااه در گااروه واقعیت 

در   2/ 89(  ۱۴/ ۵آنمود بااه )در پیش  ۵/ ۱2۴(  2۱/ 6)انحراف معیار( نمرات دلزدگی نناشویی ان )

در مرحله پیییااری کاااهش یافاات. در پااژوهش دییااری کااه توسااط   6/ 87(  8/ ۴آنمود و )پس

های دل سااگیی و کاااهش درمااانی باار ساا  ( بااا ینااواد »تااأثیر واقعیت 2۰2۳)  3جانسود و لی

های دل سااگیی تعارضات نوجیل« اندام شد، مشخ  گردید که ایل مداخله بر افاازایش م لفااه

. تئااوری اجگنااابی تااأثیر معناااداری داشااگه اساات –های دل سگیی اضااطرابیایمل و کاهش س  

شوند، دساات بااه رفگااار انگخاب معگ د است که هنیامی افراد در ارضای نیانهای خود ناکام می

 

1.  Kim & Glasser 

2.  Smith 
3.  Johnson & Lee 
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کننااد تااا شاااید بااداد وساایله نیانهایشاااد را یعنی رفگار و یمل خاصی را انگخاااب می  ،ننندمی

برآورده کنند. ایل رفگار هدفمند، هدفش ارضای نیااان مااورد نظاار اساات و چنانچااه فاارد باارای 

ننااد کااه در های موثر را پیدا نکند، دساات بااه رفگارهااای گوناااگود میارضای نیانهایش روش

ضااطراب، )منننااد روانشناسی رایج به ایل رفگارهااای ناکارآمااد و ناااموثر برچسااب بیماااری می

(. گلسر معگ د است ناکامی در برآوردد نیانهااای ۱۳9۰)صاح ی،    (و منزوی  خشمییل،  افسرده

همیشه با هم هماهنگ و همسو ی یمومی و همیانی است. چرا که واقعیت  اساسی، ی  تدربه

شااوند، بااه جااای پااذیرفگل نیست. اما برخی افراد هنیامی که در برآوردد نیانهایشاد ناکااام می

های موثر دییر برای ارضای نیانهای خود و اندااام یماال مساائو نه، مسئولیت و جسگدوی راه

داننااد کننااد و دییااراد را مساائول ناکااامی خااود میگریزانه رفگااار میبرای تامیل آنتا مسئولیت 

 (.۱۳9۰)صاح ی،  

توانااد پیاماادهای های جدی در روابط پایدار است که میدلزدگی نناشویی یکی ان چالش

های دل سااگیی ناااایمل، مخربی بر سلامت رواد فردی و پویااایی خااانواده داشااگه باشااد. ساا  

کننااد. بااا گیری و تداوم ایل پدیده ایفا میینواد الیوهای پایدار تعاملی، ن ش متمی در شکلبه

فااردی و همچناایل پیچیاادگی یواماال ماا ثر باار توجه به گسگردگی تأثیر دل سگیی بر روابط بیل

دلزدگاای نناشااویی، یااافگل رویکردهااای درمااانی ماا ثر باارای ایاال مشااکل ضااروری اساات. 

های رفگاااری و ارضااای نیانهااای بنیااادیل، پذیری، انگخابدرمانی، با تأکید بر مسئولیت واقعیت 

آورد. بااا ایاال حااال، چارچوبی نظری و یملیاتی را باارای مداخلااه در ایاال حااونه فااراهم ماای

های دل سااگیی درمانی بر س  طور مشخ  به بررسی اثربخشی واقعیت های اندکی بهپژوهش

اند. بنابرایل، ایاال پااژوهش بااا هاادف بررساای ایاال رابطااه، در بافت دلزدگی نناشویی پرداخگه

شناسی بالینی و مشاااوره خااانواده کماا  کاارده و تواند به آنای ادبیات یلمی در حونه روادمی

 م نایی برای طراحی مداخلات درمانی م ثرتر برای نوجیل دچار دلزدگی نناشویی فراهم آورد.

 روش 

بود که در آد    آنمایشی نیمه پژوهش حاضر ان نظر هدف، کاربردی و ان لحاظ روش ان نوع  
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جامعه آماااری پااژوهش حاضاار  آنمود با گروه کنگرل اسگفاده شد.  پس -آنمود ان طرح پیش 

بااا شااکایت اصاالی    تتراد های مشاوره شتر  کننده به کلینی  شامل کلیه نناد مگأهل مراجعه 

،  ۱۴۰۴  اسفند تا    دی ندگی نناشویی، در فاصله  تعارضات و نارضایگی نناشویی و تدربه دل 

گیری به صورت دردسااگر  ان میاااد مراجعاااد  روش نمونه  نفر بود.   ۱2۰به تعداد ت ری ی  

کننااده بااا  واجد شرایط اندام شد؛ به ایل ترتیب که ابگدا فترسااگی ان تمااامی نناااد مراجعه 

نفاار بااه روش تصااادفی ساااده    ۳۰های مورد نظر تتیه گردید و سپس ان میاد آناد،  ویژگی 

نفری )گروه آنمایش و گااروه کنگاارل( گمااارده    ۱۵انگخاب و به طور تصادفی در دو گروه  

نامه در  کنندگاد را در جریاد پژوهش قرار داد، فاارم رضااایت . سپس درمانیر شرکت شدند 

کنندگاد  اخگیارشاد قرار گرفت و در صورت ایلام مواف ت و امضاء فاارم مااذکور، شاارکت 

ی  ی پژوهش وارد فرآیند مداخله ها، به ینواد نمونه گروه آنمایش پس ان تکمیل پرسشنامه 

آنمایشاای، ضاامل  ی گروه گواه نیز ط   روال اندام تح ی ات نیمه آمونشی شدند و جامعه 

 ی روانشناخگی قرار نیرفت.  گونه مداخله تکمیل ابزار فو  تحت هیچ 

 ابزار 

سااوالی    ۱۵دهی  ایل پرسشنامه ی  ابزار خااودگزارش :  1( PTQپرسشنامه تفکر ارجاعی ) 

( تتیااه شااد. ایاال پرسشاانامه شااامل سااه  2۰۱۰است که به وساایله اهرینااگ و همکاااراد ) 

های اصلی تفکر ارتدایی، ناکامی ادراک شده و تسخیر ظرفیاات رواناای  نیرم یا  ویژگی 

نمره میاازاد    ۴ای ان هرگز= صفر تا همیشه= درجه   ۵ها در طیف لیکرتی  باشد. آنمودنی می 

کنند. دامنه نمرات بیل صفر  ها مشخ  می مواف ت یا مخالفت خود را با هری  ان ی ارت 

باشد و نمره با تر به معنای تفکر ارجایی منفی یا افکااار منفاای تکااراری بیشااگر  می   6۰تا  

ها است. نگایج پژوهش سانندگاد ابزار حاکی ان همسانی درونی مطلوب پرسشنامه دارد. آد 

هااای اصاالی  های ویژگی و برای نیرم یا    ۰/ 9۵ضریب آلفای کرون اد را برای کل آنمود  

و باارای    ۰/ 86و تسخیر ظرفیاات رواناای    ۰/ 8۳، ناکارآمدی ادراک شده  ۰/ 9۴تفکر ارجایی  

 

1.  perseverative thinking questionnaire (PTQ) 
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انااد )اهرینااگ و  گاازارش کرده   ۰/ 69پایایی حاصل ان رو  بانآنمایی باارای کاال آنمااود  

(. هم سگیی معنادار ایل ابزار با دییر ابزارهای سندش تفکاار ارجااایی ان  2۰۱۰همکاراد،  

(، حاااکی ان  r= ۰/ ۴۳(، پرسشنامه افسااردگی باا  ) r= ۰/ ۴9جمله پرسشنامه حالت نیرانی ) 

(. همسااانی دروناای  2۰۱۰روایی همیرایی مناسب ایل ابزار اساات )اهرینااگ و همکاااراد،  

پرسشنامه پرسشنامه تفکر ارجایی در پژوهش داخلی به روش آلفای کرون اااد باارای کاال  

راد،  بدست آمااد )آلاماای   ۰/ 69و    ۰/ 7۱،  ۰/ 78ها به ترتیب  و برای نیرم یا    ۰/ 79آنمود  

( ان طریاا   ۱۳9۰(. روایاای ایاال پرسشاانامه در پااژوهش شاایرمحمدی و همکاااراد ) ۱۴۰۰

های اصاالی تفکاار  هم سگیی بیل مگغیرها محاس ه شد که نگایج آد تفکر ارجایی و ویژگی 

(، تفکاار ارجااایی و  r= ۰/ 7۵۱(، تفکر ارجااایی و ناکااامی ادراک شااده ) r= 76۵۰ارجایی ) 

دهااد )بااه ن اال ان  ( بود که روایاای مطلااوب را نشاااد می r= ۰/ 87۱تسخیر ظرافیت روانی ) 

  ۰/ 78کاال پرسشاانامه    ی کرون اد در پژوهش حاضاار باارا   ی آلفا   ب ی ضر (.  ۱۴۰۰راد،  آلامی 

 است.                                                 

( و باار اسااا   2۰۱۱توسط بشااارت ) (:  2011)   1های دلبستگی بزرگسال پرسشنامه سبک 

طراحی شده و در جامعه ایرانی هنداریابی گردیااده اساات.  (  ۱987)   2م یا  هاند و شیور 

ایمل، ناایمل  د:  کن گویه است که سه س   دل سگیی را ارنیابی می  ۱۵ایل پرسشنامه شامل  

ای لیکاارت اندااام  درجااه   ۵گااذاری در م یااا   نمره  . اجگنابی و ناایمل دوسوگرا/اضطرابی 

(. نمره هر نیرم یا   ۵(، خیلی نیاد ) ۴(، نیاد ) ۳(، مگوسط ) 2(، کم ) ۱شود: خیلی کم ) می 

،  ۱۰،  7،  ۴،  ۱های  شود: ایمل: گویه های هماد س   محاس ه می با جم  کردد نمرات گویه 

.  ۱۵،  ۱2،  9،  6،  ۳های  اضطرابی: گویه   ؛ دوسوگرا/ ۱۴،  ۱۱،  8،  ۵،  2های  ؛ اجگنابی: گویه ۱۳

های  است. روایی و پایایی ایل ابزار در نمونه   2۵و    ۵حداقل و حداکثر نمره هر نیرم یا   

داخلی و خارجی مطلوب گزارش شده است. نگایج همسانی دروناای )الفااای کرون اااد( در  

،  ۰/ 9۱های ایمل، اجگنابی و دوسوگرا/اضااطرابی بااه ترتیااب  نفری برای س     ۱۴8۰نمونه  

،  ۰/ 82ای برای سه نیرم یا  به ترتیااب  بوده و پایایی بانآنمایی چتار هفگه   ۰/ 88و    ۰/ 89
 

1. Adult Attachment Inventory (AAI) 
2. Hazan & Shaver 



 

  

50 

 معصومه طاهری  /... ییزناشو یدلزدگ یزنان دارا  ی دلبستگ یو سبک ها  ی بر تفکر ارجاع یدرمان ت یواقع   یاثربخش

 1405  بهار  | 32شماره پیاپی  | 1شماره   | 9دوره 

  ی برا   همیرا   یی روا   حاضر،   پژوهش   در (.  2۰۱۱ت )بشارت،  گزارش شده اس   ۰/ 7۵و    ۰/ 78

  ل ی انی یاا م   م اادار   کااه   داد نشاااد   ج ی نگااا .  شااد   محاس ه   AVE  شاخ      ی طر   ان   ایل پرسشنامه 

  ماال ی ا   ی دل سگی   س   ،  ۰/ ۵8۱  با   برابر   ی اجگناب   ی دل سگی   س   برای    شده اسگخرا    انس ی وار 

  یی همیرا   ان   ی حاک   که   است بوده   ۰/ ۵۴7  با   برابر   دوسوگرا   ی دل سگی   س   و    ۰/ ۵۴8  با   برابر 

  ی ها س     یی ا ی پا   ل، ی ا   بر   یلاوه .  است   سانه   توسط   انس ی وار   ل یی ت    ت ی کفا   و   ها ه ی گو   مناسب 

  ی دل سگی   س   برای    آد   م دار   و   شد   ی بررس   کرون اد   ی آلفا   ب ی ضر   ان   اسگفاده   با   ی دل سگی 

  دوسااوگرا   ی دل سااگی   ساا   و    ۰/ 6۵۱  با   برابر   مل ی ا   ی دل سگی   س     ۰/ 82۰  با   برابر   ی اجگناب 

  ها ه ی گو   مناسب   انسدام   و   مطلوب   ی درون   ث ات   دهنده نشاد   که   آمد   دست   به   ۰/ 8۰8  با   برابر 

   . است 
 ( 1961،  گلسر : محتوای جلسات واقعیت درمانی ) 1جدول  

 خلاصه جلسه    جلسه 

معرفی ایضا و تعداد جلسات، تعتد کگ ی جتت رانداری و ایداد فضای امل و قابل ایگماد،   اول 

و مشکل اصلی خود را بیاد    هر ی  ان ایضا هدف خود را ان شرکت در جلسات ارائه نمودند 

 کردند. 

توضیح تفاوتتا  و هدف کلی درماد و    درمانیر به هدف برقراری ارت اط   ابران خوشحالی توسط  دوم 

، م رر شد به ینواد  گلسر و ش اهگتای بیل انسانتا و ارائه نیانهای اساسی انساد مطاب  نظریه  

تکلیف هر ی  ان ایضا فترسگی ان نیانهای اصلی خود را تتیه کنند و برای پاسخیویی  

و شنیدد داسگاد مراج  با توجه به تکلیف و کم  برای بانسانی    هایی را انگخاب نمودند شیوه 

 ها. دنیای مطلوب و افزایش احسا  مسئولیت در ق ال انگخاب 

پذیری، احسا  کفایت و  پرداخگل به تکلیف جلسه ق ل؛ توضیح و تفسیر پیرامود مسئولیت  سوم 

ارنشمندی، ایداد احسا  تعتد با هدف دسگیابی ایضا به حس ارنشمندی و مح ت واقعی؛  

خواسگه شد فترسگی ان رفگارهایی را مشخ  نمایند که به ارضای نیانهای اصلی آنتا کم   

  -۴قدرت،    -۳حس تعل ،    -2ب ا،  -۱گانه ) سانی نیانهای پنج و بررسی میزاد برآورده   کند 

 تفریح(   -۵آنادی و  

؛ طرح  اشکا ت و    سوا ت بررسی جلسات ق ل و پاسخدهی به  تحلیل رفگار و فلیپ کردد و   چتارم 

دار گذشگه به رفگارهای نماد حال با هدف بیاد تدربه  س ال بان برای وصل فعالیت معنی 
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های نندگی، یادآوری کارهای گذشگه که احسا  خوب و  موف یت در یکی ان بخش 

ارنشمندی در فرد ایداد میکند، به ینواد تکلیف گفگه شد ی  رفگار اصلی را که بر اسا  آد  

 . های آد را مشخ  کنند میخواهید در نندگی تغییر ایداد کنید و مولفه 

بررسی تکالیف؛ بیاد ایل س ال که به نظر ایضا رفگارشاد تحت  ن د ندد با سوا ت س راطی و   پندم 

کنگرل بیرونی یا درونی است؟ توضیحات پیرامود چیونیی کنگرل رفگار؛ به ینواد تکلیف گفگه  

شد فترسگی ان رفگارهایی که تحت کنگرل درونی و بیرونی است و راهکارهایی جتت کنگرل  

 پذیری. و دیوت فرد به مسئولیت   رفگارها ارائه نمایند 

بینی در مورد جتاد اطراف؛  ها؛ واق  ؛ آگاهی ان توانمندی و دوپین  کردد   بررسی تکالیف  ششم 

و تمرکز بر نماد حال    ؛ قضاوت ارنشی ایضا در مورد رفگار کنونی مطلوب فرد آمونش دنیای  

 ریزی برای تغییر. و برنامه 

ت ویت    و ت ویت احسا  ارنشمندی و آگاهی ان رفگار و تفکر و   بررسی تکالیف  هفگم 

پذیری ان طری  دسگیابی به اهداف مشخ  بدود ناکام کردد دییراد؛ به ینواد  مسئولیت 

 و خودارنیابی فرد.   تکلیف گفگه شد اهداف خود را تعییل کنند 

های دییر و کشف مناب  جدید و  و بررسی گزینه های اجرا شده  مروری کامل بر تمامی برنامه  هشگم 

 بانسانی دنیای مطلوب. 

گیری گام به گاک برای وابسگیی و  ریزی و طرح یملیاتی و ق  وابسگیی تدریدی )تصمیم پلل  نتم 

 گذاری یاطفی هر هفگه و چندگام و تمریل ذهنی( فاصله 

مرور دسگاوردها و رشد    -۱پذیری و تث یت تغییرات ) گرفگل تعتد و دیوت مسئولیت  دهم 

  -۴تعریف جاییزیل،    -۳انییز بانگشت،  های وسوسه سانی برای موقعیت آماده   -2خودآگاهی،  

 ها(. های حمایگی و کارگاه ساخت گروه 

 ها افته ی 

  ی وساایله   به   و اسگن اطی   توصیفی   سطح   در دو   آوری جم    ان   بعد   ها پرسشنامه   خام   های داده 

  بااه   توصاایفی   سااطح   در   ابگاادا   در .  گرفگنااد   قاارار   تحلیاال   و   تدزیااه   مورد    SPSSافزار    نرم 

  اسااگاندارد   انحراف   میانییل،   نظیر   هایی شاخ    ی محاس ه   توصیفی   های شاخ    ی محاس ه 

تحلیاال    آنمااود   بااا   اسااگن اطی   مرحلااه   در   سااپس   و   شااد   پرداخگااه   پژوهش   اصلی   مگغیرهای 

   . پرداخگه شد   پژوهش   های فرضیه   بررسی   کواریانس به 
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کنندگاد نشاد داد که در گااروه آنمااایش،  شناخگی شرکت های جمعیت بررسی ویژگی 

درصااد    ۱۵درصد کاردانی، نزدی  بااه    8درصد دارای مدرک دیپلم و نیردیپلم،    ۳8حدود  

ارشد بودنااد. در گااروه کنگاارل نیااز  درصد دارای مدرک کارشناسی   ۳9کارشناسی و حدود  

درصد    ۱2درصد کارشناسی و    ۴8درصد کاردانی،    ۱8درصد دیپلم و نیردیپلم،    22ت ری اً  

سال    ۳۴تا    2۱ارشد گزارش شد. همچنیل دامنه سنی افراد در گروه آنمایش بیل  کارشناسی 

به دست آمد. در گروه کنگرل نیز    ۳/ 9سال با انحراف معیار    26/ 8ها  بود و میانییل سنی آد 

سااال بااا انحااراف    28/ ۳سال مگغیر بوده و میانییل سنی ایل گروه    ۳۵تا    2۰سل افراد بیل  

ها نشاااد داد کااه در گااروه  گزارش شد. ان نظر ساب ه نندگی مشگرک نیااز یافگااه   ۳/ 7معیار  

درصد پاانج    2۱درصد چتار سال،    ۱9درصد سه سال نندگی مشگرک،    28آنمایش، حدود  

درصد هفت سال ساب ه داشگند. در گروه کنگرل نیز ت ری اً    ۱۴درصد شش سال و    ۱8سال،  

درصااد پاانج سااال    ۱۴درصد چتار سااال و    ۴۴درصد دارای سه سال نندگی مشگرک،    ۴2

دهااد کااه دو گااروه ان نظاار مگغیرهااای  نناادگی مشااگرک بودنااد. ایاال نگااایج نشاااد می 

 شناخگی تفاوت چشمییری نداشگه و ترکیب نس گا مشابتی دارند. جمعیت 

های آزمایش و کنترل  گروه   های دلبستگی ی و سبک تفکر ارجاع میانگین و انحراف استاندارد    . 2جدول  

 آزمون و پس آزمون  در مراحل پیش 

 متغیر 
 

 مرحله 

 کنترل  آزمایش 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 6/ ۱۵ ۴۱/ 87 6/ ۴2 ۴2/ ۱۳ آنمود پیش  تفکر ارجایی 

 6/ ۳۰ ۴۰/ 9۳ ۵/ ۱8 29/ 6۰ آنمود پس 

 دل سگیی ایمل 
 ۳/ ۰ ۱۵/ ۱ ۳/ 2 ۱۴/ 9 آنمود پیش 

 ۳/ ۱ ۱۵/ ۳ 2/ 7 ۱8/ ۴ آنمود پس 

 دل سگیی اجگنابی 
 ۳/ ۱ ۱7/ 2 ۳/ ۴ ۱7/ 6 آنمود پیش 

 ۳/ ۰ ۱6/ 9 2/ 9 ۱۳/ 8 آنمود پس 

 ۳/ ۳ ۱7/ 8 ۳/ ۵ ۱8/ ۱ آنمود پیش  دل سگیی دوسوگرا 
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 ۳/ 2 ۱7/ ۵ 2/ 8 ۱۴/ 2 آنمود پس 

در  یافگه  گواه  و  آنمایش  گروه  دو  اولیه  وضعیت  که  داد  نشاد  پژوهش  توصیفی  های 

پیش مگغیرهای س    مرحله  در  ارجایی  تفکر  و  دل سگیی  بوده و  های  مشابه  ت ری اً  آنمود 

آد  میاد  ق ولی  قابل  مداخله  همینی  اجرای  ان  پس  حال،  ایل  با  است.  داشگه  وجود  ها 

درمانی، الیوی تغییرات بیل دو گروه تفاوت محسوسی پیدا کرد. در گروه آنمایش،  واقعیت 

آنمود افزایش یافت، در حالی که نمرات دو  میانییل نمرات دل سگیی ایمل در مرحله پس 

ای  س   ناایمل یعنی دل سگیی اجگنابی و دل سگیی دوسوگرا/اضطرابی کاهش قابل مشاهده 

نشاد دادند؛ در م ابل، در گروه گواه ایل سه بعد دل سگیی ت ری اً بدود تغییر باقی ماندند.  

ای که میانییل نمرات تفکر  گونه الیوی مشابتی در مگغیر تفکر ارجایی نیز مشاهده شد؛ به 

آنمود به طور چشمییری کاهش یافت، اما  آنمود به پس ارجایی در گروه آنمایش ان پیش 

های توصیفی به طور کلی نشاد  در گروه گواه تغییر معناداری رد نداد. ایل مدمویه یافگه 

واقعیت می  مداخله  اجرای  که  افزایش  دهد  آنمایش موجب  گروه  در  است  توانسگه  درمانی 

های دل سگیی ناایمل و همچنیل کاهش افکار منفی تکراری و  دل سگیی ایمل، کاهش س   

 تفکر ارجایی گردد، در حالی که در گروه گواه الیوی ث ات نس ی مشاهده شده است. 

اسمیرنوف )بررسی نرمال بودن( و آزمون لوین )همگنی  -. نتایج آزمون کلموگروف 3جدول  

 ها( واریانس 

سطح معناداری   K-Sشاخص   متغیر 

 (P ) 

سطح معناداری   لوین   F مقدار  

 (P ) 

 ۰/ ۰۴68 ۰/ ۵۴ ۰/ 2۰۰ ۰/ ۰88 تفکر ارجاعی 

 ۰/ 298 ۱/ ۱2 ۰/ 2۰۰ ۰/ ۰9۴ دلبستگی ایمن 

 ۰/ ۳6۴ ۰/ 8۵ ۰/ ۱8۵ ۰/ ۱۱2 دلبستگی اجتنابی

 ۰/ 2۴2 ۱/ ۴2 ۰/ ۱92 ۰/ ۱۰۵ دلبستگی دوسوگرا 

اسمیرنوف در تمامی  -با توجه به نگایج جدول فو ، سطح معناداری آنمود کلموگروف 

باشد. همچنیل نگایج آنمود  ها نرمال می است، بنابرایل تونی  داده   ۰/ ۰۵مگغیرها بزرگگر ان  

گروه  در  واریانس خطا  که  داد  نشاد  ) لویل  است  برابر  هم  با  ایل،  P> ۰/ ۰۵ها  بر  (. یلاوه 
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ها معنادار نیست  آنمود و گروه بررسی همینی شیب رگرسیود نشاد داد که تعامل بیل پیش 

 (۰۵ /۰ <P ،)   .ها،  فرض پس ان اطمیناد ان پیش  لذا اسگفاده ان تحلیل کوواریانس بلامان  است

درمانی بر هر ی   ( برای بررسی اثر واقعیت ANCOVAمگغیری ) ان تحلیل کوواریانس ت  

 ان مگغیرها اسگفاده شد. 

های دلبستگی و تفکر  درمانی بر سبک . نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر واقعیت 4جدول  

 ارجاعی

متغیر  

 آزمون( )پس 

منبع  

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

مجذور  

اتا  

)اندازه  

 اثر( 

تفکر  

 ارجایی 

 ۰/ ۵7 ۰/ ۰۰۱ ۳6/ ۴۵ ۱8۵/ 6۰ ۱ ۱8۵/ 6۰ آنمود پیش 

 ۰/ 6۰ ۰/ ۰۰۱ ۴۱/ 72 2۱2/ ۴۰ ۱ 2۱2/ ۴۰ گروه 

دل سگیی  

 ایمل 

 ۰/ ۵۱ ۰/ ۰۰۱ 28/ ۴۴ ۱۴2/ ۵۰ ۱ ۱۴2/ ۵۰ آنمود پیش 

 ۰/ ۴6 ۰/ ۰۰۱ 2۳/ 6۱ ۱۱8/ ۳۰ ۱ ۱۱8/ ۳۰ گروه 

دل سگیی  

 اجگنابی 

 ۰/ ۴۳ ۰/ ۰۰۱ 2۱/ ۱۵ ۱۱۰/ ۱2 ۱ ۱۱۰/ ۱2 آنمود پیش 

 ۰/ ۳9 ۰/ ۰۰۱ ۱7/ 7۴ 92/ ۴۵ ۱ 92/ ۴۵ گروه 

دل سگیی  

 دوسوگرا 

 ۰/ ۴8 ۰/ ۰۰۱ 2۵/ ۱۰ ۱2۵/ 2۰ ۱ ۱2۵/ 2۰ آنمود پیش 

 ۰/ ۴۳ ۰/ ۰۰۱ 2۰/ 87 ۱۰۴/ ۱8 ۱ ۱۰۴/ ۱8 گروه 

جدول   در  مندر   کوواریانس  تحلیل  پیش   ۴نگایج  اثر  کنگرل  با  که  داد  بیل  نشاد  آنمود، 

گروه  نمرات  پس میانییل  مرحله  در  گواه  و  آنمایش  وجود  های  معناداری  تفاوت  آنمود 

واقعیت P<۰/ ۰۵) دارد   مداخله  اسا ،  ایل  بر  میانییل  (.  معنادار  افزایش  به  مندر  درمانی 

س    نمرات  میانییل  در  معنادار  کاهش  و  ایمل  دل سگیی  اجگنابی،  نمرات  دل سگیی  های 

است.   نناشویی شده  دارای دلزدگی  تفکر ارجایی در نناد  دل سگیی دوسوگرا و همچنیل 

درصد ان تغییرات در    ۴۳و    ۳9،  ۴6دهد که به ترتیب  میزاد اندانه اثر )مدذور اتا( نشاد می 

اجگنابی و دوسوگرا( و  س    )ایمل،  دل سگیی  تفکر    6۰های  کاهش  در  تغییرات  ان  درصد 

واقعیت  مداخله  ان  ناشی  فرضیه ارجایی  تمامی  بنابرایل،  است.  بوده  پژوهش  درمانی  های 
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درمانی روشی موثر در بت ود الیوی دل سگیی  تواد نگیده گرفت که واقعیت تایید شده و می 

 و تعدیل افکار منفی تکراری در نناد مگاثر ان دلزدگی نناشویی است. 

 گیری بحث و نتیجه 

های  درمااانی باار تفکاار ارجااایی و ساا   هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشاای واقعیت 

دل سگیی نناد دارای دلزدگی نناشویی بود. دلزدگی نناشویی حالگی ان فرسودگی یاااطفی،  

تفاوتی تدریدی نس ت به همسر است که با الیوهای شناخگی منفاای  کاهش صمیمیت و بی 

همچنیل بر اسا  نظریه دل سااگیی  .  ( 2۰2۳)چیونگ و همکاراد،    بودد پیوند دارد و ناایمل 

های بعدی آد، کیفیت پیوناادهای یاااطفی بزرگسااالی بانتااابی ان  ( و گسگرش ۱988بال ی ) 

ای است که نحوه ادراک، تفساایر و پاسااخ بااه رفگااار همساار را شااکل  شده الیوهای درونی 

طور  درمااانی توانسااگه اساات بااه دهد. نگایج کلی پژوهش نشاد داد کااه مداخلااه واقعیت می 

تر  های دل سگیی را در جتت الیوهای ایمل معناداری تفکر ارجایی را کاهش داده و س   

کنااد کااه مااداخلات م گناای باار نظریااه انگخاااب  طور کلی تأیید می تعدیل کند. ایل یافگه به 

توانند در اصلاح ساخگارهای شناخگی و هیدانی مرت ط با دلزدگی نناشویی ن ش م ثری  می 

 ایفا کنند. 

در خصوص تفکر ارجایی، نگایج نشاد داد که میانییل ایل مگغیر در گااروه آنمااایش  

طور معناداری کاهش یافگه است. تفکر ارجایی نویی سوگیری شااناخگی  پس ان مداخله به 

ها را با بااار هیدااانی منفاای  فردی را به خود نس ت داده و آد است که فرد رویدادهای بیل 

ایاال الیااوی شااناخگی در روابااط نناشااویی  (.  2۰2۴)اساامیت و همکاااراد،    کند تفسیر می 

گیری سوءتفاهم، بدبینی و تشدید تعارض مندر شااود. یافگااه حاضاار بااا  تواند به شکل می 

اند مداخلات م گنی بر نظریه انگخاااب و  های اخیر همسو است که نشاد داده نگایج پژوهش 

های شااناخگی منفاای را کاااهش  توانند نشخوار ذهنی و سوگیری پذیری فردی می مسئولیت 

(. با ایل حااال، برخاای مطالعااات بیاااد  ۱۴۰۳؛ احمدی و همکاراد،  2۰2۳کیم و لی،  دهند ) 

تر اساات.  ماادت های شناخگی یمیاا  نیانمنااد مااداخلات طو نی اند که تغییر سوگیری کرده 
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تواند ناشی ان ساخگار گروهی درماد، تمرکز بر خودارنیابی رفگاااری و  تفاوت احگمالی می 

کنندگاد کم  کرده است چرخااه  درمانی باشد که به شرکت تأکید بر نماد حال در واقعیت 

 تفسیرهای ذهنی منفی را مگوقف کنند. 

کند که افراد بر رفگارهای خااود  ( بیاد می ۱967)   گلسر ان منظر ت یینی، نظریه انگخاب  

شناخگی ناشی ان تلاش ناکارآمد برای ارضااای  های رواد کنگرل دارند و بسیاری ان آشفگیی 

نیانهای اساسی است. هنیامی که نناد دارای دلزدگی نناشویی یاد گرفگند به جای تمرکااز  

های خود تمرکز کنند، سطح کنگرل درونی افاازایش یافاات و در  بر رفگار همسر، بر انگخاب 

نگیده شدت تفکر ارجایی کاهش پیدا کرد. ایل فرآینااد شااناخگی بایااف شااد تفساایرهای  

تر بدهد. بنابرایل  بینانه های واق  شده جای خود را به ارنیابی سانی انیارانه یا شخصی فاجعه 

پذیری  تواد پیامد مسااگ یم افاازایش خودکارآماادی و مساائولیت کاهش تفکر ارجایی را می 

درمانی ان طری  بانسااانی  افزود بر آد، واقعیت  دانست که در جلسات درمانی ت ویت شد. 

های ناکارآمد کم   باورهای بنیادی درباره کنگرل و مسئولیت شخصی، به باننیری شناخت 

یابد که من   ناراحگی او نه در رفگار دییااراد بلکااه در نحااوه  که فرد درمی کند. هنیامی می 

هاست، تمایل به تفسیر شخصی و ارجااایی بااه میاازاد  انگخاب و تع یر خودش ان موقعیت 

(. در واقاا ،  ۱۴۰2تئوری انگخاب یلی صاااح ی،  ؛  2۰۱۳،  گلسر یابد ) چشمییری کاهش می 

ترتیب نظااام  شااود و باادیل فرآیند درماد موجب انگ ال تمرکز ان “دییری” بااه “خااود” می 

درمااانی، بااانخورد  گااردد. همچناایل، در جلسااات گروهاای واقعیت معنایی فرد اصاالاح می 

های شناخگی میاد ایضااا، بایااف ساخگارشااکنی باورهااای آیرمنط اای و  همسا د و چالش 

محور به روابط شد. ایل تعاملات اجگمایی ن ش درمانی متمی در تعدیل  ت ویت نیاه واق  

های  فااردی را ان دیاادگاه هااای بیل تفکر ارجایی ایفا کردند، نیرا افااراد آموخگنااد موقعیت 

 چندگانه ب ینند و بر اسا  واقعیت بیرونی، نه برداشت ذهنی، قضاوت کنند. 

های حل مسئله و انگخاب رفگارهای مسئو نه کااه جاازء  بیاد دییر، آمونش متارت به 

جای تفساایر  نا را بااه کنندگاد شاارایط تاانش های مداخله بااود، موجااب شااد شاارکت هسگه 

ای قابل حل در نظر گیرند. بر ایل اسا ، کاهش تفکاار  شده، در قالب مسئله سانی شخصی 
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شااناخگی  تواد نه صرفاً تغییر شناخت، بلکااه تحااول در ساا   نناادگی رواد ارجایی را می 

دانست، نیرا نیرش افراد نس ت به کنگرل، انگخاب و واقعیاات دگرگااود شااد. ایاال تغییاار  

کنااد، نیربنااای بانسااانی روابااط سااالم و رضااایت  تأکیااد می   گلسر گونه که  نیرش، هماد 

 نناشویی پایدار است. 

درمااانی موجااب  در نمینه س   دل سگیی ایمل، نگایج نشاد داد کااه مداخلااه واقعیت 

طور که اشاره شد، دل سااگیی  افزایش معنادار ایل س   در گروه آنمایش شده است. هماد 

  ایمل با احسا  ایگماد، صمیمیت، تنظیم هیدانی مناسب و رضایت نناشویی همراه اساات 

هااای جدیاادی کااه نشاااد  یافگه حاضر با پژوهش   (. 2۰۱6؛ شاور و همکاراد،  ۱988)بال ی،  

توانند احسا  امنیت یاطفی را افزایش دهند همسو است  محور می اند مداخلات رابطه داده 

درمانی بر  (. در پژوهش حاضر تمرکز واقعیت ۱۴۰2؛ رضایی و همکاراد،  2۰2۴جانسود،  ) 

های  پذیری، تدربااه بت ود تعاملات فعلی، بانسااانی ادراک ان رابطااه و افاازایش مساائولیت 

 های دل سگیی ایمل مندر شده است. هیدانی اصلاحی ایداد کرده که به ت ویت م لفه 

تواد گفت که وقگی نیان به یش  و تعل  ا که یکی ان نیانهااای  در ت ییل ایل یافگه می 

ای سااالم ارضااا شااود، احسااا  امنیاات هیدااانی  اساسی در نظریه انگخاب است ا به شیوه 

ای ان ناکامی یاطفی گرفگار  شود. نناد دارای دلزدگی نناشویی معمو ً در چرخه ت ویت می 

هااای ارت اااطی، خودارنیااابی و انگخاااب رفگااار  درمانی بااا آمااونش متارت هسگند. واقعیت 

های اصاالاحی  کند. ایل تدربااه مسئو نه، فرصت تدربه تعاملات مث ت جدید را فراهم می 

تر را  های درونی فعال را تعدیل کرده و نمینه حرکت به سوی دل سگیی ایمل تواند مدل می 

گیری مداادد  دهد کااه شااکل افزود بر ایل، شواهد نظری و پژوهشی نشاد می  فراهم ساند. 

پذیر است که فرد در ی  رابطه اماال و قاباال  الیوهای دل سگیی در بزرگسالی نمانی امکاد 

بیناای، تدربااه هیدااانیو مگفاااوتی را نساا ت بااه الیوهااای گذشااگه خااود تدربااه کنااد  پیش 

ویژه تمرکااز باار ایداااد  درمااانی ا بااه فرآیناادهای واقعیت (.  2۰۱6)میکیولینساار و شاااور،  

های ساننده، ایداد رابطه درمانی گرم و چالشیر، و تشوی  به ابران نیانهای یاطفی  انگخاب 

کنندگاد اجااانه داد باورهااای منفاای  ا چنیل محیط امنی را فراهم کرد. ایل فضا به شاارکت 
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ایگمادبودد دییراد و ارنشمندی خود را باننیری کننااد، امااری کااه  درباره صمیمیت، قابل 

شود. ان سوی دییر، تأکید درماد  های تث یت س   دل سگیی ایمل محسوب می یکی ان پایه 

های ناکارآمد گذشگه،  فرض جای تکیه بر پیش بر »ایندا و اکنود« موجب شد نناد دلزده به 

های دروناایو  های مث ت جدید را وارد نظام شناخگی خااود کننااد و بااه تاادریج ماادل تدربه 

تااواد فاارض کاارد کااه افاازایش احسااا   همچناایل می   پذیرتر و سانگارتر بسانند. انعطاف 

کارآمدی شخصی در روابط، که در جلسات درمانی ت ویت شااد، ن شاای متاام در ارت ااای  

تواننااد ان طریاا   کنندگاد آموخگنااد می دل سگیی ایمل داشگه اساات. هنیااامی کااه شاارکت 

های رفگاری خود بر کیفیت رابطااه اثاار بیذارنااد، سااطح احسااا  کنگاارل و ث ااات  انگخاب 

اند رابطااه مسااگ یمی بااا ساا    ای که تح ی ات نشاد داده هیدانی افزایش یافت؛ دو مولفه 

یلاوه بر ایل، مشاهده تدربیات مشگرک در    (. 2۰۱۳)کولینس و فنی،    دل سگیی ایمل دارند 

ها و بانخوردهای درمانیر، موجااب ایداااد یاا  »پیونااد  گروهی گروه، دریافت حمایت هم 

ثانویه حمایگی« شد که در اصلاح باورهای ناپایدارکننده دل سگیی م ثر بود. بنابرایل به نظر  

نماد سه فرآیند کلیاادی  رسد که ارت ای دل سگیی ایمل در ایل پژوهش نگیده تعامل هم می 

 فردی. بوده است: تدربه هیدانی اصلاحی، بانسانی شناخگی و افزایش کارآمدی بیل 

ها نشاد داد که پس ان مداخله، ایل ساا    در خصوص س   دل سگیی اجگنابی، یافگه 

گیری هیدااانی، ساارکوب  طور معناداری کاهش یافگه است. دل سگیی اجگنابی بااا فاصااله به 

چناایل الیااویی در روابااط نناشااویی    فی و اجگناب ان صمیمیت همراه اساات. نیانهای یاط 

هایی همسو است  سان سردی یاطفی و دلزدگی شود. یافگه حاضر با پژوهش تواند نمینه می 

تواننااد  پذیری می اند مداخلات م گنی بر افزایش آگاهی هیدااانی و مساائولیت که نشاد داده 

کاهش ایاال ساا   احگمااا ً ناشاای ان    (. ۱۴۰2صاح ی،  )   رفگارهای اجگنابی را کاهش دهند 

 ایداد فضای امل در جلسات گروهی و تشوی  به ابران هیدانات بوده است. 

کنااد.  درمانی افراد را به مواجته فعال با نیانهایشاد تشااوی  می ان نظر ت یینی، واقعیت 

گیرد  گیرد؛ اما وقگی یاد می فرد اجگنابی معمو ً برای جلوگیری ان آسیب هیدانی، فاصله می 

تری برای تعامل برگزیند، رفگارهای  های سالم تواند شیوه هایش پیامد دارند و می که انگخاب 



  

   

 

59 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

تااواد نگیدااه افاازایش  یابد. بنابرایل کاهش دل سگیی اجگنااابی را می گیرانه کاهش می فاصله 

ان سااوی دییاار،   آگاهی ان نیان به تعل  و پذیرش مسئولیت در ق ال کیفیت رابطه دانساات. 

ینواد یاا  الیااوی ناسااانگار، بااا ساارکوب  اشاره شد، دل سگیی اجگنااابی بااه   طور که هماد 

(، کااه  2۰2۴گیری هیدانی ان همسر همراه است )ایچن اار  و همکاااراد،  یواطف و فاصله 

(.  2۰2۳سان دلزدگی و کاهش کیفیت روابط نناشویی است )ویلسود و مارینی،  خود نمینه 

( همسو  ۱۴۰2یافگه حاضر م نی بر کاهش معنادار ایل س  ، با نگایج محمدی و همکاراد ) 

اند. ت ییل ایل  های دل سگیی را تأیید کرده درمانی بر اصلاح س   است که اثربخشی واقعیت 

به ایل صورت است که افراد اجگنابی، اآلب باارای    گلسر یافگه در چارچوب نظریه انگخاب  

کننااد )لاای و  نا، نیان به »یش  و تعل « خااود را ساارکوب می جلوگیری ان صمیمیتو آسیب 

درمانی با تأکید بر پذیرش مساائولیتو رفگااار و آمااونش  (. مداخله واقعیت 2۰2۵همکاراد،  

گیری هیدااانی، نااه  کنندگاد کم  کرد تا دریابند فاصااله های سانگارانه، به شرکت انگخاب 

ی  مکانیسم دفایی امل، بلکه انگخابی ناکارآمد است که به تنتاییو یاطفی و دلزدگی دامل  

جای  کنندگاد آموخگنااد بااه (. در واقاا ، هنیااامی کااه شاارکت 2۰2۴،  گلساار نند )کیم و  می 

ای مسئو نه ابران کنند، انییزه برای  شیوه سرکوب، نیانهای خود را در “ایندا و اکنود” و به 

 ی امنیگی کاهش یافت.  حفظ فاصله 

در مورد س   دل سگیی دوسوگرا/اضطرابی نیز نگایج نشاد داد که ایل س   پااس ان  

مداخله کاهش یافگه است. ایل س   با نیرانی ان طرد، حساسیت هیدانی با  و وابسااگیی  

یافگه حاضر با مطالعاتی همسو اساات  (.  2۰۱6)شاور و همکاراد،  شود  افراطی مشخ  می 

توانااد شاادت اضااطراب  اند افزایش کنگرل درونی و خودتنظیمی هیدااانی می که نشاد داده 

پذیری  درمانی، تأکیااد باار مساائولیت در واقعیت   (. 2۰2۴)جانسود،    دل سگیی را کاهش دهد 

کند تا به جااای تمرکااز افراطاای باار  ها به افراد کم  می فردی و بررسی پیامدهای انگخاب 

های همسر، توجه خود را بر ن ش و رفگارهای خود در رابطه معطوف کنند.  رفگار و واکنش 

های مرت ط با طرد شدد بکاهد و احسا   تواند ان شدت نیرانی ایل تغییر جتت توجه می 

، بساایاری  گلسر ان سوی دییر، بر اسا  نظریه انگخاب    . کنگرل بیشگری بر رابطه ایداد کند 
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گیرند که افراد برای برآورده ساااخگل نیااان اساساای  فردی نمانی شکل می ان تعارضات بیل 

(. افااراد دارای  2۰2۴،  گلساار شوند )کیم و  های ناکارآمد مگوسل می »یش  و تعل « به شیوه 

گرانه، وابسگه یا  دل سگیی اضطرابی نیز اآلب برای اطمیناد ان حفظ رابطه، رفگارهای کنگرل 

تواند به افزایش فاصله یاطفی  دهند که در یمل می های هیدانی مکرر نشاد می درخواست 

درمانی با آمونش خودارنیابی و تأکید  میاد نوجیل مندر شود. مداخلات م گنی بر واقعیت 

کند تا ایل الیوهای ناکارآمد را شناسایی  بر رفگارهای م ثر در نماد حال، به افراد کم  می 

تری برای برآورده ساخگل نیانهای یاطفی خود انگخاب کنند )لاای  کرده و راه ردهای سالم 

 (. 2۰2۵و همکاراد،  

همچنیل تدربه تعاملات حمایگی در جلسات درمااانی و دریافاات بااانخورد ان دییاار  

تواند احسا  امنیت روانی و پذیرش اجگمایی را ت ویت کند؛ احساساای  ایضای گروه می 

های مث ت به تدریج  که برای افراد دارای دل سگیی اضطرابی بسیار اهمیت دارد. ایل تدربه 

تواند الیوهای شناخگی و هیدانی افراد درباره روابط صمیمانه را اصلاح کرده و نمینااه  می 

تاار را فااراهم ساااند. در مدمااوع، کاااهش ساا    حرکت به سمت الیوهای دل سگیی ایمل 

تواد نگیده افزایش خودآگاهی، ت ویاات  دل سگیی دوسوگرا/اضطرابی در ایل پژوهش را می 

تر باارای  سااانگارانه تنظیم هیدانی، پذیرش مساائولیت در روابااط و یااادگیری راه ردهااای  

درمانی و  برآورده ساخگل نیان به یش  و تعل  دانست؛ فرایندی که با اصول نظری واقعیت 

 های پیشیل همخوانی دارد. های پژوهش یافگه 

هایی نیز همراه بود.  با وجود نگایج ارنشمند ایل پژوهش، مطالعه حاضر با محدودیت 

کننااده بااه  نخست آنکه حدم نمونه پژوهش نس گاً محدود بوده و تنتا شااامل نناااد مراجعه 

های جمعیگی بایااد  مراکز مشاوره شتر تتراد بوده است؛ بنابرایل تعمیم نگایج به سایر گروه 

دهی اسااگفاده  با احگیاط اندام شود. همچنیل در ایل پژوهش تنتا ان ابزارهای خااودگزارش 

دهی قرار گیرد. ان سااوی دییاار،  های پاسخ شده است که ممکل است تحت تأثیر سوگیری 

های  یدم اجرای مرحله پیییری برای بررسی پایداری اثرات مداخلااه ان دییاار محاادودیت 

 رود. ایل پژوهش به شمار می 
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های  هااای آینااده ایاال مداخلااه در نمونااه شااود در پژوهش بر ایل اسا ، پیشنتاد می 

های مخگلااف جمعیگاای مااورد بررساای قاارار گیاارد. همچناایل اجاارای  تر و در گروه بزر  

تر اثربخشاای  تواند به درک دقی  های پیییری برای ارنیابی ماندگاری اثرات درماد می دوره 

های کماای و کیفاای  شود ان ترکیب روش ایل رویکرد کم  کند. یلاوه بر ایل، پیشنتاد می 

تر تغییرات ایداد شده در روابط نوجیل اسگفاده شود. ان نظر کاااربردی  برای بررسی یمی  

شناساااد بااالینی و درمااانیراد  تواند برای مشاوراد خانواده، رواد نیز نگایج ایل پژوهش می 

های آمونشاای  تواند به ینواد م نایی برای طراحی برنامه درمانی مفید باشد و می حونه نو  

و مداخلات درمانی با هدف کاهش دلزدگی نناشویی و بت ود کیفیت روابط نوجیل مااورد  

 اسگفاده قرار گیرد. 

درمانی بااه ینااواد یکاای ان رویکردهااای  تواد نگیده گرفت که واقعیت در مدموع می 

درمانی، توانسگه است با اصلاح الیوهای فکااری و رفگاااری،  م ثر در حونه مشاوره و رواد 

های دل سگیی در نناد دارای دلزدگی نناشویی  موجب کاهش تفکر ارجایی و بت ود س   

توانااد  دهد که اسگفاده ان ایل رویکرد در مااداخلات درمااانی می ها نشاد می شود. ایل یافگه 

 ن ش متمی در ارت ای سلامت رواد و بت ود کیفیت روابط نناشویی ایفا کند. 

 فهرست منابع 

درماااد   یاثربخشاا   سااهیم ا(.  ۱۴۰۳)طری ی، ی ا ؛ ابوال اسمی، شتنام و فرهنیاای، ی دالحساال
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