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و رشد پس از   ب یبر آس یبر گشتالت درمان یمبتن یمشاوره گروه یاثربخش  یبررس

 جنگ یروان یامدهایبا پ ریسانحه در افراد درگ

، 4بهنام عسکری احمدآباد ،  3فرزانه قوامی  ،2مریم ممقانیه  1غلام حسین ادب 

 5مهرانوش غنی زاده 

 چکیده

درمانی بتر سست و و ر تد پت  ا   هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر گشتتات  

-س مت   س مایشتی بتا حتری پ ش سانحه در افراد درگ ر با پ امدهای روانتی ننتب بت دو روژ پتژوهش ن  ه 

در  رو ه    12س م   ه راه با گروه کنترل ب دو نامعه سماری  امل افراد درگ ر بتا پ امتدهای روانتی ننتب  پ  

صت ر  تاتادفی در دو  گ ری هدف نتد انتختاو و به نفر بته روژ ن  نته   30 هر تهرا  ب د که ا  م ا  سنا   

ای مشتاوره گروهتی مبتنتی بتر  دق قته   90نلسته    8گروه س مایش و کنترل گ ارده  دندو گتروه س متایش در  

هتا  سوری داده درمانی  رک  کرد، در حاتی که گروه کنترل در فهرس  انتظار بتاقی مانتدو ابت ار ن ت  گشتات  

هتا بتا استتفاده ا  تحل تل ک واریتان   ( بت دو داده 1404پرسشنامه سس و و ر د پ  ا  ستانحه فترحبخش   

س مت  ، بت د دو  ها نشا  داد که پ  ا  کنترل ن ترا  پ ش متغ ری م رد تج یه و تحل ل قرار گرفتندو یافته تک 

درمانی ت انستته است   س م   تفاو  معناداری ون د دارد و مشاوره گروهی مبتنتی بتر گشتتات  گروه در پ  

ح ر معناداری م نو کاهش سس و و اف ایش ر د پ  ا  سانحه در افراد درگ ر با پ امدهای روانتی ننتب  به 

درمانی با تأک تد بتر  ت ا  نت جه گرف  که مشاوره گروهی مبتنی بر گشتات  (و بر اید اساس، می P<0/ 01  د   

های نات تا  و تق یت  ت تاس اصت ل بتا  ت د و  های ه جانی، تک  ل م قع   اف ایش سگاهی، پذیرژ تجربه 

 نا تی ننب و تسته ل با ستا ی روانتی  عن ا  رویکردی مؤثر در کاهش پ امدهای روا  ت اند به دیگرا ، می 

 دیده م رد استفاده قرار گ ردو افراد سس و 

 یامتدها پ  ا  سانحه، ر د پ  ا  ستانحه، پ  و سس  ،یمشاوره گروه  ،یدرمانگشتات   :هاکلیدواژه 

 ننبو یروان

 

 معاو  سلام  انت اعی و روا  اداره کل سلام   هرداری تهرا  ، ایرا و  ،دانشگاه   ار می ،دکتری روا   ناسی سلام  و 1

 Hosseinadab@gmail.com ن یسنده مس ل:

    دانشگاه تهرا ، ری   اداره سلام  روا  اداره کل سلام   هرداری تهرا   ،دکتری روا   ناسی و سم  ژ ک دکا  استثنایی.2

 تتهرداری   دانشگاه س اد واحد تهرا  نن و، کار ناس مسئ ل اداره کتتل ستتلام   ،کار ناسی ار د روا   ناسی  خا  و  3

 تهرا 

 ری   اداره سلام  انت اعی اداره کل سلام   هرداری تهرا  حباحبائی، کار ناسی ار د روانشناسی بات نی دانشگاه علامه. 4

 ایرا و ،رابه  ابهر،واحد  اسلامی دانشگاه س اد  مشاوره، ،اایی تخانشج ی دکتردو  5
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 قدمه  م

ت انتتد رود کتته می ای انستتانی بتته  تت ار متتیا   تتدیدترید رویتتدادهای سستت و   1تجربه ننب

 نا تی، ه جانی و انت اعی افتتراد بتتر نتتای بگتتذاردو قتترار ای در ابعاد روا پ امدهای گسترده

های گرفتد در معرض  ش ن ، نتتاامنی، ا  دستت  داد  ع یتت ا ، مهتتانر  انبتتاری و تجربتته

  ند و اید تهدیدکننده  ندگی ا  ن له ع املی هستند که افراد درگ ر با ننب با س  م انه می

ویژه ا تتتلال استتترس پتت  ا  و بتته  3، افستتردگی2 رایط  م نه برو  مشکلاتی مانند اضتتاراو

دهد که م تت ا  ( نشا  می2022  5های سا ما  بهدا   نهانیکندو گ ارژرا فراهم می 4سانحه

هتتای انستتانی بتته حتت ر قابتتل های درگ ر بتتا ننتتب و بحرا    ع ا تلالا  روانی در ن ع   

هتتا ن تت  بتتا ها پ  ا  پایا  درگ ریت نهی ب شتر ا  ن ع   عادی اس  و بس اری ا  افراد سال

اند کتته تجربتته های مختلف ن   نشا  دادهکنندو پژوهشوپنجه نر  میپ امدهای روانی س  دس  

ت اند به تغ  را  ع  ق در ادراک فرد ا    د، دیگتترا  و نهتتا  منجتتر  ا میرویدادهای سس و 

و  6  د و ک ف    ندگی و سا گاری روانی افراد را به ح ر ندی تح  تأث ر قرار دهد  بری تتر

 (و2019ه کارا ، 

دهتتد کتته تجربتته  ناستتی ترومتتا نشتتا  میبا اید حال، رویکردهای ندید در ح  ه روا 

های  ا تنها با پ امدهای منفی ه تتراه ن ستت  و بر تتی افتتراد در کنتتار سستت و رویدادهای سس و 

کنند که ا  س  با عن ا  »ر د  نا تی را ن   تجربه میروانی، تغ  را  مثب  و ن عی تح ل روا 

  دو ر د پ  ا  سانحه به تغ  تترا  مثبتتتی ا تتاره دارد کتته در نت جتته « یاد می7پ  ا  سانحه

گ رد؛ تغ  راتتتی ماننتتد  ا  کل میتلاژ فرد برای سا گاری با یک تجربه بس ار د  ار و سس و 

گ ری فردی، احساس قدر   خای ب شتر و  کلاف ایش قدردانی ا   ندگی، بهب د روابط ب د

اند که ر د پ  ا  ها نشا  دادهپژوهش (و2018و ه کارا ،   8 تدسچی  معنای ندید در  ندگی
 

1.  War 
2.  Anxiety 
3.  depression 
4.  post-traumatic stress disorder 
5.  World Health Organization 
6.  Brymer 
7.  Post-Traumatic Growth 
8.  Tedeschi 
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ت اند به عن ا  یکی ا  پ امدهای سا گارانه م انهه با تروما در نظر گرفته  تت د و بتته سانحه می

و   1  اکستترارف ن   های د تت ار را در رتتارر بی ندیتتد معنتتا کننتتدافراد ک ک کند تتتا تجربتته

های ا  ر ت نه پژوهشگرا  ا  ت رک  صتترف بتتر کتتاهش ا  اید رو، در سال  (و2021ه کارا ،  

علائم سس و به س   بررسی ه  ما  کاهش سس و و اف ایش ر تتد پتت  ا  ستتانحه معاتت ف 

  ده اس و

دیده ا  ننتتب  نا تی نقش مه ی در ک ک به افتتراد سستت و در اید م ا ، مدا لا  روا 

کنندو یکی ا  رویکردهای  ا ایفا میهای سس و برای با یابی سلام  روانی و سا گاری با تجربه

اس و گشتتتات  درمتتانی رویکتتردی  2درمانی م رد ت نه در اید  م نه، رویکرد گشتات  درمانی

نگر مبتی بر پدیدار ناسی اس  که بتته دت تتل پافشتتاری بتتر   دمستتئ ت تی گرایانه و نام انسا 

سا ی احساسا  و تاک د ها در رویدادهای  ندگی، استفاده ا  فن   سسا گر ب د  س افراد، کنش

 نا تی و مشکلا  متت مد نستت انی بستت ار اثتتربخش ی مسائل روا بر   دح ایتی، در ح  ه

(و هدف س  بردا تد م انعی استت  کتته بتتر ستتر 2023،  3گ ارژ  ده اس   پراس ک ر و ن واک 

ی ونتت د های انکتتار  تتدهسگاهی انسا  قرار داردو افراد با کسو سگاهی و رویارویی با قستت   

، 4رسند  سرانگن  ت ت و  د ا  حریق ه اهنگی احساسا ، افکار و بد  به انسجا  و تعادل می

(و پرت ، ه فرلاید و گ دمد گشتات  درمانی را با هدف تاک تتد 2021و ه کارا ،    5؛ مارتل2020

بر   دسگاهی فرد ا  ارتباط با   د، دیگرا  و نها  حراحی کردندو اید درما  به نتتتایم مثبتتتی 

های   د و به ه ا  نسب  برای افرادی کتته بتتا س ستتتمبرای افراد دارای ا تلال روانی  تم می

 (و2019، 6های کلامی پای نی دارند، ن   مف د اس   دس  ندنند و مهار انت اعی مخاتف  می

هتتای ضتتروری بتترای درمانگرا  گشتاتتی معتقدند که مرد  به ص ر  باتق ه ت ا  ت انایی

های   د را دارند بتته ایتتد معنتتی کتته اگتتر افتتراد ا  سنچتته ر حل مشکلا  یا م انهه با سختی

گذرد کاملاً سگاه با ند، قابل     دگردانی در محتت ط  تت یش را دارنتتد و درمتتا  احرافشا  می
 

1.  Shakespeare-Finch 
2. Gestalt therapy 
3. Praszkier & Nowak 
4. Spagnuolo Lobb 
5. Martell 
6. Desmond 
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(و در 2019،  1کنتتد  برونتتل م نه مناسبی را برای سگاهی و فرایند ت اس برقرار کرد  فتتراهم می

   ه گروهی اید رویکرد، رهبر گروه ه انگ نه که به ر د افراد ت نه دارد، به ر د گتتروه بتته 

ها و رفتارهتتای افتتراد کند و احساسا ، نگرژعن ا  یک مح ط انت اعی و روانی ن   ت نه می

(و گشتات  درمانی گروهی 2020،  2دهد  فرانسستی و روبالرا در ارتباط با گروه مدنظر قرار می

ت اند یک    ه درمانی مه م برای تجربه مسائل ندید با تتدو ه چنتت د فرصتت  مناستتبی را می

سورد تتتا احساستتا  و ع احتتف  تت د را کشتتف  در عتت د حتتال برای اعضای گروه فراهم متتی

 تتا  را تق یتت  کننتتد هتتای   داب ارگریهای ندیتتد ارتبتتاحی را ت تترید و مهار  تت  ه

مح ر انتتد کتته رویکردهتتای تجربتته(و بر ی مااتعا  نشا  داده2022و ه کارا ،    3والا م کری

های مرتبط بتتا ترومتتا و افتت ایش   دسگتتاهی و ت انند در کاهش نشانهمانند گشتات  درمانی می

عتتلاوه بتتر ایتتد،  (و2018، 4 نتت س و ستت ل  پتتذیرژ ه جتتانی نقتتش متتؤثری دا تتته با تتند

دهتتد کتته متتدا لا  گروهتتی های مبتنی بر تجربه نشتتا  میهای ا  ر در ح  ه درما پژوهش

گ ری معناهتتای ندیتتد را فتتراهم  ا و  کلت انند  م نه با سا ی روای  فرد ا  تجربه سس و می

و ه کتتارا ،  5ب  ت ک اوگ نستتکا کنند؛ فرایندی که با ر د پ  ا  سانحه ارتبتتاط ن دیکتتی دارد

 (و2020

 تتده در حتت  ه هتتای انجا با ون د اه    اید م ض ع، بخش قابتتل تتت نهی ا  پژوهش

اند و ت نه ک تتتری بتته افتت ایش ر تتد پتت  ا  تروما ب شتر بر کاهش علائم سس و ت رک  دا ته

های درگ ر با ننب،  ده اس و ه چن د در  م نه بررسی اثربخشتتی ویژه در ن ع   سانحه، به

ویژه در قاتو مشاوره گروهی، مدا لا  مبتنی بر گشتات  درمانی بر پ امدهای روانی ننب، به

های محدودی انجا   تتده استت و ا  ستت ی دیگتتر، بتتا ت نتته بتته  تترایط انت تتاعی و پژوهش

 نا تی مؤثر بتترای کتتاهش های مرتبط با ننب در بر ی ن ام ، بررسی مدا لا  روا تجربه

های روانی و تق ی  فرایندهای ر د و ستتا گاری اه  تت   یتتادی داردو بنتتابراید انجتتا  سس و 

 

1. Brownll 
2. Francesetti & Roubal 
3. Mokri Vala 
4.  Joyce & Sills, 
5.  Ogińska-Bulik 
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هایی که بت انند ه  ما  بتته بررستتی کتتاهش سستت و و افتت ایش ر تتد پتت  ا  ستتانحه پژوهش

ای مؤثر در ح  ه سلام  روا  ک تتک کنتتدو بتتر های مدا لهت اند به ت سعه برنامهبرردا ند، می

اید اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر گشتات  درمتتانی 

با ت نتته بتته  بر سس و و ر د پ  ا  سانحه در افراد درگ ر با پ امدهای روانی ننب انجا   دو

سیتتا مشتتاوره گروهتتی مبتنتتی بتتر گشتتتات  مااتو ب ا   ده س ال اصلی پژوهش اید اس  که  

 درمانی بر سس و و ر د پ  ا  سانحه در افراد درگ ر با پ امدهای روانی ننب اثربخش اس ؟

 روش 

س م   با گروه کنترل ب دو  پ  –س م   س مایشی با حری پ ش پژوهش حاضر ا  ن ع ن  ه 

ساکد  هر تهتترا  در    رو ه   12دیده ا  ننب  نامعه سماری پژوهش  امل کل ه افراد سس و 

ب د که سابقه قرار گرفتد مستق م در معرض رویدادهای ننگی  مانند حضتت ر    1404سال  

در  هر تهرا ، مجروح  ، ب بارا  یا ا  دس  داد  ن دیکا  در ننب( را دا ته و در حال  

کننتتدو ایتتد افتتراد ا   های استرس پ  ا  سانحه را تجربه می حاضر حداقل بر ی ا  نشانه 

 نا تی منتتاحق مختلتتف تهتترا  و  حریق بن اد  ه د و ام ر ایثارگرا ، مراک   دما  روا  

ص ر  هدف ند ه تتراه بتتا  گ ری به روژ ن  نه   های ح ایتی مرتبط  ناسایی  دندو انج د 

نفر که مع ارهای ورود را دا تتتند انتختتاو  تتدندو پتت  ا     50فرا  ا  ع  می ب دو ابتدا  

عن ا   بالاتر ا  نقاه برژ ب د، به   PTSDنفر که ن ره سنا  در مق اس    30س م  ،  انجا  پ ش 

نفره  س مایش و کنترل( گ تتارده    20ص ر  تاادفی در دو گروه  ن  نه نهایی انتخاو و به 

  دندو 

 معیارهای ورود: 

 سک ن  در  هر تهرا   •

 PTSDکسو ن ره بالاتر ا  نقاه برژ در پرسشنامه   •

 حداقل تحا لا  راهن ایی  •

 رضای  سگاهانه برای  رک  در پژوهش  •
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 معیارهای خروج: 

 پریشی فعال( پ  کی  دید  مانند روا  ابتلا به ا تلال روا   •

  نا تی مشابه  ما  درما  روا  مارف هم  •

 پ  کی در ح ل دوره مدا له تغ  ر داروی روا   •

 غ ب  ب ش ا  دو نلسه درمانی  •

 ابزار 

 تتنا تی ننتتب  برای سنجش پ امدهای روا  :  پرسشنامه اسیب و رشد پس از سانحه 

 تتده ت ستتط  رو ه در  هر تهرا ، ا  »پرسشنامه سس و و ر د پتت  ا  ستتانحه« تدوید   12

( در رارر و حتتری مشتتاوره گروهتتی  تتهرداری تهتترا   1404دکتر ک  مرث فرحبخش   

ستتؤاتی استت  کتته بتتا هتتدف ار یتتابی تغ  تترا     86استفاده  دو اید پرسشنامه یک ابتت ار  

نس انی، ه جانی، انت اعی،  ان ادگی، ه یتی، معن ی، مذهبی و ستتبک  نتتدگی پتت  ا   

 تتده  دهندگا   تتد  تغ  تترا  تجربه  ا حراحی  ده اس و پاسخ تجربه رویدادهای سس و 

ای    لی بهتر  ده اس   درنه پ  ا  ننب را در مقایسه با قبل، بر اساس یک مق اس پنم 

،   لتتی بتتدتر  1–، بدتر  ده اس  =  0اس  =    ، تفاوتی نکرده 1، بهتر  ده اس  = + 2= + 

مق اس اس  که با م اد  کنندو اید پرسشنامه  امل هش   رده ( ار یابی می 2– ده اس  =  

،  ۷3،  65،  5۷،  49،  41،  33،  25،  1۷،  9،  1 تت ند: نستت انی   ا تااصی  تت د ار یتتابی می 

،  19،  11،  3(، انت اعی   ۷4،  66،  58،  50،  42،  34،  26،  18،  10،  2ه جانی   –(، عاحفی 80

،  68،  60،  52،  44،  36،  28،  20،  12،  4(،  تتتتان ادگی   81،  ۷5،  6۷،  59،  51،  43،  35،  2۷

،  14،  6(، معنتت ی   85،  83،  ۷۷،  69،  61،  53،  45،  3۷،  29،  21،  13،  5(، هتت یتی   82،  ۷6

،  63،  55،  4۷،  39،  31،  23،  15،  ۷(، متتتذهبی   86،  84،  ۷8،  ۷0،  62،  54،  46،  38،  30،  22

(و ن تتره کتتل و ن تترا   ۷2،  64،  56،  48،  40،  32،  24،  16،  8( و ستتبک  نتتدگی   ۷9،  ۷1

دهنده بهب د، عد  تغ  ر یا اف  ع لکرد پ  ا  سانحه با ندو  ت انند نشا  ها می مق اس  رده 

اساس گ ارژ حرای، دارای پایایی    اید اب ار ا  روایی محت ایی مناسو بر  ردار ب ده و بر 
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 دیده  هری اس و های سس و مال و در ن ع   

  90نلسه به متتد     8گشتات  درمانی: برنامه مدا لاتی با رویکرد گشتات  درمانی در  

 ( انرا  دو 1392نژاد   دق قه برگرفته ا  کتاو گشتات  درمانی ن ابی 

 درمانی . خلاصه جلسات گشتالت 1جدول  

 شرح جلسات  جلسات 

 اوّل 

 

  اعضا   استه  د تا در  ما  مناسو و راح  در من ل، تکن ک ت رک  کرد  با هدف  ا 

 .رس د  به سرامش را انجا  دهند 

کند را    د و ذهنشا  را درگ ر می تا افکاری که باعث نگران شا  می   ا  اعضا   استه  د  دوّم 

 و بروی کاغذ بن یسند و نلسه بعد در م رد س  صحب  کنند 

ها و پردا تد به مسائل  ی با هدف فرصتی برای ب ا  ناگفته انرای تکن ک صندتی  ات  سوّم 

استفاده  دو روژ کار، تحریک افکار و برانگ ختد    مرانع د متعارض درونی و ارتباحی  

 و ب د   افراد ه جانا   

دادند،   د مسئ ت   س  را  سورند و به دیگرا  نسب  می کارها و احساساتی که به یاد می  چهارم 

 .برذیرند 

با هدف کشف سنچه    (، م ا  واقع   و   ال     کاربرد تکن ک رف  و برگش  م ا  اینجا و سنجا  پنجم 

 و در حال حاضر نای س   اتی اس ، برگ ار  د 

ای که  را در  م نه   ع احفشا  احساسا  و    افراد داغ با هدف اینکه  استفاده ا  تکن ک صندتی  ششم 

 و در گذ ته اتفاق افتاده را تجربه کند 

 و ا  اعضا   استه  د تا تعارضا    د را  ناسایی کنند و س  ننبه دیگر را با ی ن ایند  هفتم 

 و ا  اعضا   استه  د تا تعارضا    د را  ناسایی کنند و س  ننبه دیگر را با ی ن ایند  هشتم 

 ها افته ی 

  ی وستت له   به   و استنباحی   ت ص فی   ساح   در دو   سوری ن     ا    بعد   ها پرسشنامه    ا    های داده 

  بتته   ت صتت فی   ستتاح   در   ابتتتدا   در و  گرفتنتتد   قتترار   تحل تتل   و   تج یتته   م رد    SPSSاف ار    نر  

  استتتاندارد   انحراف   م انگ د،   نظ ر   هایی  ا ص   ی محاسبه   ت ص فی   های  ا ص   ی محاسبه 

تحل تتل    س متت     بتتا   استتتنباحی   مرحلتته   در   ستتر    و    تتد   پردا تتته   پژوهش   اصلی   متغ رهای 
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   و پردا ته  د   پژوهش   های فرض ه   بررسی   ک اریان  به 

کنندگا  نشا  داد که در گتتروه س متتایش،   نا تی  رک  های ن ع   بررسی ویژگی 

  25درصتتد کتتاردانی،    20درصد ا  افراد دارای تحاتت لا  دیتترلم و  یتتردیرلم،    30حدود  

درصد    35ار د ب دندو در گروه کنترل ن   تقریباً  درصد کار ناسی   25درصد کار ناسی و  

ار تتد  درصتتد کار ناسی   20درصد کار ناسی و    30درصد کاردانی،    15دیرلم و  یردیرلم،  

ستتال و    49تتتا    24ها در گروه س متتایش بتت د  گ ارژ  دو ا  نظر سد، دامنه سنی س م دنی 

ب دو در گروه کنترل ن   سد افراد ب د   6/ 42سال با انحراف مع ار    35/ 80م انگ د سنی سنا  

  ۷/ 11ستتال بتتا انحتتراف مع تتار    36/ 95سال متغ ر ب د و م انگ د سنی اید گتتروه    51تا    23

  40درصتتد متأهتتل و    60دس  سمدو ه چن د ا  نظر وضع   تأهتتل، در گتتروه س متتایش  به 

درصد مجرد گ ارژ  دو    45درصد متأهل و    55درصد مجرد ب دند و در گروه کنترل ن    

 تتنا تی تفتتاو   هتتای ن ع   دهتتد کتته دو گتتروه ا  نظتتر ویژگی ها نشتتا  می اید یافتتته 

 اندو رش گ ری ندا ته و ا  ه گنی نسبی بر  ردار ب ده 

 گروه آزمایش و گواه و رشد پس از سانحه    ب ی آس . میانگین و انحراف استاندارد  2جدول  

 گروه گواه  گروه آزمایش   متغیرها 

 آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش 

 -39/ ۷0 -42/ 35 14/ 60 -41/ 80 م انگ د  معنای زندگی

 1۷/ 35 16/ 90 18/ 10 1۷/ 25 انحراف مع ار 

+ استت و  1۷2تتتا    -1۷2دامنه ن ره کل پرسشنامه سس و و ر د پتت  ا  ستتانحه بتت د  

دهنده ر تتد پتت  ا    ا و ن را  مثب  نشا  دهنده غلبه پ امدهای سس و ن را  منفی نشا  

 سانحه هستندو 

تحل تتل    تج یتته و تحل تتل ک واریتتان  استتتفاده  تتدو    تج یه و ا   ه  فرض    س م   برای  

ه  بتت   هتتا ی س م دن   ی ت تته او    ی ها منظ ر تعدیل تفاو  اریان  یک روژ سماری اس  که به و ک  

در ن تترا       ر تغ عن ا  هم به   س م    ش و بدید ترت و که هر یک ا  ن را  در پ رود ی کار م 

ها  تحل ل ک واریان  رعای  بر ی ا  مفروضه تج یه و  در    و   د ی کار برده م ه  س م   ب پ  
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  هتتای یان  ه گنتتی وار   و   ه گنی  تت و  تتط رگرستت      ها، نرمال ب د  ت  ی  داده    مانند 

و سر     ه  د ها پردا ت  اا( ات امی اس و در اید پژوهش ن   ابتدا به بررسی اید مفروضه 

  ، P>0/ 01ویلتتک:  -ها با س م    اپ رو  نرمال ب د  ت  ی  داده ها  که اید مفروضه سنجایی   ا  

 اتتا بتتا س متت   تتت ید:    هتتای یان  وار ه گنتتی    و   P>0/ 01:  ه گنی   و  ط رگرستت    

01 /0<P ی  ی م انگ د ن تتره یسه مقا منظ ر  ، ا  تج یه و تحل ل ک واریان  به ( برقرار ب دند

استفاده  د که نتایم    س م   در پ  س مایش و کنترل   های گروه و ر د پ  ا  سانحه   و   سس 

 س  در ندول ذیل ارائه  ده اس و 

گروه  و رشد پس از سانحه    ب ی آس ی  ی میانگین نمره برای مقایسه   : تجزیه و تحلیل کوواریانس 3جدول  

 آزمایش و کنترل 

 منبع تغییرات 
مجموع  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F Sig  اندازه اثر 

 0/ 5۷ 0/ 001 4۷/ 35 128۷4/ 52 1 128۷4/ 52 آزمون پیش 

 0/ 65 0/ 001 31/ 50 8563/ 41 1 8563/ 41 گروه 

    124/ 91 2۷ 4621/ ۷8 خطا 

س م  ، تفاو  ب د گتتروه  نتایم تحل ل ک واریان  نشا  داد که پ  ا  کنترل اثر پ ش 

(و مقتتدار  P<0/ 001س م   ا  نظتتر سمتتاری معنتتادار استت    س مایش و کنترل در مرحله پ  

درصد ا  واریان  تغ  را  ن ره کل به اثر مدا له مشاوره    65دهد که  مجذور اتا نشا  می 

   د که ب انگر اندا ه اثر ق ی اس و درمانی نسب  داده می گروهی مبتنی بر گشتات  

 گیری بحث و نتیجه 

درمانی بتتر  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مشاوره گروهتتی مبتنتتی بتتر گشتتتات  

سس و و ر د پ  ا  سانحه در افراد درگ ر با پ امدهای روانتتی ننتتب انجتتا   تتدو نتتتایم  

س م  ، ب د گتتروه س متتایش و گتتروه  تحل ل ک واریان  نشا  داد که پ  ا  کنترل اثر پ ش 

س م   تفاو  معنتتاداری ونتت د داردو بتته عبتتار  دیگتتر،  تترک  در  کنترل در مرحله پ  

 ای  درمانی م نتتو کتتاهش پ امتتدهای سستت و نلسا  مشاوره گروهی مبتنی بر گشتتتات  
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کننده  تتده استت و ه چنتت د   نا تی و اف ایش ر د پ  ا  سانحه در افتتراد  تترک  روا  

سمده نشا  داد که بخش قابل ت نهی ا  تغ  را  ن ره کل سس و و ر تتد  دس  اندا ه اثر به 

  د که ب انگر اثربخشی قابتتل ت نتته ایتتد  پ  ا  سانحه به مدا له درمانی نسب  داده می 

 رویکرد درمانی اس و 

های اید پژوهش با نتایم بر ی مااتعا  پ ش د ه س  اس و بتترای مثتتال، نتتتایم  یافته 

( نشتتا  داد کتته رویکردهتتای مبتنتتی بتتر تجربتته ماننتتد  2018پتتژوهش نتت ی  و ستت ل    

های درونتتی و کتتاهش  ت انند در اف ایش سگاهی ه جانی، پذیرژ تجربه درمانی می گشتات  

ب ت تتک و ه کتتارا   -های مرتبط با تروما مؤثر با تتندو ه چنتت د پتتژوهش اوگ نستتکا نشانه 

 ا  های سستت و  نا تی که بر با سا ی معنتتای تجربتته ( نشا  داد که مدا لا  روا  2020  

ت انند  م نه اف ایش ر د پ  ا  سانحه را فراهم کننتتدو افتت و  بتتر ایتتد،  ت رک  دارند، می 

درمانی بتتا تأک تتد بتتر سگتتاهی ا   ( ن   گ ارژ کردند که گشتات  2023پرا سک ر و ن واک   

های ه جتتانی،  ستتا ی تجربتته تجربه  ما  حال، ت اس اص ل بتتا  تت د و محتت ط و یکرارره 

 ا ک ک  یافته با رویدادهای سس و  نا تی در افراد م انهه ت اند به بهب د سا گاری روا  می 

( دربتتاره اثربخشتتی  2020های اید پژوهش بتتا دیتتدگاه یتتات   و تشتت    کندو ه چن د یافته 

 یتترا درمتتا  گروهتتی ا  حریتتق عتت املی ماننتتد ه تتدتی،  های گروهی ه س  اس ؛  درما  

ت انتتد در بهبتت د   تت  تی مشتتکلا ، می فردی و تجربتته نها  احساس تعلق، یادگ ری ب د 

 سلام  روا  افراد نقش مه ی ایفا کندو 

درمانی ت ض ح دادو در اید  ت ا  بر اساس اص ل نظری گشتات  ها را می تب  د اید یافته 

های ه جتتانی و  تتنا تی،  رویکرد، تأک د اصلی بر اف ایش سگاهی فتترد نستتب  بتته تجربتته 

 ده و ایجاد ت اس اص ل با   د و محتت ط استت و بستت اری ا   پذیرژ احساسا  سرک و 

نشتتده، انتنتتاو ا   اند، بتتا احساستتا  حل افرادی که پ امدهای روانی ننب را تجربه کرده 

درمانی بتتا  های دردناک و ن عی گسستگی روانی م انتته هستتتندو گشتتتات  یادسوری تجربه 

مح ر مانند ت رک  بر احساسا ، کار با رویا، اغراق در رفتار، ن ایش  استفاده ا  فن   تجربه 

های نات ا    د را  ناستتایی و  تجربه   کند تا ها به افراد ک ک می ن ادید و بررسی استعاره 
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های ه جانی، اف ایش   دسگتتاهی و  ت اند م نو کاهش تنش پردا ژ کنندو اید فرایند می 

  ا   دو های سس و ای ا  تجربه گ ری درک تا ه  کل 

های  کند تتتا افتتراد تجربتته ا  س ی دیگر،  رک  در نلسا  گروهی فرصتی فراهم می 

منتتد  تت ندو    د را با دیگرا  به ا تراک بگذارند و ا  ح ای  ه جانی اعضای گروه بهره 

ت اند احساس تنهایی و ان وای روانی را کاهش داده و به تق ی  احساس  اید تعاملا  می 

های  ه دتی، ام د و پ  ند انت اعی ک ک کندو در نت جه، افراد قتتادر   اهنتتد بتت د تجربتته 

 تتنا تی  د  ار   د را در رارر بی ندید معنا کنند و ا  دل س  به ر تتد و تحتت ل روا  

 ناسی بتتا عنتت ا  ر تتد پتت  ا  ستتانحه  تتنا ته  دس  یابند؛ فرایندی که در ادب ا  روا  

   دو می 

هایی ن   ب دو حجتتم ن  نتته  سمده، اید پژوهش دارای محدودی  دس  با ون د نتایم به 

پذیری نتایم را به سایر  ها ا  یک  هر م کد اس  تع  م نسبتاً محدود و انتخاو س م دنی 

ن ام  با محدودی  م انه کندو ه چن د استفاده ا  اب ارهای   دگ ار تتی م کتتد استت   

های فردی قرار دهدو ا  س ی دیگر، در اید پژوهش مرحله  ها را تح  تأث ر س گ ری پاسخ 

 پ گ ری انجا  نشد و بنابراید پایداری اثرا  درما  در بلندمد  مشخص ن س و 

درمانی بتتر  هتتای سینتتده، اثربخشتتی گشتتتات   تت د در پژوهش بر اید اساس پ شنهاد می 

هتتای حتت تی بتترای بررستتی  تر بررسی   د و ه چن د ا  حری تر و متن ع های ب رگ ن  نه 

درمانی بتتا ستتایر  ماندگاری اثرا  درما  استفاده گرددو افتت و  بتتر ایتتد، مقایستته گشتتتات  

رویکردهای درمانی و بررسی نقش متغ رهایی مانند ح ایتت  انت تتاعی، تنظتت م ه جتتا  و  

ت اند به درک بهتر فرایندهای مرتبط با کاهش سس و و اف ایش ر د پ   معنای  ندگی می 

 ا  سانحه ک ک کندو 

درمانی  در مج  ع، نتایم پژوهش حاضر نشا  داد که مشاوره گروهی مبتنی بر گشتات  

 نا تی و تق ی  ر د پ  ا  سانحه  های روا  ای مؤثر برای کاهش سس و ت اند مدا له می 

های  در افراد درگ ر با پ امدهای روانی ننب با تتد و استتتفاده ا  ایتتد رویکتترد در برنامتته 

ت اند نقش مه تتی در بهبتت د ستتا گاری و  ای ح  ه سلام  روا  پ  ا  بحرا  می مدا له 
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 ارتقای سلام  روا  افراد ایفا کندو 

 فهرست منابع 

(و 1404 هنتا ، بفر انته و عستکری اح تدسباد،  ق امی  ؛مریم،  م قان ه  ؛غلا  حس د  ،ادو

رفتاری بتر سست و و ر تد پت  ا  ستانحه در افتراد بررسی اثربخشی درمتا   تنا تی

 و40-25،  (4 8و فالنامه پژوهش های کاربردی در مشاورهو دیده ا  ننبسس و

(و مقایسه اثربخشی روا  1404 ستنا،مح درضا و اسدی ن ا،   دابخش  ؛س اده،  غ اثی مقد 

درمانی ب د فردی و درما  مبتنی بر ذهد سگاهی بتر بهبت د روابتط انت تاعی، احستاس 

فالنامه پژوهش هتای  .تعلق انت اعی و انعااف پذیری  نا تی نانبا ا  اعااو روا 

 و52-2۷،  (1 8و کاربردی در مشاوره
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