
 

 

 مقاله علمی  

 

 مشاوره  کاربردی در هایفصلنامه پژوهش

 تاریخ دریافت:

02/10/1403 

 تاریخ پذیرش:

13/11/1403 

 136-111صص: 
 

 27، پیاپی 4، شماره 7دوره 

 1403  زمستان

 

27 

 5322-2676 شاپا چاپی:

 

مادران با  یفرزند پرور ی هابر اساس سبک یقلدر یمدل ساختار یطراح
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 چکیده
هال فرزنید پیروقل دیانقاا سیا  هدف پژوهش حاضر، طراحی  دیدس خیاریاقل رییدقل سیر اخیا  خی   

خاس سون. پژوهش حاضر، سه لحاظ هیدف ایاقسرنل و    18تا    15گرل هوش هیجان  نق نوجواناا پسر  دیانج  

، توصیف  از نوع هم سیگ  سون. جادعه آداقل این دطالعه، اییه نانش آدیوزاا پسیر دعطی     شناخ ازنظر قوش 

نفیر سیون ایه سیه قوش    400سیون. حجین نمونیه،    1403شهر تهراا نق سهیاق خیاس    5و    4دیوخطه نوم دناطق  

(،  1973فرزنید پیروقل سادرینید     ل ها وه ی گیرل نق نخییر  انیایاش شیدند. از فیرم دیانق دعییا  شینمونه 

عنواا اسی اق  ( سیه 2001( و پرخشیناده رییدقل اییی  نیوی    2005پرخشناده هوش هیجان  سرانسرل و گریوز   

خیازل  اقزیاس  اخیفانه و قاسطه سین دیغیرها سیا آزدیوا هم سییگ  پیرخیوا و دیدس پیژوهش سیا تلنیی  ددس 

آزدوا شد. نییای  نشیاا نان    AMOS 24و    SPSS 28آداقل    ل اف اقها دعانلات خاریاقل سا اخیفانه از نرم 

طوق دسیعین و خ   دعیدقانیه سیه نحیو دعلیو ، ریانق سیه  گیرانه و دسی دانه سه هال فرزند پروقل خهل خ   

طوق دعلو  و خی   دعیدقانیه سیه  گیرانه و دسی دانه سه هال فرزند پروقل خهل سین  ریدقل سونند. خ   پیش 

طوق دعلیو  رییدقل قا  سین  انند. هوش هیجان  نی  توانست سه نحو دسیعین توانسیند هوش هیجان  قا پیش 

، هوش هیجان  توانست قاسطه هر خه خ   فرزنید پیروقل سیا رییدقل نق نوجوانیاا  ت ی سین  اند. نقنها پیش 

از طرییق سرگی اقل    توانند   نییجه گرفت اه قواا شناخاا و دشاوقاا د   تواا   (. د p<05/ 0پسر قا واخطه اند   

هال فرزند پروقل و سه ون هوش هیجان ، ریدقل نق نوجواناا پسیر  ها سا دحوق اصلاح خ   ها و ااقگاه نوقه 

 قا ااهش ساشند. 

 . ل ریدق   ؛   جان ی هوش ه   ؛ ل فرزند پروق   ل ها خ    :هاواژه کلید 
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 مقدمه  
توجییه جیب   توجه  سییه نن ییاسطوق راسییلخاله سه نلیل سحراا هویی ، سه  18تا    15ااثر نوجواناا  

ررنالییو، دیرایییوی ، انییادوا ، ادییاقا، هسیند  ویژه نق گروه همسالاا  و پذیرفیه شدا سه  گرااین

ل ریدق  طریق  ازانند تا  تلاش د جواناا  سرر  نو   ،قو(. ازاین1،2024گاقا، ناقنوی  و دییرایوی 

و نقواریی ، از ریییدقل اننیید   فییرن سرتییر دعرفیی   ییی  عنوااسهرون قا    نس ت سه نیگر همسالاا،

 .(2،2025ان، ژیوا، یانگ، لیانییگ و قاانند  د اخیفانه     انیرس اجیماع  لسرا  لعنواا اس اقسه

نقصیید   42/ 2شون اه شیییوع آا تییا  ، یل  از دشللات شای  نق نوجواناا دحسوش د 3ریدقل

دییاتین ، اییاوا، ااقاخییلو و -لییوی ، آیییوقا، دییاقتین-اریسپو، گاقی -اسریگو اخت  سرآوقن شده  

اند نوجواا پسر نس ت سه نوجواناا نریر، سیشیر (. دطالعات دیعدن نشاا نانه4،2024اانجا-نیاز

 عنواا هر نوعسه لریدق(. 5،2023آللایا-شاهین و آیازاند  اند یا ررسان  ریدقل شدهریدقل ارنه

طوق هدفمنیید و دییداوم ساهییدف اه سییه، پرراشگرانه یا س هلاقانه اشاقه ناقن  آدی رشونت   قفیاق

هیلمییات، یوخییر، هرنییاوات  و شییون  انجام د  فیضع  لارنا فرن  تاریب   ایقخاندا    ب یآخ

تییوهین، تهمییت  تمسییار،  ترین انواع ریدقل نق نوجواناا شادل تهدییید،(. دیداوس6،2024درنیه

 لقخییاندا، دنیی و  ب یآخیی   ،تحعیرآدی  نانا  نام دسیعاق  ،8ر راین ،  7خازل(شایعهاشاعه    زنا،

  داننیید ضییرسه یییا دشییت زنا لی ینقدلأعام و حمیه ف، شردساق ارنا نیگراا  ارنا، ترخاندا

ییی  ن  (11 یونیسف  10صندوق اونااا خازداا دیل دیحد(.  9،2021اویی ، ایپرا و قوجراخت  

 ریییدقلنقصیید از اوناییاا دییوقن    67اشوق،    18اونک نق    ه اق  100اه از  گ اقش نانه اخت  

هال جسمان  دانند ا ونل، زرن، شلسیگ  نق نوجواناا (. آخیب 2024یونیسف،اند  رراقگرفیه
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ررسان  ریدقل شای  اخت و حی  دملن اخت اه دوقن تعرض جنس  نوجواناا ریدق رراقگرفیه 

طوق دداوم احساخات دنف  داننیید  یین و رشیین قا (. ررسانیاا ریدقل، سه1،2021آقدییاجساشند  

نیگراا و دحییی    ال اًو  شوندد    عص ان   قاحی  پذیرل شدید،نلیل تحری   سهانند،  تجرسه د 

(. ا یییب ررسانیییاا 2،2023یوخییر، داقنیییاه، خییوقان  و هییازد انند  رون قا ناادن توصیف د 

شییوند و نق شناری  دانند اضییطراش و افسییرنگ  د ریدقل نق نوجواناا نااق دشللات قواا

شناری  دانند اریلاس اخیر  صوقت تشدید و تداوم ریدقل، دحیمل اخت سه ی  اریلاس قواا

(. علاوه سر این، ناخییازگاقل 3،2024، یوخف و آشااهینگسینیشوند  آگوخیپ  از خانحه د یلا  

ناناش زانه، اخییت  نق دحی  ددقخه و دشللات یانگیرل و تحصیی  نق ررسانیاا ریدقل شای  

، دنیی احسییا  حعییاقت ان  ررسانیییاا آا،اییه    شوند   دوجب   لریدق(.  1403 ،میو رداار   ار ال

ت حضوق نق جمیی  و ئجر  لینل  نیو سه هم  شدت ااهش یاسدها سهنف  و اعیمان نف  آاع ت

ویژه سه  از جادعه  هاآا  گیرل تدقیج اناقه  ه ساشند اه دوجب قا نداشی  گریدعاشرت سا نوخیاا ن

  اعییشیی و     ییهیرر  اایدحمیید  د،ییی پییوق، آناه   عییی شه ازیاا رونیییق  شون  د   هن خن و خالاا

پرراشگرانه سیشیییرل   (. از طرف ، نوجواناا ریدق نس ت سه نوجواناا  یر ریدق، قفیاق1399،زانه

شناری  دانند اریلالات تلانش ، اریلاس خیوک احیماس سیشیرل نااق اریلالات قوااناقند و سه

شوند و نقگیر فرآیند س هلاقانه و پیاددهال رانون  و و اریلاس شاصیت ضداجیماع  د یلا د 

 (.4،2023اوقنه و دوس-وینریچ، هاسرخیروچ، اخچولت شوند  رضای  آا دانند زنداا د 

ویژه سرر  از پژوهشگراا سییر اییین ساوقنیید اییه ریییدقل دحصییوس عوادییل رییانوانگ  سییه

هال فرزنیید (. خ  6،2024پیوترل، ااداقیاه، هسینا و نونی ساشد  د   5هال فرزند پروقلخ  

ها و قفیاقهییال  یرالادیی  والییدین شیییوه  ال از الگوهال اقزش ، عمیلییرن،دجموعهپروقل سه  

انیید هال گوناگوا دشاص د شون اه داهیت اقت اط اونک و والدین قا نق دورعیت اطلاق د 

نو سعد نق ترسیت فرزنداا اهمیت ناقن: (  1991   7سادریند  سر اخا  نظریه(.  1403آزان و ایان ، 
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های  اییه والییدین گیرل. نقوار  شیوهگیرل نق سراسر آخااپذیرش نق سراسر طرن ارنا؛ و خات 

انند تا حییدونل سسیییگ  سییه ععایدشییاا نقسییاقه قشیید و سرال ترسیت فرزنداا رون انیااش د 

 نییدیسادر(.  1402صانق العوس،ناقن  ،  اخت اونک اسب اند  لازمرصوصیات  اه سه اعیعان آناا  

: 1( خ   فرزند پروقل دسی دانه1هال فرزند پروقل قا سه خه نخیه تعسین ارن:  (، خ  1991 

 لریگ دسی د نسیی ت سییه فرزنییداا رییون دح ییت امیییر و دهییاق و خییات   نیوالدنق این خ  ،  

اند و والدین، انیییرس سسیییاق زیییانل سییر . این شیوه، فرزنداا قا سسیاق دحدون د ناقند  لانتریز

( خ   فرزند پروقل 2(.  1403 ،فرر  و  روام، نقتاج، سرجعی   میاسراهفلاح نژان،  ناقند  ها  آا

انیییرس امیییرل ناشیییه و   ،گیر نس ت سه فرزنداا رییونوالدین خهل: نق این خ  ،  2گیرانهخهل

گیرانه، والییدین نق . نق خ   فرزند پروقل خهلانندها نثاق د دح ت سسیاق زیانل نس ت سه آا

انند و فاریید نظیین و ترتیییب نق خیی   اعماس رون از رواعد ناپایداق یا فارد خاریاق اخیفانه د 

 نییی ا:  3( خ   فرزند پییروقل دعیدقانییه3(.  1401،ااوه  و  قحمانصالح ،  هسیند  ترسیی  رون  

هییال انیییرس قوش  ،ییی و قواسیی  ن ن  رشیفرزند پروقل اخت اییه پییذ  خ  ترین  دوفق  شیوه،

و نلسییوز و نسیی ت   میدعیدق، صم نیشون. والدخازگاقانه و اخیعلاس نانا دناخب قا شادل د 

 و  سیییندیها راط  هسیند ادا نرالت گییر و دحدوناننییده نآا.  اونک حسا  هسیند  لازهایسه ن

فرزند پروقل هال  شیوه  (.1403زان،ادیرآفیاس  و فرخناقند  اندازه ااف   سهاننده  حمایت قویلرن  

هییا و قفیییاق نوجوانییاا نسیی ت سییه سییر نگرشتوانیید  سدیل ناقن و د نعش  س    نوجواننق نوقه  

هال سرریی  نق همییین قاخیییا، یافیییه  .(4،2023ه ، ی  و ژانییگساشد  درت      لریدق  لقفیاقها

عنواا ریییدق و فرزنیید فرزند پروقل دسی دانه سا قفیاق ریدقانه سییهدطالعات حاا  از آا اخت اه  

صالح، هاپساه و ارینسییاوات  و درت   اخت     عنواا ررسانگیرانه سا قفیاق ریدقانه سهپروقل خهل

هال شییدیدل قا تجرسییه ها و انیرس، دحدونیت دسی د  نیفرزنداا والد  (. ازآنجااه5،2021اقفینا

طی  ، سییا واایینش رشییمگینانه والدینشییاا نااییام رواه  و اخیییعلاسانند و سا هرگونه آزانلد 

شوند، خرشاق از عواطف دنفیی  داننیید احسییا  رشیین و رصییودت نسیی ت سییه نیگراننیید، د 
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عنواا اسیی اقل نق قاخیییال تاییییه هیجانییات از ریدقل سهناقند و     نیینف  پاع توجون،  سااین

(. از طرفیی ، 1،2023ژائییو اننیید  قفیه اخیییفانه د نف  ازنخییت دنف ، سرتر سونا و سه ون عیی ت

های  اه فرزند ساید انجییام نهیید، نظییاقت نلییرنه و او قا سییه انجییام والدین خهل گیر سر فعالیت 

یاسد، سا هیچ انند، نقنییجه فرزندل اه سا این خ   فرزند پروقل پروقش د روانین تر یب نم 

نف  و رییونانیرل  نظاقت و دحدونیی  از خول والدین دواجه نیست، لذا سا اییاهش اعیمانسییه

تهرانیی ،   آوقندضعیف، هنگام سرآوقنه نشدا انیظاقات نق تعادلات سین فرنل سه ریدقل قو د 

 نسیی ت سییهگرد  و حمایییت  این نق حال  اخت اه والدین دعیدق سا  (.  2024یمین  و وازخون ،

از خییول والییدین  شییدهوض هییا نسیی ت سییه رییوانین و دعییرقات شون آاد   دوجب   شاافرزندان

نق این شرای  فرزنداا، نس ت سه والدین .  سدانند  لازماحسا  تعهد ناشیه ساشند و اجرال آا قا  

هییال سییین نف  و دهاقتو یا نیگراا قفیاقهال پرراشگرانه ناواهند ناشت و سا حفییع عیی ت

تنها ریدقل ناواهند ارن، سیله از دوقن هییدف رییراق گییرفین نق قفیاقهییال شده نهفرنل آدوریه

(. 1401 ،مانیو خییی  ، سیی یرییره و  ، صییانررییدم پییوق،  ریدق دآسانییه جیییوگیرل رواهنیید اییرن  

هال فرزند پییروقل سییا ریییدقل توخیی  سرریی  قخد اقت اط خ  وجون، دحیمل سه نظر د سااین

انیید اییه هال سرر  دطالعات نشییاا نانهشناری  دیانج  شون. نق همین قاخیا، یافیهعوادل قواا

فاییاقل زانه، ناقنیید  ترل  افران ریدق نس ت سه افران خالن و  یر ریدق، هوش هیجییان  ضییعیف

 ،آگییاه  عییاطف هییال  دهاقتهوش هیجان  شییادل  (.  1402،فر، و طال  پسند  لدحمد  ،ی قضا

ها نق انجام ااقها دانند تفلر و حل دشییلل و توانای  انیرس / دهاق احساخات و سه ااق سرنا آا

فییرنل اییه از توانییای    (.1401دجد آسانل فراهان  و تع  پوق،اخت    هیجاناتتوانای  ددیریت  

 ناتواا اخت،شنارت احساخات رویش و نیگراا  نق    اخت،نق هوش هیجان  سرروقناق    پایین 

انیید و از ریییدقل نق نقنییجه نق ددیریت عواطف و قواس  رون سا نیگییراا، دوفییق عمییل نم 

(. از طرفیی ، 1399اسراهیم  سجدن  و سنیی  خیی ،انند  قاخیال تنظین هیجانات رون اخیفانه د 

توانند عادییل دهمیی  نق تحییوس هال فرزند پروقل د سرر  پژوهشگراا سر این ساوقند اه خ  

، قاتااریشناا، سیلاق خینگ، اماس الدین، یحییی  و آدراا شاهشوند  هوش هیجان  دحسوش د 

(. والدین دعیدق سررلاف والدین دسی د و خهل گیر، سجییال تحمیییل اییرنا 2،2023قحماا  آش
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نهند اه گشونگ  ریدوشرط، سه فرزنداا رون این فرصت قا د رواخیه رون یا آزانل عمل س 

 تهرانیی  و  اسنییدینقشییده قا شییده نق اییاق انجامهیجان  و اخیعلاس قا تجرسه ارنه و دنطق پنهاا

هال خ   دعیدق دانند گرد ، حمایت هیجان ، پذیرش، نقگیییرل و (. دشاصه2024هملاقاا،

نهد اه نق آا فرزنداا رانق ترای   از آزانل و انیرس، نوع  فضال هیجان  قا ریق و انیعاس د 

شییون، آگییاه شییوند. شوند تا سا احساخات دوجون نق هر آنچه توخ  والییدین انیعییاس نانه د د 

شییون و احیمییاس ریییدقل قا اییاهش رونآگاه  سه تنظین روندایاق هیجانییات رییون دنجییر د 

(. سرقخیی  انسیییات پژوهشیی  نشییاا نان اییه 1403دعراج  خعید، هاشییم  و فییولانل،نهد  د 

هال فرزند پروقل، دیانج  و ریدقل سییا دطالعات دعدونل نق رصوص اقت اط دیغیرهال خ  

هال ( حاا  از آا سییون اییه خیی  2024   1هال وقدا و قاجیلدیگر وجون ناقن سرال دثاس یافیه

گییرنن. گیرانه دوجییب اییاهش هییوش هیجییان  نق نوجوانییاا د فرزند پروقل دسی دانه و خهل

( سه این نییجه قخیدند اه سییین هییوش هیجییان  سییا 1402هملاقاا  آسانل و  فااقل زانه، نجف

( نییی  2024   2ریدقل نق نانش آدوزاا قاسطه دعلو  دعناناقل وجییون ناقن. اولایییه و للییون ه

ترل از هییوش هیجییان  ناشیییند، قفیاقهییال ریییدقل گ اقش ارنند ااقدندان  اه خطوح پییایین

( سییه اییین 1400   لنوقنانند. نق دطالعه حاج  عییان  و  سیشیرل نق دحل ااق از رون سروز د 

 جییانیاز عوادییل دهیین ا   لیی گیرانه یخ   فرزند پروقل دسی دانه و خهلنییجه نخت یافیند اه  

نفییر   261( نی  سر  2021هملاقاا  و    3ل دطالعه صالحهاافیهاخت. یریدقانه نوجواناا    لقفیاقها

 لدسی دانه سا قفیاق ریدقانه سه عنواا ریییدق و فرزنییدپروق  لفرزندپروقاز نوجواناا نشاا نان اه  

هملییاقاا و  4نیییای  پییژوهش هیی  دییرت   اخییت.  گیرانه سا قفیاق ریدقانه سه عنواا ررسییانخهل

پییر تعاضییا و پاخییاگو  لفرزنییدپروق لهاخیی  نوجواا حاا  از آا سون اه   8730( سر  2023 

سییا  نیوالییدنق واریی ،  نوجواناا قا ااهش نهیید.    لریدق  لقفیاقها   سه طوق راسل توجه  تواند د

  نوجوانییاا قا سییه طییوق راسییل تییوجه  لفرن  نیهوش س  توانند سالا د  ی سالا و پاخاگو   لتعاضا

( نق 2023   5و ایین  اوناییاا قا اییاهش نهنیید. ژانییگ  لقفیاق ریییدق  جهیو نق نی  دسه ون ساشن
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نفر اقزیاس  ارنند و سه اییین نییجییه نخییت   27438دعاله سا حجن نمونه    24پژوهش  فراتحییل،  

یافیند اه هوش هیجان  سا ریدقل  اه سه عنواا ریدق و اییه سییه عنییواا ررسییان ( قاسطییه دنفیی  

داننیید  - لاسعییان ریییدق نینق اقت اط س( نی  2023هملاقاا  و  1اپاقیلیو -ولن ولا  دعناناقل ناقن.

سییا   ، جییانیسا اسعان هییوش ه  -و فعداا قاه حل     اجیماع  لناخازگاق  ، اجیماع   لپاقاگیعدم  

 .گ اقش ارنندقاسطه دعناناق و دعلو     جانیه نیو ترد  جانیوضوح ه

ق ن انجام دطالعات گسیرنه نق رصییوص ریییدقل، سییه عنییواا ییی  دوضییوع دهیین   عی 

دهم  همچناا نق پیشینه وجون ناقن. ناست اینله   رلاء هالو    هات یعمود ، دحدون  خلادت 

ر ی  ا یب  لهاپژوهش اخت.دحدون    نوجواناا پسر ایران دطالعات دیمرا  سر ریدقل نق دیاا  

شییناری  راصیی  دیمرایی  سییونه و   جمعیییت   لهااز نظر نادنه دحدون سونه و سر دناطق یا گروه

آا قا سه طوق اادییل سرقخیی  نلییرنه اخییت   یشایندهالداهیت اند وجه  قفیاقهال ریدقل و پ

 لادییدهایپ  شیییوع راسییل توجییه ریییدقل نق نوجوانییاا و  توجه سه(. سا  1403صمدیه و رادساا، 

  و جسییمان     دانند اریلالات قفیاقل و تلانش (نق خلادت قوان  ریدقل   ناگواق گسیرنه دنف

  ییدانند تحصیی   لو اثرات دارش آا سر عمیلرن فرن   آخیب نیدگ  و جراحت ناش  از نعوا(

سا هن خن و خییالاا  دؤثر   ااهش اقت اط دفید و و اجیماع افت تحصیی  و ارراج از ددقخه(  

تاثیرات دارش آا نق س قگسال   داننیید احیمییاس اسیییلا سییه شاصیییت ضیید و  و طرن اجیماع (

و ضییروقت   ت ییی حییائ  اهم  ،لسه لحاظ ااقسرن  ریدقلاننده     نیس  شیعوادل پ  نیی، تعاجیماع (

  نیی یس  شیعوادل پیی   ی ارا اه اولاً، شناخا(  1400نقویش پیشه، صاسرل و سشرنوخت،ساشد   د

( ریییدقلاز  لریشییگیدحییوق  پ  گیرانییهشیپ  لهاسرناده   طراح  لنق قاخیا  تواند د  ریدقلاننده  

نق جهییت   توانیید د  ریییدقلاننییده     نیس  شی. نودا، شنارت عوادل پرنیرراق گ   لدوقن سهره وق

  دطالعه، سییه پژوهشیی  نی( دؤثر ساشد. اریدقلدداریه دحوق  ااهش و سه ون   لهاسرناده   طراح

از   ییی عیییت اییه اولاً، نق رصییوص اقت ییاط هییر    نیو ضییروقت اخییت سیید  ت یاهم  لناقا   ین

( و دییلاک  جییانی هییوش ه   انجییی دییانقاا(، د  لفرزنیید پییروق  لها خ    نیس  شیپ  لرهایدیغ

نوجواناا ها آا  وجون ناقن اه جادعه پژوهش  دعدون و اندا   لهاپژوهش  گریلدی( سا  ل ریدق

ها آا  دطالعات دعدون واسسیه سه جادعه پژوهش نیا  ین ونه اخت. نودا، نیا  خاس  18تا    15پسر  
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 اتییی انس  دطالعات ناخازگاق اخییت. خییودا، سرقخیی  نیا لهاافیهی  یدواقن ن  اه نق سرر  ساشد د

راحیی  دییدس ط»  تحت عنییواا پژوهشیی   رهایدیغ  نیب اینشاا نان اه نق رصوص ترا    پژوهش

گرل هییوش هیجییان  نق ل دانقاا سا دیییانج فرزند پروقهال  خاریاقل ریدقل سر اخا  خ  

پییژوهش، هیین سییه   نیانجام ا  نیوجون ناقن؛ سناسرا   « رلاء پژوهشخاس  18تا    15نوجواناا پسر  

سا توجه سه دواقن دذاوق، هییدف   و ضروقت اخت.  ت یحائ  اهم  ، و هن پژوهش  للحاظ ااقسرن

هال فرزنیید پییروقل دییانقاا سییا سر اخا  خ    لریدق  لددس خاریاق   طراحپژوهش حاضر،  

سون. همچنین، پرخش اصییی  اییین   خاس  18تا    15نق نوجواناا پسر     جانیگرل هوش هدیانج 

هال فرزنیید پییروقل سییر اخییا  خیی    لریدق  لددس خاریاقاه: آیا  پژوهش ع اقت سون از این

، ناقال سییرازش دطیییوس  خییاس 18تا  15نق نوجواناا پسر   جانیگرل هوش هدانقاا سا دیانج 

 اخت؟

 روش

شناخ  نق گروه دطالعییات توصیییف  از پژوهش حاضر سه لحاظ هدف، ااقسرنل و ازنظر قوش

دناطق   نانش آدوزاا پسر دعط  دیوخطه نوماییه    ،. جادعه آداقل این دطالعهسوننوع هم سیگ   

سون. حجن نمونه سییر اخییا  فردییوس اییواراا نق جوادیی    1403خاس    سهاقشهر تهراا نق    5و    4

گیرل نق نخیییر  انیاییاش نفر نق نظر گرفیه شد اه سه قوش نمونییه  d=0/05  ،)400نادعیوم  

عدم اسیلا   -2خاس    18تا    15نادنه خن     -1هال وقون سه پژوهش ع اقت سونند از:  شدند. دلاک 

قضایت و هملاقل نق پژوهش. دلاک رییروج از  -3پ شل  یا جسمان  حان سه دشللات قواا

ها. پژوهش ع اقت سون از: پاخاگوی  نارص یا سر اخا  ی  الگول  یردنطعیی  سییه پرخشییناده

نق رصوص حفع حییرین رصوصیی   نوجواناا توضیحات   پژوهشگر سرالپیش از پاخاگوی ،  

اقائییه نان و از   پییژوهش  اییی   زداا تعری   پاخاگوی  و هدفها، ددتو قازناقل، تعدان گویه

ها قا ساصییدارت تلمیییل ها نقرواخت ارن اییه نق صییوقت قضییایت و دوافعییت، پرخشیینادهآا

( و 2005  1وزییی و گر لسرانسییر  جییانینق این پژوهش سا پرخشییناده هییوش ه  نوجواناا  نمایند.

 نییدیسادر  لهال فرزنیید پییروقشیوه  و دعیا   ( اقزیاس  شدند2001    ینو    ییا  لپرخشناده ریدق
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(PSI)   1973)  ها، قاسطه سین دیغیرهییا سییا . پ  از گرنآوقل نانهها تلمیل شدتوخ  دانقاا آا

سییا ( SEMخازل دعانلات خییاریاقل  آزدوا هم سیگ  پیرخوا و ددس پژوهش سا تلنی  ددس

 آزدوا شد. AMOS 24 و SPSS 28اف اقهال آداقل اخیفانه از نرم

 های پژوهشابزار 

 (1973) (PSI) ند ی بامر یهای فرزند پرورشیوه  مقیاس

هال فرزند پروقل توخیی  آیین ساهدف اقزیاس  خ    30ل، ناقال  هال فرزند پروقشیوه  دعیا 

 3گرنن و شادل  طراح  شده اخت. این دعیا  توخ  والدین تلمیل د   (1973   1ندیسادرنیانا  

هییییال گیرانه  آیین( خییییهل1انیییید از: ساشیییید اییییه ع اقتد  فرزنیییید پییییروقل خیییی  

( 3( 2،3،7،9،12،16،18،25،26،29هییال ( دسییی دانه  آیین2( 1،6،10،13،14،17،19،21،24،28

گذاقل اییین دعیییا  سییر اخییا  (. شیوه نمره4،5،8،11،15،20،22،23،27،30هال  دعیدقانه  آیین

سناسراین نادنه نمییره ؛ ( اخت 5دوافعن= اادلاًتا  1داالفن=  اادلاًال  از  نقجه  5ی  طیف لیلرت  

ساشد. هر اه نمره اایساس  فرن نق خ   دوقننظر سیشیر ساشد، سیییانگر د   50تا    10هر خ   از  

سییه  1973سادرینیید،اننیید  آا اخت اه والدین، ااثر اورات از آا شیوه فرزند پروقل اخیییفانه د 

( قواییی  دحیییوا اییین پرخشییناده قا 1403   لدقییی حل و  نقاز(. ع دالیه ،  1991نعل از سادریند،

گیرانه، دسییی دانه و هال خییهلدطیوش و پایای  سه قوش ضریب آلفییال ارون ییاخ سییرال خیی  

نق دطالعه حاضییر، پایییای  سییه قوش گ اقش ارنند.    0/ 82و    0/ 81،  0/ 83دعیدقانه قا سه ترتیب  

 سه نخت آدد. 0/ 75و دعیدقانه   0/ 76، دسی دانه 0/ 73گیرانه  آلفال ارون اخ سرال خ   خهل

 (2005)  وزی و گر یبرادبر  یجانیهوش ه پرسشنامه

ساشیید اییه سییرال اقزیییاس  خییطح آییم  د  28، ی  اس اق رونگ اقش  هوش هیجان   پرخشناده

ت. شییده اخیی ( طراح   2005   2ز  سرانسرل و گریو توخ  خالاا  نوجواناا و س قگجانیهوش ه

 ت ییی : ساییش اوس آا درسییوط سییه رییون شییاص  راسیشون د  لیپرخشناده از نو ساش تشل  نیا

و ساش نوم آا سییر قواسیی  فییرن سییا   ساشد د   ییریو رون دد   (، شادل دهاقت رونآگاهلفرن
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 قاسطییه  ت یریو دیید   اجیمییاع   ( اه شادل دهاقت آگاه اجیماع  ت ی راسی  اند تمرا  د  گرااین

  آگییاه  (3  رون دییدیریی (  2   رونآگاه(  1  اند از:ررنه دعیا  این پرخشناده ع اقت  4  اخت.

 6ییی  طیییف لیلییرت  گذاقل این پرخشناده سر اخییا   . شیوه نمرهقاسطه  ت یریدد  (4   اجیماع

قوای  خازه اییین پرخشییناده، .  (2005سرانسرل و گریوز،اخت  (  6=اصلاًتا    1=اصلاًال  از  نقجه

، 0/ 87، رییون دییدیریی   0/ 73   رونآگییاه  لآزدییوا سییرا-سا قوش ساز  ی ایپا  ب یضرادطیوش و  

 شده اخت گ اقش  0/ 90   جانیو نمره ال هوش ه  0/ 76قواس     ت یری، دد0/ 78   اجیماع   آگاه

، قوای  خازه این پرخشناده (1402    و حعان  دیاد  ،پاارواا ،  عسگران  2005  وز،یوگر  ل سرانسر

. نق قا گیی اقش ارننیید 0/ 83 هپرخشییناد نییی اسرال نمره ال   ارون اخلآلفاقا دطیوش و ضریب  

 رون ، رونآگاه  لهاا یدع  ریو ز   جانینمره ال هوش ه  لسرا  ارون اخلپژوهش حاضر، آلفا

سییه  0/ 73و  0/ 69، 0/ 71، 0/ 77، 0/ 72 ب ییی سییه ترت  اجیمییاع  قاسطه و آگییاه  ت یریدد  ، ییریدد

 نخت آدد.

 (2001)  ز ی نو یلی ا یپرسشنامه قلدر

( 2001توخ  ایی  نوی   ساشد اه  د   آییم   18ناقال     اس اق رونگ اقش   ، یپرخشناده ریدقل

( 3( زنورییوقن 2( ررسییان  1انیید از: ررنه دعیا  اییین پرخشییناده ع اقت  3  طراح  شده اخت.

( 5هفت سییاق یییا سیشیییر=تا   1=   هرگ   النقجه  5  لیلرت  طیف  این پرخشناده سر اخا   ریدقل.

( سییرال 2001   1و هولییت   اخپلاگ  .اخت   90تا    18نادنه نمره ال    سناسراین،؛  شونگذاقل د نمره

دنظوق سرقخ  قوای  دعیا  از تحییل عادی  و قوای  همگرا و واگرا اخیفانه ارنند، همچنین سه

سرقخ  پایای  دعیا  دذاوق از قوش آلفال ارون اخ اخیفانه ارنند اه این ضریب سرال هری  

آدیید سییه نخییت    0/ 70و    0/ 79،  0/ 87هال ریدقل، زنوروقن و ررسان ، سه ترتیییب  از زیر دعیا 

(، قوای  این اس اق قا دطیوش و ضییریب 1403ت اق  . ناظرل و شفیع   (2001اخپلاگ و هولت، 

سییه  ی اییی نق دطالعییه حاضییر، پا  گ اقش ارننیید.  0/ 81آلفال ارون اخ نمره ال این پرخشناده قا  

و  0/ 85، ریییدقل 0/ 83 هییال ررسییان و رییرنه دعیا   0/ 81  نمره ال  لارون اخ سرا  لقوش آلفا

 سه نخت آدد. 0/ 76  ررسان 

 

1. Espelage & Holt 



  

   

 

121 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

 هایافته
هییال پییرت تیی  دیغیییره سییا ها پرناریه شد و نانهپیش از انجام تحییل نهای  سه  رسالگرل نانه

عادییل تییوقم دفروضه عدم هیین رطیی  اندگانییه سییا  ال شناخای  و اصلاح شدند.  نموناق جع ه

 گیرانه سراسرآدده سرال خ   خهلنخت اه آداقه سه واقیان  اقزیاس  شد

و هییوش هیجییان  سراسییر سییا  1/ 27، خ   دعیدقانه سراسر سا 1/ 19، خ   دسی دانه سراسر سا 1/ 26سا  

سون و نشییاا از عییدم وجییون هیین رطیی  اندگانییه   5سون اه تماد  دعانیر امیر از دعیاق    1/ 48

اییه نق   و نسیی ت سحرانیی    دگ یاشیی   ریدعییانناشت. دفروضه نرداس سونا انددیغیره سا سرقخیی   

آدده سراسییر نخت اقزیاس  شد و اوا نس ت سحران  سه  شونگ اقش د   مو یا  اف اقنرم   رروج

نق این   شد.  دییتأ  رهیدفروضه نرداس سونا انددیغ  سون،+  2/ 56تا    -2/ 56نادنه  سون و نق    2/ 34سا  

خییازل قاسطه سین دیغیرها سا آزدوا هم سیگ  پیرخوا و ددس پژوهش سییا تلنییی  ددسپژوهش  

ها، دعداق ( آزدوا شد. حدااثر خطح رطال آلفا جهت آزدوا فرضیهSEMدعانلات خاریاقل  

 و SPSS 28اف اقهال آداقل ها سا اخیفانه از نرموتحییل نانه(. تج یهp≤0/ 05تعیین شد   0/ 05

AMOS 24 .انجام شد 

( نق %43/ 5نفییر    174شادل نانش آدوزاا پسر سون اه ازنظر دعط  تحصیی     نمونه آداقل

( نق پایه نوازنهن دشغوس تحصیییل %24/ 5نفر    98( نق پایه یازنهن و  %32نفر    128پایه نهن،  

سییون اییه نادنییه خیین  از  0/ 56خاس سا انحراف اخیانداقن  16/ 71دیانگین خن پاخاگویاا سونند.  

هال توصیف  دیغیرهییا و هم سیییگ  سییین آداقه  1خاس سون. نق جدوس    19تا حدااثر    15حدارل  

 دیغیرها سا آزدوا هم سیگ  پیرخوا آدده اخت.

 های توصیفی آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش به همراه آماره  -1جدول 

 قلدری  هوش هیجانی سبک مقتدرانه سبک مستبدانه گیرانهسبک سهل متغیرها

     1 گیرانه خ   خهل

    1 14/0** خ   دسی دانه 

   1 -18/0*** -27/0*** خ   دعیدقانه 

  1 34/0*** -39/0*** -24/0*** هوش هیجان  

 1 -35/0*** -22/0*** 53/0*** 15/0** ریدقل 
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 قلدری  هوش هیجانی سبک مقتدرانه سبک مستبدانه گیرانهسبک سهل متغیرها

 51/41 49/97 46/31 71/22 16/34 دیانگین 

 67/7 14/19 92/5 29/4 74/6 انحراف دعیاق 

 93/0 -59/0 -46/0 81/0 -65/0 اج 

 24/1 -80/0 -04/0 -59/1 01/1 اشیدگ  

05/0>p 01/0=* و>p 001/0=** و>p***= 

هال اج  و اشیدگ  سرقخیی  شیید و ، نرداس سونا ت  دیغیره سا شارص1دطاسق نیای  جدوس  

 دیییی تأسه نخییت آدیید نشییاا از   -2+ تا  2دعانیر اج  و اشیدگ  تماد  دیغیرها نق نادنه    اوا

ناقل سییین نیای  آزدوا هم سیگ  نشاا نان قاسطه دعنیی  دفروضه نرداس سونا ت  دیغیره ناشت.

سین هر خییه خیی   فرزنیید پییروقل سییا ریییدقل قاسطییه (. p<0/ 05وجون ناشت   تماد  دیغیرها

گیرانه و خ   دسییی دانه سییا ریییدقل، (. جهت قاسطه خ   خهلp<0/ 05ناق وجون ناشت  دعن 

ترین هم سیگ  سا ریییدقل قا دث ت سون و جهت قاسطه خ   دعیدقانه سا ریدقل، دنف  سون. رول

هال فرزند پییروقل سییا دیغیییر دیییانج  هییوش ناشت. سین خ    0/ 53خ   دسی دانه سا ضریب  

ترین قاسطییه قا خیی   دسییی دانه سییا ( و رییولp<0/ 05ناقل وجون ناشییت  هیجان  قاسطه دعن 

خییازل ددسدییدس دفهییود  پییژوهش سییا اخیییفانه از تلنییی  ناشییت.    -0/ 39ضریب هم سیگ   

ددس تجرسیی  نق حالییت ضییرایب   1شلل    آزدوا شد.اف اق ایمو   دعانلات خاریاقل و نق نرم

 ناقل سا علادت خیاقه دشاص شده اخت.اخیانداقن اخت و خطح دعن 
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 ( =***p<001/0=**و p<01/0مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد ) -1شکل 

 

دسیعین   ریتأثها  . دطاسق یافیه(p<0/ 05 ناق سون  نشاا نان تماد  قواس  سین دیغیرها دعن   1شلل  

قا خ   دسی دانه سا ضییریب   ریتأثترین  شد اه رول  دییتأهر خه خ   فرزند پروقل سر ریدقل  

هر خه خ   فرزند پروقل سر دیغیر دیییانج  هییوش هیجییان  نییی    ریتأثناشت.    0/ 51اخیانداقن  

ناشت. شدت اقت ییاط  -0/ 40قا خ   دسی دانه سا ضریب اخیانداقن  ریتأثترین شد اه رول  دییتأ

سییون و نشییاا از قواییی    0/ 40هال پنهاا سیشیییر از دعییداق حییدارل  سین دیغیرهال آشلاق سا خازه

هال سییرازش دییدس نق پرخشییناده ناشییت. شییارص  خؤالاتگیرل یا هماا  دناخب ساش اندازه

 آدده اخت. 2جدوس 
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 های برازش مدل. شاخص 2جدول 

شاخص  

 برازش 
2R PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA 

Chi 

square/df 

تا   1نق سازه  <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >33/0 معیار 

 31/3 075/0 94/0 88/0 89/0 93/0 82/0 65/0 نتیجه  5

تییواا اخییین اط اییرن نق دییدس دیی   2هال سرازش نق جدوس  نقدجموع سا اقزیاس  تماد  شارص

هال اییدام از شییارصهال سرازش دعداق دیوخ  یا دطیییوس  ناقنیید. هیچتجرس  تماد  شارص

دعداق دیوخط  ناشیییند و خییایر   CFIو    NFIسرازش دعداق ضعیف  نداقند، نو شارص سرازش  

هییا سییا دییدس شیید و نانه  دییتأهال سرازش دعداق دطیوس  ناقند اه نشاا نان اییت ددس  شارص

سییالا   نس یاًسون اه دعداق    0/ 65ضریب تعیین دیغیر واسسیه ریدقل سراسر سا    دفهود  تطاسق ناشیند.

نقصیید از  65توانسیییند   هال فرزند پروقل و هوش هیجان و راسل ر ول  سون و نشاا نان خ  

دیغیرها سر یلدیگر یا اثییر دسیییعین آدییده  ریتأثنیای   3نق جدوس واقیان  ریدقل قا ت یین انند. 

 اخت.

 . نتایج بررسی اثرات مستقیم در مدل3جدول 

 ریتأثنوع 
ضریب 

 استاندارد 

ضریب 

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 
 pمقدار  tمقدار 

 028/0 20/2 070/0 155/0 113/0 ریدقل  <-گیرانه خ   خهل

 <001/0 86/7 063/0 493/0 509/0 ریدقل  <-خ   دسی دانه 

 038/0 -07/2 096/0 -199/0 -118/0 ریدقل  <-خ   دعیدقانه 

 <001/0 -76/4 203/0 -966/0 -393/0 ریدقل  <-هوش هیجان  

دسیعین هر خه خ   فرزند پروقل سر دیغیر واسسیه ریدقل   ریتأث( نشاا نان اه  3ها  جدوس  یافیه

هال خیی   ریتییأثخ   دعیدقانه سر ریدقل، دنف  سون و جهت   ریتأث(. جهت  p<0/ 05شد    دییتأ

سییر  ریتییأثترین ناقال رییول 0/ 509گیرانه و دسی دانه، دث ت سون. خ   دسی دانه سا ضییریب خهل

دنف  سر ریدقل سون. آزدوا نعییش  ریتأثریدقل سون. همچنین دیغیر دیانج  هوش هیجان  ناقال 
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هال فرزنیید پییروقل و ریییدقل سییا قوش سییوت گرل هییوش هیجییان  نق قاسطییه خیی  دیانج 

 آدده اخت. 4اخیراپینگ سرقخ  شد اه نیای  نق جدوس 

به روش  های فرزند پروری و قلدریدر رابطه سبک  یجانیهوش ه گریمیانجی . آزمون 4جدول 

 بوت استراپینگ 

 ریتأثنوع 
اثر 

 غیرمستقیم

خطای  

 استاندارد 
مقدار 

p 

حد  

 پایین
 حد بال 

 <-هیوش هیجیان     <-گیرانه  خ   خهل

 ریدقل
090/0 037/0 004/0 027/0 184/0 

 <-هییوش هیجییان   <- خیی   دسییی دانه

 ریدقل
156/0 053/0 007/0 066/0 287/0 

 <-هییوش هیجییان   <- خیی   دعیدقانییه

 ریدقل
131/0- 050/0 005/0 254/0- 053/0- 

گرل هوش هیجان  نق قاسطه هر خه خ   فرزنیید ( نشاا نان اه نعش دیانج 4ها  جدوس  یافیه

ها (. یافیییهp<0/ 05شیید    دیییی تأگیرانه، دسی دانه و دعیدقانه سا دیغیر واسسیه ریدقل  پروقل خهل

ها ناشت. نقدجموع یافیه  0/ 156ترین اثر  یردسیعین قا خ   دسی دانه سا ضریب  نشاا نان رول

طوق دسیییعین و هیین گیرانه، دسی دانه و دعیدقانه هیین سییههال فرزند پروقل خهلنشاا نان خ  

 گرل هوش هیجان ( سر ریدقل تأثیرگذاق سون.طوق  یردسیعین  سا دیانج سه

 گیریبحث و نتیجه

هال فرزند پروقل دانقاا سییا سر اخا  خ    لریدق  لددس خاریاق   طراحهدف این پژوهش،  

هال خیی  سون. نیای  این پژوهش نشییاا نان اییه    نق نوجواناا پسر   جانیگرل هوش هدیانج 

و خ   دعیدقانه سه نحو دعلو ، رانق سییه   نیطوق دسیعگیرانه و دسی دانه سهخهل  لفرزند پروق

( سییه اییین نییجییه نخییت 1401هملاقاا  . همسو سا این یافیه، ردم پوق و سونند  لریدق   نیسشیپ

تواند ریدقل نق نانش آدوزاا پسر نوقه دیوخطه نوم یافیند اه شیوه فرزند پروقل دسی دانه د 

 ( نی  حییاا  از آا سییون اییه1400   لنوقسین  نماید. نیای  دطالعه حاج  عییان  و قساسه  قا پیش
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گیرانه یل  از عوادل دهیین ایجییان قفیاقهییال ریدقانییه هال فرزند پروقل دسی دانه و خهلخ  

 ی سییالا  ازییی دسی د ادی  نیوالدتواا گفت اه  ها د نق ت یین این یافیه  شون.دحسوش د نوجواناا  

انند سر فرزنداا رون انیرس د   هیتن   قیناقند، از طر  دیناقند، انیظاق اطاعت شد  لنق دطال ه گر

هال والدین دسی د سا سه حدارل قخاندا انیااش  ناقند.   نیینمره پا  ت یمیو صم  ی و نق پاخاگو 

هال خات سه نن اس انیرس حدااثرل هسیند، سه همین نلیل فرزنداا این فرن و تدوین ااقاوش

طوق اادییل هال والییدین قا سییهآدوزند سرال اینله تن یه نشوند ساید تماد  نقرواخییت والدین د 

از نل سیگ  نییاایمن    ال اً. سر اخا  نظریه نل سیگ  سال  ، فرزنداا سا والدین دسی د،  انجام نهند

اننیید و سییه نلیییل سرند، نق سررراقل قواس  عاطف  سا نیگییراا انییداا دوفییق عمییل نم قن  د 

نیده و احسا  حعاقت سییالا، خرشییاق از عواطییف دنفیی  داننیید  یین و رشیین نف  آخیب ع ت

هییال نیگییر هال خرخایانه رییون قا نق دحی ، رشن ناش  از دحدونیت این فرزنداا  ساشند.د 

نق همییین   نهنیید.اننیید و قفیاقهییال ریدقدآسانییه از رییون سییروز د قی ل د دانند ددقخه سروا

شییده فرزنییداا سراثییر دحییدونیت رشیین خراوش  نی  دعیعد اخییت   نیدگاه قوانلاول  رصوص،

خول نیگر افران شده و قفیاقهال ریدقدآسانییه سییروز پیییدا جای  ناهشیاق آا سهآزانل، ساعث جاسه

 دطییاسق سییا و شییون دشاص د  هیرشن و تن   ییترس لهاوهیدسی د، سا ش نیخ   والد  .اندد 

نییی ، فرزنییداا والییدین دسییی د، قفیاقهییال زوقگییوی  قا از والییدین رییویش   نظریه قفیاقگرای 

(. 1401رییدم پییوق و هملییاقاا،اننیید  هییال نیگییر اخیییفانه د ها قا نق دورعیت آدوزند و آاد 

ناقند، سا آزان گذاقل افراط  فرزنداا و فعداا رانوا گیرانه  والدین  اه شیوه فرزند پروقل خهل

اننیید اییه ال اتاییان نم تنها شیییوهها نییه. آاشوند فرزنداا دطاسق سا دییشاا قفیاق انندساعث د 

فرزندشاا نس ت سه روانین و دعرقات احسا  تعهد و تعیق ناشیه ساشد، سیله سا آزانل افراطیی  

هال رییون قا س ینیید و سییا شوند این فرزنییداا، تنهییا رواخیییهاند، ساعث د اه سه فرزندانشاا نانه

قفیاقهال ریدقل سه نن اس اقضاء نیازهال رویش ساشند. والدین خهل گیییر سییه نلیییل فعییداا یییا 

ریدوشییرط واقن شییوند نق ییی  آزانل س نهند سه فرزنداا اجازه د  ااهش نظاقت ترسیی  ااف 

وخییالاا رییون قا ضییای  خناه نق آا نوجواا، تنها سه نن اس لذت طی  ، حعییوق نیگییراا و هن

والییدین (. 1400حاج  عییان  و قساسه نییوقل،نهد  اند و قفیاقهال ریدقل از رون نشاا د د 

زیرا سر این سییاوق هسیییند   اندرائلدعیدق، هن سرال قفیاق روندایاقانه و هن سرال انض اط اقزش  
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شییون اییه اوناییاا رییوانین و اصییوس دوجییب د انییدازه اییاف ، سهاه انیرس دنطع  و نی  آزانل  

قفیاقهال صحیح قا نقون  انند و نق ر اس اعماس و قفیاق رون احسییا  دسییئولیت اننیید. اییین 

نهنیید والدین اف وا سر اینله گرم و سادح ت هسیند اوناانشاا قا سه طییرف اخیییعلاس خییوق د 

فرزنیید پییروقل سنییاسراین، شون اه اونک احسا  اقزشییمندل انیید؛ ال فراهن د نقنییجه زدینه

دعیدقانه سا ترای   از دهاقگرل حمایت عاطف  سییالا، خییطوح دناخیی   از اخیییعلاس و اقت اطییات 

اسراز الاد  و   یهیوخاین والدین، اوناانشاا قا سه  .شوندیاا اونک و والد دشاص د   هینوخو 

و  اننیید ها از اوناانشییاا سادح ییت و قواسیی  ن نییی  درار ییت دانند، آاجسمان  حمایت د 

اییه نق سسیییر . سه ت  ، این فرزنییداا، ازآنجای اوناانشاا تناخب ناقن  لهای انیظاقاتشاا سا توانا

نف  نقونیی  و احسییا  شایسیییگ  عیی ت  از  سیننیید،رانوانه نیازهال رییون قا اقضییا شییده د 

انند، از اردام سییه قفیاقهییال ا یب از قاه رنهال تنظین هیجاا ااقآدد اخیفانه د   سرروقناقند و

 (.2017جئوقجیو و هملاقاا،شوند  وقزند و ررسان  ریدقل نیگراا نی  نم ریدقل اجیناش د 

گیرانه و دسی دانه خهل  لهال فرزند پروقخ  علاوه سر این، نیای  این پژوهش نشاا نان  

. اننیید  نیی یسشیقا پ  جییانیتوانسیییند هییوش ه نیطوق دعلو  و خ   دعیدقانه سه نحو دسیعسه

اییه سییین خیی   فرزنیید پییروقل   افت ینخییت ( سه این نییجه  1401   رزانهینصهمسو سا این یافیه  

( 1400هملییاقاا  دعیدقانه سا هوش هیجان  قاسطه دث ت دعناناقل وجون ناقن. دع ل ساعرض و  

توانیید هییوش هیجییان  نق اوناییاا نی  گ اقش ارنند اییه خیی   فرزنیید پییروقل دعیدقانییه د 

والدین سییا شیییوه دعیییدق، تواا گفت اه ها د سین  نماید. نق ت یین این یافیه  قا پیشنسسیانشیپ

انند تا دسیعل ساشند و قفیاقهییال سالغانییه و پایییه انجییام نهنیید. اییین فرزندانشاا قا تر یب د 

فرزنداا رون   هیجاناتها سا  آا  .نق تعادل سا فرزنداا ناقند   انعطافوالدین روانین قوشن و راسل

هییا قا اییه اییی ل آا  عاًیانند تا نقک انند نرشوند و از شرای  هیجان  اخیفانه د هماهنگ د 

هال دناخب پاخاگوی  سه شییرای  امیی  ها نق شناخای  قاهناقاحت ارنه و از این طریق سه آا

هال خ   دعیدق دانند گرد ، حمایت هیجان ، پذیرش، نقگیرل و ترای   از انند. دشاصهد 

نهد اییه نق آا نوجوانییاا رییانق آزانل و انیرس، نوع  فضال هیجان  قا ریق ارنه و انیعاس د 

اند ها ام  د شوند تا سا احساخات رون و همچنین نیگراا نقگیر شوند. این دسئیه سه آاد 

شون، آگاه شییوند. رونآگییاه  تا از احساخات دوجون نق هر آنچه توخ  والدین انیعاس نانه د 
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والدین  اه ناقال خ   فرزنیید علاوه سر این،    .شونسه تنظین روندایاق هیجانات رون دنجر د 

 سالای و انیرس     انندگ نهنده سونه و خ   نقرواخت پروقل دعیدقانه، هن پذیرنده و هن پاخخ

ها ناقند. این والدین روانین واضح و قوشن  قا وض  ارنه و اصوس سنیانل، رواعد و دحدونیت 

انند. اینجا والییدین سییا نیازهییال قشییدل ها د قا دج وق سه اجرال آا  فرزندااقا توضیح نانه و  

و  لریگ نینهند تا سیوانند نق تصمفرزنداا خازگاق سونه و اقزش زیانل سه قشد روندایاقل د 

نیرودند شوند. نقنییجه اخیفانه از این شیوه فرزنیید پییروقل، هییوش هیجییان  اوناییاا   اخیعلاس

نسیی ت سییه خییایر اوناییاا سررییوقناق   سییالاترلو از هوش هیجان     افیهیراسییت قشد و پروقش

 دحدوناننییده شییدیدلنق خ   فرزند پروقل دسی د، والدین روانین  (.  1401نصیرزانه،هسیند  

وارا و سییدوا نانا هیییچ نی  انیظاق ناقند تا از روانین سدوا اوا فرزندااانند و از قا اعماس د 

اننیید. اییین والییدین  یییر هال رهرل اخیفانه د توضیح  اطاعت انند. والدین دسی د از تلنی 

صییوقت نهنیید و رییوانین رییون قا سهاننییده سییونه، سییه فرزنییداا رییون اهمیییت نم حمایت 

ها نس ت سه اونااا نق خطح پائین انند. اسراز دح ت و صمیمیت آاتحمیل د   لریناپذانعطاف

  ال ییاًوالدین دسییی د  شوند.  ها قا جویا نم گیرند و ععاید آاسونه، ادیاس فرزنداا قا نق نظر نم 

های ، قشیید اند و نق فضال انین رانوانهتفاوتنس ت سه هیجانات و احساخات فرزندانشاا س 

گیرن. نقنییجه فرزنداا والییدین دسییی د نق شیینارت، طوق اادل و دطیوش شلل نم هیجان  سه

ترل شوند و هوش هیجان  ضییعیفانقاک و ددیریت هیجانات رون و نیگراا نااق ضعف د 

ساش قشد یاسند، راط  و اطمینااگیرانه قشد د فرزندان  اه سا خ   فرزند پروقل خهلناقند.  

ها و قفیاقهال دطیوش اجیماع  سرروقناق ن ونه و گرایش سه ن ونه و سر این اخا  از شایسیگ 

 سییالالنه   گیرانه اه سا تعاضال ان والدین و پاخییخنق خ   خهلناقند.  هیجاا رواه  دفرط  

. ازحد سه فرزنییداا انیظییاقات امیی  از آنییاا ناقنییدشون، والدین سا توجه سیشها دشاص د آا

قا  جانییاتیه ت یریشیینارت، انقاک و دییدنقنییجه، این فرزنداا فرصییت و سسیییر اییاف  سییرال  

 و  ررسییاا جهردیی ، ناشت  دع ل سییاعرضترل رواهند ناواهند ناشت و هوش هیجان  ضعیف

توانسییت   جییانیهییوش هعلاوه سر این، نیای  این پژوهش نشییاا نان اییه  (.1400ل،نقتاج قاسر

همسو سا این یافیه، گ اقش ارنند اه اسراهیم  سجدن    اند.   نیسشیقا پ  لطوق دعلو  ریدقسه

سینیی  هیجییان  راسییل پیش هوش( گ اقش ارنند اه ریدقل خای رل سر اخا  1399و سن  خ   
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( نی  سه این نییجه نخییت یافینیید اییه آدییوزش هییوش 1400زانه   و دجی    انیا اخت. یاخین ،  

ساشد. نق ت یین اییین  دؤثرتواند نق پیشگیرل و ااهش قفیاق ریدقل نق نانش آدوزاا  هیجان  د 

هیجییان  اییه شییادل نقک   اطلاعییات عنواا ی  فراینیید  هوش هیجان  سه  تواا گفت اهیافیه د 

نقخت هیجانات رون و نیگراا، سیاا نقخت هیجاا و نظن خازگاقانه هیجاا نق جهت اف ایش 

توانای  شناخییای ،   سههوش هیجان     گرینع اقتدطیوسیت زندگ  اخت، توصیف شده اخت؛ سه

  و تعیی   فراهییان لناقن  دجیید آسییاناشییاقه  اسییراز، نقک و دییدیریت و اخیییفانه از هیجانییات

از هییوش هیجییان  سررییوقناق هسیییند، از طریییق  سییالالاییه از توانییای    (. نوجوانان 1401پوق،

شییوند. هال شناری  و قفیاقل دوجب اقتعال ردقت اسراز هیجاا نق رون د نخیلاقل ویژگ 

ناشیییه  سهیییرلنهد اه اگونه قواس  دیاا فرنل توانای  هوش هیجان  سه افران این ادلاا قا د 

هییال رییون قا نقخی  و سدوا دشلل اقت ییاط سررییراق اننیید و توانای ساشند، سیوانند سا نیگراا سه

شنارت احساخات رویش و نیگییراا قا سه ییون ساشیییده و ، هوش هیجان  سالاتر،  اقزیاس  انند

ورییو و انیرس هیجانات و تنظین هیجاا قا نق رون افیی ایش نانه و توانییای  اناقه دطیییوش ریق

سجییدن  و    اسییدیخازن و از این طریق قفیاق ریدقل ااهش د دیسر د اف ایش تواا حل دسئیه  

هییال خییازش جویانییه و (. علاوه سر این، هوش هیجان  از طریق اف ایش دهاقت1399سن  خ ،

آدییی ل، احیییرام گییذاقنا سییه احساخییات رییون و نیگییراا و نییی  آدی  سا نیگراا، درنمدسالمت 

هال همدل   اه نقوار  هماا توانای  سررراقل اقت اط سا نیگراا از طریق شنارت افلییاق دهاقت

 گرنن.و احساخات اخت(، دوجب ااهش ریدقل نق نوجواناا د 

هال خیی  هر خه توانست قاسطه     جانیهوش ههمچنین، نیای  این پژوهش نشاا نان اه  

هملییاقاا و    1. همسو سا این یافیه، هیی نق نوجواناا پسر قا واخطه اند  لفرزند پروقل سا ریدق

و  لفییرن نیهییوش سیی از طریییق هال فرزند پییروقل خ  ( سه این نییجه نخت یافیند اه 2023 

( نی  سییه اییین نییجییه 2023   2دؤثر اخت. ژائو نوجواناا    لریدق  لقفیاقها  ل سرهوش نقوا فرن

هال فرزند پییروقل از طریییق فراینییدهال هیجییان  داننیید تنظییین هیجییان  اه خ    افت ینخت 

  ییی  تواا گفییت اییهد   افیهی  نیا  نیینق ت سین  اند.  تواند قفیاق ریدقل نق نوجواناا قا پیشد 

 . تعادییل الادیی  ت یسا تعو  ، ییال حماانند، ادا سه شیوهدعیدق انیرس راطعانه قا اعماس د   نیوالد
 

1 He 
2 Zhao 
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اننیید سییا اخیییفانه از این والدین، نق عین توجه سه احساخات و عواطف فرزندانشاا، تییلاش د 

ها قا سشناخییند فرزندل صحیح، فرزندشاا نس ت سه هیجانات رون، آگاه ساشند، آا –قاسطه والد 

هییا و نق انیرس، دهاق و ددیریت هیجاناتشاا دوفق عمل انند و از این طریق، هوش هیجان  آا

دنیید هال همدل  و اقت اط  سهیییرل سهرهاف ایش یاسد. سا اقتعاء هوش هیجان ، نوجواا از دهاقت

انیییرس قا    ییی دسی د ن  نیوالد  رواهد شد و سه احیماس امیرل نخت سه قفیاق ریدقل رواهد زن.

اطاعییت اقزش رائییل  لانند و سراد  لریجیوگ آدی   دسالمت    انند، ادا از تعادل الاداعماس د 

سییه  نسیی ت و  ناننیید قفیییاق فرزندانشییاا نم  نهشییلل  ئوسرون قا دس  ریگ خهل  نیهسیند. والد

. هییر نو اننیید قشیید اییونک اجینییاش د  ت یاز دسئول  ای  شوندد   نیفرزندشاا تسی  لهارواخیه

نق تحییوس و قشیید هیجییان    ریتییأرخ   فرزند پروقل دسی د و خهل گیرل دوجب عییدم یییا  

گرنن. اییاهش هییوش هیجییان  نق ها د شون و دوجب ااهش هوش هیجان  نق آافرزنداا د 

نوجواناا دوجب ااهش تعادل خازنده و احسا  همدل  و افیی ایش قفیاقهییال پرراشییگرانه و 

 نهد.ها قا اف ایش د گرنن و قفیاق ریدقل نق آاروندحوقانه د 

هال فرزنیید پییروقل سر اخا  خیی    لریدق  لددس خاریاق   نق دطالعه حاضر، سه طراح

خاس پرناریه شد اه نیییای  آا   18تا    15نق نوجواناا پسر     جانیگرل هوش هدانقاا سا دیانج 

و خیی   دعیدقانییه سییه  نیطوق دسیییعگیرانه و دسی دانه سهخهل لفرزند پروق  لهانشاا نان خ  

گیرانه و دسییی دانه خییهل لفرزند پروق  لهاسونند. خ    لریدق   نیسشینحو دعلو ، رانق سه پ

اننیید.   نیی یسشیقا پ  جییانیتوانسیییند هییوش ه نیطوق دعلو  و خ   دعیدقانه سه نحو دسیعسه

  جییانیهییوش ه  ت،یاند. نقنها   نیسشیقا پ  لطوق دعلو  ریدقسه  ست توان   ین   جانیهوش ه

هر ی  از   نق نوجواناا پسر قا واخطه اند.  لسا ریدق  لتوانست قاسطه هر خه خ   فرزند پروق

ل فرزندپروقل والدین سر اخا  دی اا تعاضا و پاخاگوی ، فضال هیجان  دیفییاوت  قا هاخ  

ل هییاامیپ. اننیید دل عاطف  فراهن هاامیپو زدینه راص  قا سرال شنارت و انیعاس    اند دریق  

و   خازن دقا نخیاوش نغییر    هاآاعاطف  نقیافت شده از خول فرزنداا، دی اا تحوس هیجان   

. سه ت یی  آا، هییر اییه خازن دقا دشاص    هاآادی اا شنارت و ددیریت عواطف و احساخات  

عمییل   تردوفییقفرزند از راسییت هوش هیجان  سالاترل سرروقناق ساشد، نق تنظین عواطف رون  

ادییا سییا اییاهش   نهیید دو سه جال جال قفیاق ریدقل، پاخخ نه  دناخب از رون نشاا    اند د
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، دییؤثرهیجان  سه نلیل ناتوان  نق ددیریت احساخات و دشللات نق همدل  و تعادل اجیماع   

. عییلاوه سییر شییون دزدینه سرال نگاه روندحوقانه سرال اقضاء نیازهال رویش و ریدقل فراهن  

دوجب ااهش ع ت نف  گرنیده و این نق حال  اخت اه ا یب   ترفیضعاین، هوش هیجان   

گفت اه هییوش هیجییان    تواا دسناسراین  ؛  افران ریدق نی  سا ااهش ع ت نف  قو سه قو هسیند

 ل فرزند پروقل سا رانقل قا واخطه اند.هاخ  قاسطه سین  تواند د

شده، لازم اخییت نق انجامخاله    18تا    15نوجواناا پسر  سا توجه سه اینله پژوهش سر قول  

احییاط صوقت گیرن. دحدونیت نیگر پژوهش حاضر آا اخت اه از   افرانتعمین نیای  سه خایر  

پییذیرل شده و لذا نق جهییت افیی ایش تعمینگیرل  یر تصانف  نق نخیر  اخیفانهقوش نمونه

هییال دندل از طرحگیرل تصانف  اخیفانه شون. همچنین، سهرههال نمونهدطیوش اخت از قوش

گییرنن. سییا توجییه سییه هال ام  نق رصوص خنجش این دسئیه، پیشنهان د ایف  نق اناق طرح

هییال آدییوزش ها و ااقگاهشناخاا و دشاوقاا نق سرگ اقل نوقههال این دطالعه، نعش قواایافیه

سه ییون هییوش و  هال فرزند پروقل والییدیناصلاح خ  از طریق ااهش ریدقل  قوان  ساهدف  

 شون.، سرجسیه د هیجان  نوجواناا
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 فهرست منابع 
و    رییونانیرل  ن،یهال فرزنیید پییروقل والییدخیی    سهیدعا(.  1403دسعون  ایان ،  ؛آزان، یاخین

و نوجوانییاا   ت ییی پررطر نق نوجواناا س هلاق اانوا اصییلاح و ترس  لسه قفیاقها  شیگرا

 .173-201(،94 24،فصیناده قفاه اجیماع .  رس هلاقی 

سینیی  ریییدقل خییای رل سییر اخییا  (. پیش1399   سنیی  خیی ، پرینییاز  ؛ واسراهیم  سجدن ، فریده

ل هاشییرفت یپدجیه هال شاصیی ، هوش هیجان  و هوش دعنول نق نوجواناا. ویژگ 
 .1-16(،47 5،نوین نق عیوم قفیاقل

  شیی ینما  ت ینشانگاا اریلاس شاصیی    نیسشیپ(.  1403فرخ زان، پگاه    ؛ادیرآفیاس ، خید عییرضا

دجیییه .  نیوالیید   ییشاصیی   لها ژگ یفرزند پروقل و و  لهاسر اخا  خ    ااینانشجو 

 .93-100(،3 13شناخ ،  قویش قواا

 لهاریدقانییه سییر اخییا  خیی   لقفیاقها  سرقخ(. 1400نوقل، قساسه    ؛ وحاج  عییان ، وحید

-208(،5 10،شناخ دجیه قویش قواال.  دطالعه دروق   ی:   سسیگفرزند پروقل و نس

195. 

دؤثر سییر  لانهیشناخای  عوادل زد(.  1403   ردااریم ، شهلا  ؛ وار ال ، عی   ؛ناناش زانه، دجید

شناخیی  دجیییه دطالعییات قواا.  آدوزاا نق ددقخه: قویلرن تحییل آدیایه  ریدقل نانش

 .1-28(،54 21ترسیی ،

(. اثرساش  آدییوزش انیییرس 1400   سشرنوخت، خیمین  ؛ وصاسرل، هایده  ؛نقویش پیشه، ا رل

 .25-36(،4 10،دجیه ددیریت اقتعال خلادت ریدقل سر ریدقل نانش آدوزاا نریر. 

شیاعی    ؛دحمدیاا رری ه، عی  اصغر  ؛آناهید، اسراهین  ؛عی  پوق، فاطمه  ؛شه ازیاا رونیق، آقش

نق   ییتحص  سییو سه   لریدق  ، هوش اجیماع   صینعش تشا(.  1399   زانه، خیاوش

 .135-151(،4 16،ل نوین ترسیی هاشهیاندفصیناده . نانش آدوزاا   اجیماع لان وا

نق    شییغی  ریدسیی    میتصییم   سیی (.  1401   اییاوه، نسیییح ا .  ؛قحمییان ، آقزو  ؛صالح ، قضییواا

 ،فرزنیید پییروقل  لهییانعش عمیلرن رانوانه، خیی     نوازنهن: سرقخ  هیآدوزاا پانانش

 .15-47(،4 5،ل ااقسرنل نق دشاوقههاپژوهشفصیناده . نیوالد لاتیاشیغاس و تحص

نانش آدییوزاا نریییر    اجیماع  لخازگاق  نیقاسطه س  نییتع(.  1402   صانق العوس، دییحه خانات
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 .1-9(،23 19، قوانشناخ نیهال نو فصیناده ایدهل. فرزند پروق  لهاسا خ     رخیانینس

 .راایا  لهادند پژوهش: دروق نظاملددارلات ریدق(.  1403   رادساا، احمد  ؛ وصمدیه، هانل

 .67-80(،1 3،ل ایف  نق عیوم قفیاقلهاپژوهش  نوفصیناده

هال فرزنیید پییروقل و نعییش خیی  (. 1403   حیدقل، زینییب ؛ نقازل، قاضیه  ؛ع دالیه ، صفیه

پرراشگرانه نانییش آدییوزاا تحییت پوشییش   لسین  قفیاقهارانوانه نق پیش  لااقارنها

 .133-143(،2 6،فصیناده قویلرنل نو سر آدوزش اونااا. اددان  یهیام

آدییوزش   ریتییأث   سرقخیی (.  1402   حعان ، فری ییا  ؛ وادید، اطهر  ؛پاارواا، فهیمه  ؛عسگران ، درین

 ااینانشییجو   جییانیو هییوش ه  ییتحصیی   هییی سییر انگ  جییانیه  رونآگییاه لدجییاز

توخییعه نق آدییوزش  لقاه رنهییادجیییه ، نانشییگاه عیییوم اصییفهاا  نندانپ شییل

 .140-155(،2 10، پ شل

 ؛طییال  پسییند، خیییاوش  ؛ ودحمییدل فییر، دحمییدعی ؛  قضای ، عی  دحمد  ؛فااقل زانه، خعید

ل هییوش هادؤلفییهسین  ریدقل سییر اخییا   نق پیش   یلجسی(. ااقسرن قگرخیوا  1402 

 .94-113(،50 20،شناخ  ترسیی دجیه دطالعات قوااهیجان  و هوش دعنول. 

 فرر ، نییوقعی ؛سرجعی ، احمیید  ؛نقتاج، فری رز  ؛اسراهیم  روام، صغرل  ؛فلاح نژان، دحمدقضا

هال فرزنیید پییروقل سر اخا  خیی     ییتحص  لو آزدوا ددس خازگاق  نیتدو(.  1403 

 . ییتحصیی   لهاجاایو ه   زندگ   ت یفیا   ،شناری قواا  هیخردا  لگر انجیشده سا دانقاک 

 .1285-1300(،138 23،شناری دجیه عیوم قواا

 ریتأث   سرقخ(.  1401   خییمان ، دجید  ؛ ورره ویس ، خمیرا  ؛صانر ، دسعون  ؛ردم پوق، ع ت اله

هال فرزند پروقل نق نانش آدوزاا پسییر گرل شیوهسا دیانج   لسا ددقخه سر ریدق  وندیپ

 .205-219(،3 23،شناخ  ااقسرنلدجیه نانش و پژوهش نق قواا. نوقه دیوخطه نوم

(. قاسطه هوش هیجان  و هوش دعنییول سییا 1401  تع  پوق، دحمد  ؛ ودجدآسانل فراهان ، زهره

ل اییییاقسرنل نق هییییاپژوهشفصیییییناده قفیاقهییییال سهداشییییی  نق نانشییییجویاا. 

 .129-145(،17 5دشاوقه،

 لهاقاسطییه خیی   (.1403  فاطمییه ل،فییولان ؛زهییرا  ،هاشییم ؛خییانات اییی پر ،دیخییع  عراجیی د

  فصیییناده قوانشناخیی . ییی اجرا لااقارنهییا  لا: نعییش واخییطهت یسا رلار  لفرزندپروق
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 .65-80(،2 12، شناری

ددس دهییاقت  نیدو(. ت1400  ونقتاج قاسرل، فری رز ؛ررساا جهرد ، قضا  ؛دع ل ساعرض، فرزانه

سا   نیهال فرزند پروقل والدگرای  و شیوهسر اخا  اماس   نسسیانشیرواندا اونااا پ

 ت ییی سییا دحوق  اخییلاد  خیی   زنییدگ دجیییه  . جییانیهییوش ه  انجییی نعییش د
 .201-212(،2 5،خلادت 

انداز اشیین  لهاو دؤلفییه  ییی اجرا  لهییانعییش انش(.  1403 شفیع  ت اق، دهدیه  ؛ناظرل، فاطمه

 .15-30(،1 11. فصیناده خلادت قواا اونک،آدوزاانانش لریدق   نیسشینق پ  زدان

. نق نانییش آدییوزاا  جییانیهال فرزند پروقل سا هوش هخ   لقاسطه(. 1401   نصیرزانه، سهناز

 .1-12(،16 12،هال نوین قوانشناخ دجیه ایده

تییأثیر آدییوزش هییوش هیجییان  سییر (.  1400   دجی یی  زانه، دحمیید  ؛ وایان ، رمر  ؛یاخین ، لیلا

گیرانه از آدوزاا نریر زوقگو  دطالعه پیش  نانش  لریپذت یخازگاقل اجیماع  و دسئول

 .39-64(،35 9،دجیه آدوزش نق عیوم انیظاد (. آدوزاا ریدقل نانش

 

Abregú-Crespo, R., Garriz-Luis, A., Ayora, M., Martín-Martínez, N., 

Cavone, V., Carrasco, M. Á., ... & Díaz-Caneja, C. M. (2024). 

School bullying in children and adolescents with 

neurodevelopmental and psychiatric conditions: a systematic 

review and meta-analysis. The Lancet Child & Adolescent 

Health, 8(2), 122-134. 
Agustiningsih, N., Yusuf, A., & Ahsan, Q. F. (2024). The impact of 

bullying and cyberbullying on mental health: a systematic 

review. International Journal of Public Health, 13(2), 513-520. 
Amran Shah, A., Rathakrishnan, B., Bikar Singh, S. S., Kamaluddin, 

M. R., Yahaya, A., & Ab Rahman, Z. (2023). Emotional 

intelligence as a mediator between parenting style and antisocial 

behavior among youth in Malaysia. Sustainability, 15(17), 

12811. 
Armitage, R. (2021). Bullying in children: impact on child 

health. BMJ paediatrics open, 5(1). 
Baumrind, D. (1991). Parenting styles and adolescent 



  

   

 

135 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

development. The encyclopedia of adolescence. 
Bradberry, T., & Greaves, J. (2006). The emotional intelligence quick 

book: Everything you need to know to put your EQ to work. 

Simon and Schuster. 
Chen, J., Xiong, Y., Yang, L., Liang, Y., & Ren, P. (2025). Bullying 

victimization and self-harm in adolescents: The roles of emotion 

regulation and bullying peer norms. Child Abuse & 

Neglect, 160, 107199. 
Coyle, S., Cipra, A., & Rueger, S. Y. (2021). Bullying types and roles 

in early adolescence: Latent classes of perpetrators and 

victims. Journal of school psychology, 89, 51-71. 
Ghardallou, M., Mtiraoui, A., Ennamouchi, D., Amara, A., Gara, A., 

Dardouri, M., ... & Mtiraoui, A. (2024). Bullying victimization 

among adolescents: Prevalence, associated factors and 

correlation with mental health outcomes. PLoS one, 19(3), 

e0299161. 
He, E., Ye, X., & Zhang, W. (2023). The effect of parenting styles on 

adolescent bullying behaviours in China: The mechanism of 

interpersonal intelligence and intrapersonal 

intelligence. Heliyon, 9(4). 
Hikmat, R., Yosep, I., Hernawaty, T., & Mardhiyah, A. (2024). A 

scoping review of anti-bullying interventions: reducing 

traumatic effect of bullying among adolescents. Journal of 

Multidisciplinary Healthcare, 289-304. 
Olaleye, B. R., & Lekunze, J. N. (2024). Emotional intelligence and 

psychological resilience on workplace bullying and employee 

performance: a moderated-mediation perspective. Journal of 

Law and Sustainable Development, 12(1), e2159-e2159. 
Putri, R. A., Kamariyah, N., Hasina, S. N., & Noventi, I. (2024). 

Characteristics of Adolescents and Parenting Style of Bullying 

Behavior. Revista de Gestão Social e Ambiental, 18(5), e05640-

e05640. 
Saleh, A., Hapsah, H., Krisnawati, W., & Erfina, E. (2021). Parenting 

style and bullying behavior in adolescents. Enfermería 

Clínica, 31, S640-S643. 
Şahin, S. S., & Ayaz-Alkaya, S. (2023). Prevalence and predisposing 



 

  

136 

 همکاران و    آذر  یغم لی ا /…مادران با   یفرزند پرور  یها بر اساس سبک  ی قلدر  یمدل ساختار  ی طراح

 1403  زمستان  | 27شماره پیاپی  | 4شماره   | 7دوره 

factors of peer bullying and cyberbullying among adolescents: A 

cross-sectional study. Children and Youth Services Review, 155, 

107216. 
Tehrani, H. D., Yamini, S., & Vazsonyi, A. T. (2024). Parenting styles 

and Big Five personality traits among adolescents: A meta-

analysis. Personality and Individual Differences, 216, 112421. 
UNICEF. Peer violence; 2024. Available 

from: https://www.unicef.org(open in a new window). Accessed 

January 17, 2024. 
Valenzuela-Aparicio, Y. P., Olivares-Sandoval, S. K., Figueroa-

Ferrer, E. M., Carrillo-Sierra, S. M., & Hernández-Lalinde, J. 

(2023). Relationship Between Emotional Intelligence and 

Bullying in Adolescents. Revista Electrónica Educare, 27(1), 

470-486. 
Verma, C., & Raj, R. (2024). Effect of parenting styles on mental 

wellbeing and emotional intelligence in young adults. 

International journal of interdisciplinary approaches in 

psychology, 2(5), 1728-1743. 
Weinreich, L., Haberstroh, S., Schulte-Körne, G., & Moll, K. (2023). 

The relationship between bullying, learning disorders and 

psychiatric comorbidity. BMC psychiatry, 23(1), 116. 
Yosep, I., Mardhiyah, A., Suryani, S., Mediani, H. S., & Hazmi, H. 

(2023). Experiences of bullying behavior among students in the 

school: A qualitative study. Environment and Social 

Psychology, 9(2). 
Zhang, Y., & Chen, J. K. (2023). Emotional intelligence and school 

bullying victimization in children and youth students: a meta-

analysis. International journal of environmental research and 

public health, 20(6), 4746. 
Zhao, Q. (2023). Relationship between parenting styles and school 

bullying behaviour among adolescents. In SHS Web of 

Conferences (Vol. 180, p. 02030). EDP Sciences. 

 

https://www.unicef.org/

