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در روابط   تی حما یبند رتبه اسیمق  ینسخه فارس یسنجروان یهایژگ ی و

 (SIRRS-Rنظر شده ) د ی تجد -مانهیصم

   3یویک یقمر نیحسو  2یانیاحمدرضا ک ، 1ی زهرا مرزوق سهینف 

 

 چکیده
سنجی نسخهه اارسخی ماسخاج یجدیخدن ر های روانمطالعه حاضر باهدف هنجاریابی و بررسی ویژگی

( صخرر  2009؛ بخری و هماخاران   SIRRS-Rبندی حمایت دریااتی در روابط صمسمانه )شده ریبه

سنجی است. جامعه آماری این مطالعه زنخان همبستگی از نرع روان -گرات. روش این مطالعه یرصسفی

سخال بخرد کخه   66یخا    18با بخازه سخنی    1401-1402و مردان متأهل ایرانی ساکن شهر شسراز در سال  

نفخر بخه روش   251ای بخه حجخ   اند و نمرنخهها گذشته و متارکه نداشتهحداقل یک سال از ازدواج آن

بنخدی ای ریبهگریخه 25گسری در دسترج انتهاب شدند. ابزار مررداستفاده در این مطالعه  ماساج نمرنه

( 2009( کخه یرسخط بخری و هماخاران )SIRRS-Rیجدیخدن ر شخده )  -حمایت در روابط صمسمانه

های آمخاری مااسخبه من رر بررسی پایایی و روایی ماساج به یریسب از روشیااته است  برد. بهیرسعه

اازارهخای ها نسز با اسختفاده از نر ویالسل دادهآلفای کرونباخ و یالسل عاملی یأیسدی استفاده شد. یجزیه

SPSS  وAMOS  آلفای کرونبخاخ ماسخاج کلخی و هریخک از  انجا  گرات. نتایج مااسبه 23نسهه

های آن  پایایی داخلی عالی این ماساج را نشان داد. نتایج یالسل عاملی یأیسدی و بررسی خرده ماساج

ها )روایخی سخاختاری های برازش نسز به یریسب بسانگر معنخادار بخردن بخار عخاملی همخه گریخهشاخص

 مناسب( و برازش مطلرب مدل چندبعدی حمایت در روابط صمسمانه برد.

 . یی ا ی و پا   یی روا   مانه؛ س در روابط صم   ت ی حما   ؛ ی سنج روان   ی ها ی ژگ ی و  :هاواژه کلید 

 

 

مااله استاد راهنمخخا )دکتخخر   نیمسئرل ا  سندهینر  نیبنابرا  باشد یارشد م  ینامه کارشناس  انیمستهرج از پا  یمااله  کیمااله     نیا

 .باشندی( میانساحمدرضا ک

 imnafis.psy@gmail.com .رانیا  اردبسل  یلسمشاوره  دانشگاه مااق اردب ارشد یکارشناس .1

  ahmadreza_kiani@yahoo.com )نریسنده مسئرل(  .رانیا  اردبسل  یلسگروه مشاوره  دانشگاه مااق اردب ارسدانش .2

 h-ghamari@uma.ac.ir .رانیا ل ساردب  یلساستاد گروه مشاوره  دانشگاه مااق اردب .3
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 مقدمه  
(. 2013هماخخاران    و  1شناختی است )بخخس حمایت اجتماعی یک سازه پرکاربرد در ادبسا  روان

عنران پاسخخهگریی بخخه نسازهخخای طررکلی بخخه(  حمایت اجتماعی بخخهa1996)  2طبق گفته کریرونا

 شخخردکند یصرر میعنران اقدامایی که مراقبت را به دیگران منتال میطرر خاص بهدیگران و به

کند؛ یا از طریق ارائه اطلاعا   کمخخک که ارزش  احساسا  یا اعمال شهص ماابل را یأیسد می

کند. اگرچه ماااخخان هنخخرز بخخر سخخر یا منابع ماسرج  ماابله انطباقی با مشالا  را یسهسل می

ای کخخه عنران یک ارآیند بسن اردی و مبادلخخهطررکلی بهاند  اما بهیعریفی واحد به یرااق نرسسده

شرد سازی میهای مراقبتی دیگری است  مفهر طلبی یک ارد و یلاشهای حمایت شامل یلاش

ماااان دو نرع اصلی حمایت اجتماعی را   (.2020   4؛ به نال از صرااسان2000   3)کالسنز و اسنی

؛ شخخراریزر 1993کنند: حمایت درک شده و حمایت دریاات شده )کالسنز و همااران   مطرح می

و هماخخاران    8؛ اوچسنخخر 2010   7؛ پرایخخی و پسترانتخخرنی1991   6؛ شراریزر و لپخخسن2007   5و نرل

(. حمایت درک شده اشاره دارد به ارزیابی اخخرد از در دسخخترج بخخردن حمایخخت و کمخخک 2011

؛ بخخرزمن 1993ها اریباط دارد در مراقع ضروری و مرردنساز )کالسنز و همااران   اارادی که با آن

(؛ و حمایت دریاات شده مسزان واقعی حمایتی است که ارد کسخخب 2017   9باسسستا-و پرزیبسلا

زمخخان و زمسنخخه کرده اسخخت و بخخه راتارهخخای حمخخایتی خاصخخی اشخخاره دارد کخخه درواقخخع در یک

بنابراین  معسار حمایت دریااتی  ماخخدار راتارهخخای حمخخایتی دریااخخت ؛  دهدشناسایی رخ میقابل

(. هنگخخا  2015هماخخاران     و  11؛ ملخخروز2007هماخخاران     و  10شده یرسط یک ارد است )هخخابر

کننده دقساخخا  شرد یا گزارش دهد که ارد حمایت گسری حمایت دریااتی  از ارد خراسته میاندازه

 

1.Beach 

2.Cutrona 

3.Collins & Feeney 

4.Sarrafian 

5.Schwarzer & Knoll 

6.Leppin 

7.Prati & Pietrantoni 

8.Uchino 

9.Buszman & Przybyła-Basista 

10.Haber 

11.Melrose 
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باسسستا  -پرزیبسلا  و  1؛ به نال از ایلساا1993چگرنه اخسرا  راتار کرده است )کالسنز و همااران   

2020.) 

یراند از منابع مهتلفی صرر  بگسخخرد  ازجملخخه: خخخانراده  دوسخختان  حمایت اجتماعی می

؛ a1996اجتماع. پس از ازدواج  همسر منبع اصلی حمایت در روابط نزدیخخک اسخخت )کریرونخخا  

ویژه در (  حمایت اجتماعی دریاات شده از سخخری شخخریک زنخخدگی بخخه2012   2نرل و شراریزر

(. شخخراهدی وجخخرد 2003کریرونخخا     و  3یجربه ناملایما   استرج یا باران مه  است )گخخاردنر

دهد دریاات حمایت از سری منابع دیگر ممان است جایگزین عد  دریااخخت دارد که نشان می

علاوه  (. بخخه1996؛ کریرونخخا  1986  4حمایخخت از سخخری همسخخر نشخخرد )کخخرین و دلخخرنگسس.

دهنده اهمسخخت حمایخخت اجتمخخاعی ای وجرد دارد که نشانای از شراهد ثابت و گستردهمجمرعه

شخخده یرسخخط شخخریک صخخمسمی )همسخخر( بخخرای سخخلامت جسخخمی و روانخخی )بخخرمن و ارائه

( 2008  7؛ ربلسن و اوچسنخخر 2001   6گلسزر و نسرین-؛ کسارلت a1996؛ کریرونا   1992 5مارگرلسن

؛ 2005   10؛ کخخرردک 1998   9؛ پاس  و برادبخخری1998همااران     و  8و رضایت از رابطه )سالسران

( چهار ماانسس  مهتلف از یأثسر حمایت اجتمخخاعی از b1996باشد. کریرونا )( می2007   11دهله

دهخخد: )الخخف( حمایخخت عخخاطفی از طخخرف شخخریک سری همسر در روابط زناشریی را شرح می

گسری عاطفی یخخا احسخخاج انخخزوا در ازدواج در زمخخان اسخخترج شخخدید یراند از کنارهزندگی می

یراند یأثسر منفی یراند از ااسردگی همسر که میجلرگسری کند؛ )ب( حمایت شریک زندگی می

های نرظهرر بر ازدواج داشته باشد  جلرگسری کند؛ )ج( حمایت ممان است از یشدید درگسری

یراند پسرند بخخسن شخخرکا را جلرگسری کند؛ و )د( اریباطا  حمایتی همراه با صمسمست عاطفی می

 یاریت کند.

 

1.Ilska 

2. Knoll & Schwarzer 

3.Gardner 

4.Coyne & Delongis 

5.Burman & Margolin 

6.Kiecolt-Glaser & Newton 

7.Reblin & Uchino 

8.Sullivan 

9.Pasch & Bradbury 

10.Kurdek 

11.Dehle 
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( در 1990) 1با ن ر به اهمست حمایت دریااتی از سری همسر  در ابتدا کریرونخخا و راسخخل

هایی چندبعدی را بررسی کردند و پخخنج های حمایتی مرجرد  مدلیلاشی برای ادغا  انراع مدل

ارائخخه اطمسنخخان خخخاطر  )  2بعد حمایت مبتنی بر ن ری را پسشنهاد کردند  شامل: حمایت عخخاطفی

یأیسخخد ) 4ارائه اطلاعا  و مشخخاوره(  حمایخخت ارزشخخمندی)  3عشق و مابت(  حمایت اطلاعایی

ارائخخه )  5های شریک زندگی(  حمایت ابزاری یا ماسخخرجکردن یا نشان دادن اعتماد به یرانایی

یشریق شخخریک زنخخدگی ) 6کمک مستاس  یا غسرمستاس  در حل مشال( و حمایت شباه اریباطی

حخخال  حمایخخت شخخباه مثال: خخخانراده و دوسخختان(. بااینعنرانبه استفاده از منخخابع اجتمخخاعی  بخخه

عنران یک نرع حمایت نشخخان داده اسخخت )کریرونخخا  اریباطی قابلست اطمسنان نسبتا  ضعسفی را به

ای  ماساسخخی ( نسز طی مطالعخخه2001(. بر همسن اساج دهله و همااران )2005راسل و گاردنر   

گریخخه بخخرای ارزیخخابی طسخخف   48( که دارای پنج عامخخل بخخا  SIRRSخرد گزارشی )ماساج اولسه  

شده یرسخخط شخخریک زنخخدگی در هنگخخا  یجربخخه اسخخترج  ای از راتارهای حمایتی ارائهگسترده

  1994)  7یرسخخط کریرونخخا و سخخرهر  شنهادشدهسپهای  ابعاد یا زیرشاخه  دردسر یا چالش در یما 

هخخا  بخخری و هایی برد. بخخه دنبخخال آن(  طراحی کردند که این ماساج نسز دارای مادودیت 1992

 پرداختنخخد  8(R-SIRRS( در طی مطالعه خرد به اصلاح و یرسعه این ماساج )2009همااران )

ویالسل عاملی حمایت دریااتی در طرل یعخخاملا  حمخخایتی بخخسن شخخرکای عاشخخاانه  و با یجزیه

 9اند که شامل: اطلاعایی )مثلا  نصسات(  دلداری اسزیاخخیچهار عامل حمایت را شناسایی کرده

و حمایخخت  کننده(مخخثلا  در آغخخرش گخخراتن(  عاطفینارزشخخمندی )مخخثلا  کلمخخا  یشخخریق)

گریخخه دارد. نسخخهه لهسخختانی  25باشد که این ماساج ماسرجنابزاری )مثلا  اعمال خدما ( می

هخخای ویژگی  ازن خخرای  ( در طی مطالعه2020باسسستا )-این ماساج نسز یرسط ایلساا و پرزیبسلا

 شخخدهییشناساهخخا سخخاختار چهخخار عخخاملی های آنی بررسی و هنجاریابی شد که یااتخخهسنجروان

 

1.Russell 

2.Emotional support 

3.Informational support 

4.Esteem support 

5.Instrumental or tangible support 

6.Network support 

7. Suhr 

8.the Support in Intimate Relationships Rating Scale – Revised 

9.Physical comfort 
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در مطالعه حاضر  ضرور  یرجمخخه و هنجاریخخابی  ( را یأیسد کرد.2009یرسط بری و همااران )

یخخران بسخخان پرسشنامه حمایت دریااتی در روابط صمسمانه در داخل کشرر را از چند جهخخت می

  با ن ر به ایناه حمایت اجتماعی درک شخخده و دریااخخت شخخده سخخاختارهای کخخاملا  اولداشت:  

های حمایخخت اجتمخخاعی و پرسشنامه  (2011؛ اوچسنر و همااران   2009اوچسنر   دارند )متفاویی  

مثال: عنرانسخخنجند  بخخههنجاریابی شده مرجرد در داخل کشرر همگی حمایت درک شده را می

 40(  پرسشخخنامه 1988هماخخاران    و  1شده )زیمت سؤالی حمایت اجتماعی ادراک   12پرسشنامه  

سؤالی حمایخخت اجتمخخاعی   23(  پرسشنامه  1983   2سؤالی حمایت بسن اردی )کرهن و هربرمن

ای که مسزان حمایت دریااتی واقعی ارد در مراقع (  اادان پرسشنامه1986همااران   و  3)واکس

ها منابع حمایتی مهتلخخف اخخرد   یمامی این پرسشنامهدو شرد.  مرردنساز را بسنجد  احساج می

سخخنجند  اگرچخخه یااسخخق در مثال: خانراده  دوستان و اجتمخخاع( را میعنراندر شباه اریباطی )به

هخخای مرردحمایت دریااتی از شباه اریباطی یک ارد حائز اهمسخخت اسخخت  امخخا بررسخخی حمایت 

مثال: همسر( نسخخز ضخخروری اسخخت  زیخخرا اثخخرا  حمایخخت در عنراندریااتی در روابط خاص )به

  معسارهخخای ارزیخخابی در آخخخر  ؛ و(2005   4روابط خاص ااراد متفاو  است )لسای و اساربرریا

( یمامی منابع حمایتی مهتلف و 1988مثال  ماساج زیمت و همااران عنرانحمایت مرجرد )به

که چنسن یجمعی ممان است باعث شرد انخخراع   گسرندانراع حمایت را باه  و یاجا در ن ر می

مثال  عنرانمثال  ایناه حمایت عاطفی برده یا ماسرج( و منابع حمایخخت )بخخهعنرانحمایت )به

شده اسخخت یخخا والخخدین یخخا هخخر شخخریک صخخمسمی دیگخخر( ایناه آیا حمایت از طرف همسر ارائه

یشهسص نباشد و به همسن علت  یرانایی ما را برای یرضسح ناره عملاخخرد انخخراع مهتلخخف قابل

بنخخابراین  بخخا ؛ (1990و هماخخاران   5حمایت در انراع خاصی از روابط را مادود کند )ساراسرن

ن ر به ایناه یاکنرن در ایران ابزاری باهدف سنجش و ارزیابی حمایخخت دریخخااتی از یخخک منبخخع 

شخخد. خاص یاات نشده است  ضرور  وجرد و هنجاریابی چنسن ابزاری شخخدیدا  احسخخاج می

سنجی نسهه اارسی های روانپس با ن ر به مرارد مذکرر  مطالعه حاضر باهدف بررسی ویژگی

 

1. Zimet 

2. Cohen & Hoberman 

3. Vaux 

4. Lakey & Scoboria 

5. Sarason 
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 ( انجا  گرات.SIRRS-Rبندی حمایت در روابط صمسمانه )ماساج یجدیدن ر شده ریبه

 روش پژوهش

سنجی است. جامعه آمخخاری ایخخن مطالعخخه همبستگی از نرع روان  -روش مطالعه حاضر یرصسفی

بردنخخد. بخخرای یعسخخسن   1401-1402زنان و مردان متأهل ایرانی ساکن شهر شسراز در سخخال  کلسه  

( بسان داشته است در مطالعایی که باهدف ارزیابی ساختار 2005)  1حج  نمرنه مرردنساز  کلاین

کننده بایخخد شخخرکت   20و حخخداکثر    5گسرند  به ازای هخخر گریخخه حخخداقل  عاملی ابزارها انجا  می

(؛ بنابراین در مطالعه حاضر با ن ر به ایناه 1398انتهاب شرند )به نال از عبداله پرر و شاری  

گسری در نفر به روش نمرنه 251  1به   10گریه دارد  با استفاده از قاعده یاریبی    25این ماساج  

اول ایناخخه حخخداقل یخخک سخخال از زنخخدگی   ها بردند:دسترج انتهاب شدند که دارای این ملاک 

هخخا بخخا همسرشخخان گذشخخته باشخخد و متارکخخه نداشخخته باشخخند؛ دو  ایناخخه بخخازه سخخنی مشترک آن

صرر  حضرری با اخذ اجخخازه از سال برد. سؤالا  پرسشنامه به  66یا    18کنندگان بسن  شرکت 

مسئرلسن مربرطه در اختسار دانشجریان دانشخخگاه شخخسراز و هم نخخسن پرسخخنل بسمارسخختان نمخخازی 

 3و پایخخایی  2من رر بررسخخی روایخخیهای ذکر شده بردند  قرار گراخخت. بخخهشسراز که دارای ملاک 

بندی حمایت در روابط صخخمسمانه  نسخخهه اصخخلی پرسشخخنامه ابتخخدا بخخه کمخخک یخخک ماساج ریبه

متهصص زبان انگلسسی یرجمه و به کمک استاد راهنما اصلاحسا  لاز  انجا  گرات و سخخپس 

نسهه نهایی ین س  گردید. در این مطالعه  جهت بررسی روایخخی ابخخزار از روش یالسخخل عخخاملی 

( یالسل عخخاملی 1392جای یالسل عاملی اکتشاای استفاده شد  زیرا از طرای کلاین )به  4یأیسدی

ها معراخخی یری برای آزمخخرن ارضخخسهیأیسدی را در قساج با یالسل عاملی اکتشاای روش مناسب 

( 2006و هماخخاران )  5و از طرف دیگخخر مسخخرز  (1401کند )به نال از ارزین راد و همااران   می

زمان از یالسل عخخاملی یأیسخخدی و اکتشخخاای دارند که اگر در پژوهشی قرار بر استفاده ه بسان می

یرجخخه اسخخت کخخه باشد  گزارش یالسل عاملی اکتشاای پسش از یالسل عاملی یأیسدی زمانی قابل

 

1. Kline 

2. Validity 

3. Reliability 

4. confirmatory factor analysis 

5. Myers 
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شده برای انجا  هر یک از دو نرع یالسل از دوگروه نمرنه متفاو  باشخخند های به کار گراتهداده

شده از یک گروه نمرنه یاسخخان اسخخت  بخخه آوریهای جمعکه در مطالعه حاضر  دادهو ازآنجایی

ااخخزار گزارش یالسل عاملی یأیسدی بسنده گشخخت. بخخرای انجخخا  یالسخخل عخخاملی یأیسخخدی از نر 

AMOS    ضخخرایب آلفخخای 1استفاده شد. جهت بررسی پایایی ابزار )همسانی درونی(  23نسهه  

های آن مااسبه و گزارش شد و به ایخخن من خخرر ماساج کلی و هریک از خرده ماساج  2کرونباخ

 استفاده گردید. 23نسهه  SPSSاازار نسز از نر 

 ابزار سنجش

 (:SIRRS-Rتجدید نظر شده )-مقیاس حمایت در روابط صمیمانه

کخخه یرسخخط  -3(R-SIRRSیجدیخخدن ر شخخده ) -بندی حمایت در روابط صخخمسمانه  ماساج ریبه

 25یااته است  یک ماسخخاج  متاده آمریاا یرسعه( در ایالا 2009)  4بری  برند  براک و لارنس

مرردی از حمایت اجتماعی دریاات شده در یک رابطه صمسمانه است. در این ماساج از ااخخراد 

اوقا  =   بعضخخی1  =  ندر   به0=  ای )هرگزدرجه  5شرد که در یک طسف لسار   خراسته می

مسخخزان داعخخا  انجخخا  راتارهخخای حمایخخت اجتمخخاعی (  4  =  یاریبا  همسشه   3  =  خسلی اوقا    2

دارای چهخخار   ؛ که(2017   5مهتلف یرسط شریک صمسمی در ماه گذشته را ارزیابی کنند )پرریر

(  دلخخداری 8   7   6   5   4   3   2   1هخخای: حمایخخت اطلاعخخایی )خرده ماساج شامل خرده ماساج

(  20  19  18  17  16  15  14  13(  حمایخخت عاطفینارزشخخمندی )12  11  10  9اسزیاخخی )

است؛   100باشد. امتساز کل این پرسشنامه  ( می25   24   23   22   21حمایت ماسرجن ابزاری )

دهنده بسشتر بردن مسزان حمایت شده از این پرسشنامه بسشتر باشد  نشانکه هر چه امتساز حاصل

یجدیخخدن ر شخخده در   SIRRSدریاات شده از سری شریک صمسمی خراهخخد بخخرد و بخخالعاس.  

  0ن 84یخخا  0ن 24خخخارج روایخخی همگخخرا و متمخخایزنواگرا را نشخخان داد و ضخخرایب همبسخختگی از 

(. این 2017   8؛ چارلز2014   7؛ پرریر و چمبلس2012و همااران     6متغسر برد )براک   p<0ن 055
 

1. internal consistency 

2. Cronbach's alpha 

3. the Support in Intimate Relationships Rating Scale-Revised 

4. Barry, Bunde, Brock & Lawrence 

5. Porter 

6. Brock 
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صرر  کلی دارای روایی سازه خرب و همسانی درونی بالایی برد )بری و همااران  ماساج به

(. همسانی درونی )پایایی( هر خرده ماساج نسز عخخالی بخخرد. ضخخریب آلفخخای کرونبخخاخ در 2009

؛ بخخراک و هماخخاران  2009متغسر برد )بری و هماخخاران     0ن 92یا    0ن 86های خارجی از  پژوهش

شده برای ضریب آلفای کرونباخ مااسبه (. در مطالعه حاضر نسز2014؛ پرریر و چمبلس  2012

های آن بخخه و برای هریک از خرده ماساج 0ن 97طررکلی یاریبا  این ماساج در پژوهش حاضر به

برآورد شده است کخخه بسخخانگر پایخخایی   0ن 92و    0ن 94   0ن 96   0ن 92اند:  یریسبی که در بالا ذکرشده

 باشد.داخلی عالی این ابزار می

 های پژوهشیافته

نفر زن متأهخخل   161( و  %36نفر مرد متأهل )  90های جمعست شناختی حاکی از آن برد که  یااته

هخخا دارای مخخدرک آزمردنی  %8  انخخد. ازن خخر سخخطح یاصخخسلا :( در پژوهش شرکت کرده64%)

زیخخر  %2دیپل  و   %16کاردانی     %10کارشناسی     %43ها کارشناسی ارشد   آزمردنی  %20دکتری   

 5یخخا    1ها بسن  آزمردنی  %24سال     10یا    6ها بسن  آزمردنی  %25زمان:  اند. ازن ر مد دیپل  برده

یخخا  16ها بخخسن آزمردنی %13بالای بسست سال و  %16سال   15یا  11ها بسن آزمردنی  %22سال   

از   20وضخخعست اقتصخخادی: %  ازن خخرها با همسرشان گذشته بخخرد.  سال از زندگی مشترک آن  20

 11در وضعست اقتصادی مترسط و %  هاآناز    70در وضعست اقتصادی خرب  %  کنندگانشرکت 

 کنندگانشرکت از    26یعداد ارزند: %  ازن ر.  اندداشتهدر وضعست اقتصادی ضعسف قرار    هاآناز  

 هخخاآناز  8دارای دو ارزنخخد  %  هخخاآناز    33دارای یخخک ارزنخخد  %  هاآناز    32ارزندی نداشته  %

 .اندداشتهبسش از سه ارزند   کنندگانشرکت از   1دارای سه ارزند و %

 های توصیفی و ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس حمایت در روابط صمیمانه ـ یافته  1جدول 

 میانگین  متغیرها
انحراف  

 معیار

حداقل  

 نمرات

حداکثر  

 نمرات

آلفای  

 کرونباخ 

 0ن92 32 0 7ن47 19ن56 حمایت اطلاعایی  خ 1

 
7. Porter & Chambless 

8. Charles 
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 میانگین  متغیرها
انحراف  

 معیار

حداقل  

 نمرات

حداکثر  

 نمرات

آلفای  

 کرونباخ 

 0ن96 16 0 4ن88 10ن11 دلداری اسزیایخ  2

 0ن94 32 0 8ن10 19ن41 حمایت عاطفینارزشمندی خ  3

 0ن92 20 0 5ن02 11ن72 ابزاری نحمایت ماسرج خ  4

حمایت در روابط صمسمانه  خ  5

 )کل( 
 0ن97 100 0 22ن65 60ن80

های آمار یرصسفی )مسخخانگسن  اناخخراف معسخخار  یااته  1شرد  در جدول  که مشاهده می  طررهمان

ها( و ضخخرایب آلفخخای کرونبخخاخ ماسخخاج حمایخخت در روابخخط حداقل و حداکثر نمرا  آزمردنی

 SPSS 23ااخخزار صرر  مجزا بخخا اسخختفاده از نر های آن بهصمسمانه و هر یک از خرده ماساج

 شده است.برآورد و نشان داده

 های مقیاس حمایت در روابط صمیمانه در تحلیل عاملی تأییدی بار عاملی گویه  -2جدول 

شماره  

 هاگویه 
 هاگویه 

بار 

 عاملی

 0ن74 او به من در مررد ناره مدیریت آن مرقعست پسشنهادهایی داد. 1

2 
کاری انجا   او به من گفت که برای حل یک مشال یا ماابله با یک مرقعست چه

 ده . 
 0ن73

 0ن85 او به من کمک کرد یا وضعست را از زاویه دیگری ببسن .  3

 0ن70 او به من آمرخت یا به من نشان داد که چگرنه کاری را انجا  ده .  4

5 
او یک یجربه شهصی خرد را که مشابه وضعست اعلی من برد  با من در مسان 

 گذاشت. 
 0ن65

 0ن76 او در مررد مرقعستی که با آن روبرو برد   به من اطلاعا  داد.  6

7 
او از زبان خردش به من گفت که چگرنه مرقعستی را که به او گفت  درک کرده 

 است. 
 0ن77

 0ن86 او احساج مرا در آن مرقعست خاص درک کرد. 8

 0ن93 مرا در آغرش گرات. 9

 0ن89 مرا برسسد. 10
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شماره  

 هاگویه 
 هاگویه 

بار 

 عاملی

 0ن92 دست  را گرات.  11

 0ن94 بامابت مرا نرازش کرد.  12

 0ن84 شرد.چسز درست میاو به من دلگرمی داد که همه 13

 0ن80 ا . خربی برخررد کردهکند من با آن مرقعست بهگفت که اار می 14

 0ن80 او گفت که به یرانایی من برای مدیریت آن مرقعست اطمسنان دارد. 15

 0ن84 او چسزهای خربی در مررد من گفت.  16

 0ن80 او گفت اشاالی ندارد که این احساج را داشته باش .  17

 0ن75 کرد   طرف من را گرات. که درباره وضعست  صابت میهنگامی 18

 0ن75 او گفت که اگر خردش ه  در مرقعست من قرار داشت  همسن احساج را داشت.  19

 0ن74 آمده نسستی. او به من گفت که یر ماصر وضعست پسش 20

 0ن85 داد. او مستاسما  به من در مررد آن مرقعست پسشنهاد کمک می 21

 0ن84 او کاری کرد یا مستاسما  به من کمک کند. 22

 0ن72 طرر غسرمستاس  به من پسشنهاد کمک داد )مثلا  پسشنهاد انجا  کارهای  را داد(. او به 23

 0ن72 طرر غسرمستاس  به من کمک کند )مثلا  وظایف من را انجا  داد(.او کاری کرد یا به 24

 0ن89 او به من پسشنهاد کرد که باه  کاری را انجا  دهس  یا حال  بهتر شرد.  25

شخخده ها )سؤالا ( نشخخان دادههای پرسشنامه و بارهای عاملی هر یک از گریهگریه  2در جدول  

 AMOSااخخزار شرد  در اجرای یالسل عاملی یأیسدی که از نر طرر که مشاهده میاست. همان

است که بسانگر معنادار بخخردن بخخار عخخاملی  0ن 30ها بالایر از استفاده شد  بار عاملی همه گریه  23

 (.>0Pن 01باشد )ها میهمه گریه

من رر ارائه یک ارزیابی جامع از بخخرازش مخخدل  در در استفاده از یالسل عاملی یأیسدی  به

(  شاخص نساخخریی بخخرازش df/2Xهای برازش مجذور خی بر درجه آزادی )شاخص  3جدول  

(GFI)( شاخص نساریی برازش انطباقی  AGFI( شخخاخص بخخرازش ازاینخخده  )IFI شخخاخص  )

(  خطخخای ریشخخه مجخخذور مسخخانگسن یاریخخب TLI(  شاخص یاکر لریز )CFIای )برازش ماایسه

(RMSEA و مادار )P ( ارضسه صفرPCLOSEمشهص ).شده است 
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 های برازش مقیاس حمایت در روابط صمیمانه شاخص -3جدول 

PCLOSE RMSEA TLI CFI IFI AGFI GFI df/2X 
های  شاخص

 برازش

 ماادیر  1ن79 0ن89 0ن84 0ن97 0ن97 0ن96 0ن06 0ن12

 < 3 >0ن90 >0ن90 >0ن90 >0ن95 >0ن90 <0ن08 >0ن05
ماادیر  

 قبرل قابل

( df/2Xشرد  مادار مجذور خی بر روی درجخخه آزادی )مشاهده می 3با ن ر به آن ه در جدول 

باشخخد  می  3یر از  برآورد شخخده اسخخت کخخه کرچخخک  1ن 79دهد   که برازش کلی مدل را نشان می

ها نسز بسخخانگر آمده در دیگر شاخصدست علاوه  ماادیر بهبنابراین برازش کلی مدل یأیسد شد. به

 ها از برازش مطلربی برخرردار هستند.این برد که یاریبا  همگی شاخص

بنخخدی حمایخخت در من رر بررسی پایایی )همسانی درونی( نسخخهه اارسخخی ماسخخاج ریبهبه

های آن مااسبه گردید: روابط صمسمانه  ضریب آلفای کرونباخ کلی این ماساج و خرده ماساج

هخخای و ضریب آلفای کرونباخ هریک از خخخرده ماساج 0ن 97ضریب آلفای کرونباخ کلی ماساج  

حمایت اطلاعایی  دلداری اسزیای  حمایت عاطفینارزشمندی و حمایت ماسرجنابزاری بخخه 

برآورد شده است که بسانگر پایایی داخلی عالی ایخخن ماسخخاج  0ن 92و  0ن 94   0ن 96   0ن 92یریسب  

 مراجعه شرد(. 1باشد )به جدول می

 گیریبحث و نتیجه

بندی حمایت سنجی نسهه اارسی ماساج ریبههای روانهدف از مطالعه حاضر  ارزیابی ویژگی

( 2009( بخخرد کخخه یرسخخط بخخری و هماخخاران )SIRRS-Rیجدیدن ر شده )-در روابط صمسمانه

من رر هنجاریابی ماساج  جامعه هدف کلسخخه مخخردان و زنخخان یااته است. در این مطالعه بهیرسعه

برد. نتایج بررسی روایی )اعتبار( بخخا اسخختفاده از انجخخا    1401-1402متأهل شهر شسراز در سال  

های برازش بسانگر این برد که مدل چندبعخخدی ماسخخاج یالسل عاملی یأیسدی و مااسبه شاخص

حمایت در روابط صمسمانه )همسر( که شامل چهار بعد: حمایت اطلاعخخایی  دلخخداری اسزیاخخی  

باشد  از روایی سخخاختاری و بخخرازش حمایت عاطفینارزشمندی و حمایت ماسرجنابزاری می
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علاوه  نتایج بررسی پایایی )همسانی درونی( با اسخختفاده از مااسخخبه مطلربی برخرردار است. به

های آن  حاایت از پایایی داخلخخی ضرایب آلفای کرونباخ ماساج کلی و هریک از خرده ماساج

 عالی این ماساج داشت.

( را در SIRRSی حمایت در روابخخط صخخمسمانه )بندریبهماساج    (2009بری و همااران )

عاملی قرار دادنخخد و یخخک   لسویالهییجزهای قرارهای عاشاانه و متأهل مررد  سه نمرنه از زوج

اولسخخه  SIRRSساختار جدید چهار عاملی از انخخراع حمایخخت کخخه سخخه عامخخل آن از پخخنج عامخخل 

هخخای ( بخخرد  ایجخخاد کردنخخد کخخه انخخراع حمایت 2001یرسخخط دهلخخه و هماخخاران ) شنهادشخخدهسپ

داد. ایخخن سخخاختار در ارزشمندینعاطفی  دلداری اسزیای  اطلاعایی و ماسرج را یشاسل مخخی

آشنایی و روابط زناشریی  بسن مردان و زنان و در طرل زمان دارای روایی و پایایی برد. مطالعه 

بررسی روایی و پایایی این ماساج در جامعه ایرانخخی انجخخا  گراخخت و نتخخایج   باهدفحاضر نسز  

این برد که این ابزار از ساختار ن ری زیربنایی اصخخلی  دهندهنشانآمده از مطالعه حاضر  دست به

ی حمایت در روابط صخخمسمانه کخخه ابتخخدا یرسخخط کریرونخخا و چندبعد)چارچرب مفهرمی( مدل  

کنخخد. شخخده بخخرد  پشخختسبانی می( مطرح1994   1992( و سپس کریرونخخا و سخخرهر )1990راسل )

ی ابزار حاضر از این جها  که از روایی و پایخخایی سنجروانهای  علاوه  نتایج ارزیابی ویژگیبه

مناسبی برخرردار است و هرکدا  از ابعاد حمایت دریاات شخخده )شخخامل: اطلاعخخایی  اسزیاخخی  

مثال: استرج  گراتخخاری و عنرانعاطفی و ابزاری( از سری شریک صمسمی در مراقع خاص )به

 SIRRSباشخخند  بخخا نتخخایج ماسخخاج اولسخخه  یشخخهسص و معتبخخر میمشالا ( در ایخخن ابخخزار قابل

علاوه ( و بخخه2009( و یجدیدن ر شده )بری و هماخخاران  2001پسشنهادشده )دهله و همااران   

 باشد.(  همسر می2020باسسستا   -نسهه لهستانی این ماساج )ایلساا و پرزیبسلا

کخخه از انخخراع متمخخایز   –این یصرر که حمایت دریاات شده یک پدیده چندبعخخدی اسخخت  

شخخده اسخخت. حمایخخت طرر گسترده در ادبسخخا  حمخخایتی پذیراتهبه  -شده است  حمایت یشاسل

یراند در انراع مهتلفی از روابط دریاات شرد  اما زمخخانی کخخه از شخخریک صخخمسمی )همسخخر( می

یخخر هخخ  اشخخاره که پسش طررهمان(. 2009دریاات شرد  اهمست بسشتری دارد )بری و همااران   

دهد که حمایت از شریک زنخخدگی در روابخخط صخخمسمی شد  یعداد زیادی از یااساا  نشان می

(  هم نخخسن 2009مثال  اوچسنخخر   عنرانناش مهمی برای سلامت و بهزیستی شهصخخی دارد )بخخه
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و   1؛ لارنخخسa1996مثال  کریرونخخا   عنرانبرای یاریخخت رابطخخه و کمخخک بخخه حفخخب ازدواج )بخخه

و کاهش احتمال طلاق )پاسخخ  و برادبخخری    (2001گلسزر و نسرین   -؛ کسلار 2008همااران   

(. پس یلاش برای دستسابی به ابزاری دارای روایی و پایایی مناسخخب کخخه بترانخخد حمایخخت 1998

باشد. با ن ر به ایناه  دریاات شده از منبع خاصی مثل همسر را بسنجد  بسسار حائز اهمست می

خربی اعتبخخار سخخاختار چندبعخخدی یجدیدن ر شده به  -الف( ماساج حمایت در روابط صمسمانه

کند که ینرع دهد  ب( و این اماان را اراه  میحمایت دریااتی در روابط صمسمانه را نشان می

شده یرسط شریک در یک رابطه نزدیک را به یصریر باشخخد  ج( و بعخخد و ویژگی حمایت ارائه

کنترل زای مهخخرب یخخا غسرقابخخلدلداری اسزیای را که ممان است در مراجهه با عرامل اسخخترج

)مانند از دست دادن یک عزیز  از دست دادن خانه خرد در سسل( مؤثریر از بسان کلامی باشخخد  

دهخخد )بخخری و صخخرر  متمخخایز و مجخخزا از بعخخد حمایخخت عخخاطفی مرردسخخنجش قخخرار میبه

-دهند )ایلساا و پخخرزیبسلاهای مربرطه چنسن اماانی را نمیکه سایر پرسشنامه  (2009همااران 

یرانخخد ابخخزار ارزشخخمندی می  SIRRS-R(  نسهه اارسی هنجاریابی شده ماساج  2020باسسستا   

 برای ماااان ایرانی باشد.

سنجی نسهه اارسی ماساج حمایت در روابط های روانبنابراین  با یرجه به یأیسد ویژگی

یخخران بخخه ( مطابات دارد  می2009صمسمانه که با نسهه انگلسسی این ماساج )بری و همااران   

هخخای درمانی پسشنهاد داد که استفاده از این ماساج در پژوهشپژوهشگران حسطه خانراده و زوج

های های مهتلف حمایت دریاات شده از سری شریک زندگی در زمسنخخهآیی برای ارزیابی جنبه

علاوه  بخخا یراند مفسد باشد. بخخهمهتلف روابط صمسمانه و زندگی خانرادگی مریبط با استرج می

من رر بررسی روایی به روش یالسل عاملی یأیسخخدی بسخخنده یرجه به ایناه در پژوهش حاضر به

شرد در صرر  یمایل در پژوهشی مشابه  روایخخی گشت  به پژوهشگران این حسطه پسشنهاد می

یری از ایخخن زمان )ملاکی( با دیگر ابزارهای مریبط نسز مرردبررسی قرار گسرد یا جنبخخه کامخخله 

 پژوهش لااظ گردد.

گسری بخخه روش یران به این مرارد اشاره کرد که: نمرنههای مطالعه حاضر میاز مادودیت 

کنندگان اکثخخرا  علاوه  شخخرکت بردند و بخخه کننده در پژوهش اکثرا  زنانااراد شرکت  یصادای نبرد.

 

1. Lawrence 



 

  

20 

 همکاران و  ی  مرزوق /.. .در روابط  تیحما  یبندرتبه  اسیمق ینسخه فارس یسنجروان  ی هایژگیو

 1404  تابستان   | 29شماره پیاپی  | 2شماره   | 8دوره 

یر از ای اراگسر و گستردهیاصسلا  دانشگاهی داشتند  پس بهتر است مطالعا  آیی روی نمرنه

سخخنجی ابخخزار حاضخخر نسخخز روی های روانااراد در روابط صمسمانه مرردیرجه قرار گسرد. ویژگی

 ااراد شهر شسراز ارزیابی شد  به همسن خاطر برای یعمس  دهی به دیگر مناطق باید احتساط کرد.
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