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دیده از  رفتاری بر آسیب و رشد پس از سانحه در افراد آسیب بررسی اثربخشی درمان شناختی

 جنگ

 4بهنام عسکری احمدآباد ،  3فرزانه قوامی  ،2مریم ممقانیه  1غلام حسین ادب 

 

 

 چکیده
رفتاری بر آسیب و رشد پس از سااحه  در افاراد  –پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختی   

آزمانن باا واروه رنتار   پس –آزمانن آزمایشی با طرح پیش دیده از جنگ احجام شد. روش پژوهش حیم  آسیب 

حفار با  روش    30دیده از جناگ در شا ر ر اران باند را  از میاان آح اا  بند. جامع  آماری شامل افراد آسیب 

حفار     15صانر  رااادفی در دو واروه آزماایش و رنتار  رهار واروه  ویری در دسترس احتخاب و ب  حمنح  

رفتااری شاررت راردر در حااهی را  واروه  –جایگزین شدحد. وروه آزمایش در هشت جلس  درمان شناختی 

ها از پرسشنام  آسیب و رشاد پاس از سااحه  فارح خش  ای دریافت حکرد. برای وردآوری داده رنتر  مداخل  

ها با استفاده از رهلیل رنواریاحس منرد رجزی  و رهلیل قرار ورفت. حتاای  حشاان داد    استفاده شد. داده 1404ر 

آزمننر بین دو وروه آزمایش و رنتر  در حمره رال آسایب و رشاد پاس از سااحه   پس از رنتر  حمرا  پیش 

رفتاری منجب ب  ند معنادار این متغیر در وروه آزماایش شاده  –رفاو  معناداری وجند دارد و درمان شناختی 

شاناختی بکاهاد و  زای روان رفتاری رناحست از میزان پیامدهای آسیب –ع ار  دیگرر مداخل  شناختی است. ب  

های  دیده از جنگ فراهم رناد. بار اسااس یافتا  های رشد پس از ساحه  را در افراد آسیب زمین  افزایش حشاح  

عننان یا  مداخلا  ما ثر در رااهش  رناحاد با  رفتااری می –رنان حتیج  ورفت ر  درمان شناختی پژوهش می 

 دیده از جنگ منرد استفاده قرار ویرد. شناختی و رقنیت رشد پس از ساحه  در افراد آسیب های روان آسیب 

 .یشناخترشد پس از ساحه ر جنگر مداخل  روان  و  بیآس  ررفتاری–یدرمان شناخت :هاواژه کلید 

 

 

 معاون سلامت اجتماعی و روان اداره رل سلامت ش رداری ر ران ر ایران.  رداحشگاه خنارزمی ردرتری روان شناسی سلامت . 1

 Hosseinadab@gmail.com حنیسنده مسن :

    داحشگاه ر رانر رییس اداره سلامت روان اداره رل سلامت ش رداری ر ران  ررتری روان شناسی و آمنزش رندران استثنایی.  2

شاا رداری   داحشگاه آزاد واحد ر ران جننبر رارشناس مسئن  اداره راال ساالامت  ررارشناسی ارشد روان شناسی شخایت.  3

 ر ران

 رییس اداره سلامت اجتماعی اداره رل سلامت ش رداری ر ران ط اط ائیر رارشناسی ارشد رواحشناسی باهینی داحشگاه علام . 4
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 مقدمه  

مااد  و ررین و ویراحگرررین رویدادهای احساحیر اثاارا  طنیحیعننان یکی از وستردهب   1جنگ

های وذارد. قرار ورفتن در معاارخ خشاانحت چندبعدی بر سلامت روان بازماحدوان برجای می

رناحند منجاار مستقیمر بم ارانر فقدان اعضای خاحنادهر آوارویر و ر دید مداوم امنیتر همگی می

خند اعاالام   2022شناختی پایدار شنحد. سازمان ج احی ب داشت در وزارش  های روانب  آسیب 

ر PTSDرنج  از جمل   درصد افراد درویر جنگ دچار اختلای  رواحی قابل  22ررد ر  بیش از  

پیاماادهای جنااگ رن ااا در   .2022ر 4رسازمان ب داشت ج احی شنحدمی 3و اضطراب 2افسردوی

افااراد را   5ها ادام  یابد و ریفیت زحاادویرناحد ده ماحدر بلک  میهای اوهی  رخداد باقی حمیسا 

شد  راهش دهد. حتی در حسل دوم و سنم بازماحدوان حیز آثار رواحی و اجتماااعی مشاااهده ب 

شناختی ی  ضاارور  حیاااری شند. برای همینر ف م آثار جنگ و ارائ  مداخلا  م ثر روانمی

 شند.های سلامت عمنمی مهسنب میبرای حظام

ررین پیامدهای رواحی در میان افراد   یکی از رای PTSDر  6اختلا  استرس پس از ساحه 

درصااد افااراد در  35رااا  20دهد ر  بااین  های اخیر حشان میدیده از جنگ است. پژوهشآسیب 

و   7اساافافرر  رنناادها پس از پایان جنگ رجرباا  میرا سا   PTSDمناطق جنگیر علائم شدید  

هار اجتناااب از های حاخناست ر رابنسهایی ماحند یادآوریاین اختلا  با حشاح    .2021همکارانر  

پذیریر و مشکلا  رمررز همراه است. مطاهعااا  جدیااد های مرر ط با حادث ر رهری منقعیت 

بااا راااهش   PTSDاحااد راا  شااد  و رااداوم  در افغاحستانر سنری ر عراق و اورراین حشااان داده

های جسماحی ماارر ط مشاررت اجتماعیر مشکلا  شغلیر افزایش مارف منادر و حتی بیماری

 

1.  war 

2.  depression 

3.  anxiety 

4.  American Psychiatric Association 

5.  quality of life 

6.  Post-Traumatic Stress Disorder 

7.  Schäfer 



  

   

 

27 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

هااای درماااحی ماا ثر باارای راااهش از این رور شناسایی روش   .2022و همکارانر    1رایر  است 

 ی  ضرور  ج احی است. PTSDعلائم 

های اخیاار حیااز در سااا   «2شناختیر مف نم »رشد پااس از ساااحه های رواندر رنار آسیب 

ای منرد رنج  پژوهشگران قرار ورفت  است. رشااد پااس از ساااحه  باا  رغییاارا  طنر فزایندهب 

زا شااکل ویااردر شناختی اشاره دارد ر  ممکن است پس از رجرب  ی  رخداد آسیب مث ت روان

آوریر ب  ند روابط اجتماااعیر یااا ایجاااد معنااا و هاادف جدیااد در زحاادوی. ماحند افزایش راب

های اخیرر بساات  باا  سااط  دهد ر  حتی افراد درویر در جنگحشان می  2020رهقیقا  پس از  

 رناحنااد درجاااری از رشااد مث اات را رجرباا  رنناادحمایاات اجتماااعی و راه ردهااای مقابلاا ر می

شااناختی ایجاااد ها حگاه جدیدی ب  مداخلا  رواناین یافت  . 2021ر  3فینچ و بینری  رشارسپار

ررده و رأرید دارحد ر  درمان ح اید فقط بر راهش علائم رمررز رندر بلک  باید ب  رس یل رشد و 

 سازی حیز بپردازد.معنا

با این حا ر شرایط زحدوی پس از جنگر از جمل  فقرر حاپایداری اقتاادیر از دست دادن 

های اجتماعیر و دسترسی مهدود ب  خدما  سلامت روانر ممکن است ماحع بروز رشااد ش ک 

احااد راا  افااراد درویاار در هااای جدیااد حشااان دادهپس از ساحه  در بسیاری افراد شند. پژوهش

های ایر بیشااتر در معاارخ آساایب های خاورمیاح  و اروپار در ح ند حمایت درماحی حرفاا جنگ

عناماال فرهنگاایر    .2022ررااای و همکااارانر    ویرحاادمزمن و راهش ریفیت زحاادوی قاارار می

ای در چگاانحگی رجرباا  آساایب و رنندهساختارهای اجتماعی و باورهای معننی حیز حقش رعیین

رشد دارحد. از این رور مداخلا  درماحی باید همسن با زمین  فرهنگاای و اجتماااعی هاار جامعاا  

 طراحی شنحد.

راارین و پرراااربردررین   یکاای از اثربخشCBTر  4رفتاریدر این میااانر درمااان شااناختی

و سایر مشکلا  مرر ط با ررومااا شااناخت  شااده اساات. ایاان   PTSDرویکردهای درماحی برای  
 

1.  Tay 

2.  Post-Traumatic Growth 

3.  Shakespeare-Finch & Lurie-Beck 

4.  Cognitive Behavioral Therapy 
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زار و شده با خاطرا  آسیب درمان با رمررز بر شناسایی و اصلاح افکار حارارآمدر مناج   رنتر 

رناحد رغییرا  عمیقی در پردازش شااناختی افااراد ایجاااد های رنظیم هیجانر مییادویری م ار 

ررین یکاای از قاانی CBTاحااد راا  حشااان داده 2020رند. متاآحاهیزهای منتشرشده پااس از سااا  

دیده از جنگ در سربازانر پناهندوان و غیرحظامیان آسیب   PTSDمداخلا  برای راهش علائم  

رنااد بلکاا  ها رماا  میرن ا باا  راااهش حشاااح این درمان ح    .2020و همکارانر    1رهنیس  است 

 شند.منجب ب  ند عملکرد روزمرهر راهش افکار منفی و افزایش احساس رنتر  در فرد می

دهااد های میداحی جدید در مناطق جنگی ماحند سنری ر اورراین و عراق حشااان میپژوهش

های اسکان اضطراری حیز قابل اجرا است و اثربخشی حتی در شرایط بهراحی و رمپ   CBTر   

  .2022و همکااارانر    2رآراااررینر    دارد  PTSDرنج ی در راهش اضطرابر افسردوی و  قابل

طاای  Journal of Traumatic Stressشده در های چندرشنری منتشرهمفنین حتای  پژوهش

دهاادر بلکاا  را راااهش می PTSDهای رن ا حشاااح حاا  CBTس  سا  اخیر بیاحگر آن اساات راا  

ها شند. ایاان یافتاا دیده میمنجب افزایش احساس رنتر ر امید و رناحایی مقابل  در افراد آسیب 

عننان یاا  مداخلاا  اسااتاحدارد باارای بازماحاادوان جنااگ را رقنیاات ب  CBTاهمیت استفاده از 

 رند.می

بر رشد پس از  CBTب  بررسی رأثیر    2020افزون بر راهش آسیبر مطاهعا  بعد از سا   

رفتاری از طریااق دهد ر  مداخلا  شناختیها حشان میاحد. پژوهشساحه  رنج  بیشتری داشت 

رناحند رشد سازیر و بازسازی روایت فرد از رجرب  آسیبر میرغییر در افکار منفیر افزایش معنا

بااا افاازایش خندرارآماادیر   CBTدر واقعر     .2022ر  3رژن و ژوی  پس از ساحه  را ب  ند دهند

ای و رغییر حگرش حساا ت باا  رجرباا  آساایبر فرصاات جدیاادی باارای های مقابل ب  ند م ار 

رن ااا درماااحی باارای راااهش  CBTدهد راا  ها حشان میرند. این یافت بازسازی رواحی فراهم می

 شند.علائم حیستر بلک  مسیری برای بازسازی مث ت زحدوی بیماران پس از جنگ مهسنب می

شااند راا  هار هننز در ادبیا  علمی رم ااند مطاهعاااری مشاااهده میبا وجند رشد پژوهش
 

1.  Lewis 

2.  Acarturk 

3.  Zhen & Zhou 
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صاانر  را بر »آسیب پس از ساحه « و »رشد پس از ساحه « ب   CBTزمان اثربخشی  طنر همب 

احد و یکپارچ  بررسی ررده باشند. بسیاری از مطاهعا  رن ا یکی از این دو متغیر را بررسی ررده

رأریااد   2021شااده پااس از  رمتر پژوهشی ب  رعامل این دو سازه پرداخت  است. رهقیقا  احجام

رری از رناحااد در  عمیااقزمااان راااهش آساایب و افاازایش رشاادر میرنند راا  بررساای هممی

ایاان خااو پژوهشاای ضاارور    . 2021و همکااارانر    1رسنهنمنن  فرآیندهای درماحی ارائ  دهد

 رند.رر را برجست  میپرداختن ب  منضنعی جامع

رنج ی از جمعیتر مسااتقیم یااا غیرمسااتقیم رجرباا  جنااگ را در در ایران حیزر بخش قابل

هااای احااد راا  جاح ااازانر خاحنادههای داخلی اخیر حشااان دادهحافظ  جمعی خند دارحد. پژوهش

شااناختی رنج ی از مشااکلا  رواندیده همفنااان بااا درصااد قاباالش دار و غیرحظامیان آساایب 

 . از ساانی دیگاارر حتااای  برخاای مطاهعااا  1401رنند رقن ری و همکارانر  وپنج  حرم میدست 

دیده در ایااران حیااز ترفیاات رشااد پااس از ساااحه  را دارحاادر رند ر  افراد آسیب جدید بیان می

 . با رنجاا  باا  1403حدائی و همکارانر  مشروط بر اینک  مداخل  درماحی متناسب دریافت رنند ر

در ایاان  CBTهای فرهنگیر دینیر اجتماعی و خاحنادوی جامع  ایاارانر بررساای اثاارا  ویژوی

 رند.بستر اهمیت دوچندان پیدا می

را بر راهش آساایب و افاازایش  CBTزمان رأثیر در مجمنعر حیاز ب  احجام پژوهشی ر  هم

شااند. ایاان دیده از جنگ بررساای رناادر بساایار احساااس میرشد پس از ساحه  در افراد آسیب 

رفتاری در پژوهش رلاشی است برای ارائ  شناهد علمی رازه درباره رارآمدی درمااان شااناختی

رناحد راهگشااای این وروه و رم  ب  طراحی مداخلا  بنمی و م ثر. حتای  چنین مطاهعاری می

وذاران در حمایاات از بازماحاادوان جنااگ متخااان سلامت روانر مرارز درماااحیر و سیاساات 

رفتاری باار آساایب و باشد. از این رور پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان شناختی

هذا با رنج  ب  مطاهب بیان شده   شند.دیده از جنگ احجام میرشد پس از ساحه  در افراد آسیب 

رفتاری بر راهش آسیب پااس از ساااحه  و آیا درمان شناختیسنا  اصلی پژوهش این است ر   

 دیده از جنگ رأثیر دارد؟افزایش رشد پس از ساحه  در افراد آسیب 
 

1.  Solomon 
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 روش 

آزمنن با وروه رنتر  بند.  پس –آزمنن آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر از حنع حیم  

سارن ش ر ر ااران در    روزه   12دیده از جنگ  جامع  آماری پژوهش شامل رلی  افراد آسیب 

بند ر  سابق  قرار ورفتن مستقیم در معرخ رویدادهای جنگی رماحند حضاانر    1404سا   

در ش ر ر رانر مجروحیتر بم اران یا از دست دادن حزدیکان در جنگ  را داشت  و در حا   

رننااد. ایاان افااراد از  های استرس پس از ساحه  را رجرب  می حاضر حداقل برخی از حشاح  

شناختی مناااطق مختلاار ر ااران و  طریق بنیاد ش ید و امنر ایثارورانر مرارز خدما  روان 

صنر  هدفمند همااراه بااا  ویری ب  روش حمنح    های حمایتی مرر ط شناسایی شدحد. احجمن 

حفر ر  معیارهای ورود را داشااتند احتخاااب شاادحد. پااس از    50فراخنان عمنمی بند. ابتدا  

عننان  بایرر از حقط  برش بندر ب    PTSDحفر ر  حمره آحان در مقیاس    30آزمننر  احجام پیش 

حفره رآزمایش و رنتر   ومااارده    20صنر  راادفی در دو وروه  حمنح  ح ایی احتخاب و ب  

 شدحد. 

 معیارهای ورود: 

 سکنحت در ش ر ر ران  •

 PTSDرسب حمره بایرر از حقط  برش در پرسشنام    •

 حداقل رهایلا  راهنمایی  •

 رضایت آواهاح  برای شررت در پژوهش  •

 معیارهای خروج: 

 پریشی فعا   پزشکی شدید رماحند روان ابتلا ب  اختلا  روان  •

 شناختی مشاب  زمان درمان روان مارف هم  •

 پزشکی در طن  دوره مداخل  رغییر داروی روان  •

 غی ت بیش از دو جلس  درماحی  •

 

 



  

   

 

31 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

   

 ابزار 

شااناختی جنااگ  برای سنجش پیامدهای روان :  پرسشنامه اسیب و رشد پس از سانحه 

شااده رنسااط  روزه در ش ر ر رانر از »پرسشنام  آسیب و رشد پااس از ساااحه « ردوین   12

  در چارچنب طاارح مشاااوره وروهاای شاا رداری ر ااران  1404درتر رینمرث فرح خش ر 

ساا اهی اساات راا  بااا هاادف ارزیااابی رغییاارا     ۸۶استفاده شد. این پرسشنام  ی  اباازار  

جسماحیر هیجاحیر اجتماعیر خاحنادویر هنیتیر معننیر مذه ی و ساا   زحاادوی پااس از  

شااده  دهندوان شااد  رغییاارا  رجرب  زا طراحی شده است. پاسخ رجرب  رویدادهای آسیب 

ای رخیلی ب تر شده است  درج  پس از جنگ را در مقایس  با ق لر بر اساس ی  مقیاس پن  

ر خیلاای باادرر  1–ر بدرر شده است =  0ر رفاوری حکرده است =  1ر ب تر شده است = + 2= + 

مقیاس است ر  با مناد  رنند. این پرسشنام  شامل هشت خرده   ارزیابی می 2–شده است =  

ر  ۷3ر  ۶5ر  5۷ر  4۹ر  41ر  33ر  25ر  1۷ر  ۹ر  1شاانحد: جسااماحی ر اختااصی خااند ارزیااابی می 

ر  1۹ر  11ر  3 ر اجتماعی ر ۷4ر  ۶۶ر  5۸ر  50ر  42ر  34ر  2۶ر  1۸ر  10ر  2هیجاحی ر – ر عاطفی ۸0

ر  ۶۸ر  ۶0ر  52ر  44ر  3۶ر  2۸ر  20ر  12ر  4 ر خاااااحنادوی ر ۸1ر  ۷5ر  ۶۷ر  5۹ر  51ر  43ر  35ر  2۷

ر  14ر  ۶ ر معناانی ر ۸5ر  ۸3ر  ۷۷ر  ۶۹ر  ۶1ر  53ر  45ر  3۷ر  2۹ر  21ر  13ر  5 ر هاانیتی ر ۸2ر  ۷۶

ر  ۶3ر  55ر  4۷ر  3۹ر  31ر  23ر  15ر  ۷ ر ماااذه ی ر ۸۶ر  ۸4ر  ۷۸ر  ۷0ر  ۶2ر  54ر  4۶ر  3۸ر  30ر  22

 . حمااره راال و حماارا   ۷2ر  ۶4ر  5۶ر  4۸ر  40ر  32ر  24ر  1۶ر  ۸  و ساا   زحاادوی ر ۷۹ر  ۷1

دهنده ب  ندر عدم رغییر یا افت عملکرد پس از ساحه  باشند.  رناحند حشان ها می مقیاس خرده 

این ابزار از روایی مهتنایی مناسب برخنردار بنده و بر اساس وزارش طراحر دارای پایایی  

 دیده ش ری است. های آسیب مطلنب در جمعیت 

برای رویکرد شناختی رفتاریر از پرورکل پیشن ادی  رفتاری:  -جلسات درمان شناختی 

 ای ردوین شدهر استفاده شد.  دقیق    ۹0ی    در هشت جلس  2003استینحز ر -هازهت 
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 محتوای جلسات شناختی رفتاری   . 1جدول  

 هدف  جلسه 

 آن  راربرد  و  رنضی   و  پژوهش  متغیرهای  رعریر  و  در  رنضی   مربنط ر  های پرسشنام   اجرای  اوّل 

 و  پژوهش  با هدف  رنندوان شررت  حمندن  آشنا  – هفت   درطن   رکلیر  ارائ   و  زحدوی  در 

 آزمنن. پیش  اجرای 

  برحام   و  مشاررتی  ای ونح  ب   اهداف  رعیین  آح ا.  شناختی  خطاهای  و  باورهای  سنجش: بررسی  دوّم 

 بر  آن  مث ت  آثار  و  پژوهش  متغیرهای  درباره  اطلاعاری  دادن  هدفر  فعاهیت  رردن  آغاز  برای 

 شد.  مطرح  افراد  عملکرد  و  رواحی  جسماحیر  راررردهای 

شند را ب   ها رم  می رعیین حقط  شروع: رنضی  وضعیت آن ها در خط پای ر ب  آزمندحی  سوّم 

شناسایی احساسا  مختلر خند در منرد هیجاحارنشان بپردازحد و امیدواری خند در  

 های مختلر را بای ب رحدر احجام رکاهیر مرر طر حل مسئل  ب  صنر  وروهی. منقعیت 

 های س    منرد  در  شناختیر بهث  خطاهای  و  حاسندمند  احساسا   و  رفکرا   شناسایی  چهارم 

 مضرر شناسایی  رفتارهای  با  شناختی  خطاهای  شناختیر رابط   خطاهای  و  حاسندمند  رفکرا  

 رکاهیر  شناختیر ارزیابی  خطاهای  با  رردن  چاهش  برای  وروهی  مسئل   شناختیر حل  خطاهای 

 همفنین  و  پژوهش  متغیرهای  منرد  در  اطلاعاری  دادن  و  ها آزمندحی 

 خاحگی.  رکاهیر  ارائ  

آح ار   مزایای  و  سازی آرام  های شینه  ماحند  فعاهیت ایی  منرد  در  آرمیدویر بهث  منرد  در  بهث  پنجم 

 راهکارهای  و  پژوهش  متغیرهای  م ارر ای  منرد  در  مقدماری  مطرحشدن 

 رنش.  احساس  هنگان  در  خاحگی  رکاهیر  ارائ   همفنین  و  آن  با  مقابل  

 رفکرا   دادن  ارر اط  برای  بندن  زحگ ونش ب   چرخ   از  استفاده  جلس   این  در  ششم 

 برای  وروهی  مسئل   حل  میشندر همفنین  احجام  مضر  رفتارهای  با  شناختی  خطاهای  و  حاسندمند 

 آمنزش  طریق  میشندر از  احجام  بندن  زحگ ونش ب   ی چرخ   از  خروج 

 شند. می  راهی   حادرست  افکار  و  باورها  آزمندحی ا  ب   حظامدار  و  متمررز 

 از  خروج  برای  رار  احجام  برای  طرحریزی  هار حاراحتی  و  ها حگراحی  رشدید  عنامل  منرد  در  بهث  هفتم 

 ق لیر  س ای   و  جلسا   بازبینی  هار حاراحتی  و  حگراحی ا  رشدید  های دوره 

 خاحگی.  رکاهیر  ارائ   همفنین  و  پژوهش  متغیرهای  حنزه  در  آمنزش 

 آزمنن. بررسی جلسا  ق ل و ورفتن پ ش  هشتم 
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 ها افته ی 

  ی وساایل    ب    و استن اطی   رنصیفی   سط    در دو   آوری جمع   از   بعد   ها پرسشنام    خام   های داده 

  باا    رنصاایفی   سااط    در   ابتاادا   در .  ورفتنااد   قاارار   رهلیاال   و   رجزیاا    منرد    SPSSافزار    حرم 

  اسااتاحدارد   احهراف   میاحگینر   حظیر   هایی شاخص   ی مهاس     رنصیفی   های شاخص   ی مهاس   

رهلیاال    آزماانن   بااا   اسااتن اطی   مرحلاا    در   سااپس   و   شااد   پرداختاا    پژوهش   اصلی   متغیرهای 

   . پرداخت  شد   پژوهش   های فرضی    بررسی   رناریاحس ب  

رنندوان حشان داد ر  در وااروه آزمااایشر  شناختی شررت های جمعیت بررسی ویژوی 

  25درصااد رااارداحیر    20درصد از افراد دارای رهااایلا  دیااپلم و زیااردیپلمر    30حدود  

درصد    35ارشد بندحد. در وروه رنتر  حیز رقری اً  درصد رارشناسی   25درصد رارشناسی و  

ارشااد  درصااد رارشناسی   20درصد رارشناسی و    30درصد رارداحیر    15دیپلم و زیردیپلمر  

سااا  و    4۹رااا    24ها در وروه آزمااایش بااین  وزارش شد. از حظر سنر دامن  سنی آزمندحی 

بند. در وروه رنتر  حیز سن افراد بین   ۶/ 42سا  با احهراف معیار    35/ ۸0میاحگین سنی آحان 

  ۷/ 11سااا  بااا احهااراف معیااار    3۶/ ۹5سا  متغیر بند و میاحگین سنی این وااروه    51را    23

  40درصااد متأهاال و    ۶0دست آمد. همفنین از حظر وضعیت رأهاالر در وااروه آزمااایش  ب  

درصد مجرد وزارش شد.    45درصد متأهل و    55درصد مجرد بندحد و در وروه رنتر  حیز  

شااناختی رفاااو   هااای جمعیت دهااد راا  دو وااروه از حظاار ویژوی ها حشااان می این یافتاا  

 احد. چشمگیری حداشت  و از همگنی حس ی برخنردار بنده 

و رشد پس از سانحه در مراحل    ب ی و انحراف استاندارد نمره کل پرسشنامه آس   ن ی انگ ی م   . 2جدول  

 آزمون و پس   آزمون ش ی پ 

 متغیر 
 

 مرحله 

 کنترل  آزمایش 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 1۶/ ۹0 -42/ 35 1۷/ 25 -41/ ۸0 آزمنن پیش  و رشد پس از ساحه    ب ی آس 

 1۷/ 35 -3۹/ ۷0 1۸/ 10 14/ ۶0 آزمنن پس 
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بین   ساحه   از  پس  رشد  و  آسیب  پرسشنام   رل  حمره  حمرا   1۷2را    -1۷2دامن   است.   +

زا پس از ساحه  و حمرا  مث ت بیاحگر رجرب  رشد  دهنده غل   پیامدهای آسیبمنفی حشان 

پن   طیر  در  ونی   هر  مقیاس  این  در  هستند.  ساحه   از  از  درج  پس  بدرر    -2ای  رخیلی 

شند؛ بنابراین با افزایش حمره رلر  وذاری می + رخیلی ب تر شده است  حمره 2شده است  را  

 شند. میزان رشد و ب  ند پس از ساحه  بیشتر و با راهش آنر میزان آسیب بیشتر رفسیر می 

مفروض   رنواریاحسر  رهلیل  اجرای  از  آزمنن  پیش  حتای   شد.  بررسی  آماری  های 

برابری  –رلمنوروف  حیز  هنین  آزمنن  حرما  است و  حمرا   ر  رنزیع  داد  اسمیرحنف حشان 

 های دو وروه را رأیید ررد؛ بنابراینر استفاده از رهلیل رنواریاحس بلاماحع بند. واریاحس 

بر نمره کل پرسشنامه    رفتاری –ی اثر درمان شناخت   ی بررس   ی برا   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا   . 3جدول  

 و رشد پس از سانحه  ب ی آس 

منبع  

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

مجذور اتا  

 )اندازه اثر( 

 0/ 5۷ 0/ 001 35/ 4۷ ۸۹4/ 2۶ 1 ۸۹4/ 2۶ آزمنن پیش 

 0/ ۶5 0/ 001 50/ 31 12۶۸/ 53 1 12۶۸/ 53 وروه 

 - - - 25/ 1۹ 2۷ ۶۸0/ 14 خطا 

جدو    می   3حتای   پیش حشان  اثر  رنتر   از  پس  ر   و  دهد  آزمایش  وروه  دو  بین  آزمننر 

رنتر  از حظر حمره رل پرسشنام  آسیب و رشد پس از ساحه  رفاو  معناداری وجند دارد  

ب     . P<0/ 001ر  اثر  می دست احدازه  حشان  حیز  ر   آمده  حمرا     ۶5دهد  واریاحس  از  درصد 

رنج  این  شند ر  بیاحگر اثر قابل رفتاری ر یین می –آزمنن رنسط مداخل  درمان شناختی پس 

 مداخل  است. 

دیده از  رفتاری در افراد آسیب –های پژوهش حشان داد ر  درمان شناختی طنر رلیر یافت  ب  

جنگر منجب ب  ند معنادار حمره رل آسیب و رشد پس از ساحه  شده است. با رنج  ب   

حمره  و  ساختار  منفی  پیامدهای  راهش  معنای  ب   رل  حمره  افزایش  پرسشنام ر  این  وذاری 

های رشد و ب  ند پس از ساحه  است. بنابراینر فرضی  اصلی پژوهش م نی  افزایش حشاح  
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شناختی  درمان  اثربخشی  آسیب–بر  افراد  در  ساحه   از  پس  پیامدهای  بر  از  رفتاری  دیده 

 جنگ منرد رأیید قرار ورفت. 

 گیری بحث و نتیجه 

و رشد پااس از    ب ی بر آس   ی رفتار ی درمان شناخت   ی اثربخش   ی بررس هدف پژوهش حاضر  

حتااای  پااژوهش حاضاار حشااان داد راا  درمااان  بااند.    از جنااگ   ده ی د ب ی ساحه  در افراد آساا 

رفتاری منجب ب  ند معنادار حمره رل آساایب و رشااد پااس از ساااحه  در افااراد  –شناختی 

رنندوان  ای ر  پس از اجرای مداخل ر حمرا  شررت ونح  دیده از جنگ شده است؛ ب  آسیب 

در وروه آزمایش حس ت ب  وروه رنتر  افزایش قابل رنج ی حشان داد. با رنج  ب  ساااختار  

وذاری پرسشنام  منرد استفاده در این پژوهشر افزایش حمره راال باا  معنااای راااهش  حمره 

دهااد  های رشد پس از ساحه  است. این یافت  حشااان می زا و افزایش حشاح  پیامدهای آسیب 

شناختی  های روان زمان ب  راهش آسیب طنر هم رناحند ب  رفتاری می –ر  مداخلا  شناختی 

حاشی از رجرب  جنگ و رقنیت فرایندهای رشد و بازسازی رواحاای در افااراد رماا  رننااد.  

ای ماحند اضطرابر افسردوی و  رجرب  رویدادهای جنگی معمنیً با پیامدهای رواحی وسترده 

اختلا  استرس پس از ساحه  همراه است و بخش قابل رنج ی از افراد در معرخ جنااگ  

؛ اساافافر و  2022شنحد رسااازمان ب داشاات ج اااحیر  ها با این پیامدها مناج  می برای سا  

شناختی م ثر برای راااهش   . در چنین شرایطیر استفاده از مداخلا  روان 2021همکارانر  

 ای دارد. آسیب و بازورداحدن رعاد  رواحی اهمیت ویژه 

شااده  های احجام های این پژوهش با حتای  مطاهعا  پیشین همسن است. پژوهش یافت  

ررین مداخلا   رفتاری یکی از اثربخش –احد ر  درمان شناختی های اخیر حشان داده در سا  

در بازماحدوان جنااگر پناهناادوان و افااراد در    PTSDبرای راهش علائم مرر ط با رروما و  

 . ایاان درمااان بااا رمررااز باار  2020های جمعی است رهنیس و همکارانر  معرخ خشنحت 

زا و آماانزش  شناسایی و اصلاح افکااار حارارآماادر مناج اا  راادریجی بااا خاااطرا  آساایب 

زا  های آساایب رناحد ب  رغییر در شینه پردازش شناختی رجرب  های رنظیم هیجانر می م ار  
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هااای  شااناختی بکاهااد. همفنااین پژوهش های روان منجر شند و در حتیج  از شد  حشاااح  

حتی در شرایط بهراحاای حیااز    CBTاحد ر  اجرای  میداحی در مناطق درویر جنگ حشان داده 

رناحد منجااب راااهش اضااطراب و افسااردوی و ب  ااند سااازواری رواحاای افااراد شااند  می 

 . بنابراین حتای  پژوهش حاضر در راستای شااناهد علماای  2022رآراررینر  و همکارانر  

دیده از  رناحد برای افراد آسیب دهد ر  این رویکرد درماحی می منجند قرار دارد و حشان می 

 جنگ در بافت اجتماعی ایران حیز اثربخش باشد. 

رفتاااری  –دهد ر  درمااان شااناختی های پژوهش حاضر حشان می از سنی دیگرر یافت  

رناحد ب  افزایش رشد پس از ساحه  حیااز رماا   علاوه بر راهش پیامدهای منفی ررومار می 

شااناختی اشاااره دارد راا  در حتیجاا   رند. مف نم رشد پس از ساحه  ب  رغییرا  مث ت روان 

ویااردر از جملاا  افاازایش  زا شااکل می رلاش فرد برای سااازواری بااا یاا  رویااداد آساایب 

فیاانچ و بینری اا ر  -آوریر ب  ند روابط اجتماعی و ایجاد معنااا در زحاادوی رشارسااپار راب 

رفتاااری از طریااق  –احااد راا  مااداخلا  شااناختی های جدید حیز حشان داده  . پژوهش 2021

اصلاح باورهای منفیر افزایش خندرارآماادی و بازسااازی روایاات فاارد از رجرباا  آساایب  

 . در واقااعر  2022ویری این حنع رشااد را فااراهم رننااد رژن و ژویر  رناحند زمین  شکل می 

آمنزحااد افکااار حارارآمااد ماارر ط بااا رجرباا  جنااگ را بااازبینی رننااد و  زماحی ر  افااراد می 

های دشاانار و  رر از رجرباا  ای م ثررری ب  رار ویرحدر امکان رفسیر مث ت های مقابل  م ار  

–رنان وفت راا  درمااان شااناختی یابد. بنابراین می در حتیج  رجرب  رشد رواحی افزایش می 

رن ا ابزاری برای راهش علائم آسیبر بلک  رویکردی برای بازسازی شااناختی و  رفتاری ح  

 شند. زا حیز مهسنب می های آسیب معنابخشی مجدد ب  رجرب  

زمااان راااهش آساایب و  هایی ر  بر بررساای هم حتای  این پژوهش همفنین با دیدواه 

احد  افزایش رشد پس از ساحه  رأرید دارحد همخناحی دارد. برخی مطاهعا  اخیر حشان داده 

رناحد رانیر راملی از پیامدهای درمان  شناختی حمی ر  رمررز صرف بر راهش علائم روان 

های مث اات سااازواری رواحاای حیااز ماانرد رنجاا  قاارار ویاارد  ارائ  دهد و یزم است جن اا  

 . در این پژوهش حیز مشاهده شد ر  پس از اجرای مداخل ر  2021رسنهنمنن و همکارانر  
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هایی از ب  ند و  های آسیب را رجرب  رردحدر بلک  حشاح  رن ا راهش حشاح  رنندوان ح  شررت 

دهنده آن باشد ر  مااداخلا   رناحد حشان رشد رواحی حیز در آحان مشاهده شد. این یافت  می 

درماحی زماحی بیشترین اثربخشی را دارحد ر  علاوه بر راهش مشکلا  رواحیر باار رقنیاات  

 های فرد حیز رمررز رنند. شناختی و رناحمندی منابع روان 

رفتاری رنضی  داد.  –رنان بر اساس م احی حظری درمان شناختی ر یین این یافت  را می 

ویری  زا ماحنااد جنااگ معماانیً بااا شااکل بر اساس این رویکردر رجرب  رویاادادهای آساایب 

شند؛ برای مثااا  فاارد ممکاان اساات  باورهای منفی درباره خندر دیگران و آینده همراه می 

ج ان را راملاً حاامن بداحدر خند را حارنان رانر رنااد یااا آینااده را فاقااد امیااد ب ینااد. ایاان  

های اضااطرابر اجتناااب و براحگیختگاای رواحاای منجاار  باورهای حارارآمد ب  رااداوم حشاااح  

رفتاری با رم  ب  شناسایی این افکار و بازسازی شناختی آح ااار  –شنحد. درمان شناختی می 

های خند داشت  باشند و ب  ردری   رری از رجرب  بیناح  رند را برداشت واقع ب  افراد رم  می 

. عاالاوه باار ایاانر    1401رساایدی وداسااتاحیر  احساس رنتر  و رارآمدی بیشتری پیدا رنند 

شااند افااراد  سازیر حل مسئل  و مدیریت هیجان منجب می هایی ماحند آرام آمنزش م ار  

زا  هااای اسااترس های هیجاحی شدید خند را ب تر رنظاایم رننااد و بااا منقعیت بتناحند وارنش 

سازواررر شنحد. در حتیج  این فرایندهار شد  پیامدهای منفی رروما راهش یافت  و زمیناا   

 .   1404وهمکارانر  شیخلن ر شند شناختی فراهم می ویری رغییرا  مث ت روان برای شکل 

ها حیز بایااد ماانرد رنجاا   های ارزشمند این پژوهشر برخی مهدودیت با وجند یافت  

رنندوان رن ا از ش ر ر ران  قرار ویرد. حخست آحک  حجم حمنح  حس تاً مهدود بند و شررت 

دیده از جنگ باید  های آسیب احتخاب شدحد؛ بنابراین رعمیم حتای  ب  سایر مناطق یا جمعیت 

آوری شااد راا   ها بر اساس ابزار خندوزارشی جمااع با احتیاط صنر  ویرد. دوم آحک  داده 

دهی قاارار ویاارد. همفنااین در ایاان پااژوهش  های پاسااخ ممکن است رهت رأثیر سنویری 

پیگیری بلندمد  برای بررسی پایداری اثرا  درمان احجام حشد. باار ایاان اساااس پیشاان اد  

رر اسااتفاده شااند و اثاارا   راار و متناانع های بزرگ های آینده از حمنحاا  شند در پژوهش می 

های پیگیری چندماه  یااا چندساااه  بررساای  رفتاری در دوره –بلندمد  مداخلا  شناختی 
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شناختی  رنان اثربخشی این رویکرد را در ررریب با سایر مداخلا  روان وردد. همفنین می 

رر منرد مطاهع  قرار داد. از حظر راربردیر حتای  این  های وروهی وسترده یا در قاهب برحام  

عننان  رناحااد باا  رفتاری می –های درمان شناختی دهد ر  استفاده از برحام  پژوهش حشان می 

شناختی و ح ادهای حمااایتی  یکی از مداخلا  م ثر در مرارز مشاورهر مرارز خدما  روان 

های بااازرناحی رواحاای  مرر ط با بازماحدوان جنگ منرد رنج  قرار ویرد و در طراحی برحام  

 دیده از رویدادهای جنگی منرد استفاده قرار ویرد. برای افراد آسیب 
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