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 چکیده
اابدابشبن، لات ببپذیابمحماب بم بسالمندان به بلمل بغیللان بسمان عبطلی  بشباادل،  عبهاشآ ببسال ب

آلیبسالام بوشن ببدل بونبغداایابدنلیاابن، لاابنضاران بهلنلویبب بهلبغازبنببنه لاببغبندابچلمشبنضارانه بم ب

غبسه بهانیبسالمندان بلنولاباادل،  باله باابلعبپللماآلیبوشن به بهلنلویبطللاغمبنینلدل بپزاای بغرای بم ب

اادل،  بی ببمب د بهاببلآشبنسا ازبهابسالام بوشن ببهلآ ببپژشآشبحلضاابهلبآا بغرلل بنراهشدا بنآ ب

 A-B-A ببمبلد بهلبیاحبسالمندابمب لابه بن، لاابنضاران بهلنلویبندملشباااابوشژبپژشآشعبببملیدا بغ ب

آلیبشوشلببعبی بد ابهابنسالزبملا ب۱۴۰۲پزاای بلوبمهاببدداهبه ببللدل بوشن بهبلابنببملل بسالمندان بمانسر ب

نیبنونئ بااابنهزنوبپژشآشعبپاسددلم ببلالق بب۹۰سلم ببب۸بهلآ بلوببشبه بالبهبآافندابند شل بااابمان،ل بنآ ب

مبارل  بشببآلبهلبنساا  للهبنببغحلل بلیانویبلوبسااربحبلوش بهبلابلنلهب(GHQ-28) ساالام بوشن بهلاها بب

بهلآ عبمبس ببغحلل بااااداابد لینبدداال بلنلبب بمان،ل بنآ ب Excel شب SPSS نفزنوبمبارل  بلوبداشبهل ب

سلما بمان،ل بشبماحل بپلیلایبببب۸نیبب بدنان بلوبی بهبد باادل،  بببمبلد باااببه بنفزنیشبسالام بوشن ب

هانهابهلبببب PNDآلیبغلاآنپبژبلوبمقلیما بهلب، بپلی عببلآشبمردللنویببههببلبسالام دبلناا ابلوداابلنلهب

بهالآ بهالبنفزنیشببهالآ ببوساااابنآ بدظابم بلآدااهبنراهشدااا بهالملد بماان،لا بنسااا ابها بهبلببا بددااال ببب۷۵%

غلااضاالشغ بشببلآشبددااشبنوبفیایعبونآبالیبمدرابلوبههببلبساالام بوشن بساالمندان بمب لابه بنضااران بب

ب.هلنلویبهلااب

ب

باببهلآ عبسلمنداعبمرلمر بمبولیبمد البن، لاابنضران بهلنلویعبنآ بببب:هاواژه کلید 
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 مقدمه  

آالیببپاذیاغای بهاشهسااالمنداان بها بلملا بغیللان ببیمااا  عبوشند بشبنس نالط عبیی بنبببسااالا ب

هلد ببالهبنسا بب بدماب بسنرل بباابداابسالبمل بسهلد بههاناا بپلشسنرل  بمحماب بم 

نفزنیشببب۲۰۵۰لودااابغلبساالابب۲۲ه ببب۲۰۱۵لودااابلوبساالابب۱۲ساالم بشبهلتغابلوبسهل بنببب۶۰

دابنی بلهاهبد بسنرل  بهلبنفزنیشبچدانیلابن، لات بب۲۰۲۲شبآنیلون عبب۱،بنآابیلف ببژندگ

اادل،  بماغب بهلبسا عبنببسنل بنفمااله عبنضاران عبشبن، لات باادل،  بآنانهب،بنآابوشن 

آلیبساالام بشببل ل ببداه بساالمندان بلنولببژندگبشبغبسه بهابساالماا مهبلبب بغأرلاباله 

 .د۲۰۲۲آنیلون عب

آالیبنس نالط بشبمبنسها بهالبآالیبسمااانالد عبغیللابلوبدقشفانیداابپلایبهالببالآشبغبندالی ببببببب

ساالببهاشببیلبغدااایابن، لات بوشند بغبندداببملد آلیبم رالبآنانهبنساا بب بآنی بم فقان 

لوداابنببسالمندان ببب۲۰لآابب بدزلی به بدابمرلمرل بددال بم ۲۰۲۲هالداببژندگبشبآنیلون عب

بددابساالب بلوبمانبزبماناب  عبداببهلتغایبنببنساا ازعبنضااران بشبنفماااله بونبهزنوژبم 

دابهلبنی بحلاعبغدشلصبشبلومل بطلائمبنضران بلوبنی بهاشهبسد به ب۲۰۲۲بژندگبشبآنیلون عب

آلیبنضااران عبهلبلااابنویبببهلآ بدمااب به بدداالد لمل بااابلآ بب بهلبطلائمبسماانلد بشببم

آلیبسالبمل بسهلد بههاناا بحلب بنببدابهزنوژ۲۰۲۰عب۲هلدا ایبآنانهبنسا بببداویمایببشبم 

غداشلصعببلوداابنببسنرل بسالمندان بسهل بنببی بن، لاابوشند باله ب۱۵ب بنسا بب بحاشلب

 .د۲۰۲۲شبآنیلون عبب3هاداببشندگشیژهبن، لات بنضرانه عبودنبم ه 

آلیبن،لابغبس بهلداا ایبونبه ب،بلبسل ببالهببیی بنببن، لات بنضاارانه بب بلوبساالاببببببب

نساا ابنی بن، لاابب بلوبشیانیشبپدممبونآدنلیب  IADیل ۴اختلال اضطططراب بیماری نساا ع

طدبن بی بغداشلصبممزنبمراف باااهبنسا عبه  (DSM-5) غداشلیا بشببملویبن، لات بوشند 

وغمبلویالفا ببهالبدیاند بنفانی بشبماانششبلوهالوهبنه لابها بیا بهلنالویبساایبپزاااای عبطل 

 

1 Zhang et al 

2 Andreescu & Lee 

3 Wang et al. 

4 Illness Anxiety Disorder 
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عب۱اابلببفاد بشبحنلاآلبشبمرلیدل عبغرای بم هشدا بپزاای بشبد لینبیبلر بببملیشنینلدل 

لملا بنفزنیشببهالآ بنببغیللان بهااد عبحضااابوبداباااالبیبنی بن، لاابلوبسااالمنداان بها ۲۰۲۲

غبسه بهلتغابنببسنرل ببیبوباله بمل بشبغماه بنببلسا بلنل بطزیزن عبه آلیبمزم بآمهلنلوی

 .د۲۰۱۷شبآنیلون عبب3ببدلبه ۲۰۱3شبآنیلون عببب۲هلهلتشیطنبم بنس ببنا

غبندابه بلشبلآدابب بم نمیبآلیبوف لویبمداشیا بنبب،بلبددال بم  IAD نفانلبمب لابه ببببببب

بآلیببملیشبلو،بنس بببپزای عببمیاوببمانسرل ببهلببب  سبیلد دبیبماناب ب :دبیببل بغقملمبابل

بنبببنس دل ببهلبب  هایزماناب بببدبی شببنسااا عبآنانهببهشدااا نینلدل ببمانششببسمااا مبیببشببم رال

-بآلیلدزببباابلم ببمداشصبسایببهلنلویبغداشلصببغأیلابنببغازببطل به بپزاای ببآلیماناب ب

دابلوبآابلشبدبیعبسالمندان بغنلی بلنودابنحمالسال بیبلر بهاد ببملدداب۲۰۱۹شبآنیلون عبب۴چ 

آلی بنببی بهلنلویبش،لمبغ ماالاببددابشبنی بطدبن بدداالد غپشبال عبغرایقبیلب،ماا ی دبونبه 

سبیلد بشبلوبدهلی ببنیبنببنضااران عبددااشبنوبفیایعبوف لوآلیبنیند بملزعبچا، غ ماالابفلسر 

شببب۶ببیلدگ۲۰۱۹شبآنیلون عبب۵بداببنسایلماتاادل،  بونبنیمللبم بلآشبچدانیلابسالام بوشن 

 .د۲۰۲۲آنیلون عب

طدبن بیی بنببنوبل بندال ببل ل ببداه بلوبسالمندان عبدقدا بباادل،  به سالام بوشن ببببببب

بدداهبلوبغبندلی ببدل بهانیبساالبهلویبهلبغیللان بلشون بپلایبشبح ابنساا قلاابطنلیالیببغرلل 

غدهلبه بنفماله عبندزشنیبنس نلط بشببلآشبهلبغضرل بنی بسلام عبد  IAD بداابن، لاانی لبم 

آالببآلیبلوملد بآدی   بونبهابدظالشبسااالام بشب،لدبنلهبداعبهلیا بآزیدا طنلیالبوشبماهبلنم بم 

سااالبلببممالآاایال بشببداابشبهالوبوشند بسااادیلد بهابفالبشبنیانفلالدشبشنولبم غحنلا بم 

هشداا بپزااای بدااا عبهاش بمان،ل بدابلوبچدل باااانیر عبنینلدل ۱3۹۹مددااللیعبلآقل 

لملا بغقبی بوف لوآلیبباااابلعبهلیا بمنی بنسااا به غدهالبمدرابشنا بدن بمل عبد لوملد بآموشن 

 

1 French & Hameed 

2 El-Gabalawy et al. 

3 Newby et al. 

4 Higgins-Chen et al. 

5 Scarella et al 

6 Yang et al. 
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نیبمریبزبلناا  بهلااابآلیبهاد عبد لم سبیلد بیلبنفزنیشبحمالسال بدماب به بددالد ماناب ب

 .د۲۰۱۹چ بشبآنیلون عب-بآلیلدز

غأیلابب IAD ونبلوبلومل  (CBT) وف لوی-نیبنراهشدا بلومل باادل،  مرلمرل بهما الهبببببب

دابب۲۰۱۶شبآنیالون عبببب۲ببآاام ۲۰۱۸ببدلبه بشبآنیالون عبب۲۰۲۰شبآنیالون عبببب۱نداابب،الملااباله

شیژهبماان،لا بمب د ببلومالد عبها حالاعبلوبلشبلآا بن،لاعبوشییالآالیبمبوبسااابشبوشن هالنی 

ببمحظ عه محظ ببهلآ ببپاشوژبشبلوشد بغملو بغلااضاالشغ بپذیاژبهابغأبلاببهلببهلآ عنآ  ها

هادالما ببالآشبنسااا ازبمب د بهاببب.نداااااااهببمراحببمینا ببشببمدراببلومالد ببآالیهزیدا ببطدبن ها 

دبغبسار بیلف  بنسا عبهلبغابل بغنایدل ب۲۰۱3ببب3بی -ب بغبسا ببلهل ب (MBSR)بهلآ نآ 

مانابۀبوسن ببملددابنسی بها عبغد سببهلآلد بشبمای لد بددم  دبشبغلاوسن ببملدداببهلآ بنبب

طدبن بی بوشییالببلوبمابلوببلآشبنضااران عبههببلبغدظلمبآلملد بشبآلیبوشبماهدعبه فرلمل ب

شببب۴ببغبملز۲۰۲۱دالهاعبنیاند بشبلآقل نوغقلیبسالام بوشن بسالمندان باادل،  باااهبنسا ببهاا 

 .د۲۰۱۹عبب۵ببم بشبهاسلدی ب ۲۰۲۰آنیلون عب

بهالآ بهالطاغبغیللان بلآااببا بغنای بمدظمبنآ اااابنآاابطلبشبنطیااال بددااال بم ببببببب

غبسه بلوبدبنح ببللایبمیزبنببسنل بادااابپلداالد عبنیدماابتعبآلپببلم عببدبوشپلاساا ل باله 

ابلبب بنی بدبنح بلوببلوبالآلیبنسانی عبغدظلمبآلملد عببهلآ ببملیانابشبادابسلدیبمل بم 

دابنی بغیللان بهالبنفزنیشبغانبمب۲۰۲۰شبآنیالون عبببب۶هااد بشبغببلا بحالفظا بدقشبلنودااببفالشلوش 

آلی بملددابآلیبطیاب بشبغدظلمب،بلبلوببهلباال،صمللهب،لبما ایعبههببلبنغیالابلوش باابی 

داب۲۰۲۰نفزنیشبغدبیبضاااهل بال بشببلآشبغااااربببوغلزشادبآنانهبنساا ببفلشبشبآنیلون عب

غبنداابنببیایقببالآشبفرالملا بمحبوبم  MBSR ندااببا آالبددااال بلنلهآنچدل عبپژشآش

فرلابب بلوبسالمندان بمب لابه بن، لات بنسا اسا بهلش (HPA) بلودلا-آلپبفلز-آلپبغلتمبز

 

1 Khalid et al 

2 Hedman et al. 

3 Kabat-Zinn, J. 

4 Thomas et al 

5 Li & Bressington 

6 Fam, J. 
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 .د۲۰۲۰نس عبه بههببلبطلائمبهلملد بشبطنلیالبادل،  ببن ببداببفلشبشبآنیلون عب

هابنضاران بشبنفمااله بسالمندان عب MBSR هلبشسبلباابنآابفزنیداهبلوهلوهبنراهشدا ببببببب

یبوب،ال بهابسااالمنداان بمب لابها بن، لاابنیبها بهاوسااا بغاأرلابنی بوشییالبها غالبدب بمرالمرا 

لوب IAD غبس نضاران بهلنلویبدپالن،  بنسا ابنی باایل بپژشآدا بهلبغبس به باالبیباله 

آلی بونببدداهبب بهابسالام بوشن عبضااشو بندملشبپژشآشلشون بسالمندایبشبپللماآلیبدلغبن 

بهلآ بونبلوبنی بسنرل ب،ل بمبولبنوبیله باانوبلآداعببب بنراهشداا بمان،لا بمب د بهابنآ 

بهاببمب د ببهلآ نآ بنراهشدا بغرلل ببآا ببهلببحلضااببپژشآش بداابهابنی بنسالزعلشچدان بم 

 اااببندملشببهلنلویبنضران بن، لاابه بمب لابسلمنداببی ببادل،  وشن بسلام بببهاببنس ازببلآش

 وش ر 

ب، بپلی عبمان،ل ب A-B-A ببمبلد بهلبیاحبحلضاابنببدبیبمرلمرل بببملیدا بغ بپژشآشب

اااابلببابا بنبببهلایبم بشبپلیلایدبهبلابلوبنی بیاحعبوف الوبآاا بلوبسااا بمبارلا بنداانبهب

نس  للهبنببنی بیاحبب .(A پلیلایبیلب) شبپسبنببب ب (B) عبحل بمان،ل ب(A ، بپلی بیلب مان،ل ب

ه بلمل بمحاشلی بغرانلبهلنلون بشبنمیل بهاوسااا بلالقبوشدابلومل بهابوشیبی بببمبلد بب

ب.دب۱3۹۷هاللببفانآلد بشبآنیلون عببغبسل بم ب

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه 

سلمر ببملویبااالم بغنلم بساالمندان بمب لابه بن، لاابنضااران بهلنلویبهبلبب بلوبببببببببب

پزاااای بمابزبلومالد ببالمیالوبمانسرا ببالهبهبلدااابنببملال ببها ببللدلا بوشن ببب۱۴۰۲مهامالهبب

ب.هلایبآافندابند شل باابآلیبشوشلبشبهلبوشژبدنبد ببدل عبی بد ابهابنسلزبملا ب

 آلیبملا بهابنسالزبب IAD سالابشبهلتغاعبلویلف بغداشلصببب۶۰سا ببببهای ورود: ملاک بببببببب

DSM-۵ ب.پزا عبغنلی به بااب بلوبیاحعبلنا  بسبنلب،بندا بشبدبا  بغبس بوشن ب

اااادال،  عبغداااشلصبآالیبوشن ببمال بسااالیابلومال بلویالفا بآمببهطای خرو:: ملاک         

ب.سبءمیا بمبنلب

ببباب
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 ابزار 

ساادنم بهلبمقللزبببب۲۸نی بنهزنوببب: -GHQ) 2پرسططشططنامه سططلامت روان گلدبر            

دبهانیبغاهلمیایبساالام بوشن بیانح بااااهبنساا ابدناهبهلتغاب3غلبببب۰نیبببلوس ببب۴ملیا ب

غابنسا ابپلیلی بشبوشنی بنی بپاسادادلم بلوبنیان بغبسا ببلآداهبسالام بوشن بپلیل بددال ب

غأیلاباااااهبببب۹۰/ب۰شبضاااای بپلیلی ببب۹۷/ب۰دبهلببم لیبباشدبلببب۱3۸۶نهانآلن بشبآنیلون ببب

ب.نس ب

پاشغی بلوملد بهابببب:  (MBSR) آگاهی مبتنی بر کاهش اسطترس ذهن بسطته مداخله         

نیبیانح باااااابپلیلی بنی ببلالق ببب۹۰سلمااا ببب۸دبشبلوبب۲۰۱۶بی ببب-بنسااالزبهادلم ببلهل ب

دبمبولبغأیلاب۲۰۲۱پاشغی بلوبسنرل بساالمندابنیان بغبساا بهاا بنیاند بشبلآقل بداالهاببب

ب.نونئ بااهبنس ببب۱اانوبهاف  بنس ابمح بنیبسلمل بلوبساشابب

ب

 ( MBSRآگاهی   خلاصه محتوای جلسات مداخله ذهن   - 1جدول  

 
 محتوای اصلی  جلسه 

بهالآ بشببمراف عبهااانویبنوغبال،عبغبلل بنآاان عبغنای ب،بول ببدااانشبهالبنآ ب نشاب

بنسی بها ب

بماشوبغنایدل عبنسی بها عبحابل ببدد بیبهلبشبغد سببهلآلد ب لششب

نحمالسال بشبنفیلوبحل بغنای عبغد سبغنایدل بیبهلبلوبحلم بلونببشعبهاوسا بب سبشب

باین بشبددم  بآباللوند ب

بونهبوف  بآباللوند بشبغنای بغنابزبهابغد سب چهلوشب

آلبشبوف لوآلیبسلییزی عبااشببآلیبنسا ازعبهحغبلوهلوهبدیاژباادلسالی بپلسا ب پدممب

ببل بآباللوند ب

مای لدا بچهلوهرایعباادلسالی بوشیانلآلیب،باالیدابشبدل،باالیداعبغنای بفضالیبب ادمب

بنیبلالق ببب3غد م بب
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ویزیبهانیبنلنم ببهاوساا بمبند بمای لداا عبنوبیله بپلداااف بشبلساا لشولآلعبهادلم ب آ  مب

بغنایدل ب

آالبها ببدااه بوشبماهعبپلدااایلایبنببطبلبشبنونئا بهادالما بهداایعبغرنلمبمهالو بسن ب آد مب

ب،بلماناب  ب

ب
 

 شرح موردی  گزارش نمونه( 

بب۱۰بالابساالهق ببهلبآنمااابشبفابداندشببداه بم بببساالم بهبلبب ببب۶۰ببمبلد بی بب بببببببببب

بب۴۰ساالم بنضااران بفانهلابشبنفماااله بنساالساا بلنااا بب بهلبلومل بلنوشی ببساال لمبپانشبب

سالابپلشبههببلبیلف  بهبلابشیبسالهق بفدالو،ب بببب۵هاشدبغلببملل ببب۱۰۰هاشبشبتمبغایژی ببملل ب

،بد بمزم بلناا بب بمدمابه بمانسرل بمیاوبپزاای بلوبلشبسالابن،لاباااهبهبلاببشببمب

بنیبن،لاباالم بما بدلههلد بهانلوبشبهما ایبااا بپمااژبلوبهششببوشیانلآلیبنسا ازب

آالیبشیژهبها بلملا ببد بتدزنبهبلابپسبنببنی بوشیاانلآالعبببمبلد بلچالوبنضاااران بمانابا ب

ااایابلوبمبولبسالام  ب،بلبشبلییان باااعبسالط  به بسما مبیبنید اد  بطلائمبشبلنوشآلب

شبهلبشسبلبغأیلابساالام بسماانلد عبهابطبنوربلنوشآلبم نابزبهبلبشبفداالوببببپالن، عبم ب

بالابلوبمیالحب بهلملد عب،لقبمضارا بشبنفماالهبب،ب ب،بلبونبوشبند بچدای بهلوبچ بم ب

پزاای بشبهلبغبس به ببآلیبلالقبوشن ببهاش بنفیلوب،بلبدا دبهزنوژبااابشبپسبنببهاوسا ب

غنابزبطلائمبهابغازبنببهلنلویبشبطاشبشسبلبهلنلویبسمانلد عبغداشلصبن، لاابنضاران بب

ب.هلنلویبهانیبشیبغأیلابهالیاب

 روش اجرا 

پسبنببند شل بببمبلد بشبن،ذبوضاالی ببهلآلد عبماحل ب، بپلی ببغلببااااابلوبنی بببببببببب

دبه ببسلمال بنشابغلبسابشدبهلبفلدال ببملد بمرل ببب3لوبب -GHQ) ۲۸ماحل عبپاسادادلم ببب

اااشیبب (B) آلبنوبیله بهاللابساپسبماحل بمان،ل بلنلهبببغبسا بببمبلد بغینل بااابغلبربل ب

اانوبب MBSR نیبلشبسلماا دبغح بلومل بنیببآ   بلالق بب۹۰سلماا بببب۸اااابشبببمبلد بی بب
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دبه ببپسبنببسلمال بلششعبچهلوشعباادامبشبببب۴هاف ابلوبیبابنی بماحل عبپاسادادلم بلوبب

ه بما بلشبملهبندملشب (A) آدا مدبغینل باااابی بملهبپسبنببپلیل بمان،ل عبماحل بپلیلایب

ب.اابشبپاسددلم بلوبلشبدبه بهلبفلدل بلشبآ   بغینل بهالیاب

بآلبغحلل بلنلهب

مبارل  بهلببمبارل  بشبهل بآلبهلبنسا  للهبنببوشژبغحلل بلیانویبلوبلشبسارربلوش بلنلهببببببببب

آلیبمبولبنسا  للهباالم بمللد عبغحلل بااادااباال،صب SPSS شب Excel نفزنوآلیببن بداشب

شبب (POD) آلیبآنپبژبمللدیل عبلنمد بغیللان عبغیللابساررببمرلقبشبدماب دعبلوداابلنلهب

ب.هبلداب (PND) آلیبغلاآنپبژبلودابلنلهب

 

 ها افته ی 

لوبمانح ب، بپلی عبمان،ل بشبب-GHQ) ۲۸اااادل،  بببدنان ب،لشبسااالام بوشن ببآلیبلنلهب

ب.نونئ بااهبنس ببب۲پلیلایبلوبساشابب

ب

 نمرات خام سلامت روان در مراحل مختلف پژوهش   - 2جدول  

 
 مداخله                     خط پایه        مرحله                           

 پیگیری               

بلششب نشاب آد مب ادمب چهلوشب لششب سبشب لششب نشاب سلم ب

ب۵۵ ۵۲ ۴۸ ۵۴ ۶۱ ۶۸ ۷3 ۷۰ ۷۴ دناهب

ب
ب

 موقعیتی تحلیل درون 

ددال بلنلهباااهبنسا ابلوبببب3لوبساشابمبارل  ببد لینبغحلل بلیانویبلوبسارربلوش ببببببببب

دابلوبب۷۴-ب۷۰شبلنمدا بببب۷۲آالبلنونیبربال بدماااب بهبلدااببملالدیل بعبلنلهب(A)مبارلا ب، بپالیا ب
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لآدااهببدببا بددااال ب۶۸-ب۴۸بالآشبیالفا ببلنمدا بببب۵۷عبملالدیل بدنان بها بب(B)مبارلا بماان،لا ب

آلبلوبمبارل ببغبس بلوبدنان بساالام بوشن بنساا ابااال بلنلهبوشدابدزشم ببههببلدباله ب

ب.مان،ل عببلآد ببههببلیدبهبلب

هطای  شطططنطاختی در موقعیطت هطای سطططلامطت روان نتطای  تحلیطل دیطداری داده  :  3جطدول  

 موقعیتی موقعیتی و برون درون 

 

 ها شاخص 
 مطوقطعطیطتطی درون 

(A) 

 مطوقطعطیطتطی درون 

(B) 

مطوقطعطیطتطی  بطرون 

  تغییر جهت( 

مطوقطعطیطتطی  بطرون 

  صعودی( 

غااابنمااا بب

 مبارل ب
A B دربلیب غیللابسه ب 

یااااااابابب

 مبارل ب
3 ۸ 

نرابشنهمااا ا بها بب

 آا ب
 مبب ب

 هلربل ب غیللابربل ب ۵۲ ۷۱ سرربمللد ب

سااااارااربب

 مللدیل ب
۷۲ ۵۷ 

ساااراربب غایالالااب

 مرلقب
۷ 

لنمااااداااا بب

 غیللان ب
 ۱۴ غیللابمللد ب ۴۸–۶۸ ۷۴–۷۰

غیللابسارربب

 دمب ب
 ۱۰ غیللابمللدیل ب ۱۴ —

غیللابسارربب

 مرلقب
۴ ۱3 PND ۷۵٪ 
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 ها شاخص 
 مطوقطعطیطتطی درون 

(A) 

 مطوقطعطیطتطی درون 

(B) 

مطوقطعطیطتطی  بطرون 

  تغییر جهت( 

مطوقطعطیطتطی  بطرون 

  صعودی( 

   POD ۲۵٪ 

 

 
 

 موقعیتی تحلیل بین 

ددال بلنلبب باااشیبمان،ل بهلببلآشبچدانیلابشبب A هلب B آلیبمبارل بمقلیما بلنلهببببببببب

هل بب (PND) آلیبغلاآنپبژبپلیانوبلوبدنان بسالام بوشن بآنانهبهبلهبنسا ابلوداابلنلهب

%بب۷۰هلتیب. PND محلساب باااب %۲۵ (POD) آلیبآنپبژب%بشبلوداابلنلهب۷۵لشبمبارل بب

لآداهبنراهشدا بهلملد بمردللنوبمان،ل بنسا ابآنچدل عبوشدابههببلبلوبماحل بپلیلایبددال ب

دبب بب۵۵شبببب۵۲دلزبح اباااااعبنهاچ بدنان بدماااب به بپلیل بمان،ل بنداب بنفزنیشبیلف ببب

ب.لآداهبملداهلویبدمب بنرابلومل بنس بددل ب
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 گیری بحث و نتیجه 

بهلآ ببپژشآشبحلضااابهلبآا بهاوساا بنراهشداا بهادلم ببلآشبنساا ازبمب د بهابنآ ب

دببIADاادل،  بی بسالمندابمب لابه بن، لاابنضاران بهلنلویبببدبهابسالام بوشن بMBSRبب

آلیبحلداا بنبببندملشبااااابیلف  ببA-B-Aببمبلد بنببدبیببلوبالم بی بیاحبببملیداا بغ ب

بMBSRددل بلنلبب بمان،ل ببمبارل  ببمبارل  بشبهل بآلبلوبسربحبلوش بغحلل بلیانویبلنلهب

نیبب ببهبد بغبس بشبهلملد بلوبسااالام بوشن بببمبلد باااااهبنسااا ببه بمدمابه بههببلباله ب

لوبماحل ب، بپلی به بببب۷۲دبنبببGHQ-28مللدیل بدنان بپاسددلم بسلام بوشن بهلاها ببب

لوبماحلا بماان،لا ببالآشبیالفا بشبنی بههببلبلوبماحلا بپلیلایبلشبمالآا ببهالبملالدیل ببب۵۷

ببمحلساب بب٪ ۷۵دبهانهابهلببPNDآلیبغلاآنپبژبببدبغلبحاببیللیبپلیانوبملداابلوداابلنلهب۵/ب۵3

بابنس بببمان،ل بببمردللنوبببهلملد بببنراهشد بببنببببحلب بببب بببااب

بهالآ بونبهاببالآشببآالیبپلدااال ببا بنراهشدااا بنآ بآالبهالبد الینبپژشآشبنی بیالف ا ببببببببب

نداعبآنماببشببسالمندان بغأیلاببالهبنضاران عبههببلبغدظلمبآلملد بشبنوغقلیبسالام بوشن بب

ببم بشبب۲۰۲۰ببغبمالزبشبآنیالون عبب۲۰۲۱دااالهاعببنیاند بشبلآقال بآنالآداگبنسااا ببهاا ب

سلمندابمب لابه بن، لات ببب۱۰3ااهبوشیببدابی ببلوببملی بهلملد بغیللف ب۲۰۱۹هاسلدی ب عب

لوبمقلیما بهلبهاشهببمببژببMBSRبدداهببنضارانه بشبنفمااله بددال بلنلبب بهاشهبلویلف ب

سلام عبههببلبهلد ایبلوبدنان بدیاند عبنفماله بشبنضران بلوبماحل بپلیلایبلنا بشبب

باااادابببهدایبوغب بببهه ا«ببب»،لل بببیلبببهه ا«ببب»همااللوببطدبن به ببهلملد بببههببلبببمقللزبببلوبببدل بببنببب۴۷٪

ببدبیبببلیله بببه ببمب لابببساالمندان بببوشیببلییایببپژشآشبببآنچدل عبدابب۲۰۲۰ببآنیلون عبببشبببغبملزببب

یبوبمردللنویبسااررببه بببMBSRهلبنضااران بدداال بلنلبب بمان،ل بساال، لویلف  بببآنانهببب۲

لآااببم بشببنضاااران بونببالآشبشببل لا ببدااه بشبغبندالی ب،بلماناب  بونبنفزنیشبم ب

دبدلزباابنآایبنونئ ب۲۰۱۹مدابشبفانغحلل بم بشبهاسالدی ب بببدابماشوبدظلشب۲۰۱۹هاسالدی ب عب

لوببالآشبنفمااااله بسااالمنداان بهالبطلائمبهالملد بمرداللنوعبمدراغابنببهاشهببببMBSRلنلببا بب

هابنضران بشبببMBSRندابب بنراهشد بند ظلوبنس ابهلبنی بحلاعبها، بمرلمرل بددل بلنلهب
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نساا ازبلوبساالمندان بمنی بنساا به بندانبهبنفماااله بهلوببدبلاااابشبملداهلویبنرابلوبب

دابطلاشهبهابنی عبی بب۲۰۲۰ببما بدللببه بهاوساا بهلداا ایبلنولببغبملزبشبآنیلون عبیبتد ب

آلی بملدداببهلآ بنببیایقبمیلدلماامبمرلمر بماشویبدداال بلنلبب بمان،لا بمب د بهابنآ ب

پذیایبطیااب عبنفزنیشبغانبمبمللهب،لبماا ایبشببلآشبغااااربببوغلزشاعبه بههببلببندررل ب

بدداببفلشبشبآنیلون عببپذیایبآلملد بلوبسااالمندان ببن بم بطنلیالباااادل،  بشبندررل ب

بداب۲۰۲۰

آلیبنداال ببغبن بلوبمیلدلماامبآلیبفبقبونبم بببغبسل بیلف  بتبیین سططازوکارهای اثر بببببببب

یبوبمداااشصبلچلوبغبس بهزیددااا به ببه بببIADبهلآ بسمااا مبببالابنفانلبمب لابه ببنآ ب

بدبه ببملزبنببنحمالسال بسمانلد بآما دابب بنی بفانیداآلبه بآلیبهاد بشبغ مالابفلسر بددالد ب

سبیلد ببملددابچ ببال بمیاوعبسما مبیبنید اد  بفیایبشبوف لوآلیبنیند ب،بلبدداشبنوبب

بددابشبچا، بمرلب بنضااران بهلنلویبونببطلائمبشبمانسرل بمیاوبپزااای دبونبغقبی بم ب

دابلوبمرلمر بحلضاااعبببمبلد بدلزبلالقلدبلچلوبب۲۰۱۷شبآنیلون عببب۱هشدااداببپدایبغانششبم ب

بنیبن،لاببما بدلههلد بهانلوبشبهمااا ایببنیبهبلببپسبنببوشیانلآلیبنسااا ازبچدل بچا، ب

ااا بپمااژدعبلچلوبنضاران بااایابلوبمبولبسالام  ب،بلبشبلییان بااابشبسالط  بونبب

ببالابدا بسم مبیبنید اد  بطلائمبشبلنوشآلبم ب

لو بنببچا، بنضااران بهلنلویبه ببهلبنونئ بی بماابسااللهبشباله ببMBSRمان،ل ببببببببب

ملل بنفیلوعبنحماالساال بشبوف لوآلیب،بلبونبهداادلسااابشبنبببببمبلد ببن ببالبغلبنوغبل،ب

آلی بدظلابنسای بها ببهانیبب،بلبلوبهبل بنی بچا، ببهلهباابلابساپسعبهلببمببژبمهلو ب

نفزنیشببهلآ بغلااضالشغ بنببنحمالسال بسمانلد دعبغد سببهلآلد ببهانیبنیمللبمدیاهلآ ب

هلایبنبببلوبمحظ بحلابآدیلشبهاشببنضاران دبشبمدالآاهبنفیلوبهاش باضالش ببهانیبفلدال ب

آلیببسلیبشنبدشب،بلبلوبشبنس دله عبپلساا ببملزدعبه بنشبنمیل بلنلبغلبه بمح بنیبنفیلوبفلسر ب

آالیبلوشد ببنحمااالسااال بسمااانالد دبشبهلاشد بپاذیاغایبها بمحا بغابشبندررال ببهالآالدا ب

بنیلاطل بپزااای دبدداال بلآاابنی بغیللابهدلللی بنببشنبدشبه بپلساا عبب بآماا  بنداال بب
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پاذیایبطالی  عبنفزنیشبغحنا بببهالآ بنسااا عبهالببالآشبشنبدشبآالیبمب د بهابنآ بلومال ب

شببب۱اااادال،  بندمالملااببملداایالد بپایدااالد بشبغقبیا ب،بلغدظلن عبها بههببلبسااالاما بوشن ب

دبلوببMBCTبهالآ بببلآااببا بلومال بمب د بهابنآ بداباااابنآاابددااال بم ب۲۰۲۰آنیالون عب

بهلآ بآنانهبنساا بب بنی بنفزنیشب،بلبهلببلآشببساالمندان بهلبنفزنیشبمردللنوبدنان بنآ ب

بداب۲۰۲۰هلد ابطلائمبنفماله بشبنضران بماغب بهبلهبنس ببغبملزبشبآنیلون عبب

بMBSRآلیبنی بمرلمر عبطلاشهبهابغأیلابنراهشدااا بیلف  بببمفاهیم بالینی و کاربردی: بببببببب

ییپلوچ بشبآنلآدگبهلببااادل،  ببلوبساالمندان عبهابنآنل بنونئ بمان،لا بوشن بببIADهانیبب

ب ببببIADبدااابهلبغبس به بملآلا بپلچلااهبآلیبپزاااای بهانیبنی بسنرلا بغأبلاابم بمانابا ب

نیببآلیبلوملد بدببشوند بپزااای بشبپزااای بلن،ل باانوبلنولعبدللببه بماابلوبماببهل بوشن ب

یبوبآنالآداگبطنا ببدداابغالبنبببلومالدیابشبپزاااا بمرالمنبها بشسبلبلنولببا بلوبب بوشن ب

نیبیلببهشداا بپزااای بهاش بپالن،  به بنضااران بویداا بمان،لا بم دلاضببملددابنینلدل ب

بددادبسلبهلایبه بطن ببآلیبغلاضااشویبب بچا، بنضاران بونبغداایابم بندملشبببملیشب

پاذیابهبل بماان،لا بمب د بهاببداااافا بشبهاشهبها ببیااابآنچدل عبمالآلا بغلاغهالسن عبمقاش ب

آالیبنشملا بسااالام عبساذن بهانیببالوهالبلوبمانبزبمانابا بنیببآالبونبها بهزیدا ببهالآ عبب بنآ ب

دابهلبب۲۰۱۹بداببم بشبهاسالدی ب عببپزاای بغبای بم بآلیبوشن بآلیبسالمندان بشببللدل ب،لد ب

م لبدلملزبن،لابدداال بلنلهبنساا بب بلوبملل بمان،لا بغلالنوشی بهانیببنی بحلاعبی بااابی ب

چ بهلتغای بساالمندان عبواصبهلتغای بنراهشداا بونبهانیبنفماااله بشبمبساالق بشبغلیب

نراهشدا بمحاشلغایبددال بلنلهبنسا بببMBSRندابشببنراهشدا بونبهانیبنضاران بلناا  ب

دابنی بیالف ا بمزششبهاوسااا بغربلق بوشییالآالیبمش ل بونبلوبب۲۰۲۰بغبمالزبشبآنیالون عبب

بسلبلابآلیببیداهببایلوبم بپژشآشب

آالی ببنملااشنوبددااهعبنی بپژشآشبهالبمحااشلیا بآالیببهالبشسبلبیالف ا بببهطا : محطدودیطت         

غای بمحاشلی عبیاحبپژشآشبمبنس بنسا بب بهلیابلوبغ مالابد لینبمادظاباانوبهلاداابمهمب

پذیایبد لینبونبهلبچلمشبسایبمبنس ببمبولبمد البهلبحممبدنبد بهمللوبپلیل بنس بب بغرنلمب
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آلبلوبآاببهلایبسالبلابآنچدل عبببغلهبهبل بلشوهبپلیلایببغدهلبلشبملهدبشبغرانلببمبندانبهبم ب

هلایبلوبپلیلایدبنداانبهببب۲هلایبلوبماان،لا بشببنداانبهببب۴هلایبلوب، بپالیا عببنداانبهببب3ماحلا ببب

وشداابملآل بمزم بشبطبلبدداهبن، لاابااانلوبم بااادل،  به بآلیبوشژبنببلییابمحاشلی ب

IADبب۱۲غالبببب۶حااناا ببغابببآالیبهلدااماا بغابشبپلیلایبآالیبلومالد بیبتد بعبدلالبمداابلشوهب

ندابب ببآلبددال بلنلهبغابملداهلویبنرابلومل بنسا ابآنچدل عبپژشآشبملآ دبهانیبنوبیله بلالقب

آلیبفالیبملددابساا عببلوبساالمندان بمنی بنساا بغح بغأرلابشیژه ببMBSRنراهشداا ب

بمل بنفماااله باانوبهلالببغبملزبشبآنیلون عببسدماال عباااا بطلائمبشبغدااشلصبآمب

بدعبب بلوبمرلمرل ببیداهبهلیاببد اابابدااب۲۰۲۰

آلیبنی بپژشآشعبآلبشبمحاشلی بهابنساالزبیلف  بببپیشططنهادهای پژوهشططی و بالینی: بببببببب

بابلببپلددهللآلیببیابنونئ بم ب

آلیببآلیبغماه بهلبهاشهببد اابشبحممبدنبد بهلدااا اببغاسلحلدببلوببملی بابندملشبپژشآشب۱

پذیایبد لینبه بسنرل ببنفزنیشبالهلل بغرنلمبآلبشبباااااهدبهانیبغأیلابیلف  بهلملد بغیاااللف ب

بابIADسلمندان بمب لابه بب

ملآ بهانیبهاوساا بببب۱۲غلبببب۶آلیبیبم بهلبلشوهبپلیلایبحانا بابیانح بشبنسانیبپژشآشب۲

ملداهلویبنرابلومل بشبااادلساالی بطبنم بمدرابهابح ابیلببلآشبلساا لشولآلیبلوملد بلوبب

بیباببمل اب

دعبلومل بمب د بهابپذیاژبشببCBTوف لویببب-بهلبلومل بادل،  ببMBSRابمقلیم بنراهشد بب3

چ دبلوببلوملد بشبغلیبدعبشبسااالیابمان،لا بغلالنوشی بمدراببملددابمبسااالق بACTغرهاببب

بهانیبغرلل ببلوبماغای بمان،ل ابببIADسنرل بسلمندان بمب لابه بب

بهاببملدداببلآشبدداشبنوبفیایعبنفزنیشبپذیاژبابهاوسا بسالبشبلوآلیبمللدم بشبغرای ب۴

آلیببلآ بآلملد عبآنچدل باااال،صبنیبشبههببلبدظمباااادل،  عببلآشبنس دل بغماه بوشن ب

بهلآ بشبسالام بوشن بلوبنی بن، لااعبغلبببیما  بملدداببلآشبببوغلزشادبلوبونهر بهل بنآ ب

بداب۲۰۲۰غایبنببفانیداآلیبغیللایلهداهبلومل بحلد بابلببفلشبشبآنیلون عببلو بلالقب

ادل،  بهلشبب بلوبب بمان،لا بوشن به بآلیبلوملد بییپلوچ بشبهلشبابغبسر بشبنوبیله بمااب۵
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دابو بآنلآدگبهلببآلیبپزاای بنشمل بنلغلشباابدابشبه ببهلآ بلوبهما ابماناب بمب د بهابنآ ب

بآلیبپزای بنونئ بهالداابمایای بلنوشی بشبپلیلایب

آلیباادل،  عببشیژه ببهلآ بم دلسا بهلببآلیببمبباا بنآ بابیانح بشبنسا لدانولسالبیبهما  ب۶

آلبلوبساربحبمش ل بپلدایلایبسمانلد بشبفاآدی بسالمندان بنیاند بشبنوبیله بنراهشدا بب ب

ب، ل بغلباایابشبمبنولبمقلششبه بلومل داببIADآلیبلوبمرارب،راعبمب لایل به بببسنرل ب

ابنساا  للهبنببنهزنوآلیبلیمل لابشبشنارل بمملبیبهانیبنفزنیشبلساا اساا بشبنراهشداا ب۷

ببهلآ بلوبسلمندان ابمان،لا بمب د بهابنآ ب

لآابب ببنیبونبنونئ بم بلوبممنبیعبپژشآشبحلضااااباااابنآابنشمل بببندی نهایی: جمع بببببببب

غبنداابوشییالیبمدراعبغلاغهالسن بشبپاذیاف د بهانیببم بببMBSRلآاابماان،لا ببددااال بم ب

غبس به بباادل،  بسالمندان بمب لابه بن، لاابنضاران بهلنلویبهلاااابهلببههببلبسالام بوشن ب

غبس بن، لات بنضارانه بلوببسنرل بوشبه بوااابسالمندان بلوبنیان بشبسهل بشباالبیباله ب

غدهالببددااهعبدا بنیبهانیبنی بن، لاابدالغبن بآالیبماان،لا بهاذنویبلوبپژشآشبنی بهاشهعبساااامالیا ب

بی بضاشو بطلن عبهلی بی بممئبمل بنس نلط بشبههانا  بنس اب

ب

 فهرست منابع

سادم ببآلیبوشن هاوسا بشیژه داب۱3۸۶بنآلن عبطمایاببحلغن عبمحناوضالببشباایایعبنملااهن
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بهلآ بهاببلآشبنضاااران بنراهشدااا ببمببژبنآ دابب۱3۹۸ببلشهعبمحناببشبداااللا عبمهای

سالام بشبدداشبنوبفیایبلوبهلنلون بمب لابه بن، لاابنضاران بهلنلویابفیالدلم بسالام بوشن بشب

 .۵۸-۴۵عبد3ب۷وف لویعبب

هاشآ بمب د بهابپذیاژبشبنراهشدا بلومل بدابب۱3۹۹بمملآایل عببآانببشبلآقل بمدداللیعبماضال 
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