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اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب میان  

 ( بر ترس از ازدواج در دانشجویان PICKفردی)

 *2، صدیقه شیروانی 1زهره احمدی 

 
 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب میاا  رارد   

 صاور  به  شابه آزمایشای  ناو   از  پاژوهش حاضار  در دانشجویا  انجام پذیررت. طار    ازدواج   از   بر ترس 

جامعه آمار  پژوهش حاضر شامل تمامی دانشاجویا  مجارد باود    کنترل بود.  گروه  با  آزمو  پس   -آزمو  ش ی پ 

در موسسه آموزش عالی المهد  مهر اصفها  مشغول باه تحصایل بودناد.     1402-1403که در سال تحصیلی  

گیر  هدرمند با در نظار گاررتن  نفر از دانشجویا  از طریق غربالگر  و به روش نمونه   30بدین منظور تعداد  

نفره آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ابزار ماورد اساتفاده    15معیارها  ورود به پژوهش انتخاب، و در دو گروه  

ها  پیش از ازدواج. در ادامه نموناه هاا  گاروه  ها  ترس ها عبار  بودند از پرسشنامه برا  جمع آور  داده 

ها  برنامه آگاهی و انتخاب میاا  رارد   ا  به صور  گروهی تحت آموزش دقیقه  90جلسه  9آزمایش طی 

ها  گروه کنتارل در ایان ماد  های   ( قرار گررتند. این در حالی بود که نمونه 2007اپ ) براساس برنامه وا  

  SPSS-24هاا باا آزماو  تحلیال کوواریاانس در نارم ارازار  ا  دریارت ننمودند. در پایا  داده گونه مداخله 

بار کااهش    آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب میا  ررد  تحلیل شد. نتایج نشا  داد که 

مای    % 68( و میزا  تاثیر آ  براساس مجذور اتاا باه ترتیا   P<0/ 05ترس از ازدواج، دانشجویا  موثر است ) 

  رارد    باین   انتخاب   و   آگاهی   برنامه   بر   مبتنی   ازدواج   از   پیش   آموزش   که   دهد می   نشا    پژوهش   ها  باشد. یارته 

  کااهش   و   همسار   آگاهانه   انتخاب   جهت   جوانا    ساز  آماده   برا    مؤثر  آموزشی  مداخله  یک  عنوا   به  تواند می 

 .  گیرد  قرار   استفاده   مورد   ازدواج  به   مربوط   ها  نگرانی 

ترس از ازدواج، آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برناماه آگااهی و انتخااب میاا     :هاواژه کلید 

 ررد ، دانشجویا . 

 

 

 . دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، موسسه آموزش عالی الهمدی)عج( مهر، اصفهان، ایران.  1

 . نویسنده مسئول: استادیار گروه مشاوره، موسسه آموزش عالی الهمدی)عج( مهر، اصفهان، ایران. 2
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 مقدمه  

ها  تحولی در چرخه زندگی انسا  است و نقش اساساای در ترین تصمیمیکی از مهم  1ازدواج

تنها باار سلامت روانی، رضایت از زندگی و احساس ثبا  عاطفی ارراد دارد. ایاان انتخاااب، نااه

ترین واحد اجتماعی یعناای خااانواده گذار کوچکررد  اثرگذار است بلکه بنیا   2کیفیت زندگی

(. با وجود اهمیت بالا  ازدواج، بسیار  از جوانااا  در آسااتانه ورود بااه 2025،  3است )پوتر 

شااوند  هایی ماننااد نگراناای، تردیااد و تاارس از ازدواج مواجااه میایاان مرحلااه بااا احساااس

گیر  آگاهانه را مختل کرده و حتی منجر به تأخیر، اجتناب یا تواند تصمیمهایی که میاحساس

(. ارزایش رشارها  اجتماعی و اقتصاااد ، 2024و همکارا ،  4ها  نادرست شود )هلالانتخاب

کاری نیااز ایاان   5ها  ارتباطیشده در روابط اطراریا  و نبود مهار ها  مشاهدهتجربه شکست 

که بسیار  از دانشجویا  در سن ازدواج همچنااا  آمااادگی طور کنند، بهها را تشدید میترس

 (.2025، 6روانی لازم برا  تشکیل زندگی مشترک را ندارند )اسمیتا

، تردیاادها  8هااا  شااناختیمفهومی چندبعد  است کااه شااامل نگرانی  7ترس از ازدواج

هااا  اند جوانانی که مهار ها نشا  دادهشود. پژوهشها  آینده میعاطفی و ترس از مسئولیت 

ها  پاایش ا  از روابط ندارند بیشتر در معرض ترسبینانهو شناخت واقع  9ارتباطی، خودآگاهی

توانند در قال  هراس از شکست رابطه، نگرانی نسبت ها میگیرند. این ترساز ازدواج قرار می

و   10نژادبه ناسازگار ، تاارس از تعهااد، یااا تجربااه تاااادها  خااانوادگی بااروز یابنااد )ورااایی

ها  گیر و تصمیم  11گیر  هویت (. در محیط دانشگاه که دوره مهمی از شکل2023همکارا ،  

 

1.  marriage 
2.  quality of life 
3.  Putri 
4.  Helal 
5.  communication skills 
6.  Asmita 
7.  fear of marriage 
8.  cognitive concerns 
9.  self-awareness 
10.  Vafaeinezhad 
11.  identity 
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کنااد بلکااه تنها سلامت رواناای دانشااجویا  را تهدیااد میهایی نهآینده است، وجود چنین ترس

ممکن است کیفیت روابط دوستی، خواستگار  و ررآیند انتخاب همسر را نیز تحت تأثیر قاارار 

 دهد.

ها  منفاای ها  اخیر، با ارزایش آمار تجرد، ارزایش سن ازدواج و گسترش نگرشدر سال

نسبت بااه تشااکیل خااانواده در میااا  جوانااا ، موضااو  تاارس از ازدواج بیشااتر مااورد توجااه 

عنوا  شود بلکااه بااهپژوهشگرا  قرار گررته است. این پدیده دیگر یک مشکل ررد  تلقی نمی

  1994،  1یک مسئله اجتماعی و ررهنگی با پیامدها  گسترده مطر  است )کاارتیس و ساساامن

ا  بارهااا ها، نظام آموزشی و نهادها  مشاوره(. خانواده2025  سار  و موسیاراه، 2025پوتر ،  

هااا  مااوثر در زمینااه شااناخت رابطااه، اند که بسیار  از جوانااا  از نبااود آموزشگزارش کرده

برنااد. در چنااین شاارایطی، نقااش ها  ازدواج رنج میانتخاب آگاهانه همسر و مدیریت چالش

هااا هایی که هاادف آ ازپیش برجسته شده است  برنامهها  آموزشی پیش از ازدواج بیشبرنامه

 2زادهارزایش آمادگی شناختی، مهارتی و عاطفی ارراد برا  ورود به زندگی مشترک است )بلوچ

 (.2021و همکارا ، 

ها  معتبر و ساختارمند در حوزه آمادگی ازدواج، برنامه آگاااهی و انتخاااب یکی از برنامه

( طراحاای شااده و در بساایار  از کشااورها 2007)  3اَپ( است که توسط وا PICKررد  )میا 

ها  رود. این برنامااه بااا تأکیااد باار اراازایش شااناخت از ساابکبرا  کمک به جوانا  به کار می

گیر  و شناخت علائم ها  تصمیمها  ررد مقابل، تقویت مهار ارتباطی، بررسی دقیق ویژگی

، 4تر داشته باشند )بوهما  سالمتر و رابطهکند انتخابی آگاهانهخطر در روابط، به ارراد کمک می

ها  محور این برنامه موج  شده اساات کااه یکاای از گزینااه(. ساختار عملیاتی و مهار 2017

 مناس  برا  آموزش پیش از ازدواج در ایرا  نیز تلقی شود.

دهد که در کشور ما هنااوز نیاااز بااه ها نشا  میهایی، بررسیبا وجود اهمیت چنین برنامه

 

1.  Curtis & Susman 
2.  Balochzadeh 
3.  OneUp 
4.  Boehme 
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ویژه در مااورد ها وجود دارد، بااهها  علمی بیشتر  برا  ارزیابی اثربخشی این آموزشپژوهش

ها  تحصیلی، در کاهش ترس از ازدواج. بسیار  از دانشجویا  با وجود برخوردار  از توانایی

انااد و ایاان خااش آموزشاای ررد  و شناخت روابط آموزش رساامی ندیدهها  بینحوزه مهار 

شااود. اجاارا  برنامااه گیر  باارا  ازدواج میموج  ارزایش تردید و اضطراب آنا  در تصمیم

PICK  تر از روابااط، بااه تواند تا حد زیاد  این خش را جبرا  کرده و با ایجاد درک صااحی می

نفس دانشااجویا  در مساایر انتخاااب همساار کمااک کنااد ها و اراازایش اعتمادبااهکاهش نگرانی

 (.2025و همکارا ،  3  ناوانیتام2016و همکارا ،   2  برادرورد2015،  1)استوار 

شااود کااه باادانیم تاارس از ازدواج یکاای از اهمیت این موضو  زمااانی بیشااتر نمایااا  می

توانااد نقااش شود. این ترس میترین دلایل تعویق ازدواج در میا  دانشجویا  محسوب میمهم

ا  در تشکیل خانواده ایفا کرده و پیامدها  روحی و روانی مانند اضطراب، اجتناب از بازدارنده

رو، بررسی راهکارهایی که رابطه، کاهش رضایت از زندگی و حتی ارسردگی ایجاد کند. از این

با   PICKها را کاهش دهند یک ضرور  پژوهشی و اجتماعی است. برنامه  توانند این ترسمی

توانااد باار ها  ررد مقابل، میرویکرد  مبتنی بر آگاهی، انتخاب منطقی و شناخت دقیق ویژگی

عنوا  یک مداخلااه کاااربرد  نگرش و آمادگی دانشجویا  برا  ازدواج تأثیر مثبت بگذارد و به

 ها مورد استفاده قرار گیرد.در مراکز مشاوره دانشگاه

بر این اساس، مطالعه حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتناای باار 

( بر ترس از ازدواج در دانشجویا  انجام شده است. PICKررد  )برنامه آگاهی و انتخاب میا 

ها  پیش از ازدواج و قابلیاات با توجه به خش پژوهشی موجود، اهمیت روزارزو  کاهش ترس

شااود. در ها  آموزشی، ضرور  انجام ایاان پااژوهش آشااکار میعملیاتی این برنامه در محیط

گردد که: آیا آموزش پیش از ازدواج مبتناای پایا ، سؤال اصلی پژوهش بدین صور  مطر  می

( بر کاهش ترس از ازدواج در دانشااجویا  مااؤثر PICKررد  )بر برنامه آگاهی و انتخاب میا 

 است؟
 

1.  Stewart 
2.  Bradford 
3.  Navaneetham 



  

   

 

215 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

 روش 

ها، کماای  از لحاااظ هاادف، کاااربرد   و از نظاار طاار   پژوهش حاضر، از لحاظ نو  داده 

آزمو  با گروه کنترل بود کااه در  پس   -آزمو  صور  پیش پژوهشی از نو  نیمه آزمایشی به 

آگاااهی و  برنامااه  آموزش پاایش از ازدواج مبتناای باار  آ  اثربخشی یک متغیر مستقل یعنی  

جامعااه  ( مورد بررساای قاارار گرراات.  ترس از ازدواج )   بر متغیر وابسته   انتخاب میا  ررد  

-1403آمار  پژوهش حاضر شامل تمامی دانشجویا  مجرد بودند که در سااال تحصاایلی  

در ایاان  در موسسه آموزش عالی المهد  مهر اصفها  مشغول بااه تحصاایل بودنااد.    1402

باادین منظااور    استفاده شد.   هدرمند گیر   پژوهش برا  انتخاب گروه نمونه از روش نمونه 

نفاار از دانشااجویا     30هدرمند و براساس معیارها  ورود بااه پااژوهش، تعااداد    صور  به 

مجرد شاغل به تحصیل در دانشگاه المهد  مهر اصفها  انتخاب و به طور تصادری بااه دو  

 نفره آزمایش و کنترل انتخاب شدند.    15گروه  

معیارها  ورود به پژوهش عبار  بودند از: دانشجو  شاغل به تحصیل در دانشگاه  

  مجرد بود   نداشااتن سااابقه ازدواج   1402-1403المهد  مهر اصفها  در سال تحصیلی  

برخوردار  از سلامت کامل جسمی اعم از سلامت بینایی، شنوایی، حرکتی و یا هر حیطه  

دیگر  که بتواند امر ازدواج را در ررد تحاات تاااثیر قاارار دهااد  برخااوردار  از ساالامت  

روانشناختی براساس اظهارا  ررد  و عدم مصرف هی  گونه دارو  روانپزشکی. معیارها   

خروج از پژوهش نیز عبار  بودند از: انصااراف از ادامااه همکااار   دو جلسااه غیباات از  

جلسا  مداخله  عدم رعایت قوانین جلسا  مداخله اعم از حاور به موقع در جلسا  و  

یا نداشتن روحیه همکار  در کنار سایر ارراد  وجود بیمار  ها  روانشناختی که در حین  

 جلسا  مداخله آشکار شوند.  

گردآور  اطلاعا  در پژوهش حاضر به دو صور  انجام گررت. بدین صور  کااه  

آور  مبانی پژوهشی و پیشینه مرتبط با پژوهش حاضر از روش مطالعه کتابخانه  برا  جمع 

ا   و برا  گردآور  اطلاعا  مربوط بااه جامعااه آمااار ، از پرسشاانامه و روش میاادانی  
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آور   جمااع توزیع و نساابت بااه    دانشجویا  را میا     پرسشنامه استفاده شد و محقق شخصاً  

 . اطلاعا  اقدام نمود 

 ابزار 

ا  حاو  اطلاعااا  دموگراریااک شااامل  پرسشنامه   پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی: 

سن، جنسیت، مقطع تحصیلی، وضعیت تاهل، سااابقه ازدواج پیشااین در صااور  داشااتن،  

وضعیت سلامت جسمانی )بینایی، شنوایی، حرکتی و ...(، وضعیت ساالامت روانشااناختی،  

 سابقه مراجعه به روانپزشک و مصرف داروها  روانپزشکی. 

  و   یوساافی   ساامیعی،   توسااط   پرسشاانامه   ایاان   : 1های پیش از ازدواج پرسشنامه ترس   

  گویااه   83  شااامل   و   است   شده   هنجاریابی   و   اعتباریابی   ساخته،   1392  سال   در   دوست نشاط 

  ، 3=    مخالفم   نه   موارقم   نه   ، 4=    موارقم   ، 5=  موارقم  کاملاً   از  ا  درجه   5  طیف   رو    که   است 

:  شامل   عامل   6  دارا    پرسشنامه   این .  شود می   گذار  نمره   1=    مخالفم   کاملاً   تا   ، 2=    مخالفم 

  خااود،   از   ترس   همسر،   محدودیت   از   ترس   مالی،   مدیریت   ناتوانی   از   ترس   همسر،   از   ترس 

  415  تا   83  بین   پرسشنامه   این   کل   نمره   دامنه .  باشد می   مالی   ترس   و   همسر   خیانت   از   ترس 

همسااانی  .   اساات   ازدواج   از   بیشااتر   ترس   دهنده نشا    باشد،   بیشتر   عدد   این   هرچه   که   است 

گزارش شده اساات. همچنااین پایااایی    0/ 97درونی این پرسشنامه از طریق آلفا  کرونباخ  

بااه    0/ 88، و  0/ 86،  0/ 91،  0/ 84،  0/ 73،  0/ 66ها از طریق آلفا  کرونباااخ بااه ترتیاا   عامل 

  این   پایایی   مقدار   خود   پژوهش   در   نیز (  1400)   همکارا    و   مختار  (.  10) دست آمده است  

(. در پااژوهش  23به دست آوردند )   0/ 95  کرونباخ   آلفا    ضری    از   استفاده   با   را   پرسشنامه 

به  0/ 84حاضر نیز مقدار پایایی پرسشنامه با استفاده از ضری  آلفا  کرونباخ در نمره کلی  

 باشد. دست آمد که نشا  دهنده مطلوب بود  پایایی پرسشنامه می 

 روش اجرا 

جهت اجرا  پژوهش حاضر، پژوهشگر پس از کس  مجوز از معاونت پژوهشی دانشااگاه  

 

1 . Youth Premarital Fears Questionnaire 
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، طاای  1402المهد  مهر اصفها ، در بازه زمانی دو ماهه از ابتدا  بهمن تااا پایااا  اساافند  

اطلا  رسانی قبلی در سط  دانشگاه از طریق نص  پوستر و بنر، و نیااز تبلیاام کلاماای در  

ها و گروه ایتا  دانشگاه با همکار  اساتید راهنما و مشاور و ماادیر گااروه، و بیااا   کلاس 

اهداف و معیارها  ورود و خروج از پژوهش، از دانشجویا  داوطل  واجد شرایط شاغل  

  1402-1403به تحصیل در موسسه آموزش عالی المهد  مهر اصفها  در سااال تحصاایلی  

نفاار    61جهت مشارکت در پژوهش دعو  به عمل آورد که تعداد آنها در این بازه زمااانی  

  ترس ها  پیش از ازدواج، به تمامی این ارراد داده شد تااا بااه  بود. پس از آ  پرسشنامه 

عنوا  پیش آزمو  آنها را تکمیل نمایند و از آنها خواسته شد در پاسخگویی بااه سااوالا   

پرسشنامه    34  توزیع شده، تعداد  نهایت دقت و صداقت را داشته باشند. از بین پرسشنامه 

 برگشت داده شد.  

ها  پژوهش به طور تصادری و با استفاده از روش قرعه کشی در دو  در ادامه، نمونه 

  9ها  گروه آزمااایش طاای  نفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند. در ادامه نمونه   15گروه  

هااا  برنامااه آگاااهی و انتخاااب میااا   ا  به صور  گروهی تحت آموزش دقیقه   90جلسه  

هااا  گااروه  ( قرار گررتند. این در حالی بود که نمونااه 2007اپ ) ررد  براساس برنامه وا  

ها   ا  دریارت نمی کردند. در پایا  مجددا از نمونه کنترل در این مد  هی  گونه مداخله 

  تاارس از ازدواج  هر دو گروه خواسته شد تا به عنوا  پس آزمو  به سوالا  پرسشاانامه 

 پاسخ دهند.  

  کتاااب   براساااس   ررد  میااا    انتخاااب   و   آگاااهی   برنامه   ها  آموزش   است   ذکر   به   لازم 

  و   عباساای   ترجمااه (  2007)   اپ وا    نوشااته   نشااویم   گررتار   عوضی   یک   عشق   دام   در   چگونه 

  از   پیش   کارگاه   و   مصنوعی   هوش   علمی،   مقالا    از   آمده دست به   مطال    ، ( 1400)   همکارا  

  اجتماعااا    سااالن   محاال   در   شاانبه سه   روزهااا    هفتااه   در   بار   یک   صور  به   و   تهیه   ازدواج 

  ها  نمونااه   به   راهنما   استاد   نظار    تحت   و   پژوهشگر   توسط   اصفها    مهر   المهد    دانشگاه 

خلاصه محتوا  جلسا  برنامه آگاهی و انتخاب میا  ررد  کااه باار    . گردید   ارائه   پژوهش 

 رو  نمونه ها  گروه آزمایش اجرا شد، به شر  ذیل بود: 
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 ( 2007اپ ) های برنامه آگاهی و انتخاب میان فردی براساس برنامه وان : خلاصه محتوای جلسه 1جدول  

 خلاصه جلسه  هدف جلسه جلسه 

 

 اول 

آشنایی با برنامه  

آگاهی و انتخاب  

 میا  ررد  

آشنایی اعاا با یکدیگر با استفاده از رنو  آشنا شد ،    گررتن پیش آزمو ، 

معرری اهداف و هنجارها  گروه و اهمیت و ضرور  آموزش پیش از  

ازدواج، گفتگو درباره مدل دلبستگی ارتباطی و شیوه کس  دانش عقلی و  

 . قلبی، گفتگو درباره نگرش به ازدواج 

 

 دوم 

آموزش کس   

دانش عقلی از راه  

آشنایی با الگوها   

زمینه خانوادگی و  

 وجدانی بود  

آگاهی اعااء از الگوها  خانوادگی و تأثیر این الگوها بر روابط بزرگسالی  

-آگاهی و کس  بینش نسبت به شیوه   ، مثل انتخاب همسر و تعامل با همسر 

آشنایی اعاا با تعریف کاملی از وجدا  و عمل خود    ها  تغییر این الگوها. 

 . گیر  وجدا  نظارتی و عمل دیدگاه 

 

 سوم 

آموزش کس   

دانش عقلی از راه  

درک سازگار  و  

 تناس  

جاذبه  ) آشنایی اعاا  گروه با سازگار  و ابعاد آ  دربرگیرنده شیمی متقابل 

بررسی شباهت  ) و مقایسه پذیر    ( بررسی تفاوتها  مهم ) مکمل بود  (،  متقابل 

 (. در شیوه زندگی، ارزشها و شخصیت 

 

 چهارم 

آموزش کس   

دانش عقلی از راه  

شناخت مهارتها   

 ارتباطی نامزد 

ها  ارتباطی سالم، تشخیص رری  در ارائه خود،  بحث درباره اهمیت مهار  

ها   ارتباط ناهمخوا ، انتظار درباره باز بود  شریک زندگی، شناخت مهار  

 . ارتباطی شریک مثل ابراز وجود و خود ارشایی 

 

 پنجم 

آموزش کس   

دانش عقلی از راه  

آگاهی از الگوها   

ارتباطی شریک با  

 دیگرا  

که طبق نظریه تداوم رابطه یک پیوستگی و    یابند درمی ارراد در این جلسه  

کنند  ا  که ارراد در روابط مختلف عمل می شباهت و همپوشی بین شیوه 

که جهت شناخت نسبت به ثبا  ررتار     بینند می ارراد آموزش  .  وجود دارد 

الگوها  ارتباطی او را با ارراد رمانتیک و ارراد مهم و ارراد در حاشیه    ، شریک 

 . مورد بررسی قرار دهند 

 

 ششم 

آموزش کس   

دانش قلبی از راه  

آگاهی از مؤلفه  

 اعتماد 

ویژگی ها     ، بحث درباره این که چرا ارراد در اعتماد کرد  مشکل دارند 

-عاتی درباره ایده لا ارراد در زمینه منابع اط   همچنین   ، ارراد قابل اعتماد چیست 

 . بینند می ها آموزش  ها و تداعی آل 
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 هفتم 

 

آموزش کس   

دانش قلبی از راه  

 دلگرمی 

مند به برآورده  قه لا رهمید نامزدتا  ع این جلسه با این پرسش که چگونه می 

در ادامه درباره اهمیت نیازها و    شود. می کرد  نیازهایتا  خواهد بود؟ آغاز  

و سپس    شود می ررایند دوقطبی شد  در یک رابطه به ارراد آموزش داده  

درباره نماد یینگ و یانگ به عنوا  نماد دلگرمی جهت حل تفاوتها با اعاا   

 شود. می گروه بحث  

 

 هشتم 

 

آموزش کس   

دانش قلبی از راه  

 تماس   تعهد و 

در این جلسه درباره تعهد و چگونگی آزمو  متعهد بود  شریک آینده،  

اندازه در پیش    از نی در یک رابطه و تعهد بیش لا خطرا  برآمده از ماند  طو 

ارراد آموزش داده می شود و درباره اثرا  عاطفی و بدنی جاذبه    از ازدواج به 

جنسی و تماس در روابط پیش از ازدواج بحث می شود و به ارراد بینش ها   

 . زم درباره نگرش و انتظارا  ارراد درباره رضایت جنسی ارائه می گردد لا 

 

 نهم 

مرور مفاهیم اصلی  

و اجرا  پس  

 آزمو  

ضمن تقدیر از حاور اعاا در این جلسا ، مفاهیم جلسا  قبل دربرگیرنده  

ها  آ  و همچنین شیوه کس  دانش قلبی و  شیوه کس  دانش عقلی و مؤلفه 

ها  آ  و به طورکلی درک مدل دلبستگی ارتباطی مرور می شود  و در  مؤلفه 

 . پایا  جلسه از اعاا پس آزمو  به عمل می آید 

جهت رعایت نکا  اخلاقی پژوهش، در آغاز هدف از اجرا  پااژوهش باارا  کلیااه  

کنندگا  در پژوهش شر  داده شد و با تأکید بر محرمانه بااود  اطلاعااا  و حفاا   شرکت 

باشااد و  رازدار  به این مطل  اشاره شااد کااه نیاااز  بااه ذکاار نااام و نااام خااانوادگی نمی 

خاطرنشا  گردید که شرکت در آزمو  اختیار  است و آزمودنی در حین اجاارا  آزمااو   

نیز حق انصراف از ادامه همکار  را دارد. همچنین جهت رعایت نکا  اخلاقاای، بعااد از  

اتمام جلسا  مداخلااه در گااروه آزمااایش و پااس از اجاارا  مرحلااه پیگیاار ، مفاااهیم و  

طی دو جلسه رشرده بااه گااروه کنتاارل    ها  میا  ررد  برنامه آگاهی و انتخاب راهبردها   

در دو     SPSS-24اراازار  آموزش داده شد. درنهایت داده ها  پااژوهش بااا اسااتفاده از نرم 

(  مورد بررسی  بخش توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( و استنباطی)تحلیل کواریانس 

 قرار گررت.  

 ها افته ی 
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شرکت کنندگا  در پژوهش همگی از نظر جنسیت، دختر بودند و هی  کدام سابقه ازدواج  

هااا  پااژوهش،  قبلی نداشتند. همچنین، براساس اطلاعا  به دست آمده از گزارش نمونااه 

حرکتی، شنوایی کاملا سالم بودند و هی  کدام سابقه    -تمامی ارراد از نظر وضعیت جسمی 

 ابتلا به بیمار  ها  روانشناختی مزمن و یا سابقه مصرف داروها  روانشناسی را نداشتند.  

  20( زیاار  % 20نفاار )   3کننده در گروه آزمایش،  نمونه شرکت   15علاوه براین، از بین  

سااال ساان    30تااا    25( بااین  % 6/ 67نفاار )   1سال  و    25تا    20( بین  % 73/ 33نفر )   11سال   

( زیاار  % 26/ 67نفاار )   4نمونه شرکت کننده در گروه کنترل نیز    15داشتند. همچنین از بین  

  1سااال  و    30تااا    25( بااین  % 13/ 33نفر )   2سال     30تا    25( بین  % 53/ 33نفر )   8سال     20

سال سن داشااتند. اراازو  باار آ ، توزیااع رراواناای نمونااه پااژوهش    30( بالا   % 6/ 67نفر ) 

نفاار    14ها  گروه آزمایش،  براساس مقطع تحصیلی دانشگاه نیز نشا  داد که از بین نمونه 

( در مقطع کارشناسی ارشااد مشااغول بااه  % 6/ 67نفر )   1( در مقطع کارشناسی، و  93%/ 33) 

( در مقطع کارشناسی،  % 86/ 66نفر )   13تحصیل بودند. این در حالی بود که در گروه کنترل 

 ( در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند. 13/ 33نفر )   2و  

در دو گااروه    تاارس از ازدواج ، میانگین و انحراف معیار نماارا  متغیاار  2در جدول  

 آزمو  گزارش شده است. آزمو  و پس مرحله پیش آزمایش و کنترل در دو  

در دو گروه    ترس از ازدواج، رغبت به ازدواج وبلوغ عاطفی میانگین و انحراف معیار نمرات    : 2جدول  

 آزمایش و کنترل 

 تعداد  آزمون پس  آزمون پیش  گروه  متغیر 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 15 16/ 90 214/ 07 17/ 39 228/ 87 آزمایش  ترس از ازدواج 

 15 12/ 87 225/ 80 13/ 73 221/ 86 کنترل  

، میانگین نمرا  ترس از ازدواج در نمونه ها  گروه آزمااایش  2مطابق نتایج جدول  

این در حالی اساات    در مرحله پس آزمو  نسبت به مرحله پیش آزمو  کاهش یارته است  

که میانگین نمرا  این متغیر در گروه کنترل در مرحله پس آزمو  تغییر چناادانی نداشااته  

، از آزمااو   برنامه مبتنی بر آگاهی و انتخاب ها  میا  ررد  برا  بررسی اثربخشی  .  است 
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هااا   هااا  آزمااو  ررض جهت رعایاات پیش تحلیل کواریانس استفاده شد. اما پیش از آ ،  

ها یعنی بررسی نرمال بود  توزیع نماارا  توسااط آزمااو   ررض ترین پیش پارامتریک، مهم 

ها توسط آزمو  لوین و همسااانی کوواریااانس  اسمیرونوف، همسانی واریانس   -کلموگراف 

   .ها توسط آزمو  ا م باکس مورد بررسی قرار گررت  

فرض نرمال بودن نمرات،  باکس در مورد پیش اسمیرنوف، لوین و ام   -نتایج آزمون کلموگراف   : 3جدول  

 ها ها و تساوی کواریانس همسانی واریانس 

 

 متغیر 

 باکس ام  لوین اسمیرنوف   -کلموگراف 

درجه   آماره  گروه ها 

 آزادی 

سطح  

معنادار

 ی 

F   درجه

آزادی  

 صورت 

درجه  

آزاد 

ی  

مخر 

 ج 

سطح  

معنادار

 ی 

سطح   آماره 

معنادار

 ی 

ترس از  

 ازدواج 

/ 121 آزمایش 

0 

15 200 /0 360 /

0 

1 28 553 /0 309 /24 115 /0 

/ 212 کنترل 

0 

15 068 /0       

در    تاارس از ازدواج ، سط  معنادار  باارا  متغیاار  3براساس نتایج حاصل از جدول  

(. بنابراین شرایط نرمال بود  توزیع نماارا ،  <0P/ 05دار نبود) ها معنی هی  کدام از آزمو  

درستی رعایت شااده بااود. لااذا منعاای باارا   به ها  همسانی واریانس ها و تساو  کواریانس 

نتیجااه تحلیاال    4. در ادامه جدول شماره  استفاده از آزمو  تحلیل کواریانس وجود نداشت 

 نشا  می دهد.    دانشجویا    متغیرها  مذکور را در کواریانس  

: نتایج آزمون تحلیل کواریانس اثربخشی برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی بر  متغیرهای  4جدول  

 وابسته

مجموع   شاخص آماری  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

معنادار

 ی 

مجذو 

 ر اتا 

 توان 

/ 897 0/ 0001 2015/ 678 93489/ 048 1 93489/ 048 ترس از ازدواج  آزمون پیش 

0 

000 /1 
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/ 684 0/ 0001 47/ 665 2554/ 137 1 2554/ 137 ترس از ازدواج  گروه 

0 

000 /1 

     10/ 531 24 231/ 673 ترس از ازدواج  خطا 

      30 229927/ 000 ترس از ازدواج  کل 

پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی   آموزش در بررسی تاثیر    4شماره  نتایج جدول  

آمااوزش پاایش از  ، نشااا  داد کااه  و انتخاب میا  ررد  بر ترس از ازدواج در دانشااجویا  

کااااهش تااارس از  بااار    ازدواج مبتنااای بااار برناماااه آگااااهی و انتخااااب میاااا  رااارد  

  موثر است و این تأثیر از نظاار آمااار  معنااادار اساات ، در دانشجویا   ( F= 47/ 665) ازدواج 

 (05 /0P<   در این تحلیل تاثیر پیش آزمو  مهار شده است. همچنین نتااایج جاادول رااو .)

پس از مهار تاثیر پاایش    ترس از ازدواج،   نشا  داد که تفاو  بین میانگین باقیمانده نمرا  

بوده است. به بیا  دیگر، به ترتی  نزدیک  ،  0/ 684دار است و میزا  این تاثیر  آزمو  معنی 

توا     مربوط است. ، از تفاو  ها  ایجاد شده در متغیر وابسته به تاثیر متغیر مستقل % 68  به 

دهنده کفایت حجم نمونااه و پااایین بااود  خطااا  نااو  دوم   نیز نشا    0/ 573  بالا    آمار  

  پااژوهش تاییااد شااده و  ررضاایه توا  نتیجه گررت کااه  اطمینا  می   % 95است. بنابراین با  

آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب میا  راارد  باار کاااهش تاارس از  

 ازدواج دانشجویا  موثر است. 

 گیری بحث و نتیجه 

هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی  

( بر کاهش ترس از ازدواج در دانشجویا  بود. نتایج تحلیاال  PICKررد  ) و انتخاب میا  

کوواریانس نشا  داد این آموزش باعث کاهش معنادار ترس از ازدواج در گااروه آزمااایش  

که گروه کنترل تغییر  تجربه نکرد. مقدار مجذور اتا نیااز نشااا  داد کااه    گردید، در حالی 

شده مربوط بااوده اساات. ایاان میاازا  تااأثیر،  درصد از تغییرا  به مداخله اعمال   68حدود  

در زمینااه کاااهش    PICKتوجااه برنامااه  دهنده کارآمااد  قابل اندازه اثاار  باازرن و نشااا  

شود. تبیین این یارته نیازمند توجه بااه ماادل نظاار   ها  پیش از ازدواج محسوب می ترس 
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PICK    گیر  ترس از ازدواج است. شناختی مؤثر در شکل و سازوکارها  روا 

ها و تردیاادها   ررد ، بخااش مهماای از اضااطراب مطابق مدل آگاهی و انتخاب میا  

ها  رابطااه، عاادم شااناخت درساات از  مرتبط با ازدواج ناشی از ناآگاهی نسبت به ویژگی 

پایگاه خانوادگی ررد مقابل، ضعف در تااوا  ارزیااابی سااازگار ، و ناااتوانی در تشااخیص  

کنندگا  با دو نو  دانااش  الگوها  ررتار  ناسازگار در روابط است. در این برنامه، شرکت 

شااوند. دانااش عقلاای مربااوط بااه آگاااهی نساابت بااه الگوهااا   »عقلی« و »قلبی« آشاانا می 

ها  ارتباطی، تناس  و سازگار  و مشاااهده تعاااملا  راارد مقاباال در  خانوادگی، مهار  

ها   ها  مختلف است. دانش قلبی نیز شامل اعتماد، دلگرمی و تعهد است. یارتااه موقعیت 

تواند منجر به کاااهش  زما  بر این دو حوزه، می دهد که تمرکز هم پژوهش حاضر نشا  می 

تر،  ها  مبهم و تصورا  تهدیدآمیز درباره ازدواج شود، زیرا ارراد تصویر روشاان اضطراب 

 کنند. پذیرتر  از روابط و انتخاب همسر پیدا می بینی تر و پیش بینانه واقع 

نتایج این پژوهش همسو بااا مطالعااا  خااارجی و داخلاای موجااود در زمینااه نقااش  

هااا  ازدواج اساات. باارا  مثااال،  ها و ترس ها  پیش از ازدواج بر کاهش نگرانی آموزش 

ها  ارزیااابی رابطااه و  مهار    PICK( نیز نشا  داد برنامه  2017ها  پژوهش بوهم ) یارته 

توانمند  شناختی ارراد را تقویت کرده و منجر به اراازایش اعتماااد و احساااس کنتاارل در  

(  2016( و برادرورد و همکارا  ) 2015شود. همچنین مطالعا  استوار  ) گیر  می تصمیم 

ها  ارتباااطی،  ها  مبتنی بر شناخت الگوها  خانوادگی و مهار  کنند که آموزش بیا  می 

ها  مرتبط با ناسازگار  و تعهد را کاهش داده و توانمند  ارراد باارا  ورود بااه  اضطراب 

زاده و همکااارا   دهد. ارزو  بر این، نتایج پژوهش داخلی بلااوچ رابطه سالم را ارزایش می 

ساااز تاارس از  ها  ارتباطی از عوامل مهاام زمینه ( نشا  داد رقدا  آگاهی و مهار  2021) 

دار  کاهش  طور معنا ها را به توانند این نگرانی ها  ساختارمند می ازدواج است، و آموزش 

 دهند. 

( نیااز  2023نژاد و همکااارا  ) ها  ورایی از سو  دیگر، نتایج پژوهش حاضر با یارته 

ها  شناختی، ضعف در ارزیابی شخص مقاباال و  همسو است. آنا  نشا  دادند که نگرانی 
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رو،  الگوها  ارتباطی نامناس  از عواماال قااو  در ایجاااد تاارس از ازدواج هسااتند. ازایاان 

زمااا  هاادف قاارار دهااد، تااأثیر  ها  شناختی و ارتباطی را هم ا  که بتواند مهار  مداخله 

ا  و تمرکز  به دلیل ساختار مرحله   PICKها خواهد داشت. برنامه  مستقیم بر کاهش ترس 

کنااد تااا  کنندگا  رراهم می حوزه اصلی رابطه، این امکا  را برا  شرکت   6بر بررسی دقیق  

ها  مبهم آنا  تبدیل به ارزیابی  نسبت به آینده رابطه اطمینا  بیشتر  پیدا کرده و اضطراب 

 بینانه شود. منطقی و واقع 

ها  جهانی درباره روند ارزایش ترس از  ها  پژوهش حاضر با گزارش همچنین یارته 

(، هاالال و همکااارا   2025خوا  اساات. پااوتر  ) ازدواج و نیاز به مداخلا  آموزشی هم 

اند که تغییرا  اجتماعی و  ( بر این مسئله تأکید کرده 2025(، و سار  و موسیاراه ) 2024) 

ها  آمادگی ازدواج  ها  جوانا  شده و آموزش تر شد  نگرانی اقتصاد  اخیر باعث پررنگ 

ها و مراکز مشاوره اجرا شود. از این منظر،  عنوا  یک مداخله پیشگیرانه در دانشگاه باید به 

هااا  شااناختی، ارتباااطی و خودآگاااهی، یکاای از  به دلیل تمرکز باار مهار    PICKبرنامه  

 رود. استفاده در محیط دانشگاهی به شمار می ترین الگوها  قابل کامل 

دهد که کاهش ترس از ازدواج در گااروه آزمااایش  شناختی نتایج نشا  می تبیین روا  

هااا   تواند نتیجه ارزایش احساس کنترل، ارزایش خودکارآمااد  در مواجهااه بااا چالش می 

آمیااز از خطاار  ها  اغرا  رابطه، اصلا  باورها  ناکارآمد درباره ازدواج، و کاهش ارزیابی 

گیر  و تشخیص علائاام خطاار  ها  تصمیم تنها با مهار  باشد. ارراد در ررآیند آموزش نه 

آشنا شدند، بلکه ررصت یارتند باورها  غیرمنطقاای درباااره شکساات، تعهااد، خیاناات یااا  

هااا و کاااهش  محاادودیت ازدواج را بااازنگر  کننااد. ایاان رراینااد موجاا  تعاادیل نگرش 

ش قابل اعتماد درباره  ها  شناختی، دستیابی به دان ها  ازدواج شد. از منظر نظریه اضطراب 

تاارین عواماال  دهد و کاهش عاادم قطعیاات یکاای از مهم روابط، عدم قطعیت را کاهش می 

 کاهش اضطراب است. 

یکی دیگر از علل اثربخشی مداخله، ماهیت گروهی جلسا  بود. آمااوزش در گااروه  

گذار  تجااارب، اصاالا   ا ، امکا  اشااتراک بر رراهم کرد  ررصت یادگیر  مشاهده علاوه 
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هااا  ازدواج را رااراهم  ها  نادرست و کاهش احساس تنهایی در مواجهه با ترس برداشت 

ویژه در موضااوعا   صحبتی بااا همسااالا  و دریاراات بازخوردهااا  سااالم، بااه کند. هم می 

توانااد  توجهی دارد و می ها  گذشته، اثر درمانی قابل حساس مانند تعهد، خیانت یا ناکامی 

ها  پژوهش با این سازوکار نیز قابل  در تعدیل هیجانا  منفی نقش اساسی ایفا کند. یارته 

 توضی  است. 

دهد که استفاده از برنامه آگاهی و انتخاب  در مجمو ، نتایج پژوهش حاضر نشا  می 

تواند یک ابزار مهم برا  مراکز مشاوره دانشگاهی محسوب شااود.  ( می PICKررد  ) میا  

ها  اقتصاد  و تغییرا  ررهنگی در جامعه، ارائااه  با توجه به ارزایش سن ازدواج، نگرانی 

ها اجرا  عنوا  یک مداخله پیشگیرانه و ارتقایی در سط  دانشگاه تواند به ها می این آموزش 

آموز  ارتباااطی و  هااا  مهااار  شود. این پژوهش همچنین بر ضرور  گنجاند  آموزش 

دلیل ساااختار  بااه   PICKها  رساامی دانشااگاهی تأکیااد دارد. برنامااه  شااناختی در برنامااه 

شناسااا  دانشااگاهی را دارد و  ا  و قابل رهم، قابلیت اجرا توسااط مشاااورا  و روا  مرحله 

 گیر  صحی  داشته باشد. تواند تأثیر مؤثر  بر آمادگی جوانا  برا  تصمیم می 

ها  پژوهش حاضر نشا  داد که آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی  یارته 

طور معنااادار  موجاا  کاااهش تاارس از ازدواج در دانشااجویا   ررد  بااه و انتخاب میااا  

هااا   هااا، ارتقااا  مهار  شود. این برنامه با اراازایش آگاااهی شااناختی، اصاالا  نگرش می 

ساااز  ارتباطی، تقویت خودرهمی و ایجاد توانایی تشااخیص علائاام خطاار در روابااط، زمینه 

شااود. بااا توجااه بااه  ارزایش احساس امنیت روانی و کاهش تردیدها  مرتبط با ازدواج می 

توا  نتیجه گررت که این آموزش یکی از رویکردها   آمده، می دست توجه به اندازه اثر قابل 

تواند برا  پیشگیر  از بروز مشکلا  بعد  در  موثر در حوزه آمادگی ازدواج است و می 

شااود ایاان برنامااه در قالاا   روابط زوجین مورد استفاده قرار گیاارد. بنااابراین پیشاانهاد می 

ها  ساختارمند در مراکز مشاوره دانشگاهی، مراکااز ازدواج و خااانواده و نهادهااا   کارگاه 

ها  بیشتر با حجاام نمونااه بااالاتر، اسااتفاده از  ررهنگی اجرا شود. همچنین انجام پژوهش 

ها  طولی، بررسی اثرا  پیگیر  و مقایسه این برنامه با سایر الگوها  آموزش پیش  طر  
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 تواند به غنا  بیشتر ادبیا  پژوهش در این حوزه کمک کند. از ازدواج می 
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