
 

 

 مقاله علمی  

 

 مشاوره  کاربردی در هایفصلنامه پژوهش

 تاریخ دریافت:

16/03/1404 

 تاریخ پذیرش:

27/06/1404 

 210-195صص: 
 

 29، پیاپی 2، شماره 8دوره 

 1404تابستان 

 

29 

 5322-2676 شاپا چاپی:

 

 چاق نوجوان  دختران در سازیخودناتوان  بر  تعهد  و  پذیرش بر  مبتنی درمان اثربخشی

 *2لهجه صدق، انیس خوش 1حمیده غنچه 

 
 

 چکیده
  توانهد می   که    اسه    همهاا    سهازی خودناتوان   جمله    از  متعددی  روانی  مشکلات  با  نوجوانی  دوران  در  چاقی 

هدف پهووه  اارها بارسهی اثاب شهی درمهان  لذا   . دهد   قاار   تأثیا   تح    را   زندگی   کیفی    و   روان   سلام  

این پووه  از نظها ههدف     .سازی در نوجوانان دختا چاق بود گاوهی مبتنی با پذیاش و تعهد با خودناتوان 

  ی جامعه  .  بهود   کنتها    گهاو    بها   هماا    آزمون پس –آزمون آزمایشی با طاح پی  کاربادی و از نظا روش  نیم  

  سها    در   تههاان   شهها   او    ی متوسهه    مهدار    ی سهال    16  تها   13  چهاق   دختا   نوجوانان   ی کلی   شامل  آماری 

-GHQ) عمهومی   سهلام    پاسشهنام    بها   روان   سهلام    اولی    غابالگای   از   پس .  بود   1404–1403  تحصیلی 

صورت تصادفی در دو گهاو  آزمهای  و  نفا از افااد واجد شاایط ب  روش در دستا  انت اب و ب   30   (28

ای درمهان گاوههی مبتنهی  دقیق    90نفا( جایگزین شدند. گاو  آزمای  در هش  جلس     15کنتا  )ها گاو  

ای دریاف  نکهاد. ابهزار  شاک  کاد و گاو  کنتا  هیچ مداخل  (  1990)   همکاران    و   هیز   با پذیاش و تعهد  

 افهزار هها بها اسهتفاد  از نا  ( بودنهد. داد  1982سازی جونز و رودواله  ) پووه  شامل پاسشنام  خودناتوان 

SPSS     های میانگین و انحااف معیار محاسهب  گادیهد و در  در سهح توصیفی  شاخص   .تحلیل شد   27نس

متغیای اسهتفاد  شهد. نتهایش نشهان  های پیگیای تک و آزمون  تک متغیا  سهح استنباطی از تحلیل کوواریانس  

  (. p<0/ 001)   سهازی نشهان داد داد ک  گاو  آزمای  در مقایس  با گاو  کنتا   کاه  معنهاداری در خودناتوان 

توان نتیج  گاف  که  درمهان گاوههی مبتنهی بها پهذیاش و تعههد در کهاه  فاآینهدهای  با این اسا   می 

ای کارآمهد  عنوان مداخله  توانهد به  سازی در نوجوانان چاق مؤثا اس  و می شناختی منفی از جمل  خودناتوان 

 .باای بهبود سلام  روان این گاو  ب  کار گافت  شود 

 چاق.   نوجوانان   سازی  خودناتوان   تعهد    و   پذیاش   با   مبتنی   درمان  :هاواژه کلید 
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 مقدمه  

شههناختی در های سلام  جسههمانی و روانتاین چال در دوران نوجوانی یکی از جدی  1چاقی

رود و روند رو ب  رشد آن  پووهشگاان را نسب  ب  پیامدهای گستاد  جهان اماوز ب  شمار می

ای اسهه  کهه  ماالهه   3(. نوجوانی2025و همکاران     2تا کاد  اس  )دلوکااین ورعی  اسا 

دهههد و هاگونهه  اخههتلا  در ایههن دور  تغییاات زیستی  شناختی و اجتماعی با سههاع  رم می

  5های بعد تح  تأثیا قههاار دهههد )کههوتبی و مومنههارا در سا   4های سلام  روانتواند بنیانمی

شههد  از های بههدنی  فشههارهای ادرا  (. در این میان  دختاان نوجوان ب  دلیههل اساسههی  2025

ههها در معهها  سوی همسالان و اسههتانداردهای فاهنگههی دربههار  بههاها  بههی  از سههایا گاو 

(. ااسهها  2025و همکههاران   6شههناختی چههاقی قههاار دارنههد )هههو پیامههدهای منفههی روان

تواند عملکاد روانی و تجاب  مکار شکس  در کنتا  وزن می  7طادشدگی  کاه  اام  خود

عنوان شههود رفتارهههای ناسههازگاران  بهه هایی موجههب میآنان را دچار آسیب سازد. چنین چال 

تنها راهبادهای ناکارآمد باای مقابل  با فشارهای هیجانی شکل گیههاد. از ایههن منظهها  چههاقی نهه 

 (.2025   8شناختی اس  )کازمار  ای چندعاملی و عمیقاً روانموروعی زیستی  بلک  پدید 

تنها تحهه  تههأثیا اند ک  چاقی ن شناسی سلام  نشان داد در ده  اخیا  رویکادهای روان

پههذیاد. یکههی از عوامل فیزیولوژیک  بلک  از الگوهای ناکارآمد شناختی و هیجانی نیز تههأثیا می

فااینهههدهای کلیهههدی در تهههداو  رفتارههههای ناسهههازگاران  و شکسههه  در کنتههها  وزن  

سازی راهبادی دفاعی اس  کهه  طههی (. خودناتوان2025 10جانکوفسکااس  )9سازیخودناتوان

نفس و اجتناب از قضاوت منفی  آگاهان  از تلاش یهها پشههتکار کههافی آن فاد باای افظ اام  

(. ایههن 1401دهد )رسولی و همکاران  خودداری کاد  و شکس  را ب  عوامل بیاونی نسب  می

 

1 . obesity 

2 . De Luca 

3 . adolescence 
4 . Mental health 

5 . Kutbi & Mumena 

6 . Huse 
7 . self-respect 

8 . Kaczmarek 
9 . self-handicapping 
10 . Jankowska 
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دهههد  امهها در بلندمههدت موجههب مدت ارهااب عملکاد را کاه  میسازوکار گاچ  در کوتا 

شود. در نوجوانان چاق  گیای الگوی درماندگی میاف  خودکارآمدی  کاه  انگیزش و شکل

جویی باای عههد  شههاوی رژیههلا غههذایی )تفعههلاً وقهه  سازی معمولاً ب  صورت بهان خودناتوان

مناسب ندار ”(  اجتناب از ورزش در جمع باای پیشگیای از قضاوت دیگاان  یا نسههب  دادن 

کند. ایههن نگههاش بهها تضههعی  ااسهها  ناکامی در کاه  وزن ب  متابولیسلا یا وراث  باوز می

دارد و چاخهه  شکسهه  و کارآمدی و خودکنتالی  فاد را از پیگیای رفتارهای اصلاای بههازمی

سازی بهها افههزای  ااسهها  (. افزون با آن  خودناتوان2025  1آنسینماید )اجتناب را تثبی  می

هههای منفههی نظیهها ناامیههدی و شا  و سازن  درونی  بافی  شناختی فاد بههاای تنظههیلا هیجان

 (.2024  2آنسی و پاو دهد )ارهااب اجتماعی را کاه  می

  رع  در مدیای  هیجان و اجتنههاب از 3از آنجا ک  این فاایند با ناکامی در خودتنظیمی

شههناختی جدیههد بهها تقویهه  پههذیاش های ناخوشایند ذهنی ماتبط اس   مداخلات روانتجاب 

(  بهها ACT)  4اند. در این میان  آموزش مبتنی با پذیاش و تعهدهای هیجانی تماکز یافت تجاب 

تواند نقشی پذیای روانی و توانایی مواجه  فعا  با افکار و ااساسات منفی  میارتقای انعهاف

و   5ساز در دختههاان نوجههوان چههاق ایفهها کنههد )شههوماخاهای خودناتوانمؤثا در کاه  گاای 

 (.2025همکاران  

اسهه  کهه  بهها افههزای   6درمههان مبتنههی بهها پههذیاش و تعهههد  نسههل سههو  رفتاردرمههانی

هههای فههادی و توانایی اضور در لحظ  و ااک  در مسههیا ارزش 7شناختیپذیای روانانعهاف

کند آنچ  واقعاً باای  مهلا اس  را بشناسد و سهه س ین درمان ب  مااجع کمک میتماکز دارد. ا

ها باای هدای  تغییاات رفتههاری در زنههدگی اسههتفاد  کنههد. ثانیههاً خواهد از این ارزشاز او می

آگاهان  باشد و ب  عبارتی دیگا عملههی کهه  بهها هشههیاری و اضههور کامههل انجهها  عملی ک  ذهن

 

1 . Annesi 
2.  Annesi & Powell 
3 . self-regulation 
4 . acceptance and commitment therapy 
5 . Schumacher 
6 . behavioral therapy 
7 . psychological flexibility 
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)والایی صههمد  شودبودن نسب  ب  تجاب  و مشارک  کامل در عملکاد می شود باعث گشودمی

های این رویکاد با این اصل استوار اس  کهه  اجتنههاب از تجابهه (.  1404لهج  صدق   و خوش

سههازی اسهه  شههناختی از جملهه  خودناتواندرونههی  عامههل اصههلی بسههیاری از مشههکلات روان

ای اس  ک  توانایی تحمل فشار روانی هنههوز بهه  (. نوجوانی دور 2024و همکاران     1پنا )وطن

ماال  بلوغ ناسید  و نوجوانان بیشتا ب  سم  اجتناب هیجانی و رفتارهای محههافظتی ه ماننههد 

جای تههلاش بههاای آموزد کهه  بهه ب  نوجوانان می  ACTکنند.  سازی ه گاای  پیدا میخودناتوان

محور اذف افکار و ااساسات ناخوشایند  آنها را ب ذیاند و تماکز خود را با رفتارهای ارزش

کنههد ورزی هههدای  میقاار دهند. این شیو  نگا   نوجوان را از چاخ  اجتناب ب  سههم  کههن 

 (.2024  2)پیتیل و غزالی

اند ک  درمان مبتنی با پذیاش و تعهههد در بهبههود مشههکلاتی های متعدد نشان داد پووه 

مانند ارهااب  افسادگی  ارهااب اجتماعی  مشکلات تصویا بدنی و کنتا  تکانهه  اثههاب   

(. 2022و همکههاران     5؛ ایتوربهه 2024و همکههاران     4؛ کودلک2024و همکاران     3اس  )کاکس

هههای تجابههی و ویو  باای نوجوانان مناسب هستند  زیاا زبان استعاری  تمایناین مداخلات ب 

  باای نوجوانان جذاب و قابل در  اس . افههزون بهها ایههن  کههار ACTهای گاوهی در  فعالی  

شود نوجوانان ااسا  امای  اجتماعی بیشتای تجابهه  کننههد و خههود را در گاوهی باعث می

تواند زمین  را باای افههزای  صههمیمی  گاوهههی  کههاه  ها تنها نبینند. چنین محیهی میچال 

 (.2024ااسا  شا  و مواجه  بدون قضاوت با افکار خود فااهلا کند )کاکس و همکاران  

یابد ک  فاد نسب  ب  عملکههاد سازی معمولاً زمانی افزای  میبا توج  ب  اینک  خودناتوان

توانههد بهها کههاه  می  ACTآیند  خود نگاانی داشت  باشد یا خود را در معا  قضاوت بداند   

 ACTای و افزای  پذیاش  این چاخ  را م تل کنههد. نوجههوانی کهه  بهه  کمههک اجتناب تجاب 

ها یکی شود  کمتا ااتمهها  دارد از ک  با آنآموزد افکار خودانتقادی را مشاهد  کند بدون آنمی

 

1 . Vatanpanah 
2 . Pitil & Ghazali 
3 . Cox 
4 . Kudlek 
5 . Iturbe 
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گیای کند. در واقع  تماکز هایی ک  نیاز ب  تلاش  اضور اجتماعی یا رقاب  دارند کنار فعالی  

ACT  ها  نوجوان را ب  سم  انجهها  رفتارهههای هدفمنههد و ارزشههمند سههوق با تعهد ب  ارزش

و  1ای ناخوشههایند ماننههد تهها  از شکسهه  همههاا  آن باشههد )فینگههادهد  اتی اگا تجابهه می

 شود.سازی میتدریش منجا ب  کاه  خودناتوان(. چنین تغییااتی ب 2020همکاران  

گیای هویهه   با توج  ب  اساسی  دور  نوجوانی و نق  پارنگ تصویا بدنی در شههکل

های دختاان نوجوان چاق در بافهه  فاهنگههی ایههاان بهها فشههارهای مضههاعفی از جملهه  مقایسهه 

گیاان  زیبایی  شا  بدنی و تا  از قضاوت اجتمههاعی ای  معیارهای س   خانوادگی و مدرس 

سههازی منجهها شههود. ایههن گیای الگوهههای اجتنههابی و خودناتوانتواند ب  شههکلاند ک  میمواج 

نفس خود ممکن اس  از درگیا شدن در رفتارهای اصلاای ماننههد نوجوانان باای افظ اام  

ها را ب  عوامل بیاونی نسب  دهند؛ الگویی کهه  در درمانی اجتناب کاد  و ناکامیورزش یا رژیلا

مدت کاه  ارهااب و در بلندمدت تضعی  خودکارآمدی و خودتنظیمی هیجانی را بهه  کوتا 

های ( بهها تأکیههد بهها پههذیاش تجابهه ACTدنبا  دارد. اگاچ  درمان مبتنی با پذیاش و تعهههد )

ای باای کاه  این الگوهای ناسههازگاران  پذیای روانی  بافی  بالقو درونی و افزای  انعهاف

ویو  در قالههب سههازی  بهه دارد  اما شههواهد تجابههی بههومی دربههار  اثاب شههی آن بهها خودناتوان

رو  خهه  مداخلات گاوهی و در میان دختههاان نوجههوان چههاق ایاانههی  محههدود اسهه . از ایههن

پووهشی موجود راورت بارسی تجابی اثا درمان گاوهی مبتنی با پذیاش و تعهد با کههاه  

 سازد.پذیا را باجست  میسازی در این گاو  آسیب خودناتوان

 روش 

–آزمههون آزمایشی بهها طههاح پی  این پووه  از نظا هدف  کاربادی و از نظا روش  نیم  

ی نوجوانههان  ی آماری این پووه  شامل کلیهه  . جامع  بود   کنتا    گاو    با   هماا    آزمون پس 

در    1404–1403سهها  بههود کهه  در سهها  تحصههیلی    16تهها    13ی سههنی  دختا چاق در باز  

ی او  شها تهاان مشغو  ب  تحصیل بودند. چاقی در این مهالعهه   ی دور  مدار  متوسه  

 

1 . Finger 
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تعای  شد. باای شناسایی افااد واجد    30بالاتا از  (  BMI)  ی بدنی با اسا  شاخص تود  

وزن از طایههه همکههاری  آموزان دارای ارههاف  شاایط ابتدا فهاستی از مدار  دارای دان  

عنوان  صههورت هدفمنههد بهه  مشاوران مدار  گادآوری گادید و دبیاستان پانزد  خههاداد ب  

گیای بهه  روش در دسههتا  انجهها  گافهه . پههس از  محل اجاای طاح انت اب شد. نمون  

ی  و محاسههب   (GHQ-28) ی سلام  عمههومی ی سلام  روان با پاسشنام  غابالگای اولی  

ی بدنی  افاادی ک  معیارهای ورود را ااااز کاد  بودنههد جههه  شههاک  در  شاخص تود  

ب  منظور شناسایی ورعی  کلههی سههلام    GHQ-28 پووه  دعوت شدند. از پاسشنام  

شناختی استفاد  شههد تهها همگنههی  های شدید اختلالات روان روان و اذف افاادی با نشان  

نسبی نمون  افظ شد  و نتایش پووه  تح  تههأثیا اخههتلالات اههاد روانههی قههاار نگیههاد.  

عنوان شاخصی استاندارد و معتبا باای تش یص چاقی  ب   ی بدنی ب  همچنین شاخص تود  

پس از    .کنندگان با جامع  هدف پووه  ب  کار گافت  شد منظور اطمینان از انهباق شاک  

نفا از نوجوانههان    30کنندگان   ی کتبی از والدین و خود شاک  ی آگاهان  نام  اخذ ررای  

ی آزمههای  و کنتهها   نفا    15صورت تصادفی ساد  در دو گاو   واجد شاایط انت اب و ب  

انجا  شد.    3.1نس      G*Powerافزار  جایگزین شدند. تعیین اجلا نمون  با استفاد  از نا  

  اداقل  0/ 80و توان آماری    0/ 05(  سهح معناداری  f= 0/ 25ی اثا متوسط ) با اسا  انداز  

  30نفا باآورد گادید و با در نظا گافتن ااتما  ریزش  اجلا    26ی مورد نیاز اجلا نمون  

های پههووه  رم  گون  ریزش نمون  در گاو  نفا انت اب شد. در طو  اجاای مداخل  هیچ 

طور کامههل بهه  پایههان  آزمههون را بهه  آزمون و پس کنندگان مااال پی  نداد و تمامی شاک  

آزمون با گاو  کنتا  انجهها  شههد.  پس –آزمون آزمایشی پی  رساندند. پووه  با طاح نیم  

ای درمان گاوهههی مبتنههی بهها پههذیاش و تعهههد  دقیق    90ی  گاو  آزمای  در هش  جلس  

 (ACT  شاک  کاد و گاو  کنتا  مداخلهه )  ای دریافهه  نکههاد. ههها دو گههاو  در ماااههل

 سازی را تکمیل کادند. آزمون پاسشنام  خودناتوان آزمون و پس پی  

  16تهها    13ی سههنی  معیارهای ورود ب  پووه  شامل دختا بودن  قاار داشتن در باز  

ی بههدنی  ی او   باخههورداری از شههاخص تههود  سا   اشتغا  ب  تحصیل در مقهع متوسه  
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ی مناسههب در پاسشههنام  سههلام     سلام  جسمی و روانی بهها اسهها  نمهها  30بالاتا از  

کنند  بههود.  ی کتبههی از سههوی والههدین و شههاک  ی آگاهانهه  نام  عمومی  و ارائهه  ررههای  

معیارهای خاوج نیز شامل عد  تمایل ب  ادام  همکاری در ها ماال  از پههووه   غیبهه   

بی  از دو جلس  از جلسات درمان  باوز مشکلات جسمی یا روانی جدید در طو  اجاای  

شههناختی یهها دارودرمههانی بههود. کلیهه   زمان در سایا مداخلات روان مداخل   و مشارک  هلا 

های انسانی و  های اخلاق در پووه  اصو  اخلاقی پووه  مهابه با استانداردهای کمیت  

( رعای  شد و طاح پههووه  بهها کههد  APAشناسی آمایکا ) های انجمن روان دستورالعمل 

در سامان  ملی اخلاق پووه  ب  ثب  رسههید     IR.IAU.QOM.REC.1404.030اخلاق  

 اس . 

 ابزار 

توسههط جههونز و    سههازی ی خودناتوان   پاسشههنام  ( SHS)  1سههازی پاسشههنام  خودناتوان 

سههاز  با هدف سنج  گاای  افااد ب  استفاد  از راهبادهای خودناتوان (  1982)  2رودوال  

سازی را  ای از گاای  ب  خودناتوان گوی  اس  ک  ها یک جنب    25طااای شد. ابزار شامل  

شود  خله منفی )ااساسات منفی و  بندی می ی اصلی دست  سنجد و در قالب س  مؤلف  می 

تااشی )توجیهه  عملکههاد رههعی ( و کههاه  تههلاش )نههاتوانی در  بینی شکس (  عذر پی  

انههد از  قوقتههی  ها عبارت هایی از گوی  اختصاص منابع و اناژی کافی باای موفقی (. نمون  

تااشلا« و ققبههل از امتحههان زیههاد  دهلا شکس  ب ور   باای آن عذر و بهان  می ااتما  می 

ها بهها اسهها  مقیهها  لیکههات  کنلا تا اگهها موفههه نشههد   بههدانلا چههاا«. پاسهه  تماین نمی 

شههوند و در نتیجهه   گههذاری می کاملاً موافقلا( نما  )   5کاملاً م الفلا( تا  )   0ای از  درج  ش  

سازی  متغیا اس . نماات بالاتا بیانگا گاای  بیشتا ب  خودناتوان   125تا    0ی کل بین  نما  

تااشههی یهها کههاه  تههلاش  اس   یعنی فاد در شاایط تهدیدآمیز بیشتا از راهبادهههای عذر 

پذیای بیشههتا و  ی مسههئولی  دهند  تا نشههان کهه  نمههاات پههایین کنههد  در االی اسههتفاد  می 
 

1 . Self-Handicapping Scale 
2 . Jones & Rhodewalt 
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شههوند  گذاری می صورت معکو  نما  ها ب  تا اس . باخی گوی  ای ساللا راهبادهای مقابل  

طور جداگان  تحلیل  تا سوگیای پاس  کاه  یابد. در صورت نیاز  نماات س  مؤلف  نیز ب  

(  رایب آلفای کاونبام بههاای کههل  1982ی اصلی جونز و رودوال  ) در مهالع  .  شوند می 

گزارش شد ک  بیههانگا همسههانی    0/ 86تا    0/ 74ها بین  مقیا  و باای خاد    0/ 83پاسشنام   

ی  المللههی متعههدد نیههز پایههایی و روایههی سههاز  هههای بین درونی مهلوب اسهه . در پووه  

عاملی آن را تقویهه  کههاد  اسهه .  پاسشنام  تأیید شد  و تحلیل عاملی تأییدی ساختار س  

هایی ماننههد ارهههااب   از طایههه همبسههتگی مثبهه  آن بهها سههاز     SHS روایههی همگههاای 

های  گاایی ناسازگار گزارش شد  اس . در ایاان نیز در پووه  ی منفی و کما  خودپندار  

عنوان مثهها    شد   این ابزار از ثبات و اعتبار مهلوبی باخوردار بود  اسهه ؛ بهه  سازی بومی 

تا    0/ 73را باای کل پاسشنام  و راایب    0/ 81( آلفای کاونبام  1392یوسفی و همکاران ) 

(  1395ها گزارش کادند. همچنههین در پههووه  اکبههای و همکههاران ) را باای مؤلف    0/ 79

آموزی و دانشجویی از طایه تحلیل عاملی تأیید  های دان  عاملی ابزار در نمون  ساختار س  

گاایی مثب  ب   گاایی منفی و اجتناب هایی مانند کما  با ساز   SHS شد و همبستگی مثب  

تأیید روایی همگاای آن منجا شد. تحلیل پایایی با روش آلفههای کاونبههام نشههان داد کهه   

بود ک  بیانگا پایههایی    0/ 87تا    0/ 78ها بین  مقیا  و راایب خاد    0/ 85رایب کل مقیا   

 . ی مورد مهالع  اس  بالا و انسجا  درونی مناسب ابزار در نمون  

ی پووه  اارا با اسا  آموزش مبتنی بهها پههذیاش و تعهههد  کهه  توسههط  مداخل  

( تههدوین شههد  اسهه  طاااههی و اجههاا گادیههد. ایههن  1999استیون سی. هایز و همکاران ) 

عنوان یکههی از رویکادهههای مههوج سههو  رفتاردرمههانی  بهها هههدف افههزای   رویکههاد بهه  

های درونههی  گسههل  از افکههار ناکارآمههد و  شناختی  با پذیاش تجاب  پذیای روان انعهاف 

ی آموزشههی شههامل  هههای فههادی تأکیههد دارد. بانامهه  تعهد بهه  رفتارهههای همسههو بهها ارزش 

عنوان زمینهه    ی اهها   خههود بهه  هایی نظیا پذیاش  گسل  شناختی  تما  با لحظ  مؤلف  

ها و اقدا  متعهدان  بود. انت اب این رویکاد با توج  ب  نق  اجتنههاب  سازی ارزش روشن 

سههازی در نوجوانههان  گیای و تههداو  خودناتوان تنیدگی شناختی در شکل ای و درهلا ب  تجا 
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  8ای گاوهههی طههی  دقیقهه    90ی  جلسهه    8دچار چاقی صورت گاف . این بانام  در قالب  

 ی متوالی اجاا شد. هفت  

 ( ACT)  شرح جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد .  1جدول  

 شده شرح اقدامات انجام  هدف  جلسه 

1 

آشنایی  ایجاد رابه   

درمانی و معافی  

 ACTرویکاد  

وگو دربار  چاقی و  معافی اعضا و قوانین گاو   تبیین اهداف درمان  گف  

کنندگان  آموزش تماکز  های قبلی شاک  ال مشکلات ماتبط  ماور را  

 ی اا   تماین عملی و تعیین تکلی  خانگی. توج  و آگاهی از لحظ  

2 
آموزش پذیاش و  

 کاه  کنتا  افکار 

های  ماور تکالی  جلس  قبل  آموزش مفهو  فاونشانی فکا و پذیاش تجاب  

 ی تکلی  خانگی و دریاف  بازخورد. ناخوشایند  تماین عملی پذیاش  ارائ  

۳ 
آموزش گسل   

 شناختی 

ماور تکالی   آموزش مفهو  گسل  شناختی و نق  آن در کاه   

درآمی تگی ذهنی  تماین جدا کادن خود از افکار مزاالا  بحث گاوهی و  

 تعیین تماین خانگی. 

4 

انگاری  آموزش بافتار 

و خود ب  عنوان  

 گا مشاهد  

گا در مقابل خود  ماور جلسات پیشین  آموزش دیدگا  خود مشاهد  

آگاهی   های ذهن ها و تماین انگاری از طایه تمثیل مفهومی  تماین بافتار 

 تعیین تکلی  خانگی. 

۵ 

سازی  روشن 

ها و اهداف  ارزش 

 زندگی 

ها و تمایز آن از اهداف  تماین  بارسی تکالی  قبلی  آموزش مفهو  ارزش 

های سلام   خانواد  و تحصیل  تعیین  های ش صی در زمین  شناسایی ارزش 

 ها. تماین خانگی با اسا  ارزش 

۶ 

اقدا  متعهدان  و  

ریزی رفتار  بانام  

 ها همسو با ارزش 

ی پایبندی ب   ماور تکالی   آموزش راهبادهای اقدا  متعهدان  و نحو  

ها  تماین عملی و بازخورد  ریزی عملی در مسیا ارزش اهداف  تماین بانام  

 گاوهی. 

۷ 

ها و  تثبی  مهارت 

سازی باای  آماد  

 خاتم  درمان 

ها  بحث  شد   تهی  فهاستی از تجارب و تماین های آموخت  ماور مهارت 

ها در زندگی روزما   بازخورد و امای   دربار  تداو  استفاد  از مهارت 

 متقابل گاوهی. 
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 شده شرح اقدامات انجام  هدف  جلسه 

8 

بندی  تثبی   جمع 

تغییاات و خاتم   

 درمان 

آگاهی و اقدا  متعهدان   پاس  ب   ماور کلی  جلسات  تماین مجدد توج  

بندی  وگو دربار  پایان درمان  جمع کنندگان  گف  سؤالات و ابهامات شاک  

 نهایی و تشکا از اعضا. 

 ها افته ی 

شههناختی شههامل سههن   در ایههن پههووه   متغیاهههای جمعی    اطلاعات جمعیت شناختی: 

های آزمای   منظور بارسی همگنی گاو  ی تحصیلی ب  ( و پای  BMI)  ی بدنی شاخص تود  

  30و کنتا  پی  از اجاای مداخل  مورد تحلیل قاار گاف . نتههایش نشههان داد از مجمههوی  

سال      14درصد(    33/ 3) نفا    5سال      13درصد(    20نفا )   3کنند   در گاو  آزمای   شاک  

کهه  در گههاو   سال  بودند؛ در االی   16درصد(    20نفا )   3سال  و    15درصد(    26/ 7) نفا    4

  15درصد(    26/ 7) نفا   4سال     14درصد(   40نفا )   6سال     13درصد(  13/ 3) نفا    2کنتا   

سال  بودند. در مجموی  بیشتاین درصد فااوانی مابههوب بهه     16درصد(    20نفا )   3سال  و  

  16/ 7نفهها     5سهها  )   13و کمتههاین مابههوب بهه  سههن  درصد(    36/ 7نفا     11سا  )   14سن  

در  درصههد(    53/ 3) نفهها    8ی بدنی  در گاو  آزمای   ی شاخص تود  در زمین    .بود درصد(  

ی  در چاقی درج  درصد(    33/ 3) نفا   5(   BMI=30–34.9)  ی یک ی چاقی درج  محدود  

( قاار داشههتند.  BMI≥40)  در چاقی شدید درصد(    33/ 3) نفا    2( و  BMI=35–39.9)  دو 

چههاقی  درصههد(    40نفهها )   6ی یههک   چاقی درجهه  درصد(    46/ 7) نفا    7در گاو  کنتا  نیز  

طور کلی  نیمههی از کههل نمونهه   چاقی شدید داشتند. ب  درصد(    13/ 3) نفا    2ی دو و  درج  

در چههاقی  درصههد(    36/ 7) نفهها    11ی یک   ی چاقی درج  در محدود  درصد(    50نفا     15) 

ی تحصیلی  در  از نظا پای   .در چاقی شدید قاار گافتند درصد(   13/ 3) نفا   4ی دو و  درج  

  4ی هشتلا و  در پای  درصد(   40نفا )   6ی هفتلا   در پای  درصد(  33/ 3) نفا   5گاو  آزمای   

درصد(    40نفا )   6کادند. در گاو  کنتا  نیز  ی نهلا تحصیل می در پای  درصد(    26/ 7) نفا  

ی نهلا  در پای  درصد(    26/ 7) نفا    4ی هشتلا و  در پای  درصد(  33/ 3) نفا   5ی هفتلا   در پای  
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ی  و پایهه  درصههد(    36/ 7) نفهها    11های هشتلا و نهلا ها یک شههامل  بودند. در مجموی  پای  

 .کنندگان بودند از کل شاک  درصد(    26/ 7) نفا    8هفتلا شامل  

 آزمون آزمون و پس های توصیفی متغیرهای وابسته در مراحل پیش شاخص .  2جدول  

 میانگین  مرحله آزمون  گروه  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 حداکثر  حداقل 

 سازی خودناتوان 

 92 60 5.91 77.07 آزمون پی   آزمای  

 91 61 6.52 73.27 آزمون پس  کنتا  

 72 50 5.85 62.20 آزمون پی   آزمای  

 90 60 6.32 71.33 آزمون پس  کنتا  

شود ک  در گاو  آزمای   میانگین نماات در  (  مشاهد  می 2با اسا  نتایش جدو  ) 

ای کهه   گونهه  توجهی در گههاو  آزمههای  دیههد  شههد؛ ب  سازی  کاه  قابل متغیا خودناتوان 

ک   آزمون کاه  یاف   در االی در پس   61/ 27آزمون ب   در پی    78/ 33میانگین نماات از  

تغییا اندکی نشان      71/ 40ب     71/ 87در گاو  کنتا  میانگین نماات تقایباً ثاب  ماند  و از  

   .دهد می 

های آمههاری لاز  بههاای تحلیههل کوواریههانس  پی  از اجاای تحلیل اصههلی  مفاورهه  

های  متغیای  شههاخص متغیای مورد بارسی قاار گاف . باای بارسی ناما  بودن تههک تک 

سازی محاسب  شد ک  مقادیا  آزمون خودناتوان آزمون و پس چولگی و کشیدگی نماات پی  

ها باقاار  قاار داش ؛ بنابااین فا  ناما  بودن داد    ± 2آنها در دامن  قابل قبو  یعنی بین  

استاندارد استفاد     zمتغیای  از مقادیا  های پات تک بود. همچنین باای ارزیابی وجود داد  

منظور بارسههی همگنههی  مشههاهد  نشههد. بهه    ± 3شد و هیچ موردی فااتا از مقدار بحاانههی  

ههها  از آزمههون لههون اسههتفاد  شههد. نتههایش نشههان داد مقههدار آمههار  لههون بههاای  واریانس 

تا از  بزرگ   pبود. از آنجا ک  مقدار    0/ 29و سهح معناداری    1/ 12سازی باابا با  خودناتوان 

ها تأیید گادید. افزون بهها ایههن  بههاای بارسههی همگنههی  بود  فا  همگنی واریانس   0/ 05

  Fآزمون در مد  وارد شد. مقدار آمار   های رگاسیونی  تعامل بین متغیا گاو  و پی  شیب 

دهد  بود ک  نشان می   0/ 23و سهح معناداری    1/ 45آزمون × گاو  باابا با  باای تعامل پی  
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رابههه     فا  نیز باقاار اسهه . شیب رگاسیونی باای ها دو گاو  یکسان اس  و این پی  

آزمون نیز بارسی شد و نمودار پااکن  نشان داد الگوی  آزمون و پس خهی بین نما  پی  

ههها  ها بهه  گاو  خهی قابل قبولی بین این دو متغیا وجود دارد. از آنجا ک  ت صیص نمون  

تصادفی بود  اس   فا  استقلا  مشاهدات نیز باقاار تش یص داد  شد. با این اسا    

متغیای رعایهه  شههد  و  های لاز  باای اجاای تحلیههل کوواریههانس تههک فا  تمامی پی  

 تحلیل اصلی با اطمینان لاز  اجاا گادید. 

 برای متغیر وابسته متغیری نتایج تحلیل کوواریانس تک .  ۳جدول  

 F Sig η² میانگین مجذورات  df منبع تغییر  متغیر 

 سازی خودناتوان 

 0.076 0.163 2.07 67.85 1 آزمون پی  

 0.498 0.001 24.81 813.92 1 گاو  

 - - - 32.81 25 خها 

دهد  درمان مبتنی با پذیاش و تعهد با متغیهها  نشان می   3گون  ک  نتایش جدو   همان 

سازی اثا گاو  معنههادار  وابست  تأثیای معنادار و چشمگیا داشت  اس . در متغیا خودناتوان 

ی  کنههد کهه  مداخلهه  این یافتهه  بیههان می (.  F=24.81, p=0.001, η²=0.498)  دس  آمد ب  

سازی  درمان مبتنی با پذیاش و تعهد ب  شکل مؤثای موجب کاه  گاای  ب  خودناتوان 

   .در نوجوانان چاق شد  اس  

 گیری بحث و نتیجه 

در پووه  اارا با هدف بارسی اثاب شی آموزش گاوهی مبتنی با پذیاش و تعهههد بهها  

سازی در دختاان نوجوان چاق  نتایش نشان داد ک  این مداخلهه  توانسههت   کاه  خودناتوان 

  Fکنندگان کاه  دهد. مقههدار آمههار   سازی را در شاک  طور معناداری خودناتوان اس  ب  

( بیانگا آن اس  ک  آموزش مبتنی بهها  η² = 0.49و انداز  اثا نسبتاً بزرگ )   24/ 81باابا با  

رفتههاری ناسههازگار داشههت   –پذیاش و تعهد نق  معناداری در کاه  این الگوی شههناختی 

در    62/ 62آزمون بهه   در ماال  پی    77/ 07اس . کاه  میانگین نماات گاو  آزمای  از  

های گاو  کنتا   مؤید اثا عملی مداخل  آموزشههی  آزمون و ثبات نسبی میانگین ماال  پس 
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ای  کههاه  درآمی تگههی  رسد این آموزش از طایه کاه  اجتناب تجاب  اس . ب  نظا می 

شناختی و افزای  بافی  مواجه  با افکار خودانتقههادی  در تضههعی  چاخهه  ناکارآمههدی  

 سازی نق  داشت  باشد. منتهی ب  خودناتوان 

( و  2025های پووهشی پیشین هم وان اس . دلوکا و همکاران ) این یافت  با گزارش 

اند ک  نوجوانان چاق در معا  فشارهای اجتماعی و  ( نشان داد  2025هو  و همکاران ) 

فاهنگی ماتبط با باها هستند و این فشارها موجب افزای  شا  بدنی  اساسی  نسههب   

شود؛ عواملی کهه  آنههان را بهه  سههم   ب  قضاوت دیگاان و رع  خودتنظیمی هیجانی می 

دهد. همچنههین مهههابه نتههایش  راهبادهای دفاعی مانند ارائ  بهان  یا کاه  تلاش سوق می 

(  اشتغا  ذهنی منفی نسب  ب  ارزیابی دیگاان و تا  از شکسهه   از  2025جانکوفسکا ) 

وزن و رفتارهای اجتنابی در نوجوانان اسهه . نتههایش پههووه   تاین عوامل تداو  اراف  مهلا 

های ناخوشههایند و  کادن بسههتا پههذیاش تجابهه  با فااهلا   ACTدهد ک   اارا نیز نشان می 

تواند در اصههلاح ایههن الگوهههای دفههاعی  کاه  اساسی  نسب  ب  قضاوت اجتماعی  می 

 نق  مهمی ایفا کند. 

(  ایتوربهه   2024هههای کههاکس و همکههاران ) هم وانی نتایش ایههن مهالعهه  بهها پووه  

( نیز قابل توجهه  اسهه ؛ ایههن مهالعههات  2024( و پیتیل و غزالی ) 2024(  کودلک ) 2022) 

در کههاه  خههوردن هیجههانی  کههاه  شهها  بههدنی  افههزای     ACTانههد کهه   نشههان داد  

ها ارتبههاب مسههتقیمی بهها  خودکارآمدی و کاه  اجتنههاب ذهنههی مههؤثا اسهه . ایههن مؤلفهه  

سازی دارند. درواقههع زمههانی کهه  فههاد در مواجههه  بهها  گیای خودناتوان سازوکارهای شکل 

های منفی مانند شا   تا  از شکس  یا ااسا  نابسندگی  راهبادهای اجتنابی را  هیجان 

یابد. در پووه  اارا  آموزش  سازی افزای  می دهد  ااتما  باوز خودناتوان تاجیح می 

های پذیاش  گسل  شناختی و اقدا  متعهدان  موجب شد نوجوانان از چاخ  قفکا  مهارت 

تداو  شکس « فاصل  بگیانههد و    → کاه  تلاش    → اجتناب    → هیجان منفی    → منفی  

 محور را جایگزین سازوکارهای ناکارآمد کنند. رفتارهای ارزش 

انههد   ( اشههار  کاد  2024( و کازمههار  ) 1401گونهه  کهه  رسههولی و همکههاران ) همان 
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فشارهای اجتماعی ماتبط با زیبایی و وزن در میان دختاان نوجوان ایاانی بسیار زیاد اس   

و این فشارها ب  افههزای  ارهههااب اجتمههاعی  خودانتقههادی و رفتارهههای اجتنههابی منجهها  

ههها و  در پووه  اارهها محیهههی امههن بههاای بیههان تا    ACTشود. جلسات گاوهی  می 

های ماتبط با باها فااهلا کاد و کمک کاد دختاان بهها افکههار خودانتقههادی مواجهه   نگاانی 

  ACT(  ساختار گاوهی  2024پنا  و همکاران ) های وطن شوند. علاو  با این  مهابه یافت  

تواند موجب تقوی  امای  اجتماعی و کاه  ااسا  انزوا شود؛ عههاملی کهه  نقهه   می 

 مهمی در کاه  شا  بدنی و رفتارهای اجتنابی دارد. 

سههازی  از س  مسیا اصلی موجب کههاه  خودناتوان   ACTتوان گف   در مجموی می 

عنوان  شد  اس   ن س  کاه  درآمی تگی شناختی ک  امکههان مشههاهد  افکههار منفههی بهه  

ای ک  زمین  مواجه  فعا  بهها  کند؛ دو  کاه  اجتناب تجاب  رویدادهای ذهنی را فااهلا می 

کند؛ و سو  تقوی  رفتارهای متعهدان  ک  موجههب  باانگیز را ایجاد می های چال  موقعی  

شههود. ایههن  محههور می تااشی و کاه  تلاش با رفتارهای هدفمنههد و ارزش جایگزینی بهان  

سازی ناسازگارند و همین اما منجا ب  کاه  آن  فاایندها اساساً با سازوکارهای خودناتوان 

 شود. می 

های معنادار  نتایش این پووه  باید با در نظا گافتن باخی ملااظات  با وجود یافت  

آزمایشههی و اتکههای پههووه  بهها  شناختی تفسیا شود. از جمل   استفاد  از طاح نیم  روش 

دهی قاار گیاد. همچنین  فقدان  تواند تح  تأثیا سوگیای پاس  ابزارهای خودگزارشی می 

ارزیابی پیگیای بلندمدت امکان بارسی پایداری اثاات آموزش مبتنی با پذیاش و تعهد را  

هههای  گیههای از طاح هههای آتههی بهها بها  شود پووه  سازد. بنابااین  پیشنهاد می محدود می 

های پیگیای  ب  بارسههی دوا  اثههاات مداخلهه   های چندمنبعی سنج  و دور  طولی  روش 

گسههتاش مههداخلات فااینههدمحور در    اا   نتایش مهالع  اارا با اهمیهه  ب ادازند. با این 

های  تواند مبنایی نظای و کاربادی باای طااای بانام  های آموزشی تأکید دارد و می محیط 

محور با هدف ارتقای سلام  روان و کیفی  زندگی نوجوانان ایاانی فههااهلا آورد؛  مدرس  

ای کلیدی در پیشگیای و  عنوان ساز  شناختی ب  پذیای روان ویو  از طایه تقوی  انعهاف ب  
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 شناختی. –کاه  الگوهای ناسازگار هیجانی 

های این پووه  در چارچوب جامعهه  مههورد بارسههی  یعنههی دختههاان نوجههوان  یافت  

هههای جمعیتههی نیازمنههد انجهها   ای  قابل تفسیا اس  و تعمیلا نتایش بهه  سههایا گاو  مدرس  

های تکمیلی اس . همچنین  بارسی پایههداری اثههاات مداخلهه  آموزشههی مسههتلز   پووه  

اا    های پیگیای در مهالعات آیند  خواهد بود. با این های طولی و دور  کارگیای طاح ب  

شههناختی مههاتبط بهها  توانههد در  بهتههای از نقهه  فااینههدهای روان نتایش ایههن پههووه  می 

شناختی فههااهلا کنههد و  –شناختی در کاه  الگوهای ناسازگار هیجانی پذیای روان انعهاف 

محور در اههوز  سههلام  روان  های آموزشی مدرس  ای باای طااای و ارزیابی بانام  زمین  

 نوجوانان ایاانی ایجاد نماید. 
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