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 چکیده

لحبی وخ  ینر هب کاهش تنی گر لاییخن پژوهش حاضررب هاه ب هبی ررر خشبهآمررر دلبست ی   رر  ر

دسلبن  گبوه گبخه دسلبن  پسدسلایمر ها طبح پیش خیجام شر   یوت لاا ه،  ش ،  یه ر ایرکبیکان پیش

شرردب    2و   1های لناطق   ررا ، حاضررب یی لد کبی   6تا    4یفب خس لاییخن کبیکان   260و پی یبی هبی   

( یخ تکمیل  1990گیبی یی ی ر ب  خی آا  و پب رمرنال، تنی گر وخ  ینر خهی ی   تدبخن ها یوت یمبی،

یفب هر، ننبخن یمبیر، پژوهش خی آرا    31هرای ویوی و ربو  هر، پژوهش   کبییر   هرا یی ی ب گبن   ل  

 8( یی 1392لحبی لاییخن  قن بی   و یی یو گبوه دسلایش و گبخه قبخی گبن ن   ه ر ، دلبست ی   ر  ر

ها ه، لاییخن گبوه دسلایش خیخئ، شررر   پس خس پایان  جل ررر، گبوهر ه، تررربیی هف  ر یی لد کبی 

ن لقیا  تنی گر وخ  ینر ه، و ریل، یو گبوه تکمیل و هبخی تحلیل  لاه پس خس د  2جل رای دلبسشرر و  

لحبی  ها خس یوت تحلیل وخییایس دلیآ ، خ ر فایه شر   ی این یمران یخی ک، ه ر ، دلبست ی   ر  ریخیه

چنی   کاهش یخیه خ ررر  و ه   وخ  ی   تنیر گر لاییخن گبوه دسلایش یخ یی قلمبو کبی  و قلمبو وخ  

ها  ه  ، دلبست  لاه ش ای یخش ، خ    هب ل نای یان ، 2پی یبی ی این یمان یخی ک، خی  تغییبخی یی طبل 

پذیبی  پا رآ هر لاییخی، و  ی ر  ک، ها خناخیش ح را ری   ی ر ب لحبی وخ  ی   ه، ی ب لری   ر  ر

 شبی کبی  لبجب کاهش تنی گر وخ  ینر لر -هد بی یخها، لایی
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 مقدمه

هرای خو یر، سیر گر هر، طبی کبی  یی ر ل  رررال -ین رایی کبی  و یوخه  وخ ر   -تحبل نراطفر

(  1390تأشیب تنی گر وخ  ی  قبخی یخیی  سینا ر  ل اهبی  تررایقر و ج ایی   خی تح  گ رر بیه

 کبی  خ ر   -کنن ه خییخ  تنی گر یی ی ام وخ  تنی گر وخ  ینر خترا حر خ ر  ک، لمرآ 

گیبی  ها یخ یی هبلرهای وخ  ی  ه، خی  ویژگرسخی کبی  و ه  پا رر های تنی گرک، ه  ویژگر

( یکر خس نلرل تنیر گر وخ ر ینر یخ نقر خن همراهن ر لیران 1995(  گلر شررر رای   1983   1 خهیر ی 

یخی   خی  نق خن  لناهع لبجبی  لاین  یخیش و ربیکایدل ی( و لق ضریای وخقهر یقش وخ  ینر لر

شربی  خح را راتر ک، ها هماهن ر  لبجب تجبه، خح را رای لنفر ی ر   ه، ربی و کبی  لر

(  هناهبخی   یک یخه کاهش خی  تنی گر خس هی  2004   2یکایی  - یی ب یقش وخ  ینر لبت   ه رر ن 

هبین خی  یاهماهن ر ه، وخ رررا، خناخیش لناهع وخ  ینر خ ررر   تجبه، تنی گر وخ  ینر تب ررر   

( یمان 2003  کبیای و جایویس   2018   3پژوهمر بخن لآ ل   هایو ب  لن س  گبخسیایب و ه نب

سخ ررر   خلرا لراییخن هیش خس پر یخن تنیر گر یخییر  کر، لبخق ر  خس کبی  هبخی هب یو وخ ر   تنیر گر

گبی یی ق ال ییاسهای ج مایر   کنن   لاییخن یی جبخلع شبقر یقش لبخق   وخ  ینر یخ تجبه، لر

م ب ها کبیکان ییگیب شرر ه و نم تا کمررن  و پ یخن ک ناطفر و خج مانر کبیکان یخ ه، یوت لر

 ( 2018های خیض اطر ه  ن   هایخ ب و همکایخن  ییگیب یقش

گبیر ه، چبن  ن م پا رر یاکایدل  ه   رراب ها ی تنی گر وخ  ینر ها ین ایهای وخ  ینر

(  2002کبی  همبخه خ ررر   کبییرک و  ب     -هرای یبسخی و کراهش تهرال ی ل  ر  لرایییمرررایر،

کنن  و خس حمای   وخ  ی  یچای تنی گر ی ر   ه، وخ  ی  یی ب  خح را  شرای ر  ر کم بی لر

(  خس  ررربی یی ب  تنیر گر  2002خج مرانر کم بی هبربییخییر   لبیگران  یهین ررر  و د ر یین   

کبی  و یی ی یج، تمر ی  لمرک ی ین ایی کبیکان   -وخ  ی  تأشیب یالالبهر یوی تهال ی وخ  

تبخی  خح مرال (  ه، ن رایی یی ب تنیر گر وخ  ی   لر1399یخیی  ربشرررکبیخی  هبخییخن و ییج ب  

پرذیبی وخ ر ی  یخ خناخیش یهر  و خی  خلب هر، ننر گر و تحبیرکک حبترررل ر  خیبخی گبن    تن یر،ک 
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خی و ین ایهای ضرر   یبه، ربی  خح مال هبوس لمررک ی ین ایی خس ق یل خر  ل یانبلایر لقاهل،

  یی ررر  گبی  و 1998 هبیکلر    ( و خر  ل کم بی تبج،2010  1خج مانر  یهبخکر و پی ررب 

هبی  هنراهبخی  هآمرررر خس ییلران ل مبکا هب وخ ر ی   خس یوت ( یخ یی کبیکران هرا  لر2012   2هکب

 ( 2008کن   یخها  کاهش تنی گر وخ  ینر پیبوی لر

شرنار ر لآ ل  ها ه ب کاهش تنی گر لاییخن خیجام شر ه خ    ه، ننبخن  ل خر ی یوخن

ل ال یی پژوهمررر ک، ها ننبخن نبسی پبویی ل    هب تنی گر وخ  ینر یی لاییخن کبیکان یاشررنبخ  

خیجرام گبنر   ی راین تحلیرل حراکر خس خی  هبی کر، دلبست یوت نبسیر پبویی ل  ر  یی کراهش 

خک بی   هرای دن للشب هبی  نلربی  و یی قلمبو وخ ر  و لل فر،یمبخی تنیر گر وخ ر ینر یی قلمبو ک 

( یمران یخیی  ک، 2013   3جم ک و تبلا  -(  سیمب1393پبی   جبی ایی  لح مرمر و یک  ،کاکب 

کن  ک، ه، تبیی للشب ین ایهای کبیکایمان یخ ل یبی  کنن   دلبست وخ  ی   ه، دیان کمک لر

های یهن  و تنی گرهای لنفر دیان پا  ه، تبیی ح ا  ش ه ه، ین ایهای یال هایب و هیجان

 گر لراییخن کم بی یخ تجبهر، یمراینر   یی پژوهش یی بی خشبهآمرررر لر یبیر  ین رایی یوی تنیر 

لبیی هبی ررر قبخی گبن  ک، ی این یمرران خس تأشیب لالب  خی  هبیال، یی کاهش تنی گر لاییخن 

(  یی لر خر ی جر یر  هبخی کراهش تنیر گر لراییخن تمبکا 1399هبی  ربشرررکبیخی و همکرایخن   

هرایر کر، یخهار، لرایی و کبی  یخ لبیی تبجر، کبی  خ ررر  و خس جملر، ییلران  -یوی یخهار، لرایی

  لب بی  ل اهبی  پاک خل  و حی یی  2008   4لحبی ه  ن   یخهاهای ی     رقبخی یخیه ییلان

1392 ) 

یاهر  های خیجام شر ه یوی دن  خهاخیهای ق یتمن ی هبخی ی ر  ی بی، ی   ر  ر و پژوهش

های لنا ب  های لد  هبخی طبخحر و رلق ل خرل،ه، خه خب تحب ر نبخه  یمبیه و لملب خس یان ،

جک ربن و  -ت ردیل یوخه  خو ی، لایی و کبی  و کاهش تنی گر لاییخن خ ر   هب ی   سیب  دلای

یهر وخ  ی   (  خ را  خی  ل خر ی ل مبکا هب خناخیش ح را  هبین و پا ر 2005   5گبی بگ
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یهر للشب  یی  (  ح ررا  هبین و پا رر 2008  1خیای وینکبخین بگ و ون  -خ رر   فخنب  هاکبلنا

سلان و ل قاهل هی  لایی و کبی  خ رر   ه، ن ایی یی ب ن م  خی خس ل ای ی ه هبگیبی ه سیجیبه

ح را  هبین ه، لهنای نق خن ی   ر  ر  خن مای ه، یفس پایی   یشر  یا را    خن ربیگر  ن م  

یهر لنا رب و خناخیش تبخیمن ی خج مانر و ین ایهای پبرابی خ ر  ک، هان  کاهش پا ر 

کبخی بگ  ون   -(  هاکبلنا1392 بخ رررایر   گبیی  قن بی  ر خپنراهر  ل راهبی و تنیر گر لایی لر

های ل  نر هب ی   ر  ر  یمران یخیی  ک، ( یی نبختحلیلر یی لبیی ل خرل،2003  2خیای وین و فخنب

شبی   ه یایی خس خی  ل خر ی هان  خناخیش ح ا  هبین لاییخی، و خناخیش خیمنر ی     ر لر

هب کاهش   3لحبی ها خ ر فایه خس یوت پ رآبیخی  وی یبیریی پژوهمرر خشبهآمرر ییلان ی   ر  ر

تبخی  ه، لحبی لر راسی کبیکان یمران یخی  ییلان ی   ر  رتنی گر وخ  ینر و لمرک ی هبویر

تررربیی نبیی هر، طبی قراهرل تبجدر هرانر  کراهش تنیر گر یی یو قلمبو کبی  و وخ ر  شررربی  

و   5س   خ ینک(  ل ررم   خ رر ب   ون2019   4  کی   کایگ وکبخ  1392 لب رربی و همکایخن  

لحبی هبخی ت ررردیرل ییر گراه لراییخیر، ی ررر ر  هر، ( خس لر خر ی ی   ررر  ر2008همکرایخن  

خی   خگبچ، خ ر فایه  راسی خ ر فایه کبیهنبسی پبویی ی  ربسخی، یی کبیکان یخیخی لمرک ی هبویر

های ها ینر و پژوهمرر ه، وجبی دل ه  لحبی یی لبقهی  های ج ی  ی   ر  ریوسخناویر خس یوت

های نبیی هبیه خ ر   ها ل مبکا هب لمرک ی کبیکان و ه، شرکل ییلانخ ر  و ر هیمر ب پژوهش

تبخن خس ی ررر  لر(   ذخ ها تبج، ه، پیمرررینر، پژوهش  ه، ی ب لر1392  لب ررربی و همکرایخن  

لحبی هبخی وخ  ی  ییا خ ر فایه کبی  ه، همی  ی یل  ل خر ی یوخیر دلبسشرر گبوهر ی   ر  ر

ی گر وخ  ی  کبیکان لحبی وخ  ی  هب کاهش تنخی  پژوهش ها ه ب خشبهآمر دلبست ی     ر

 یه  ایر خیجام ش  پیش
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 روش پژوهش

دسلبن و پی یبی ها گبوه  پس -دسلبنخی  پژوهش یک پژوهش شر ، دسلایمر ها طبح پیش

ها و  را ، حاضرب یی لد کبی   6تا   4گبخه هبی  جاله، دلایی خی  پژوهش شرالل لاییخن کبیکان  

و یمبی، دلایی خی  پژوهش  ته خی   1401شردب تدبخن یی  رال   2و  1یه ر ایر لناق،  لبخکا پیش

گیبی یی  ررا ، حاضررب یی خی  لبخکا هبیی  ک، ها یوت یمبی، 6تا  4یفب خس لاییخن کبیکان   260

( یخ تکمیل یمبیی   و 1990ی رر ب  خی آا  شرر ی   لاییخن  ی ررآ، تنی گر وخ  ینر خهی ی   

های های ویوی و ربو  وخیی جل رای دلبسشرر شر ی   ل   ، ه، ل   لایی ها تبج 31 رسس 

ل    ح خق2 رال   6تا  4  قبخی یخشر   کبی  یی لح ویه  رنر 1ویوی ه، پژوهش ن ایی هبی خس: 

  یمبه تنی گر لاییخن یی لقیا  3 راب تحیری ی ییسل  هبخی لایی جد  شربک  یی پژوهش  

های ن م ویوی ه، پژوهش ن ایی هبی خس: ( هاشر  و ل   180تنی گر وخ  ینر ها تب خس لیای ی  

شرنار ر یی لایی  های وری  یوخن  وجبی خر  ل2  یخشر   کبیکایر ها خر   ی شر ی  یوخیر  1

یفب یی گبوه دسلایش  15جل ، ه، طبی ل خوم یی یویه دلبسشر  خس خی  خنبخی   2  غی   هیش خس 3

یفب یی گبوه کن بل قبخی گبن ن   ه ر ، دلبست وخ  ینر ل  نر هب ی بی،   16یفبه( و  5   ر، گبوه  

ها ه، وخ  ی  یفبه یی لد  کبی   5های  جل رر، گبوهر ه، ترربیی گبوه 8ی   رر  ر یی طبل  

گبوه دسلایش خیخئ، شر   ل ی سلان هب جل ر، تقبی ا یو  ران  هبی و ه، تربیی هف  ر هبگاخی  

شر   هب جل ر، یخیخی ننبخن  قبخیی  و شرهایی ل نا رب ها لبضربه جل ر، هبی  یی خه  خی هب لر

شر   شر    رسس لاا ب دلبسشرر خیخئ، لرجل ر، یی لبیی تکا ی  جل ر، ق ل هح  و گف  ب لر

کبیی   لاییخن لاا ب دلبست یخیه شرر ه یخ وخ  ی  دن یخ ه، ترربیی لک ب  ییا یییان  لرک، 

کبیی  و یییدای  تکا ی  رای ر هبخی وخ  ی  شربح یخیه یی ک   ها کمک ییلای ب تمبی  لر

لاه پس خس دن  لقیا  تنی گر وخ  ینر خهی ی  یوهایه   2شر   پس خس پایان جل رای دلبست و لر

یفب یی پی یبی   13دسلبن و یفب یی پیش  14ییخن تکمیل ش   خس لاییخن گبوه دسلایش  ه، و یل، لا

 یفب یی پی یبی حضبی یخش ن   14دسلبن و یفب یی پس 15و خس لاییخن گبوه کن بل 
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 ابزار پژوهش

 شاخص استرس والديني   -1

های  مررر و یان ،های پژوههب خ ررا  کبشررش  (1990خهی ی    شررار  خ رر ب  وخ  ینر

(  1991   1 ررار ، شرر ه خ رر   ه، یقل خس خ رر بیخ  (1970   هبو رران  (1975لحققایر لاین  هل  

کال  لبخنق تا کال   "خی خس گاین، 5های   بخل ها پا   101شرمرمی  ی آ، خی  پب منال، یخیخی  

های راص ربی ه ر ن   خ ر بیخ   و شرالل یو حبسه خ ر  ک، هب ک خم شرالل سیبلقیا  "لآا  

سیبلقیرا 1991 ییهبگیبیر ه  کبیکر  قلمبو  لاخجر   رررراست(   ناویرهرای  طل ر   پرذیبی  

گبی( خ ررر  و قلمبو  لرایی  پرذیبیر گر و تقبیر    -کنش( و تهرالرل کبی  تبجدر/ ناویرهر

های یقش  حس کفای    های خن ررربیگر  ی   ررر  ر  لح ویی  وخ  ی  ییهبگیبی ه سیبلقیا 

( ضربیب د فای کبوی ا   1990خیاوخی خج مانر  یوخه  ها هم رب و  ر ل  وخ   خ ر   خهی ی   

( هبخی یمبه کلر یی قلمبو وخ  ینر و کبی  ه، تبتیب یفب3633خی خس لاییخن هدنجای  یخ یی یمبی،

لحا رر ، کبیه خ رر   ضرربیب هم ررایر ییویر لقیا  یی پژوهش لب رربی و  0/ 90و  0/ 93

ه،   0/ 95گاخیت شر ه خ ر   یی پژوهش حاضرب هم رایر ییویر لقیا   0/ 94(  1392همکایخن  

 ی   دل ه خ   

 بسته آموزش دلبستگي محور والديني -2

 رار  خی  ه ر ، دلبسشرر خس  ( طبخحر شر ه خ ر   یی1392خی  ه ر ، تب ر  قن بی و همکایخن  

های ییلایر ک، خریبخ هب چنی  یوتکبی  و ه  -خیهیای پژوهمر ل مبکا هب ییلان یوخه  لایی

خی   خ ر فایه شر ه های لآ ل  خشبهآمرر ربی یخ یمران یخیهخ را  ی بی، ی   ر  ر یی پژوهش

 خ   

 

 

 

1 Astora, J. B 
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 محور مادران ساختار جلسات آموزشي دلبستگي .1جدول 

 شرح جلسه نام جلسه جلسه

جل ،  

 خول 

ییلان و   ی اسلفدبم

و   دسلبنشیخجبخی پ 

 ی     ر لاتر ق ل دشنایر

گیبی  دشرنایر خنضای گبوه ها یک ی ب  دشنایر ها ی بی، ی     ر  شکل

 خی های لماه هتنی گر و  ابح هبوس دن یی لاییخن  خناخیش لدایی

جل ،  

 یوم 

یهر ه،  دلبست پا  

 ین ایهای ی     ر 

دشررنایر ها ی   رر  ر خیم  و یاخیم  و پیال ها و نبخلل للشب یی خیجای 

ها  شنار  ین ایهای ی     ر و خک مانر یی کبیکان  دلبست شیبه دن

خنراخیرش  پررا ررر  دسخی   هرراسی  دلربست  و  ینر ررای  خیر   هرر،  لرلشرب  یهرر 

 پذیبی لاییخن ی  ب 

جل ،  

  بم 
 شنار  یوخه  

هرای ههنر وخ ر ی  خس ی   ررر  ر یی خیت راو هرا کبیکران  یقش هراسیمرایر

های ههنر لاییخن و  ر،  ر ک ح را  ه، خیمنر  ه،  شرنار  هاسیمایر

پیمررربن  و ه، یخهار،  شرررنرار  یخهار، هی  تجبهیرای یویخن کبیکر و 

 ین ایهای وخ  ینر 

جل ،  

 چدایم 

دلبست ین ایهای  سم ه، 

 لاییخن و هاسی ییلایر 

های ههنر لاییخن  ه، وجبی  دلبست ین رایهای  سم ها تبج، ه، هاسیمرایر

دویین تهایل  سم یی تبج، ه، ین ایهای خک مانر و ین ایهای ی     ر   

لحبی ها تبج، ه،  رر ک هاسیمایر های ییلایر ی   رر  رپیمررندای هاسی

 هه  لاییخن 

جل ،  

 پنج  

دلبست یحبه خیهکا   

 خح ا ای 

های یخها، ل    و لنفر یی کبیکان  هح  و هبی رررر پیبخلبن یمرررای،

های یی  و ند  و دلبست خیهکا  خح را رای ییویر دلبست لدایی

 ها ربی و تبخیایر ه، ک م ییدویین دن

جل ،  

 شم 

های  دلبست لدایی

 خیت اطر

هرای  سم هبخی یی  و ند  ییراسهرای سیبهنرایر ین رایهرای  دلبست لدرایی

هر، ک م ییدویین دنلمرررکرل هرا  خناخیش  سخی یی کبیکران و تبخیرایر 

 یهر لاییخن ح ا ی  و پا  

جل ،  

 هف   
 تغغیب ی اه وخ  ی  

هر، کبی  و تبغیرب لراییخن هبخی تغییب ی راه  خیجرای هینش چنر  ههر ی 

ی    ه، کبیکان ها تبج، ه، تجبهیای ج ی   ه، وجبی دویین تیبیبی  

 های ل    و لنفر وخقهر و کالل خس کبی  ییهبگیبی ه ویژگر

جل ،  

 هم   

ی و خجبخی  هن جمع

 دسلبن پس

لبوی لاا ب و دلبست حفظ و خناخیش تغییبخی ه، وجبی دل ه  دلایگر  

 ها ه، تندایرلاییخن هبخی خ  فایه خس دلبست
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 های پژوهشيافته

هبخی گبیدویی خط نای کمّر ل غیبها یی  ررراب لی خیر ها خ ررر فایه خس پب رررمرررنال، خق خم ه، 

ی دلایی هاکیتکنو ها خ رر فایه خس   spss خناخییبمی رام ها هایخیهی رام شرر    هایخیهی  دویجمع

وتحلیل قبخی گبن ن   یی  راب تبتریفر ه، لنا رب یی یو  راب تبتریفر و خ ر ن اطر لبیی تجای،

ی تبتریفر ی یب لیای ی  و خیحبخب خ  ای خیی یمبخی پبیخر ، ش  و یی  اب هاشرار لحا ر ،  

ی پژوهمر ب پبیخر ، ها،ینبضر ه، هبی رر   وخییایس دلیآ ،خ ر ن اطر ها خ ر فایه خس دسلبن تحلیل 

   ش 

یو گبوه دسلایش و کن بل هب ح ررب ییدل  رایبخیه و  رراب تحیرری ی لاییخن و پ ی ها ه   

  هبخی   2𝑥 (0/ 2 509=  1/ 35لقای ر، شر ی   لقاییب لحا ر ، شر ه هبخی وضرهی  ییدل  رایبخیه  

 (0/ 6 312= 7/ 06لیاخن تحیری ی پ ی   و هبح رب  2𝑥(0/ 279  5   =6/ 29لیاخن تحیری ی لایی

2𝑥حاتررل شرر   هبی ررر ی این  هیای ب دن خ رر  ک، یو گبوه دسلایش و کن بل یی خی  لهیایها 

 یک ان ه  ن  

های دسلایش و گبخه  های دن ه، تفکیک گبوههای تبتریفر تنی گر وخ  ینر و سیبلقیا شرار 

 خیخئ، ش ه خ    2دسلبن و پی یبی یی ج ول دسلبن  پسیی  ، لبحل، پیش

 

های آن در گروه آزمايش و کنترل  های توصیفي نمره کل تنیدگي مادران و زيرمقیاسداده :2جدول 

 به تفکیک نوع آزمون 

ربیه لقیا   

و یمبه کل 

تنی گر  

 لاییخن 

 

 گبوه 

 پی یبی  دسلبن پس دسلبن پیش 

خیحبخب   لیای ی  

 خ  ای خیی 

خیحبخب   لیای ی  

 خ  ای خیی 

خیحبخب   لیای ی  

 خ  ای خیی 

 72/4 45/27 18/5 12/29 32/7 40/38 دسلایش  خن بیگر 

 19/5 70/39 68/5 39 23/6 30/39 گبخه
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 50/4 9/15 82/4 65/16 43/4 21/20 دسلایش  ی     ر 

 52/3 20 50/4 50/19 14/4 50/19 گبخه

لح ویی   

 یقش 

 10/3 1/20 18/3 60/24 15/3 2/29 دسلایش 

 15/2 29 12/2 2/28 35/3 80/29 گبخه

 31/4 89/24 51/4 27/26 5/5 95/30 دسلایش  کفای  حس

 38/4 17/29 30/4 28 45/4 8/28 گبخه

خیاوخی  

 خج مانر 

 24/4 02/18 60/4 90/21 24/3 39/25 دسلایش 

 30/4 24 8/4 24/25 10/5 25 گبخه

یوخه  ها  

 هم ب

 5 24 14/5 12/25 60/6 30/29 دسلایش 

 15/6 12/30 80/6 35/29 40/6 30 گبخه

 80/2 18 3 04/18 37/3 17/19 دسلایش    ل  وخ   

 21/4 90/19 05/4 60/19 07/4 68/19 گبخه

یمبه کل 

تنی گر قلمبو 

 لاییخن 

 04/23 12/185 58/21 30/196 34/31 30/282 دسلایش 

 30/25 92/300 07/31 71/299 19/39 42/297 گبخه

یمبه کل 

تنی گر قلمبو 

 کبی 

 دسلایش 

 گبخه

61/124 

14/163 

55/4 

03/19 

92/84 

64/164 

14/3 

41/13 

92/91 

57/163 

74/2 

53/12 

ها یی لقیا  تنی گر یی قلمبو  های لماه ه ش ه یی لیای ی  گبوههبخی هبی ر لهنایخیی تفاوی

خس سیبلقیا  دسلبن   های دن یی  ، لبحل، سلایر پیشوخ  ینر لاییخن ه، طبی کلر و هب یک 
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دسلبن و پی یبی خس یوت تحلیل وخییایس دلیآ ، خ  فایه ش   پیش خس خیجام تحلیل  دسلبن پس

 گاخیت ش ه خ      3های تحلیل وخییایس خیجام ش ه ک، یی ج ول نبضپیش

 ها در متغیر تنیدگي مادران آزمون کرويت موخلي در مورد برابری کواريانس: 3جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی خی دو آزمون موخلی

473 /0 94/18 2 45/0 

کبخییایس هبقبخی خ    ه، همی     -یه  نبض کبوی  هم نر لاتبیس وخییایسیمان لر  3ج ول  

 ها خ  فایه کبی  تبخن خس دسلبن تحلیل وخییایس دلیآ ، هبخی گاخیت یخیهراطب لر

آزمون،  های آزمايش و گواه در پیشخلاصه نتايج تحلیل واريانس آمیخته مربوط به گروه: 4جدول 

 آزمون و پیگیری پس

 لجذوی ختا  لهناییخیی  F لهنایخیی  شار  ویلکا  ل  خ  نالل  ل غیب 

 45/0 002/0 02/8 005/0 345/0 سلان خن بیگر 

 49/0 001/0 89/8 005/0 427/0 سلان*گبوه 

 31/0 012/0 325/3 001/0 412/0 سلان ی     ر 

 46/0 02/0 89/5 001/0 341/0 سلان*گبوه 

 38/0 003/0 28/9 004/0 513/0 سلان لح ویی  یقش 

 40/0 005/0 58/8 005/0 466/0 سلان*گبوه 

 50/0 002/0 25/10 001/0 592/0 سلان کفای  حس

 30/0 004/0 19/9 005/0 486/0 سلان*گبوه 

 38/0 005/0 50/5 /002 426/0 سلان خیاوخی خج مانر 
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 39/0 005/0 48/5 002/0 380/0 سلان*گبوه 

 39/0 004/0 28/8 005/0 581/0 سلان یوخه  ها هم ب 

 30/0 035/0 58/7 004/0 512/0 سلان*گبوه 

 31/0 003/0 18/7 425/0 725/0 سلان   ل  وخ   

 28/0 015/0 312/5 250/0 791/0 سلان*گبوه 

یمبه کل تنی گر  

 قلمبو لاییخن 

یمبه کل تنی گر  

 یی قلمبو کبی  

 42/0 001/0 24/22 001/0 181/0 سلان

 سلان*گبوه 

 سلان

 سلان*گبوه 

312/0 

251/0 

312/0 

002/0 

005/0 

001/0 

12/17 

35/18 

16/16 

001/0 

005/0 

0001/0 

57/0 

36/0 

49/0 

لحبی لنجب ه، کاهش لهنایخی تنی گر وخ  ینر  ی این یمان یخی ک، جل ای دلبسشر ی     ر 

 لاییخن ش ه و خشب ییلان یی لبحل، پی یبی هاقر لای ه خ    

 گیری بحث و نتیجه 

لحبی وخ  ینر هب کاهش  ه ب خترررلر خی  پژوهش  تهیی  خشبهآمرررر دلبست ی   ررر  ر 

تنیر گر لراییخن کبیکران پیش یه ررر رایر هبی  تنیر گر وخ ر ی  و ین رایهرای کبیکران یخهار، 

ل قاهلر ها ه  یخیی   ه، ن ایی یی ب هب چق ی تنی گر وخ  ی  هیمررر ب هاشررر  قایی ه، یی   

ر ییاسهای کبی  ی بیه و خگب ه  قایی ه، یی  ییاسهای کبی  ربی هاشن   تبخیایر پا آ بی 

دی  ک، هان   لالب  یخ ی خیی  یی ی یج، یک یخها، یالالب  هی  کبی  و لایی ه، وجبی لر 

شربی  ه، همی  راطب  خی  پژوهش یخها، لایی و کبی   خناخیش تنی گر یی هب یو  رم  لر 

ک، خگب ه بخن لیاخن چا ش یخ یی یخها، لایی و کبی  کاهش  یخ ه ب قبخی یخی و ها نبض خی  
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گبیی  یی طبل  یخی  خی  کاهش  ها خناخیش یضررای  هب یو طبب و کاهش تنی گر همبخه لر 

جل ررای دلبسشررر ت ت شرر  تا یخیش لایی خس ییاسهای خیت اطر و هیجایر کبی  خناخیش 

های کایدل تبی یی خیت راو ها ین رای لنفر کبی  ی ررر  پیر خ کنر   خس  یاه  و لایی ه، پا ررر  

چنی  شررنار   های سیبهنایر ین ای کبی  و ه  لایی خس خی یاه  رربی یی ب  ها خناخیش هینش  

یوی پذیبی گر هیمرر بی ی رر   ه،  نبخین های ینانر ربیش یی خیت او ها کبی   خی  ای لر 

های  های کبی  پی خ شرربی و ی   رر  ر لایی ه، کبی  خناخیش یاه   ها خیخئ، پا رر  ویژگر 

  ناطفر ل    ی ر   ه، لایی گبخیش  ک  ه، یخین پا ر لنا رب خس  ربی لایی  کبی  ییا ک  

  1شبی   یبی ر  پا  بو و هایون ها لر گبی لیان دن کن  و خی   لبجب خناخیش تقبی  پی خ لر 

تبخی  لبجب کاهش  های یخیه شر ه لر (  خناخیش ح را ری  لایی ه، وخ را، دلبست 2015

خح ررا  گناهکایی یی وی شرربی و ییی یج، خح ررا  ناویر کنش و خن رربیگر یاشررر خس  

های تن ی  هیجایر چنی  خناخیش ح را ری  لایی ها لدایی خ ر ب  وخ  ی  کاهش یاه   ه  

( و خی  لبجب کاهش لمرک ی رلقر  2002  2هد ب یی کبی  همبخه هبیه  کا کینا و ناکس 

یه   خناخیش تبخیایر لایی یی یی   شبی ک، تنی گر یی قلمبو کبی  یخ کاهش لر کبی  لر 

کبی   لبجب   - هرا همبخه هرا هد بی کیفیر  تهرالرل لرایی نلرل ین رایهرای لنفر کبی  و لدرای دن 

 شبی   خح ا  ت حی  هیم ب لایی یی حل لمک ی و یقش وخ  ینر ربیش لر 

های لبهبو  ی این پژوهش حاضرب  یمران یخی ک، یمبه کل تنی گر ه  یی حبسه شرار  

هرای لبهبو هر، وخ ر ی  کراهش لهنرایخیی یی گبوه دسلرایش یران ر،  هر، کبی  و ه  شرررار  

ییلرایر  ( کر، ه ررر ر، دلبست هراسی 1392خ ررر   کر، هرا پژوهش لب ررربی و همکرایخن   

های ییلایر  نبسی پبویی ل    ها پ رآبیخی  وی یبیر  لحبی یخ ها خ ر فایه هاسی ی   ر  ر 

نبسی  ییلایر  و چبر، خلنی  ک، ه، تربیی خیفبخیی هبخی ییلان کبیکان ها خر  ل ین ایی  

های  و تنی گر لاییخن خیجام ش ه هبی  همآبخیر یخیی  یی پژوهمر یی ب  ها خ  فایه خس لب ف، 

هایر  پا ررآ هر و  لاین  تقبی  تبج، لمرر ب  یا تجبه، هی  خه لمرراه، پژوهش حاضررب  

 

1 Lionetti, F., Pastore, M., & Barone, L 

2 Calkins, S. D., & Fox, N. A. 
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هرای کبی  و همراهنرگ یمبین کبی    رررار رای یخین هر، نهرا یر    - ترررمیمر  لیران لرایی 

 تاچی ایا   ها ها ییاسهای و شربخی  کبی   تبخی ر ن  خ ر ب  وخ  ینر یخ کاهش یهن  نها ی  

 ( ک، ها پژوهش حاضب همآبخیر یخیی  2011نبکبشیما   بی ب  یبییما و همکایخن   

نرالرل یی ب هبخی ت یی  کراهش تنیر گر لراییخن یی قلمبو وخ ر ینر و کبیکران  هراسیمرایر  

( خ رر   هاسیمایر ههنر ه، تجبهیاتر گف ، 2013ی   2 ک رری ی  جایا و شرراو  1ههنر وخ  ی  

(  هب خ را   2008شربی ک، خس یویخن کبیکر یی هه  یقش ه ر ، خ ر   ک ری ی و شراوی  لر 

لیاح ، ی     ر هایگ ال  چدای هاسیمایر ههنر خس ی     ر یی لبیی وخ  ی  شنار ، ش ه  

م  خیکایکنن ه  هاسیمایر یاخیم  خ ر  ک، ن ایتن : هاسیمایر خیم  یا ربیلآ ای  هاسیمایر یاخی 

ها یمران ( پژوهش 2015  3ی ممرغبل  هاسیمایر یاخیم  حل یمر ه  لب ب  لج یایک و ه لا 

خی   خس ین ایهای یاهدنجای خی   لبخق ینر ک، پیب ر  ر ین ایی ها  و خیفهال کم بی یخشر ، یخیه 

کم بی هبربیخی هبییر   خی  وخ ر ی  کم بی  تنیر گر یخ یی قلمبو وخ ر ی  یخییر   وخ ر ینر کر،  

یمرر ه یی یویخن کبیکر هبیی   لهمب   رر ک وخ  ینر تبام ها تب  و  یخیخی لمررک ی حل 

 ر یخشرر ن  خی  وخ  ی  تنی گر هیمرر بی یی قلمبو وخ  ی  یخیی   ها    هبییب  یایان   رراسلان 

هرای ههنر تحبی  شررر ه هرا  (  خی  یی حرا ر خ ررر  کر، هراسیمرایر 2010و همکرایخن    4لب  

کنن ه تنی گر یی  لبخقب همبخه هبیه خ رر  ک، ت یی    - هیمرر بی  لمررک ی یی یخها، کبی  

قلمبو کبی  خ رر   لاییخیر ک، یخیخی خیمنر ربیکای یاربیلآ ایی هبیی  یخیخی ین ایهای 

تب ها  تب  یی هبگیبی ه پا رآ هر هیمر ب  خن مایپذیبی هیمر ب و یخها، ترمیمر وخ  ینر لنا رب 

(  یی یو جل ر،  2010و همکایخن    5کبیکان هبیی   کبیجا  د کبی ر    راوی ه ر  خ ر ب   

هن ی لاییخن ح را  ه،  ها یخ هبی رر کبیی   هب خ را  ط ق، پژوهش حاضرب  خی  هاسیمایر 

هایر یخیه ش  تا یی وهل،  پیمربن   ح را  ه، خیمنر و ح را  ه، خیت او  ه، لاییخن دلبست 

 

1 Mental working model 
2 Cassidy, J., Jones, J., & Shaver, P, R 
3 Möller, E. L., Majdandžić, M., & Bögels, S. M 
4 Ballen, N., Bernier, A., Moss, E., Tarablusy, G. M., & St-Laurent, D 
5 Korja, R., Ahqvist- Bjorkroth, S., Savonlahti, E., Stolt, S 
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ها تکا یفر یخیه شرر  تا ه بخین  ها  های راص ربی یخ همررنا ررن  و  ررسس ه، دن خول هاسیمایر 

دویی  لقراهلر، کننر   قن بی و  ها یی خیت راو ها کبیکمررران پ ی  لر های دن لبخیهر ک، هاسیمرایر 

تبخیر   هرا و ترأشیب دن یی خیت راو هرا کبی   لر (  شرررنرارر  خی  هراسیمرایر 1392همکرایخن   

یهر لاییخن یخ تغییب یه  ک، خی  ناللر تأشیبگذخی  هب کاهش تنی گر هبین و پا رر  ح ررا  

 کبی  یی قلمبو کبی  و قلمبو وخ  ی  هاش     - یخها، لایی 

لحبی  یهن ه کاهش تنی گر لایی پس خس یییان  دلبست ی   ر  ر خی  پژوهش  یمران 

یهر لاییخن خ ر   خهاخیی ک، ه بخین  تنی گر یخ خس یی  کبی   وخ  ی   هب خ را  ربیگاخیت 

هرایر هیفاخینر    تبخیر  هب یوخیر و خن  رای چنی  یوت یرا پر ی لبیی هبی رررر قبخی یهنر   لر 

خی ک،  چنی  ل خرل، ه، کای گبن ، شرر ه یی خی  پژوهش یی هبگیبی ه لاییخن هبی  ل خرل، ه  

تبخیر   ه بخیر  پر ی و لرایی یرا لرایی و کبی  یخ همبخه هرا ه   هر ب قبخی یهر   خح مرا  لر 

 خشبهآمر هد بی یخ یی پر یخش ، هاش   

 سپاسگزاری 

ی  ها ر دسلبیی   خس کلی،   ل، ی و ر   ی ه    ل ر قل خیجام شر ه خ ر    ر تربیی پژوهمر لقا ، حاضرب ه، 

 یی خی  پژوهش و ل ئب ن لبهبط، کمال تمکب یخیم    کنن ه شبک  
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