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 چکیده
گری تنظیم شرناتای  آوری با میانجی ی سراتااری سرداد رسرانه و تا  یابی رابطه با هدف مدل پژوهش حاضرر      

کاربردی و از   هدف  لحاظ  از  پژوهش  شرد  ای   انجام   ی دوم شررر مم مقطع مادسرطه   آمدزان هیجان در دانش 

ی آماری ای  پژوهش را  یابی معادلات سراتااری اسر   مامعه همبسرایی از ند  مدل - نظر روش تدصرییی 

ی دوم مشرودل به در مدارس مادسرطه  1401- 1402آمدزان دتار و پسرر اسراان مم که در سرال تحیریلی  دانش 

اسرایاده از روش پسرر  که با   350دتار و    350نیر بدد )   700تحیری  بددند، تشرلی  داد  گروه نمدنه شرام   
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 مقدمه
پناهی  نامسرراعد، تطرها و ناممیمات معمدلاا احسرراس بی  ها در برابر شرررای انسرران  

کنند که در برابر تطرها و مدمعی  ناگدار  کنند و در بسرریاری مدامع نی  سررعی میمی

را به عندان روشری   1آوریآورند  تا ای به دسر  میتحم  نمایند و ناایج ییر مناظره

زا و عداملی که سرمم  روان گیری تدانایی ارد در مقابله با عدام  اسرارسبرای اندازه

آوری یلی از عدامر  محرااظای اسررر  کره انرد  ترا کنرد، تعری  کردهارد را ترردیرد می

همداره با عدام  دییر نقش مرمی در مداقی  ااراد و اایق آمدن بر مشرررلمت دارد  

ت سرازی در برابر مشرلما تدانایی مقابله با اسرارس و بمیا ندعی میردنآوری یتا 

آوری ندعی ترمیم تدد اسر  که    تا 2002،  2روانی و اماماعی اسر  )ریااردسردن

تدان آن را معرادل رو نمیبرا پیرامردهرای مثبر  سرررازگراری روانی همراه اسررر ، از ای 

بربددی دانسرر ، ندن در بربددی ارد پیامدهای منیی و مشررلمت عاریی را تجربه 

ها با  آوری صرررف مقاوم  منیع  در برابرآسرری  تدان گی  که تا کند، پس میمی

ی  ی اعال و سررازندهآور، مشررارک  کنندهای  تردیدکننده نیسرر ، بلله ارد تا شررر

آوری مابلی  ارد در برابر تعادل زیسرررای، معندی،  محی  پیرامدنی تدد اسررر ، تا 

   2003، 4و دیدیدسدن  3باشد )کانرآمی  میشرای  مخارره روانی در مقاب   

ها به نالشری  ها در زندگی ما هسراند  رسرانهها از اثرگذارتری  اناوریامروزه رسرانه

اند و به تدریج در حال اا ایش نیدذ تدد بر سرربک زندگی ااراد،  مدید تبدی  شررده

های اماماعی، ارهنیی و  های شررخیرری  و آگاهی از وامعی  شررل  دادن به ارزش

اند، ه ینهاماماعی کم  های   رسررانه1400سرریاسرری هسرراند )اسررمعیلی و آمابابایی،  

دت ،  دهند )حسرنیها آسران اسر  و ارمعات را به سررع  اناشرار میدسرارسری به آن

   تحدلات سررریع اناوری ارمعات و ارتبارات، مران را با نیاز به بازآمدزی و  1399

گدی ای  حجم های سرنای آمدزش، دییر پاسر یادگیری مدامه سراتاه اسر   روش
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عظیم توییرات نیسرر   انقم  ارمعاتی و اناوری مرانی را ایجاد کرده اسرر  که از 

های ارمعاتی و ارتباری اسرر   های حیاتی حضرردر در آن، آمدزش مرارتضرررورت

، به سرال 1ایی پیدایش سرداد رسرانه   تاریخاه1397پدر،  )صرادمی، مربانی و اندری

برار در کارا  تدد تحر  عندان    اولی 1998)  2لدهرانگردد  مرکبراز می میمدی  1965

، ای  واژه را به کار برد و ندشر   زمانی "درک رسرانه  گسرارش ابعاد ومددی انسران"

ها به سررداد مدیدی به نام سررداد  ی مرانی تحقق یابد، لازم اسرر  انسررانکه دهلده

شردد تا ااراد بخش ناتددآگاه ذه  ای تمش میای دسر  یابند  در سرداد رسرانهرسرانه

ها مرار دارد و احامالاا به صرردرت ییرمسرراقیم  های رسررانهتدد را که در معرض پیام

   1991،  4و ترایلر  3گیرد، بره بخش تددآگراه مناقر  کننرد )ایسرررکتحر  ترأثیر مرار می

میمدی به بعد، به پشرایبانی   1960ی المللی یدنسرلد، به ردر اعال، از دههسرازمان بی 

ای مرانی را امرا ای هم  گماش  و تمش کرد در ای  زمینه برنامهاز آمدزش رسرانه

ی راهلاری مناسر  تدان ای به مثابهنظران یدنسرلد، آمدزش رسرانهاز نظر صراح   کند 

مبران نابرابری ارمعاتی بی  کشررردرهای شرررمال و مند  را دارد  در میان نظریات 

تدان از یک نیراه به سررره  اند میها پرداتارهینرد تأثیرگذاری رسرررانهگدناگدن که به ارآ

بر کنش   ی کاش  ی کلی تأثیر مطلق، نیی تأثیر و تأثیر مشرروط اشاره کرد، نظریهدسراه

گیری  ها و مخاربان و آثار تدریجی و درازمدت محادای رسرانه بر شرل ماقاب  رسرانه

سرازی آنان از وامعی  اماماعی تأکید تیردیر ذهنی مخاربان از دنیای ارراف و میردم

ها یا ها بر رااار، باورها، ارزشهای رسرررانه  معاقد اسررر  پیام1994)  5کند  گربنرمی

یابد که  گذارد و ای  احامال تأثیرپذیری برای کسرررانی اا ایش مینیرش ارد تأثیر می

تر از دو سراع  در دهند )بیشها اتایرا  میمقدار زیادی از وم  تدد را به رسرانه

ی  شررردد که در نرای  به دلی  اسرررایادهروز   ربق ای  دیدگاه، ننی  نایجه گرااه می

ملرر مخراربران از رسرررانه و محاداهای تا  آن )در اینجرا محاداهای نامطلد   ای  
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ها را کنند و احامال تأثیرپذیری آنبینی مشررارکی را در ااراد ایجاد میها مرانرسررانه

ی کشرشری که  ها به واسرطهدهند  ای  نلاه انلارناپذیر اسر  که رسرانهنی  اا ایش می

گرذارنردب بنرابرای  هرگراه برنرامره و دارنرد، عمیقراا از نظر روحی و تربیای بر ااراد اثر می

ال  میید اماماعی و تربیای را در برداشررراه باشرررند، کددکان و  محادای رسرررانه، مط

های نخسر  زندگی به ررف اهداف عالی و انسرانی رهبری ندمدانان را از همان سرال

نه محادای رسرانه مضرامی  تشر ، ما  و کشراار و ترویج  تداهند کرد  برعلس، ننان

کنرد هرا بیردار میتدیی را در آنهرا را در بربییرد، رو  مرامرامدیی و درنردهنراهنجراری

لراران،  هرا عدامر  ضرررد امامراعی و مخر  تداهرد سررراتر  )احمردی و همو از آن

ی  ی دییری که در ای  پژوهش باید بدان تدمه نمدد، دلیر  اهمیر  دورهنلاره   1396

اند با ورود به دوران بلدغ و ندمدانی  ها نشران دادهباره پژوهشندمدانی اسر   در ای 

ی  ی ندمدانی را دورهیابد  اریلسرردن، دورهمشررلمت راااری و هیجانی اا ایش می

یابی وحدتی اسرر   که هدی  داند، و با تدمه به ای هدیای مییابی در مقاب  بیهدی  

که ننی   آید، در صردرتیکه بی  سره سریسرام زیسرای، اماماعی و روانی به ومدد می

،  1گردند )برگروحدتی حاصرر  نشرردد ندمدانان دنار آشرریایی در رواب  و رااار می

ی ندمدانی، ندمدانران بره عندان گروه در معرض هرای دوره   برا تدمره بره نرالش1394

ی  شررردنرد  در دورهتطر برای مشرررلمت رااراری و اشرررار روانی در نظر گرااره می

ندمدانی در برتی ااراد گرایش بره راارارهرای پرتطر مراننرد میررررف دارو و اللر ،  

ار از مدرسرره و تانه و یا سررایر  ی منسرری ناسررالم، ارکشرریدن سررییار، داشررا  رابطه

، 2بار اسررر  )تاونسرررندآید که برای سرررمم  آنان زیانرااارهای ب هلارانه پدید می

درصرد از   11اند،   ارایه کرده2007و هملارانش ) 3   ربق پژوهشری که هالین 2000

ندمدانران بره دلیر  مشرررلمت رااراری بره تردمرات بررداشررر  روان نیراز دارنرد و بنرا بر  

درصررد از ندمدانان در کشرردرهای   20تا  10گ ارش سررازمان برداشرر  مرانی، بی   

هرا،  نرهاروپرایی یرک یرا ننرد مدرد اتامل رااراری دارنردب بنرابرای ، در مدامرره برا رسرررا
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ها، اتاملات ای ناکاای آنشردند و لذا سرداد رسرانهندمدانان گروه تطر محسرد  می

 گدناگدنی را در پی تداهد داش  

تدان نادیده گرا    ها را نمیآمدزان با رسرانهارتباط نسر  کندنی و به تیرد  دانش

رسرانی، تیری  و سررگرمی دارند و  ها کارکردهای ماندعی مانند آمدزش، ارم رسرانه

آمدزان مؤثرند  با اا ایش دسرررارسررری به منابع  یابی دانشدر کسررر  دانش و هدی  

های اماماعی مجازی، مسرراجدهای  مخال  در دنیا ی مجازی، عضرردی  در شرربله

آمدزی، از سررررم ی دانشاری مجرازی دییر در مرامعرههرا اعرالیر  ارتبر اینارنای و ده

   مشررارک  دایمی در 1395ای یلی مرزهای مدرسرره کاسرراه شررده اسرر  )نیازی، 

شردد و در سرطد  تدمری به تلالی  میهای اماماعی باعث اا  تحیریلی و بیشربله

های  ا معلمان اسر   به ردر کلی، رسرانهآمدزان بی رااار نامناسر  دانشبالاتر به من له

   میان  2022کنند )عبدالیاحی و هملاران، آمدزان را از مدرسره دور میاماماعی دانش

های اللارونیک و توییر سربک زندگی همبسرایی مسراقیمی ومدد دارد  میررف رسرانه

هرا کره عمردتراا تحر  ترأثیر ارهنر  دییر در کشررردر مرا، محادای وارداتی رسرررانره

کشرد و حای گاهی محادای  های دییری از زندگی را به تیردیر میاسر  سربککشردره

دهد )ااحی و  تدلید شررده در دات  کشرردر نی  سرربک زندگی ییربدمی را ترویج می

های ییرتعراملی به دلیر  کارکرد  های ممعی به ویژه رسرررانه   رسرررانه1396معیری، 

اردی از ند  نرره به ی ارتباط بی ماند  تدد و ایجاد توییرات پیدسرراه، به تدریج ما

اند اضررای اردی، به مای اضررای ممعی و عاریی در نرره را گرااه و مدم  شررده

ای، ارتباط مسرراقیمی با  های شررنیداری و رایانهتانداده حاکم شرردد  گسررارش رسررانه

ها به دهد  رسررانهاردگرایی و دوری از اضررای روانی و عاریی تانداده را نشرران می

اندب اما به همان مقدار تری دادههای بیشای پرکردن اومات ارایاشرران اناخا ااراد بر

اند  هم اردگرایی را تقدی  کرده و مدم  تضرعی  و تقلی  سربک زندگی بدمی شرده

ای را مرار کند، در ی رسرانهاگر مخار  رسرانه ناداند ای  حرک  پرشراا  و اناورانه

    1400شردد که با توییرات زیادی دسر  و پنجه نرم کند )سرلمان،در،  آینده نانار می

تری  عاملی اسر   ای و ارمعاتی یک مامعه مرمدر ننی  شررایطی، سرط  سرداد رسرانه
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دهد  داشررا  سررداد  ها در حال  اناخا  یا انیعال مرار میکه ااراد را در مقاب  رسررانه

ی منیع  به کنندهشرردد مخاربان رسررانه از وضررعی  میرررفای سررب  میرسررانه

   ربق تعری  1394ها تبدی  شرردند )امینی، ی هدشرریار و نقاد رسررانهکنندهمیرررف

هاسر  که به ااراد  ای از ویژگیمجمدعهای و ارمعاتی  ، سرداد رسرانه2023یدنسرلد )

عرات، دیجیارال و ارتبراررات، منرااع را بره  انردازهرای مردیرد ارمکنرد در نشرررمکمرک می

ای و ارمعاتی ااراد را مادر  حداکثر و آسرری  را به حدام  برسررانند  سررداد رسررانه

ی دمیق  سرازد تا به ردر اناقادی و مؤثر با ارمعات، اندا  مخال  محادا و اسرایادهمی

سر ، بلله  ای نرضرای ضرد رسرانه نیهای دیجیاال درگیر شردند  سرداد رسرانهاز اناوری

آمدزد دهرد و برا هدشررریرار کردن مخرارر ، بره او میای ارد را توییر میعرادت رسرررانره

ی سرررداد رسرررانه، در دیده در حدزهها اسرررایاده کند  ااراد آمدزشنیدنه از رسرررانه

ای دوسررردیره و اعرال دارنرد  سرررداد ارمعراتی مجمدعره  هرا رابطرهرویرارویی برا رسرررانره

ی مؤثر از منابع ارمعاتی مایاوت  ی مسرراجد، بازیابی و اسررایادههای لازم برامرارت

تدانند نیاز ارمعاتی تدد را به درسررای  اسرر   ااراد برتدردار از ای  ند  سررداد می

های مناس ،  تشرخی  دهند، منابع لازم برای راع ای  نیاز را شرناسایی کنند و با روش

عات ب،ردازند  آنان مادرند ناایج ای  در ای  منابع به مسراجد، شرناسرایی و اناخا  ارم

ها را اناخا  کرده و ارزش ارمعاتی تری  گ ینهمسراجد را نقادانه بسرنجند و مناسر  

   از دییر 1392منابع را برای راع نیاز ارمعاتی تدد تشررخی  دهند )منیرردریان،  

اند، اا ایش می ان  ی منجر به ومدد آوردههای مدید برای مامعههایی که رسانهنالش

ای     اارادی که سرداد رسرانه2020و هملاران،  1اسر  )روزنبر  ارمعات نادرسر  

پذیرند  برای ارار از شردد، میگدنه که ارایه میای را همانهای رسرانهکمی دارند، پیام

ای ضرروری اسر   از اندا  ارمعات نادرسر  تبر  ها داشرا  سرداد رسرانهالقای رسرانه

از یک عقیده،   تداند تح  تأثیر دیدگاه یک شرخ ، برای حمای  معلی اسر  که می

داری از یک دیدگاه تا ، مناشرر شردد، پس باید وامعی بددن ندیسرنده  یا برای مان  

تدان تبری دانسر  که در    تبر معلی را می1399دت ،  و منبع احراز شردد )حسرنی

 

1- Rosenberg 
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اش مدا شرده و بنابرای  نامعابر  ی اصرلیماهی  تدد دنار تحری ، و از بسرار و زمینه

گیرندب زیرا از ای در معرض اتبار معلی مرار میاسرر   نسرر  مدان به ررز ا اینده

تری برای تدلید و اناشرار ای  ند  اتبار  کنند که بسرار گسراردههایی اسرایاده میرسرانه

آوری نسرب  به اتبار     تا 1399شرناس،  زاده و مدسردی حقکنند )مجدیاراهم می

معلی به ای  مدضررد  اشرراره دارد که ااراد بادانند در مدامره با اشررلال نادرسرر   

ها را شرناسرایی کرده و تمای  کماری به حمای  یا اناشرار ننی  ارمعاتی ارمعات، آن

،  1ها را نی  داشراه باشرد )هام،رت  داشراه باشرند و در برتی مدارد، تدانایی مقابله با آن

ای که امروزه به گسررارش روزاا ون اتبار  در وامع مسررأله    2020،  3السرر  و   2اسررر

کنرد ای  اسررر  که ااراد حجم تر میزند و اهمیر  مقرابلره با آن را بیشمعلی دام  می

آورند  های اینارنای به دسر  میزیادی از ارمعات و اتبار ضرروری تدد را از رسرانه

تدانرد بره  هر اردی میی آلددگی ارمعرات در ای  بسرررار مدامره هسرررانرد   و برا پردیرده

های اماماعی ارمعات دلخداه تدد را در اضرای اینارن  بارگذاری  ی رسرانهواسرطه

تدان از کند که ایل  منبعی برای بررسرری و کنلاش ای  ارمعات ومدد ندارد و نمی

ها ارمینان داشر   بسریاری از ارمعات شرام  اتبار، تیراویر و  صرح  و اعابار آن

هرا در محی  اینارنر  سررراتایی هسرررانرد و کراربران برایرد تدانرایی تدد را برای  ایلم

ها ارتقا دهند  اگر کاربران مجر  به اندن سرداد ارمعاتی نباشرند، نخداهند شرناسرایی آن

ضرروری تدد را کسر  کنند   ی اینارن ، ارمعات مناسر  وتدانسر  در اضرای آلدده

 ، اکثر مدانران زیر 2012)  4ی مرارنی   بره گیاره1398)اسرررمعیلی، رحیمی و مرادی،  

های سرنای ندارند،  ای به شرنیدن و دیدن اتبار از رریق رسرانهسرال معمدلاا عممهسری

های  تر اتبار را از شبلهممل  اس  که اشاراک یک مجله یا روزنامه را بخرند و بیش

 کنند اماماعی دنبال می
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های  های مخال  در عرصرررهتدان به حضررردر رسرررانههای مران امروز میاز ویژگی

ای که شرراید اگر ای  گدنهها اشرراره کرد، بهگدناگدن زندگی اردی و اماماعی انسرران

ای تعری  کنیم، گ ااه نباشرد  کارکردها و  ی رسرانهشردهی زمانی را مران اشربا برهه

و نظارت، ایجاد    رسرانیهای اماماعی مانند ارم ها و شربلهکاربردهای ماند  رسرانه

همبسرایی، آمدزشری، سررگرمی و پرکردن اومات ارای  سرب  شرده اسر  تا نقش و  

ها شرررام  ابعاد بینشررری،  های مخال  زندگی انسرررانتأثیرات گدناگدنی را در بخش

هرای مارأثر از    یلی از حدزه1396گرایشررری و کنشررری بر مرای گرذارنرد )ملرمی،  

ها و سررطد  مخال  ارتباری اعم از رواب  زن و  ها، تانداده اسرر  که گدنهرسررانه

شررردهر، والدی  و ارزندان و نی  شرررخیررری  اردی و هدی  اماماعی ایشررران را 

تر های سرنی و نسرلی تدیش، بیشگیرد  در ای  میان ندمدانان به سرب  ویژگیدربرمی

ها هسراند  در اهمی  و ضررورت پژوهش حاضرر باید گی ،  از سرایری ، ماأثر از رسرانه

ی تحلیر  و میررررف گر ندمدان نادانرد دانش و آگراهی و مررارت کراای را در زمینرها

ها یرق شردد که ای  امر از سردیی  رسرانه به دسر  آورد، در دریای ارمعات رسرانه

اندازد و از شردد و سرمم  تانداده را به تطر میسرب  تخری  رواب  تاندادگی می

ت ماعدد راااری، سررلدکی و هیجانی )مانند هیجانات منسرری یا  سرردی دییر مشررلم

ها و اا ایش شمار کاربرانی که از را در پی دارد  با رشد روزاا ون رسانه پرتاشیری 

کنند، بررسری تأثیر آن تیردصراا تأثیرات مخر  بر ندمدانان، لازم و  ها اسرایاده میآن

های بیردده، عموه بر  رسرد  صررف وم  زیاد و سررگرمی با اعالی  ضرروری به نظر می

ی عدام  و پیامدهای منیی بسرریاری از ممله  که از نظر اسررمم مذمدم اسرر ، داراای 

ان وای اماماعی، تخری  شررخیرری  ندمدان، پرتاشرریری و اتاملات سررلدک،  

آن، به    عموه بر 1396شدد )ملرمی، سردرگمی هدی  و ابرام نقش در ندمدانان می

های  ای در کشردر، مامعه به شرل  مضراعیی در معرض آسری  دلی  ضرع  سرداد رسرانه

ها مرار گرااه اسرر   توییر در نظام ارزشرری حاکم بر مامعه پس از ندپدید ای  رسررانه

هرای هشررراراد و ندد، بره ویژه هم مران برا ورود و  پرایران منر  تحمیلی بره تردریج در دهره
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های ندینی ندن ماهداره و اینارن  بر شردت آن اا وده شرد )ملرمی،  گسرارش اناوری

1396   

اسررر   تنظیم هیجان به  1آوری، تنظیم شرررناتای هیجانماویر دییر در ارتباط با تا 

که نه هیجاناتی را تجربه کنیم،  ی آن ما بر ای کند که به وسریلهارآیندهایی اشراره می

،  2گرذارد )سررر یییر ترأثیر می  کنیم، نره مدمع آن را تجربره کنیم و نیدنره آن را بیران

شرردد که تعداد    و به عندان سرراتاار وسرریعی تیرردر می2012،  4و بازینسررلا  3بدزینی

های زیربنایی و اساس هیجانات  ی هیجانات و تیییهارآیندهای تنظیمی مث  تجربه

ای یدلدژی، ای یدلدژیلی، اماماعی، راااری و ارآیندهای شرناتای   پذیریمث  واکنش

   ااراد در مدامه با شرای  مدید و توییراتی  6،2010و هان 5شدد )زلدملیرا شام  می

ی  شررردند که نحدهرو میها روبهای از نالشدهد، با دامنهکه در زندگی آنان روی می

آمدزان در ارتبراط برا ای  شررررای   دهرد  دانشهرا را تحر  ترأثیر مرار میسرررازگراری آن

ها، تعارضرات و اشرارها شرده و در مبال ای  عدام  اشرارزا،  ممل  اسر  دنار ناکامی

شرناتای را نشران دهند  رااارها و هیجانات  های مسرمانی و روانای از واکنشگسراره

تدانند تح  تأثیر ی شررررای  و مدمعی  زمان حال نیسررر ، بلله میهمیشررره نایجره

  شرای  مدمعیای که  ی رشد اردی مرار گیردهای تاندادگی و تاریخاهها، زمینهرسانه

ی رشرررد های تاندادگی به ردر عام  و تاریخاهگیرد )ماننرد زمینرهارد در آن مرار می

ی  کننرده بینیتدانرد پیشمی ی ارد )مراننرد کیییر  تربیای کددک، محی  و ترانداده اولیره

ت  نسرربااا تدبی مر  می ان مشررلمت راااری ندمدانان باشررد  منظدر از مشررلم

از اعمرال و راارارهرای   یرا اتاملات تلقی و رااراری، گروهی  هیجرانی و رااراری 

نابرنجار و ناسرازگارانه هسراند که به ردر ملرر از ارد سررزده و مانع سرازگاری ارد با  

   ربق تعری  کمسرریک  1394دماوندی و ترسررندپدر،  شرردد )درویشارراایانش می

 

1- Cognitive regulation of emotion 
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راااری کددکان شرام  ناتدانی در یادگیری که ناشری  -  مشرلمت عاریی1981)  1باور

اردی  از عدامر  هدشررری و حسررری نبراشرررد، نراتدانی در ایجراد و حی  رواب  میران

بخش با همسرالان و معلمان، رااار یا احسراس نامناسر  در شررای  برنجار،  رضرای  

های مرضرری روز نشررانهحال  کلی و اراگیر از ااسررردگی تا تدشررحالی و تمای  به ب

ای اسرر  )یباری و  مبی  درد یا ترس از اشررخا  و مشررلمت مدرسرره مسررمانی از

بندی ابعادی     یک رویلرد به رااار نابرنجار کددک و ندمدان، ربقه1393میرنسرر ،  

 های دوران کددکی و ندمدانی را دراز لحاظ تجربی اس   ای  روش سنجش اتامل

کنرد بنردی میهرای درونی شرررده ربقرههرای برونی شرررده و اتاملی اتاملدو ربقره

شردد که    مشرلمت برونی شرده به مشرلمتی ارمق می2011و هملاران،  2)ریدت 

هرا راارارهرایی اسررر  کره بر روی محی  و ااراد دییر اثرگرذار  ی برارز آنمشرررخیررره

اعرالی و اتامل نراارمرانی براشرررد، مراننرد اتامل سرررلدک، اتامل نق  تدمره، بیشمی

ی  از سردی دییر، مشرلمت درونی شرده شرام  مشرلمتی اسر  که شراتیرهای   مقابله

ی درونی نراراحای اسررر   مشرررلمت هیجرانی از مملره اندا   هرا تجربرهاصرررلی آن

   ااراد در مدامره برا  1999،  3ااسرررردگی، در ای  ربقره مرار دارد )کرار هرا واضرررطرا 

زا برای حی  سرررممر  روانی و هیجرانی تدد  هرای اسرررارستجرار  و مدمعیر  

  و  سراز  هیجان–های شرناتایکنند  اسراراتژیراهلارهای شرناتای ماندعی اسرایاده می

برد  کنار آمدن با شررررای  ناگدار به کار می برای ارد  که هسررراند  تددآگاهی  کارهای

های    اسرراراتژی2006   به باور گرانیسررلی و کرایج )2006،  5و کرایج  4)گرانسررلی

های کنار آمدن ارد با شرررای   گر راههایی بدده که نشررانتنظیم شررناتای هیجان، کنش

زا و یا اتیامات ناگدار هساند و همانی  در ای  زمینه معاقد هساند که هرگدنه اسارس

پذیر  شرناتای آسری  تداند ارد را در مبال مشرلمت رواننق  در تنظیم هیجانات می

تدانند بر  شرناتای هیجان به صردرت ارآیندهایی که از رریق آن ااراد می سرازد  تنظیم
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وم  آن را تجربه و ابراز نمایند تدصری  شرده   که نه هیجانی داشراه باشرند و نهای 

  معاقدند که 2002)  2هاون   گرانیسررلی، کرایج و اسرر،اینس2007،  1اسرر  )گروس

م  روانی و هیجان تدد  زا برای حی  سرمی تجار  مدمعیای اسرارسااراد در مدامه

تری  ای  راهلارهای  کنند  ازممله رایجاز راهلارهای شررناتای ماندعی اسررایاده می

شررناتای برای تنظیم هیجان در مدامه با شرررای  ناگدار عبارتند از  سرررزنش تدد،  

آمی ، پذیرش شرررای ، ارزیابی مثب ،  نشررخدار الری، سرررزنش دییران، تلقی اامعه

ری ی کردن )سامانی و صادمی،  انداز کردن و برنامهی نشمتدسعهتمرک  مجدد مثب ، 

هراسررر  کره برایرد  تری  مرابلیر     تدانرایی ارد در کنارل هیجرانراتش یلی از مرم1389

آمدتاره شررردد  تنظیم هیجران بره عندان اراینرد آیراز، حی ، تعردیر  و یرا توییر در بروز،  

روانی،  -با ارآیندهای اماماعی شرردت یا اسررامرار احسرراس درونی و هیجانی مرتباا

اند که  ها نشران دادهشردد  پژوهشای یلی در به انجام رسراندن اهداف ارد تعری  می

کارکردهای روانی ماعدد، شرناتای، ای یدلدژیلی و راااری به مداقی  ااراد در تنظیم 

های  ها و واکنشهیجانات وابساه اس   کارکردهای مؤثر تنظیم هیجانات تأثیر ارزیابی

هرای  کننرد و بره واکنشزا تعردیر  میذهنی ااراد را در مدامرره برا حدادا اسرررارس

شردند   شرناتای، انیی شری و راااری مناسر  و مدرد نیاز و همانی  شررایطی منجر می

بنابرای ، شررلسرر  در ایجاد و رشررد تنظیم هیجانات مناسرر  با مشررلمت راااری،  

های اتاملات اضرررطرا ، ادبیا، نشرررانه  عاریی، شرررناتای و روانی ماعددی از مبی 

   2004، 3باشد )پیرسگری همراه میروانی، ااسردگی و پرتاش

ی مسراقیم و ییرمسراقیم ماویر سرداد رسرانه را با  ای  پژوهش در پی آن اسر  که رابطه

آمدزان مدرد بررسری مرار دهد  آوری دانشمیانجییری تنظیم شرناتای هیجان بر تا 

لذا، بر اسرراس مبانی نظری و تحقیقات انجام شررده و با یک نیرش مدید یک مدل  

سرراتاار کلی   1گردد  در نمددار ی ارایه میآورعلی و میردمی از عدام  مؤثر بر تا 

گردد که  ارض مطر  میبر اسراس آناه گذشر ، ای  پیش مدل نشران داده شرده اسر  
 

1- Gross 

2- Spinhoven 

3- Piers 
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باشرند  از آوری مؤثر میماویرهایی مث  سرداد رسرانه و تنظیم شرناتای هیجان در تا 

های پژوهش را ای  رهیذر، کشر  و تبیی  الیدی سراتااری ماویرهای ادق، ارضریه

 به شر  ذی  به دنبال دارد 

آمدزان به سرداد رسرانه بر تنظیم شرناتای هیجان )سرازگار و ناسرازگار  دانش .1

 صدرت مساقیم تأثیر دارد 

آمدزان به آوری دانشتنظیم شررناتای هیجان )سررازگار و ناسررازگار  بر تا  .2

 صدرت مساقیم تأثیر دارد 

سررداد رسررانه از رریق تنظیم شررناتای هیجان )سررازگار و ناسررازگار  بر   .3

 آمدزان به صدرت ییر مساقیم تأثیر دارد آوری دانشتا 

 

 وشر

ی آماری مامعهیابی معادلات سراتااری اسر   همبسرایی از ند  مدل-ای  پژوهش تدصرییی

سرال اسراان مم که در سرال تحیریلی  18تا  16ای  پژوهش را دانش آمدزان دتار و پسرر سرنی   

ی دوم مشررودل به تحیرری  بددند، تشررلی  داد  گروه نمدنه در مدارس مادسررطه 1402-1401

ای  گیری تدشررهپسررر  که با اسررایاده از روش نمدنه 350دتار و  350نیر بدد ) 700شررام   

 4مدرسرره ) 8ناحیه آمدزش و پرورش اسرراان مم،  4دندب بدی  صرردرت که از بی  اناخا  شرر 

آمدز به دانش 88پسررانه  به صردرت تیرادای اناخا  شردند و از هر مدرسره نی   4دتارانه و  

های نام  نامهی دریاا  شرده، بعد از حذف پرسشنامهپرسرش 700پژوهش راه یاااند  از میان  

 نامه به تحلی  نرایی وارد شدند پرسش 617و دارای مشل ،  

 

 ابزار پژوهش

تدسر   1ایرسرانه سرداد ینامهپرسرش ی ا  (:MLQای )ی سشواد رسشانهنامهپرسشش -1

ای   به منظدر سررنجش سررداد رسررانه1995) 2  بر اسرراس الیدی تام 1393السرریی در سررال )
 

1- media literacy questionnaire 

2- Taman 

https://madsg.com/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af-%d8%b3%d9%88%d8%a7%d8%af-%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%a7/
https://madsg.com/%d8%a7%d8%af%d8%a8%db%8c%d8%a7%d8%aa-%da%86%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%db%8c/
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مؤلیه شرام ب   5سرؤال و  20ای دارای  ی سرداد رسرانهنامهرراحی و تدوی  شرده اسر   پرسرش

ی ای، گ ینش آگاهانههای رسررانهای، آگاهی از اهداف پنران پیامهای رسررانهدرک محادای پیام

ای  های رسرررانهای و  تج یه و تحلی  پیامهای رسرررانهای، نیاه اناقادی به پیامهای رسرررانهپیام

ای  باشررد و بر اسرراس ری  لیلرت )از تیلی زیاد تا تیلی کم  به سررنجش سررداد رسررانهمی

 شرده تأیید  حدزه ای  ماخیریران و اسراتید  تدسر  ایرسرانه  سرداد ینامهروایی پرسرش .پردازدمی

  - 2به دسر  آمده اسر    0/ 70 بالای  کرونباخ  آلیای ایرسرانه  سرداد ینامهپرسرش پایایی   اسر  

تدسر    1دیدیدسردن–آوری کدندرمقیاس تا   :(CERQی تنظیم ششناختی هیجان )نامهپرسشش

  سرراتاه شررده اسرر   ای  2003پرداز مشررردر ای  حدزه یعنی کدندر و دیدیدسرردن )دو نظریه

تا پنج )کامما درس      گدیه دارد که در مقیاس لیلرت بی  صیر )کامما نادرس   25نامه پرسش

، به 0ها در ای  مقیاس بدی  شرر  اسر  کامما نادرسر    گذاری گ ینهشردد  نمرهگذاری مینمره

  بنابرای  ری  نمرات 4و همیشرره درسرر     3، ایل  درسرر   2، گاهی درسرر   1ندرت   

تر آزمددنی اسررر   نارایج  آوری بیشگر ترا مرار دارد  نمرات برالاتر بیران  100ترا    0آزمدن بی   

عام   تیردر شرایسرایی اردی، اعاماد به  5که ای  آزمدن دارای   تحلی  عاملی حاکی از آن اسر  

ی منیی، پرذیرش مثبر  توییر و رواب  ایم ، کنارل و ترأثیرات معندی یرای  اردی تحمر  عراریره

 -24 -25زیرمقیاس تیردر از شرایسرایی اردی   اسر   عبارات مربدط به هر زیر مقیاس شرام ب  

 -19 -20ی منیی   ، زیرمقیراس اعامراد به یرای  اردی تحم  عاریه10  -11 -12 -16  -17 -23

ایم    6  -7  -14  -15  -18 رواب   و  توییر  مثبرر   پررذیرش  زیرمقیرراس   ،8-  5-  4-  2-  1 ،

ر و دیدیردسررردن   کدند 3  -9و زیرمقیراس ترأثیرات معندی     13  -21  -22زیرمقیراس کنارل   

اند  همانی  ضررری   گ ارش کرده 0/ 89آوری را   ضررری  آلیای کرونباخ مقیاس تا 2003)

بدده اسرر   ای  مقیاس در  0/ 87ای هیاه 4ی  پایایی حاصرر  از روش بازآزمایی در یک ااصررله

آوری   هنجاریابی شرده اسر   وی برای تعیی  پایایی مقیاس تا 1384ایران تدسر  محمدی )

را گ ارش کرده    0/ 89و دیدیدسردن از روش آلیای کرونباخ برره گرااه و ضرری  پایایی  کدندر  

آوری کدندر و دیدیدسرردن با نمرات مقیاس سرررسررخای کدباسررا  اسرر   نمرات مقیاس تا 

پذیری نسب  به همبسایی مثب  معنادار و با نمرات مقیاس اسارس ادراک شده و مقیاس آسی  
 

1- Conner-Davidson Resilience Scale 
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اسررارس شرریران همبسررایی منیی معناداری داشرراند که ای  ناایج حاکی از اعابار هم مان ای  

آوری کدندر و دیدیدسدن در هنیام شرو  آزمایش و همانی  مقیاس اس   نمرات مقیاس تا 

داری نداش   ای  مطل  ی منسری آری ونا همبسرایی معنیهنیام تاتمه با نمرات مقیاس تجربه

تعیی  روایی ای  مقیاس نخسررر  همبسرررایی هر ااارامی آزمدن اسررر   برای حاکی از اعابار  

ی عبارت با نمره ک  مقدله محاسرربه و سرر،س از روش تحلی  عاملی برره گرااه شررد  محاسرربه

را نشرران داد   0/ 64تا   0/ 41های بی  ، ضررری  3همبسررایی هر نمره با نمره ک  به م  عبارت  

ار گراانرد  پیش از هرای اصرررلی مدرد تحلیر  عراملی مرسررر،س عبرارات مقیراس بره روش مؤلیره

و آزمدن کروی     KMOی ماتریس همبسررایی عبارات، دو شررات   اسرراخراع عدام  بر پایه

و مقردار تی دو در آزمدن برارتلر  برابر   0/ 87برابر    KMOبرارتلر  محراسررربره شررردنرد  مقردار  

بدد که هر دو شررات  کیای  شررداهد برای انجام تحلی  عام  را نشرران دادند  در   28/ 5556

  در بی  دانشرجدیان صردرت گرا ،  2006تدسر  سرامانی، مدکار و صرحراگرد )پژوهشری که  

گ ارش کردنرد و روایی )بره روش تحلیر  عدامر  و روایی همیرا و واگرا     0/ 93پرایرایی آن را  

  های مخال  عادی و در تطر احراز گردیدتدس  سازندگان آزمدن در گروه

 روش اجرا

هرا در میران  نرامرههرا، تدزیع پرسرررشنرامرهی پرسرررشی آمراری و تریرهپس از تعیی  مرامعره

دهی به سررؤالات، هدف  ی پاسرر ی شرریدهآمدزان آیاز شررد  در ابادا تدضرریحاتی دربارهدانش

ها تداسراه شرد تا با دم   ها داده شرد و از آنپژوهش و ضررورت هملاری صرادمانه به آزمددنی

ها  گذاری آنها، کار نمرهنامهآوری پرسرشت پاسر  دهند  پس از ممعلاو حدصرله به تمامی سرؤ 

اا ار ها تدسررر  نرم  و تج یه و تحلی  دادهSPSSاس )اسپیاا ار اسمر  وارد کردن به نرم

  آیاز شرد  در پژوهش حاضرر در مسرم  آمار Smart PLS 3.2.8) 3،2،8اس الاسرمارت پی

سررازی معادلات  تدصررییی از میانیی  و انحراف معیار و در بخش آمار اسررانباری از روش مدل

  ساتااری با رویلرد حدام  مربعات م یی اسایاده شد
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 هایافته
یرابی معرادلات  برای بررسررری رواب  علی میران ماویرهرای پژوهش از روش مردلشررررر شررریراز  

 زا، تنظیم شرناتای هیجانسراتااری اسرایاده شرده اسر   در ای  پژوهش سرداد رسرانه ماویر برون

زا هسرررانرد  در مردول زیر آوری ماویر درون)سرررازگرار و نراسرررازگرار  ماویر میرانجی و ترا 

ی کجی و ی مدرد بررسری گ ارش شرده اسر   دو آمارههای تدصرییی مربدط به نمدنهشرات 

 باشد ها در هر ماویر نرمال میدهد که شل  تدزیع دادهکشیدگی نشان می

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف معیار       میانگین های آماریشاخص

 48/1 18/27 سواد رسانه

 25/4 99/15 تنظیم شناختی هیجان سازگار

 51/4 98/15 تنظیم شناختی هیجان ناسازگار

 71/1 80/27 آوریتاب

 ، میانیی  تنظیم شررناتای هیجان 27/ 18دهد، میانیی  سررداد رسررانه )نشرران می 1ناایج مدول 

   27/ 80آوری )  و تا 15/ 98 ، میانیی  تنظیم شررناتای هیجان ناسررازگار )15/ 99سررازگار )

 اس  

 ی آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی. محاسبه2جدول 

 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش

 826/0 715/0 سواد رسانه

هشیشجشان   شششنشاخشتشی  تشنشظشیشم 

 سازگار

746/0 789/0 

هشیشجشان   شششنشاخشتشی  تشنشظشیشم 

 ناسازگار

792/0 809/0 

 - - آوریتاب
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به منظدر بررسری پایایی از آلیای کرونباخ و پایایی ترکیبی اسرایاده شرده اسر  که پس از تلمی  

تر شرردن ضررری  آلیای کرونباخ و پایایی  آمده اسرر   بالا 2نامه ناایج در مدول پرسررش 617

 ی ماویرهای پژوهش اس  در مدرد ماویرهای اصلی پژوهش تأییدکننده 0/ 7ترکیبی از 

 
 های پژوهش ی روایی همیرایی سازه  محاسبه3مدول  

 میانیی  واریانس اساخراع شده ماویرهای پژوهش

 560/0 سداد رسانه

 595/0 تنظیم شناتای هیجان سازگار

 539/0 تنظیم شناتای هیجان ناسازگار

 1 آوریتا 

گیری در روش حردامر  هرای انردازهروایی همیرا دومی  معیراری اسررر  کره برای برازش مردل

شررردد  برای تعیی  روایی همیرا از شرررات  میرانیی  واریرانس مربعرات م یی بره کرار برده می

شردد  حدام  می ان اسرایاده می (Extracted Variance Average (AVE)) اسراخراع شرده

اسرر   مقادیر مربدط به میانیی   0/ 5ماب  مبدل برای میانیی  واریانس اسرراخراع شررده برابر با  

میانیی  واریانس   3آمده اس   با تدمه به مدول     3واریانس اساخراع شده هر سازه در مدول  

بالاتر اسر  که ای  مدضرد  روایی همیرای مناسر  مدل را  0/ 5اسراخراع شرده برای هر سرازه از  

کردن ضررررای    کند  برای بررسررری برازش مدل سررراتااری از دو روش مشرررخ تأیید می

ها  ی بی  سرازهتری  معیار برای سرنجش رابطهابادایی شردد اسرایاده می R2 و روش T داریمعنی

مقدار ای  اعداد در سررط   اسرر   درصرردرتی که T داریدر مدل بخش سرراتااری اعداد معنی

 1ها اسرر   نمددار ی بی  سررازهتر شرردد، نشرران از صررح  رابطهبیش 1/ 96، از %95ارمینان  

، 1دهد  با تدمه به نمددار های پژوهش را نشرران میی میان سررازهداری در رابطهضرررای  معنی

تر اسرر  که بیش 1/ 96ی مسرریرها از در همه  95%در سررط  ارمینان  T داریضررری  معنی

 دهد ها را نشان میی میان سازهصح  رابطه
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 برای سنجش برازش ساختاری مدل نهایی T داری . ضرایب معنی 1نمودار 

نشران از تأثیری   R2 دومی  معیار برای بررسری برازش مدل سراتااری پژوهش اسر   R2 معیار

های  مربدط به سررازه R2 گذارد  هرنه مقدارزا میزا بر یک ماویر دروندارد که یک ماویر برون

  سرره مقدار  1998) 1تر باشررد، نشرران از برازش برار مدل اسرر   نی زای یک مدل بیشدرون

کنرد را بره عندان ممک برای مقرادیر ضرررعی ، مادسررر  و مدی معرای می  0/ 67و    0/ 33،  0/ 19

 آمده اس   4در مدول  R2   مقادیر  1393)محسنی  و اسیندیانی، 

 

 زای پژوهشهای برونبرای سازه 𝐑𝟐ی مقادیر  . محاسبه4جدول 

 R2مقدار   زای پژوهش های برونسازه

 سداد رسانه

 تنظیم شناتای هیجان سازگار 

 تنظیم شناتای هیجان ناسازگار 

176/0 

258/0 

257/0 

زای پژوهش حاکی از مناسر  بددن ای  معیار و برازش مناسر   های درونبرای سرازه R2 مقادیر

هایی که دارای مدل سررازد بینی مدل را مشررخ  میمدرت پیش 𝑄2  معیارمدل پژوهش اسرر  

هرای مربدط بره بینی شرررات برازش بخش سررراتاراری مرابر  مبدل هسرررانرد، برایرد مرابلیر  پیش

را برای نشران دادن  0/ 35و   0/ 15، 0/ 02زای مدل را داشراه باشرند  سره مقدار های درونسرازه

زای مربدط به آن تعری  های برونبینی ضررعی ، مادسرر  و مدی سررازه یا سررازهمدرت پیش

 

1- China 
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زای مدل که های دروناند  ذکر ای  نلاه ضرررروری اسررر  که ای  مقدار تنرا برای سرررازهکرده

   1393گردد )محسرنی  و اسریندیانی، ها از ند  انعلاسری اسر ، محاسربه میهای آنشرات 

 نشان داده شده اس   5زای پژوهش در مدول های درونکنندگی سازهبینیمی ان کییی  پیش

 کنندگیبینی . میزان کیفیت پیش 5جدول 
𝑄2 زای پژوهشهای درونسازه 

 تنظیم شناتای هیجان سازگار 34/0

 تنظیم شناتای هیجان نا سازگار 15/0

 آوریتا  44/0

آوری، ی ترا بینی مردل برای سرررازهتدان گیر  کره مردرت پیش، می5برا تدمره بره مقرادیر مردول  

 مدی و برای تنظیم شناتای هیجان سازگار و تنظیم شناتای هیجان ناسازگار، مادس  اس  

در مدل    2ی شررات  تناسرر  مدل  برای محاسرربه2005و هملاران )  1مطابق با نظر تننراوس

 تدان از ارمدل زیر برره گرا  حدام  مربعات م یی می

GOF = √communality̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × R2̅̅ ̅ 
ضرر  میانیی  ی دوم حاصر در مدل حدام  مربعات م یی که مبانی بر واریانس اسر ، ریشره

رود   به عندان شرررات  نیلدیی برازش کلی مدل به کار می 𝑅2شرررات  تجمعی در میانیی  

گردد  محاسرربات  بنابرای ، مر  تحلی  برازش مدل پژوهش از شررات  مذکدر اسررایاده می

نیاز   𝑅2میانیی   و تجمعی شرات  میانیی  شرات  دو به آزمدنانجام شرده برای انجام ای  

 آمده اس   6دارد که در مدول 

 های پژوهشو شاخص تجمعی برای سازه  𝐑𝟐ی مقادیر  . محاسبه6جدول 

 شاخص تجمعی  𝑹𝟐مقدار  متغیرهای پژوهش 

 78/0 - سواد رسانه 

 61/0 276/0 تنظیم شناختی هیجان سازگار 

 0/ 32 0/ 458تنظیم شناتای هیجان  

 

1- Tenenhaus 

2- goodness of Fit 
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 ناسازگار

 1 0/ 457 آوریتا 

را به عندان مقادیر ضرعی ، مادسر     0/ 36و   0/ 25، 0/ 01  سره مقدار  2009و هملاران ) 1وت لس

اند  در پژوهش حاضررر حاصرر  شرردن مقدار  و مدی برای شررات  تناسرر  مدل معرای نمدده

   برای شات  تناس  مدل نشان از برازش مادس  مدل پژوهش حاضر دارد 0/ 256(

GOF = √0/73 × 0/30 = 0/256 
ها، ابعاد و ی معیارهای برازش پایایی شرررات ، مدل کلی حاوی تمامی سرررازهبرای محاسررربه

نشران   امرا شرد  ضررای  تعیی   Smart PLS 3.2.8اا ار )سرؤالات پژوهش با اسرایاده از نرم

کند  از ررای به دهد که ماویر مسراق ، ای  می ان درصرد از توییرات ماویر وابسراه را تبیی  میمی

شرردد، که دییر ضرررای  مسرریر با وزن رگرسرریدنی گیاه میضرررای  بی  ماویرهای پنران با یک

 های ذی  آمده اس  های پژوهش هساند که ناایج در مدولارضیه

 . نتایج آزمون سؤالات پژوهش به روش حداقل مربعات جزیی )اثر مستقیم(7جدول 

 

اا ار ی میان ماویرها بر اسراس سرؤالات پژوهش، مدل میردمی و دو ترومی نرمرابطه 7مدول 

SmartPLS  ادق ای  اسرر  که روابطی که در   ی مرم در ارتباط با مدولدهد  نلاهرا ارایه می

باشرد  0/ 05تر از ها بیشآن pشردند و روابطی که مقدار  باشرد تأیید می 0/ 05تر از کم pآن مقدار 

 شدند مدرد تأیید وامع نمی

 

1- Wetzels 

 ضری  مسیر ماویر وابساه ماویر مساق 

 )اثر مساقیم 

P آماره T  ی  نراریرجرره

 آزمدن

 تأیید 398/5 000/0 310/0 آوریتا  سداد رسانه

 تأیید 879/6 000/0 479/0 تنظیم شناتای هیجان سازگار سداد رسانه

 تأیید 157/8 000/0 482/0 تنظیم شناتای هیجان ناسازگار سداد رسانه

 تأیید 114/7 000/0 398/0 آوریتا  تنظیم شناتای هیجان سازگار

 تأیید 593/6 000/0 321/0 آوریتا  تنظیم شناتای هیجان ناسازگار
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 . نتایج آزمون سؤالات پژوهش به روش حداقل مربعات جزیی )اثر غیر مستقیم(8جدول 

 

، اثرهای مسرراقیم و ییر مسرراقیم ماویرهای 8و   7های با تدمه به مقادیر ارایه شررده در مدول

 شدند پژوهش تأیید می

 یریگجهینتبحث و  

با نقش   آوریداری مسرریر میان سررداد رسررانه و تا ها، ضررری  معنیبر اسرراس یاااهپژوهش 

داری مسریر میان تر اسر  و ضرری  معنیبیش 1/ 96میانجی تنظیم شرناتای هیجان سرازگار از 

تر بیش  1/ 96آوری با نقش میانجی تنظیم شرناتای هیجان ناسرازگار نی  از سرداد رسرانه و تا 

آوری به کمک نقش میانجی تنظیم  اسرر   از ررف دییر، اثر ییر مسرراقیم سررداد رسررانه بر تا 

آوری به کمک نقش میانجی تنظیم هیجان سازگار و اثر ییر مساقیم سداد رسانه بر تا   شناتای

آوری به داری تأثیر ییر مسراقیم سرداد رسرانه بر تا شرناتای هیجان ناسرازگار، حاکی از معنی

تدان گی  بی  % اسر   پس می 95کمک نقش میانجی تنظیم شرناتای هیجان در سرط  ارمینان 

ی مثبر  و آوری بره کمرک نقش میرانجی تنظیم شرررنراتای هیجران رابطرهسرررداد رسرررانره و ترا 

ای  یراااره برا نارایج   .گرددی اصرررلی تحقیق ترأییرد میداری ومدد دارد  بنرابرای ، ارضررریرهمعنی

دت    ، حسررنی1400 ، سررلمان،در )1400 ، اسررمعیلی و آمابابایی )1404های موانلد )پژوهش

 ، 1398 ، اسرررمعیلی، رحیمی و مرادی )1399شرررناس )زاده و مدسررردی حق ، مجدی1399)

 ، 2022 ، عبدالیاحی و هملاران )1396 ، ااحی و معیری )1397پدر )صادمی، مربانی و اندری

  همسد اس   در تبیی  ای  یاااه  2020  و هام،خ ، اسر و الس  )2020وزنبر  و هملاران )ر

آمدزان تأثیر به صردرت مسراقیم بر تنظیم شرناتای هیجان دانشتدان گی  که سرداد رسرانه می

کند  ای را اراهم میگذاردب زیرا، اب ارهای شناتای لازم برای پردازش اناقادی محادای رسانهمی

 ضری  مسیر ماویر وابساه ماویر میانجی ماویر مساق 

 )اثر ییرمساقیم 

P  آمارهT ینایجه 

 آزمدن

 تأیید 952/3 000/0 243/0 آوریتا  تنظیم شناتای هیجان سازگار سداد رسانه

 تأیید 679/4 000/0 354/0 آوریتا  تنظیم شناتای هیجان ناسازگار سداد رسانه
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سرادن اقرات تنظیم شرناتای هیجان، تدانایی ارد در باز ارزیابی شرناتای اسر ب یعنی توییر نیاه 

انیی ، به شررللی که شرردت هیجان منیی و تیسرریر ارد نسررب  به یک مدمعی  یا محرک هیجان

کند  ای تقدی  میکاهش یابد  سرررداد رسرررانه دمیقاا همی  مرارت را در مدرد محادای رسرررانه

ای بالا، تیرردیری ییروامعی از آمدزی با سررداد رسررانهومای دانش  تشررخی  وامعی  از تیال 

تدانرد آگراهرانره آن را نره بره عندان یرک بینرد، میهرای امامراعی میزیبرایی یرا مداقیر  را در شررربلره

ای یا یک تبلیغ هدامند تیسریر کند  ای  توییر تیسریر، وامعی ، بلله به عندان یک سراتاار رسرانه

کند  گیری هیجانات منیی مانند حسرادت، نارضرایای از تدد یا اضرطرا  ملدگیری میاز شرل 

دهد که هر محادایی، هدای )امایرادی، آمدز یاد میشرناسرایی هدف و منبع  سرداد رسرانه به دانش

سررریاسررری یا ایدیدلدژیک  دارد و باید منبع آن را بررسررری کرد  در نایجه، ومای با یک تبر یا 

شدند، به مای پذیرش ادری هیجان، ویدیدی پر از بار هیجانی )مانند ترس یا تشم  مدامه می

کنند  ای  ملث و تحلی ، همان تنظیم شرناتای اسر   سرداد ی آن الر میابادا به نرا و نیدنه

های آمدزشی ندی ، به تنظیم هیجان کمک  رسانه به ویژه در مقابله با سه مشل  اصلی در محی 

های ایلار کردن، تحلی  محادا و زیر به ردر تمصرره، سررداد رسررانه با آمدزش مرارتکند  می

دهد که مب  از امازه دادن به احسراسرات  آمدزان یاد میهای رسرانه، به دانشسرؤال بردن انیی ه

برای یلبه، از مو  مایلر تدد برای پردازش و بازسررازی محادا اسررایاده کنند  ای  ارآیند دمیقاا 

 همان تأثیر مساقیم بر تنظیم شناتای هیجان اس  

در ای  راسراا، میردم تنظیم شرناتای هیجان به راهبردهای ذهنی و شرناتای اشراره دارد که ارد 

ارزیابی  گیرد  مث   باز برای مدیری ، کاهش یا بازتیسریر هیجانات منیی یا مثب  تدد به کار می

تر به یک مدمعی  دشرردار  و پذیرش یا تمرک  بر ح   شررناتای )نیاه دوباره و معنادادن مثب  

آوری، مابلی  سررازگاری و بازگشرر  مثب  ارد هنیام مدامره با مسررهله و از ررف دییر، تا 

آمدزان از راهبردهای تنظیم شرناتای هیجان ها یا اشرار روانی اسر   ومای دانشها، ناکامینالش

ی مؤثر با شرران کاهش یاااه و تدان مقابلهکنند، اضررطرا ، تشررم یا ناامیدیمؤثر اسررایاده می

تر، با تنظیم شرررناتای برار،  شررردد  به بیان سرررادهتر میاشرررارهای تحیررریلی و اماماعی بیش

شرناتای  بنابرای ، تنظیم  شردد آوری تقدی  میشردند و در نایجه تا های منیی کنارل میهیجان

هرای تنظیم  آمدز در مررارتآوری ترأثیر مسررراقیم و مثبر  داردب یعنی هر نره دانشهیجران بر ترا 
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 کند تر رااار میها مقاومتر باشد، در برابر سخایشناتای هیجان مدی

ی آگاهانه از ای و اسرایادههای رسرانهای، یعنی تدانایی تحلی ، ارزیابی و درک پیامسرداد رسرانه

زا، کمار  های منیی یا اسارسای بالاتری دارند، در مدامره با پیامها  اارادی که سداد رسانهرسانه

تدانند محادای رسررانه را اناقادی پردازند   شرردند، ندن میدنار هیجانات منیی یا اضررطرا  می

یعنی نیدنیی مدیری  و کنارل هیجانات از رریق ارایندهای شررناتای  تنظیم شررناتای هیجان 

تداند ای میها   سرداد رسرانه)مث  بازسرازی ذهنی، ارزیابی مجدد یا نیاه دوباره مثب  به مدمعی  

تر با ارمعات و احسرراسررات ناشرری از گیرد آگاهانهای  تدانایی را تقدی  کندب ندن ارد یاد می

زا  آوری، یعنی تدانایی بازگشر  و سرازگاری مثب  با شررای  اسرارسها برتدرد کند  تا رسرانه

صرردرت شررناتای هیجانات تدد را تنظیم کند، احامالاا در برانیی   ومای ارد باداند بهیا نالش

ممل   آوریای بر تا تر تداهد بدد  تأثیر مسراقیم سرداد رسرانهها مقاومبرابر اشرارها و ناکامی

دار باشرد ولی تأثیر ییرمسراقیم از رریق ماویر میانجی تنظیم شرناتای  اسر  ضرعی  یا ییرمعنی

آمدزان در پیمایش، دار اسرر   به عبارت دییر، سررداد رسررانه شررام  تدانایی دانشهیجان معنی

های دهد با نالشها املان میی مؤثر از اب ارهای دیجیاال اسررر  که به آنارزیابی و اسرررایاده

آمدزش تری کسر  کنند   تحیریلی سرازگار شردند، اسرارس را کاهش دهند و اعاماد به نیس بیش

ای را به صرردرت هدشررمندانه های رسررانهکند تا پیامآمدزان کمک میای به دانشسررداد رسررانه

دهرد از ارمعرات نرادرسررر  دوری کرده و بره هرا املران میتحلیر  و ارزیرابی کننرد  ای  امر بره آن

آوری در برابر اشرررارها و منابع معابر اعاماد کنند  ای  تدانایی شرررناتای، م س اسررراسررری تا 

آمدزان را به شررروندانی آگاه، مسرهدل و مقاوم ای دانشکننده اسر   سرداد رسرانهارمعات گمراه

کند  ای  مقاوم  در برابر اثرات منیی )مانند تیرراویر ای تبدی  میدر برابر اشررارهای رسررانه

ها )به ویژه  رسرررانهآوری اسررر    ییروامعی از بدن یا اشرررارهای اماماعی  تدد ندعی از تا 

تدانند دسرارسری به منابع آمدزشری و ایجاد حس همبسرایی اماماعی را اراهم کنند  دیجیاال  می

ای سرازنده اسرایاده  ها به شریدهآمدزد که نیدنه از ای  مابلی  آمدزان میای به دانشسرداد رسرانه

ها  رسرانهمند شردند  ها، راه ح  پیدا کرده و از حمای  اماماعی بررهکنند تا در مدامره با نالش

تدانند اشرررارهای اماماعی )مانند اناظارات ییروامعی  و ارمعات نادرسررر  ایجاد کنند که می

آمدزان  ای به دانششرردد  آمدزش سررداد رسررانهمنجر به کاهش اعاماد به نیس و اضررطرا  می
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سرررداد  آوری تدد را حی  کننرد   کنرد ترا ای  ترأثیرات منیی را مردیریر  کرده و ترا کمرک می

ای )مانند تیلر  های شرناتای و مقابلهای به صردرت ییرمسراقیم و از رریق تقدی  مرارترسرانه

ای  به ردر اناقادی، تشرخی  ارمعات درسر  از یل ، و مدیری  اشرارهای اماماعی رسرانه

ای  ها را در برابر محی  پیایده رسرانهگذارد و آنآمدزان تأثیر مثب  میآوری دانشمطعی بر تا 

 سازد تر میمقاوم

 همکاری سازمانی

ای  پژوهش با حمای  اداره ک  آمدزش و پرورش اسراان مم و تدسر  اعضرای گروه آمدزشری 

 مشاوران اساان انجام شده اس  
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ای در تانداده  دومی  کنیرانس ملی    ضرررورت آشررنایی با سررداد رسررانه1394)امینی، اریمه

شررناسرری، مطالعات اماماعی و ارهنیی  ترران  ی پایدار در علدم تربیای و روانتدسررعه

ی آمدزش عالی مرک  مطالعات و تحقیقات اسرممی سرروش حلم  مرتضردی، مؤسرسره

 پایدار  یمرر اروند، مرک  راهلارهای دسایابی به تدسعه

ی اسرماعی  سرعدی پدر ، شرناسری رشرد کددکان و ندمدانان  )ترممه   روان1394)برگر، کاتلی 
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 نشر دوران 

ی مدیری  ای در تشرخی  اتبار معلی  نشرریه   تأثیر سرداد رسرانه1399)دت ، سرددابهحسرنی

  45-55،   49ی  رسانه  شماره

هرای     بررسررری ترأثیر آمدزش شررریده1394)درویش دمراونردی، زهرا و ترسرررنردپدر، تدران

سرررال    8ترا    6رااراری  -ارزنردپروری بره والردی  دارای کددکران برا مشرررلمت عراریی

  68-81،   4ی  ، شماره16ی درمانی  دورهی مشاوره و روانایلنامه

ی تنظیم  نامهسرنجی پرسرشهای روان   کیای  شرات 1389)سرامانی، سریامک و صرادمی، لادن

  51-62،   1ی  شناتای، شمارههای روانها و مدلی روششناتای هیجان  مجله

آمدزان به ای بر گرایش دانشی تأثیر سبک زندگی و سداد رسانه   مطالعه1400)سلمان،در، مریم

هرای کراربردی در مردیریر  و علدم  پژوهشهرای دینی و ارهنر  عیراف و حجرا    ارزش

  29-35،   4ی  انسانی  شماره

   نقش و کراربرد انراوری ارمعرات و 1397)پدر، برامرصرررادمی، ممرالب مربرانی، زهرا و اندری

شرناسری و علدم  ی روان  در بربدد یادگیری و سرداد ارمعاتی  ایرلنامهICTارتبارات )

  9-18،   13ی  راااری ایران، شماره

رااراری کددکران و ندمدانران   -   اتاملات عراریی1393)بنرا ، برامر و میرنسررر ، محمددیبراری

 ی سخ  سایه

ای با توییر سررربک زندگی  ی میررررف رسرررانه   رابطه1396)اله و معیری، علیااحی، حبی  

  221-255،   9ی  های ندی   شمارهمطالعات رسانه

   نیسرای و نرایی اتبار معلی در 1399شرناس، سرید میمد )زاده، زهرا و مدسردی حقمجدی

، 7ی  ای ارتبارات و رسرانه  شرمارهرشراهمطالعات میانعیرر دیجیاال  اراتحلی  کییی  

  124-93  

   معادلات ساتااری مبانی بر رویلرد حدام   1393)محسنی ، شرریار و اسیندیانی، محمدرحیم

 ی کاا  مرربان نشر   مؤسسهSmart-PLSاا ار مربعات م یی به کمک نرم

بینی تددکنارلی بر اسرراس راهبردهای تنظیم شررناتای هیجان و    پیش1404)موانلد، معیرردمه

   4)7ی های کاربردی در مشاوره، دورهپژوهشتحم  ابرام   
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های اماماعی  های شربلهی بی  آسری     بررسری رابطه1396یدسریی، ااانه )  ملرمی ، علیرضرا و

ی دانش اناظامی بر رااار مدانان و ندمدانان )بخش مرک ی شررساان شیروان   ایلنامه

  77-96،   16ی  ، شماره4ی  تراسان شمالی، دوره

  25ی درسی،   ی ایرانی برنامهنامه   سداد ارمعاتی  دانش1392منیدریان، ی دان )

ای مبانی بر اناوری ارمعات و ارتبارات ی آمدزش سداد رسانه   تأثیر برنامه1395نیازی، لیم )

ی  نامهی دوم ابادایی شررر ترران  پایانآمدزان دورهبر می ان آگاهی و تیلر اناقادی دانش

ی و علدم تربیای،  شرناسر ی روانکارشرناسری ارشرد، دانشریاه عممه رباربایی، دانشرلده
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