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مقایسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و آموزش خودمهارگری بر 

 ای آموزان دارای اختلال رفتار مقابلهخودکنترلی و سازگاری هیجانی دانش

 4منیجه شهنی ییلاق، 3غلامحسین مکتبی، 2  افروزعسکر آتش، 1احمد مرادی 

 

 چکیده
تنظیم هیجان و زق    خ دقهارگ ی ا  خ دکنت لم و  پژوهش حاضر  اا هف  قااسهرا رب ای رم زق         

ز قاس رم ر  ی    ریجام شرف  رو  پژوهش ییها ری  زق  رن دررری رختلال رفتار قااالا سرا گاری هیجایم دریش 

سال شه  شی ر     12تا    8عبارت ا د ر  کلیا ک دکان  ز ق ن اا گ وه کنت ل ا د   جاقعا زقاری  پس -   ز ق ن پیش 

  ری رر درسافت ک ده شررناختم رسش شرره  ق رجعا و ت ررییل رختلال یاف قایم قااالا های رورن کا اا کلینیک 

یف  ریتیران    45هرای ورود  ا دیرف  ا ری ریتیران یه یرا ر  ایش رسش ک دکران ارا ص ر ت رررادفم و قمراا  ارا قلا  

گ وه   3صر رت ت رادفم در  ها اا شرفیف  رو  ریتیان گ وه یه یا ت رادفم سراده ا د  اعف ر  ریتیان ز ق دیم 

ز قاس رم رول آزق    تنظیم هیجان،  ز قاس رم دوم آزق    خ دقهارگ ی، و گ ره جاسینسش شرفیف  جهت  

و   روهان  ه ق سرش  ق ری   ری قااالا  یاف قایم  رختلال  انفی درجا  قایاس ری ر   ت رییل رختلال رفتار قااالا 

، و  1982ه قف ی آ  شرفه ک دکان قایاس خ دکنت لم ردرر  گی ی خ دکنت لم ر   ،  ا ری ریفر ه 2006جایهر ن آ 

، 1995رجتهاعم ک سک و گ وت پیت  آ   - سرا گاری هیجایم   ا ری سرنجش سرا گاری هیجایم ر  پ سر رناقا 

ه  دو رو  زق    تنظیم هیجان و  رسرررتفاده شرررف  یتیجا ز ق ن تولیر ک وررسایس ینفقتشی ه ی ررران درد 

ری ترثبی   زق  رن دررری رختلال رفترار قاراالرا زق    خ دقهرارگ ی ا  خ دکنت لم و سرررا گراری هیجرایم دریش 

قعنادرر درریف  رب ای ررم زق    تنظیم هیجان و زق    خ دقهارگ ی ا  خ دکنت لم و سررا گاری هیجایم  

ت رن ر  ه  سرک ر  رسش قرفرخلات در  فراوت یرفررد  در یتیجرا قم ری ت زق  رن دررری رختلال رفترار قاراالرا دریش 

 درقایم در جهت اهب د خ دکنت لم و رفنرسش سا گاری ک دکان اه ه جهت  ق رکن ق اوره و رورن 

 ری تنظیم هیجان  زق    خ دقهارگ ی  خ دکنت لم  رختلال رفتار قااالا زق      :هاواژه کلید 
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 مقدمه  
ری  قمالعات ی ران درده رسرت کا اا وج د توایاات قوفود در ق رد رختلال یاف قایم قااالا     

ررهنهای ت ریی رم و ف د و اهریار یاههیش رسرت  قماا  اا یهریا پنجم رختلال قذک ر قنو ر اا

شر د  خل   دهم علائم در سرا اعف قنعسس قمرسش یاههی یم اا سرا قان های روریمزقاری رختلال

ت  ی؛ کا ر  یظ  ت سررعا  ههب دی و پذس   رفتار رسررتفیلمت سرر ک ررم  کیناع رربایمت تو سک

 ، 2023    1زگهم قتفاوت ههتنف آهاوسن  گاردی   درد   ف سک  کیه ییس  ا ر  و فارییلفپیش

ری رسرررتفراده شرررفه رسرررت  ر  جهلرا قرفرخلات درقرایم قتفراوتم ا ری رختلال یراف قرایم قاراالرا

هرای شرررنراختم رفتراری ههرررتنرف آکرال ن  ررا رت و هرای ترثبی گرذرر در رسش  قینرا درقراندرقران

،  سسم ر  روسس دهرای شرررنراختم کرارا دی ا ری درقران رختلایت رفتراری 2021   2رلسهرررایرفر

؛ رسس  ورگلنف  جاردوسک  2020  4رست آپ رتی ی و پ ریاقه ی 3هیجایم زق    تنظیم هیجان

 ررهب دهای ر  کننفقم تج اا کا هیجایاتم قهررری  تشیی  قنظ ر ،   رف رد اا2020   5و روسرررت 

دهنف آکیایف   ها تنظیم هیجایم رر ت ررسیر قمرسش تلا  قجه عا کا قیسننف رسررتفاده قیتلفم

اا ف رسنفهاسم رشراره دررد کا ف روریم  شرفت و قفت  تنظیم هیجان ، 1402قنش   ااهن  و صرنیعم

ا  تنظیم هیجایات قنفم قته کن ههتنف    دهنف  رگ یا ای ت  توایااتحایت عاصفم رر تشیی  قم

ورسرما تنظیم هیجان اا  کننف دهف کا رف رد هیجایات قثبت رر یین تنظیم قمرقا قمالعات ی ران قم

هیجایاتش رر قفس ست سا تنظیم کنف و روی زیها شرر د ریهرران رحهرراسررات و  شررناخت ااعم قم

قمالعات قبلم ی ران درده رسرت کا ک دکان در تنظیم  ،   2019  6گاریفهرسم و قهرل  ااشرف آک رس 

رسرف کا رسش اا رسش حال  اا یظ  قم ت  ههرتنف رحهراسرات خ د یهربت اا انرگهراین ضرعی 

،  ههچنیش قمالعات حاکم ر  زن رسرت  2022   7سااف آسریل ر کهب دها اا رفنرسش سرش کاهش قم

کا درقان قبتنم ا  تنظیم هیجایم ا  راعاد تنظیم هیجان  سرررا گاری ف دی و رجتهاعم آعظیهم  

 

1 . Hawes, Gardner, Dadds, Frick, Kimonis, Burke & Fairchild 

2 . Calub, Rapport & Alexander 

3 . Emotion regulation training 

4 . Pratiwi & Purnamsari 

5 . Riise, Wergeland, Njardvik & Öst 

6 . Kraaij & Garnefski 

7 . Silvers 
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  ،1395ف د   یژرد  قنظ ی ت کلم و قعینم؛ اههنم  ت رایان  رضراسم1396رقیفی  شرفیعم و یادقم  

 ق ب  رست ،  1395جلهبادریم   کاهش پ خاشی ی و رفنرسش خ دکنت لم آ

سا ی عن رن سک عاقر ف رت یی م در رسجاد ق سلات درویمهای تنظیم هیجان اافافرن قهارت

ری در یظ  گ فتا شررفه سررا ی و سسم ر  رجنرا رسرراسررم علائم رختلال یاف قایم قااالاو ای ویم

ری  قنمام رسرت  رسرت  اا ت جا اا تجلم قاار ت جا رحهراسرات قنفم دررختلال یاف قایم قااالا

ری یاش دررد  سرررات در رختلال یراف قرایم قاراالراکرا ف   کنیرف ت ریراسم ک د  در تنظیم رحهرررا

پذس ی ری در تنظیم رحهراسرات ق رسر درریف و تو سکک دکان اا ق رسر رختلال یاف قایم قااالا

هیجان  یمتنظ ،  زق   2024  1و وسهررت م دهنف آی ایت  رسررتینهرربکت  ی ی رران قمو کینا

رحهف رده  شرر سفم،  های ررتباصم  سررا گاری رجتهاعم  اهنسهررتم هیجایم آههچنیش ا  قهارت

 ، تثبی  قثبت دررد 1401یهب و علی یفی وفا ی ی رر ذهنم و خ دکنت لم آقه اان  حهینم

زقین اا دسی رن  در توا  یتاس  قثبت رشرف ر  جهلا پذس   هههراین و پی ر فت  تعاقر ق فایت 

تو رریلم و اهفرشررت رورن یاش درریف آورحفی ک جن   رقبالم  رضرراسم قلاج  و ای ررم  

وسرریلا  دلیر ص د شررفن ااری رحتهایً اا،  در رسش قیان ک دکان دررری رختلال رفتار قااالا1400

های جفسف ر  دسی رن ها ا ری سادگی ی قهارتنرگهراین و ر  دسرت دردن ف صرت هههراین و ا

 دهفقم ی ران توایاات،  2019   2های رجتهاعم ضرعی  ااشرنف آقارشرالقهسش رسرت در قهارت

 و رفتار تهاجهم علائم تفروم و سرررا گاری عفم ا ری ریقااالا رختلال یاف قایم اا سانقبتلا

 زدقم   یفگم در  سادی ههرتنف  ه گ یا دگ گ یم خم  قع   در انرگهرالم تا ضرفرجتهاعم

سرا گاری رسرت آدریژه  سر رف ر  و رلیسائم   ی عم قهرتلنم یاخ شراسنف  خ ره و خ شراسنف خ ره

رفنرسش خ دکنت لم   و جهرهایم شرساسات کاهش ااعم  هیجان تنظیم هایقهارت ،  زق   1402

رفنرسش سرررا گاری تو ررریلم و قعنای ،  1400زاادی  دورسم و حهرررنم   آرکب پ ر   رر  اه رم

ای رقم  هاشرهم و ، و رفنرسش سرا گاری رجتهاعم آ1399زذرسان  قهفسان و جاج قم آآ تو ریلم

 ش د قم،  1396عاش ری   

هرای ق تب  ارا ارا تنظیم هیجران در ررتبراس رسرررت و ارا قت ق  ک دن فعرالیرت   3سرررا ه خ دکنت لم
 

1 . Nobakht, Steinsbekk & Wichstrøm 

2 . Marshall 

3 . Self-Control 
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ک دکان قبتلا اا    ،2021  1گ دد آرسر ساادرهای هیجایم قایع تثبی  حایت هیجایم قنفم قمحالت 

  ودریجم و رفتش  در ک ره ر  تیرررادور ریرا ری علاوه ا  رفترارهرای  رختلال یراف قرایم قاراالرا

، ق سلاتم  2016     2گ  ن و رس رنوسف  ورنرسجش   دی  ورندست ررت آرسس ول یس دن رعاست 

دهنف آت یاکم  ایلهم  کالفرویم  ل ریتینم  قهم  ر  خ د ی ان قم  خ دکنت لم و هیجان تنظیم در

 ق رسلاتم ک دکان  رسش در کافم خ دکنت لم وج د عفم،   2019   3قیل ن  پیهرای  و ق ررت ری

   4زورد آلیش  لم  یم  وریگ  زلش هس  دو و فایگقم وج د اا یین زیهرا رجتهراعم تعراقلات در

شررر د  قم هاقعلم و خای رده هههررراین  اا ررتباصم ق رررسلات ق جب  رق  ههیش ، و2016

عهف ررهب دهای قیتل  تنظیم هیجایم رر ا ری ررتاای  ت رینف اارف رد قم ، 2021   5آرروتاک سسم

کرار گی یرف و رب ای رررم رسش ررهب دهرا سسم ر  کلیرفهرای ق فایرت در خ دکنت لم  هرف  خ د ارا

هاسم رسررت کا در زن  رسررت  رسررتفاده ر  ررهب دهای تنظیم هیجان رحتهایً قوفود اا ق قعیت 

کنف آهنسا درسرتم تعار  خ دکنت لم و ییا  و رقسان قفرخلا ررهب د رر شرناسراسم قمشریل اا

ری کرا رللرب ارا سررراس   ،  وج د اهررریراری ر  علائم رختلال یراف قرایم قاراالرا2020   6و ا رگل 

پنشرسم رسرت  ک دکان  کننفه صی  وسریعم ر  پیاقفهای رورناینمرختلایت هه ره رسرت  پیش

عاصفا شرفسفت  و ام  -رحهراسری ق رسلات رفتاری و صرفات  امقبتلا اا رختلال یاف قایم قااالا

های زیهاسرت آهاوسن و ههساررن  پذس  جنا ق ری راوخ ی تو سکخل   و پاسفررت ی درریف و

2023 ، 

ارا کرار گ فترا شرررفه زق     سسم دسی  ر  قرفرخلاتم کرا در ررامرا ارا ق رررسلات ک دکران 

ری ساده رست کا در زن ر  ق رجعان خ رستا  رست  زق    خ دقهارگ ی قفرخلا  7خ دقهارگ ی

شررر د کرارهراسم رر ریجرام دهنرف کرا ییرا  ارا خ دقهرارگ ی درریرف ترا ارا للبرا ا  سرک تسرایرا ته سش قم

شرررفه جاسینسش کننف کننف و زن رر اا سک پاسرررر ت جیوم ا ری سک دوره  قایم ر  پیش تعییش

 

1 . Sripada 

2 . Schoorl, van Rijn, de Wied, van Goozen & Swaab 

3 . Tonacci, Billeci, Calderoni, Levantini, Masi, Milone, Pisano   &  Muratori 

4 . Lin و., Li, Chi, Wang, Allen Heath, Du   &  Fang 

5 . Rautakoski 

6 . Hennecke & Bürgler 

7 . Self-control training 
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،  اهب د ت جرا و 2017  2؛ ف سن  ف ریسنبرا،  جران و یسرررچلرفر2022   1آکیر،  دک   و هی ا ت

های  های زق  شرم شرناختم ا ده رسرت  رسش ا یاقازق    خ دقهارگ ی کای ن اهریاری ر  ا یاقا

  تایگ  3زق  شررم ییا قنف تلا  ذهنم پاسفرر و کنت ل شررناختم در ص ل زق    ههررتنف آتایگ

دهنف کا رف رد رفتارهای تسای رم رر زگاهایا ،  قمالعات پی ریش ی ران قم2022   4پ سرن  و گ وس

کننف تا در جهت رهفر  و قنافع النفقفت عهر کننف  دریتیجا پ خاشی ی زیها کاهش کنت ل قم

 عه قم خ دکرارزقرفی تو ررریلم و سرررا گراری رفنرسش اراعرم  خ دکنت لم زق   سراارف   قم

ریف کا رف ردی کا خ دکنت لم ای ت ی    قوااان رستفیل ک ده،1396ش د آقلهم   قم زق  رندریش

ها ف د اا قنااع کافم خ دقهارگ ی  دهنف  در ق رجها اا قو   درریف پ خاشی ی کهت ی ی ان قم

در قاراارر  ف دی کرا قنرااع   ت ریرف زیهرا رر صررر   قاراوقرت در ا را  رقرفرقرات تهراجهم کنرف قم

و  کنف آلم  یی   ک زنکنف و پ خاشری ریا عهر قمخ دقهارگ ی یاکافم دررد  زیها رر خهرتا قم

 ، 2020  5ژو

های های تنظیم ی رفه  هیجانزن آهیجان هایق لفا و هیجایم پ در   در خ دقهارگ یزق    

های هیجایم  رجتهاعم و تو یلم، سافتیم آو ق لفاشفه و رجتنان هیجایم،  سا  لی پ در  

،  کراهش رختلایت 1393صبراصبرائیران  حهیرف و ییهرررم ؛  1395؛ صرررالوم   1396قوهرف رده   آ

، 1395زق  رن آتهرلیهم   سافتیم رجتهاعم و پی ر فت تو ریلم دریشرفتاری  رفنرسش سرا  

درسرافتنرف کرا زق    خ دقهرارگ ی ارا تنهراسم  ،  2020آ  6رسرف و ل سرف ق ب  رسرررت  رسرررتراایتن 

ای ررف رقا سک یهرریا رصررلاا شررفه ر  زق    خ دکنت لم اا قنم  و خ دکنت لم رر اهب د یهم

 کننفگان شف ری ا ری ریتیان پادر  تثخی ی ااعم کنت ل خ د و دسی  ش کت قاعفه

ری کرارا د قرفرخلات گ یراگ ن در جهرت کراهش ق رررسلات ک دکران دررری رختلال رفترار قاراالرا

سادگی ی    ، 1400آورحفی ک جن   رقبالم  رضراسم قلاج  و ای رم  رسرف یظ  قمضر وری اا

شر د   عن رن حهاست ر  ت سرعا سک قهارت در یظ  گ فتا قمتنظیم رحهراسرات اا اهت سش وجا اا

 

1 . Kip, Dekkers & Heirbaut 

2 . Friese, Frankenbach, Job & Loschelder  

3 . Tang 

4 . Posner & Gross 

5 . Lei, Chiu, Quan & Zhou 

6 . Staubitz, Lloyd & Reed 
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اا رسش قعنم کا ا رییییتش رحهررراسرررات ر  ص س  سک تج اا تعاقلم سا حهاست ر  ق رجعان در 

های تنظیم رحهراسرات و های رحهراسرم رو ق ه ا ری کهک اا زیها جهت ت سرعا قاالیت ق قعیت 

رسش  ، 2022و ههساررن    1رسل ر  زقین زیها ر  رهفر  زق    تنظیم هیجان رست آریتاال ق فایت 

های شرناختم  هیجایم و رفتاری  خ دقهارگ ی تنظیم ررردی در تسایادر حالم رسرت کا زق    

رب ای رم زق    شر د کا زسا  رسرت  اناا رسش پژوهش حاضر  اا هف  ا رسرم رسش سر رل ریجام قم

زق  رن دررری دریش 2تنظیم هیجان و زق    خ دقهارگ ی ا  خ دکنت لم  و سررا گاری هیجایم

 ؟  ری قتفاوت رست سا خی رختلال رفتار قااالا

 

 روش

 ریجام  گ ره  گ وه  اا  ز ق نپس–ز ق ن پژوهش حاضر  اا رو  ییها ز قاس رم اا ص ا پیش

  های کلینیک اا کا  شرری ر   شرره  سررال 12 تا 8  ک دکان  کلیا ر  ا د  عبارت زقاری  جاقعا  شررف

  ا دیف  ک ده  درسافت  رر  ریقااالا یاف قایم رختلال ت ررییل و ق رجعا  شرره  رسش  شررناختمرورن

  یف   45  ورود  هرایقلا    ارا  قمراا   و  ت رررادفم  ص ر  ارا  ک دکران  رسش  ایش  ر   یه یرا  ریتیران  ا ری

 اا  کلینیک ه   در  کا  صر رت افسش ا د   سراده ت رادفم  یه یا  گ وه ریتیان رو   شرفیف ریتیان

ها ق ریل شرف  اعف ر  ز ق دیم  تعفرد  ریقااالا  یاف قایم رختلال اا قبتلا  ق رجعان  تعفرد یهربت 

،  گ ره  زق    تنظیم هیجانصر رت ت رادفم در سرا گ وه ز قاس رم رول آها ااریتیان ز ق دیم

ها اعف ر  ریتیان ز ق دیم، و گ ره جاسینسش شرفیف   زق    خ دقهارگ یرول  ز قاس رم دوم آ

جلهررات زق  شررم تنظیم هیجان در سسم ر  ق رکن و جلهررا زق    خ دقهارگ ی در ق کنی  

 درقایی  اا تج اا ا گنرر شف دسی  ت س  سک رورن

های ت ریی رم رختلال یاف قایم  دررر ا دن قلا  قعیارهای ورود اا پژوهش عبارت ا د ر     

 قایاس    کهرررب یه ه سک ریو ر  قعیار اایت  ر  قیایییش درDSM- Vری ا  رسررراس  قااالا

قایفگم ذهنم  درشرتش  سرال  عفم راتلا اا عاب  12تا  8  سرش  ریقااالا یاف قایم رختلال انفیدرجا

 شناختم شه  شی ر   تهاسر اا ش کت در پژوهش های رورنپ ویفه در  کلینیک

 

1 . Slovak 

2 . Emotional compatibility 
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 ابزار پژوهش 

تهیا   ،1982ه قف ی آ وسرریلااا قایاس سشر شددده کودکان مقیاس خودکنترلی ادراک -1

سرر رل،   4، آISCف دی آقایاس خ دکنت لم قیانخ ده 3سرر رل و   11شررفه رسررت  شرراقر 

 سرنجش قنظ رااسر رل، رسرت    4، آSEسر رل، و خ دسرنجم آ 3، آPSCخ دکنت لم ف دی آ

 درده پاسرر ک دکان ت سر  ورلفسش کهک اا کا تهیا شرفه خ دشران خ دکنت لم ر  ک دکان ردرر  

شر د  حفرقر یه ه آقعه یً یا، پاسرر درده قم 0آقعه یً الا، سا  1صر رت  گنسنا اا ه   شر دقم

 4تا  0ااشرف  یه ه ایش قم  11و حف اایی رسش رانرر  6آحف پاسیش،  یه ه قت سر    0در رسش رانرر  

 یه ه و رسررت  قت سرر  خ دکنت لم قعنم اا 6تا  4اا قعنم خ دکنت لم پاسیش رسررت  یه ه ایش 

 رسرتفاده اا قایاس ، پاساسم1982ه قف ی آ پژوهش در رسرت  اای خ دکنت لم قعنم اا 6ر   اایت 

کا ضررر سب  ا د  درحالم 0ت 71ضررر سب کر   گنرر  شرررفه رسرررت  یه ه اا ز قاسم رو  ر 

  ا د    0ت 56و خ دسرررنجم    0ت 63  خ دکنت لم ف دی  0ت 63ف دی  خ دکنت لم قیران  قایراسخ ده

، ضررر رسرب ههبهرررتیم گ رررتراوری پی سررر ن ایش قایراس قرذک ر و دسی  1982ه قف ی آ

، در رس رن 1393س یهرم آ و ییاوردیعلمگنرر  ک د    0ت 71تا  0ت 65های ق رد یظ  رر پ سر رناقا

قاها  1فاصرررلا   اا اا ز قاسم رو  ر  رسرررتفاده اا زن ریف و پاساسمرسش رانرر رر هنجارساام ک ده

پ ر   دسرررت زقرف   رر   علمارا  0ت 63و    0ت 83   0ت 71   0ت 77ت تیرب   ارا زن پراسراسم و قوراسررربرا

 ردرر   خ دکنت لم پ سر رناقا ایش پی سر ن ههبهرتیم ، ضر رسب 1394انان و عاصرهم آلباری

گنرر  ک دیف  در پژوهش حاضر  یین   0ت 71تا  0ت 65ایش   رر ق رااا هایپ سر رناقا دسی  شرفه و

 افست زقف  0ت 78پاساسم ر  ص س  زلفای ک ویباخ  

تهیا   ،1995آ 1ت سر  ک سک و گ وت پیت  اجتماعی  -سدازگاری هیجانی پرسدشدنامه -2

گ سا   7گ سا رسررت   19گ دد  رسش قایاس شرراقر  شررفه و اا کهک قعلهان سا ورلفسش تسهیر قم

گ سا رفتار جاقعا پهرنف   4،  11تا 8گ سا پ خاشری ی زشرسار  آ4،   7تا 1پ خاشری ی ررتباصم آ

ها اا یهاسف  پاسررر ز ق دیم، رر رر ساام قم18تا   16گ سا رحهرراس رفهرر دگم آ 3، و 15تا 12آ

، 19ااشرف  گ سا آااشرف کا ر  ه گن تا ههی را قمری قمدرجا 5شرسر صی  لیس ت سر ریت اا

دهنفه دهف  یه ه کهت  در قایاس ی ررانش ق رر قمجقینرن قوب ایت دریش زق  رن رر ق رد سررن
 

1 . Crick & Grotpeter 
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  ا ری 0ت 78سررا گاری ای ررت  رسررت  سررا یفگان پاساسم رانرر رر ا ری پ خاشرری ی ررتباصم 

افست   0ت 84و ا ری رحهاس رفه دگم  0ت 75  ا ری رفتار جاقعا پهنف  0ت 82پ خاشی ی زشسار 

رورسم رانرر ارا رسرررتفراده ر  رو  تولیرر عراقلم  در رس رن  ،   1995زوردیرف آک سرک و گ وت پیت    

تثسیف شرف  اا قنظ ر ا رسرم پاساسم ر  ضر سب زلفای ک ویباخ رسرتفاده گ دسف کا رسش ضر رسب ر  

اراشرررف آعرارفم و قتشی  ا د و در قجه   گ سرای پراسراسم قمل ن رسش رانرر قم  0ت 93ترا    0ت 44

  پ خاشری ی ررتباصم 0ت 96سار ،  پاساسم درویم آضر سب زلفا، پ خاشری ی زشر 1382رضر سا   

گنرر  شرفه رسرت  در پژوهش حاضر   یین  0ت 88و رفهر دگم   0ت 89پهرنف    رفتار جاقعا0ت 90

 دست زقف اا  0ت 87پاساسم زن اا رو  زلفای ک ویباخ  

 ه ق سررش  ق ری  ت سرر  رسش قایاس ای مقابله نافرمانی اختلال بندیدرجه مقیاس -3

 رسرراس ا  ریقااالا رختلال یاف قایم اا ک دکان ت ررییل ، ا ری2006و جایهرر ن آ روهان

های روریم سرراختا شررفه و ا ری ررهنهای ت رریی ررم و زقاری رختلالیهرریا پنجم  های  قلا  

شرر د  ضرر سب پاساسم آهههررایم درویم، رسش قایاس ت سرر   سررال رسررتفاده قم 5 -15ک دکان  

 0ت 95ارا رو  ارا ز قراسم   زن پراسراسم و ضررر سرب   0ت 92سرررا یرفگران زن ارا رو  زلفرای ک ویبراخ  

های پاسا زق  رندریش ، روی1387گنرر  شررفه رسررت  در رس رن رسش قایاس ر  سرر ی عاافی آ

 ، ضر رسب 1387عاافی آ رسرت  شرفه و رعتبارساام سرنجمرورسم رصرفهان شره  داهرتان پنجم تا رول

رو  اا ز قاسم   اا رر زن پاساسم و ضرر سب  0ت 93پاساسم رسش قایاس رر اا رو  زلفای ک ویباخ  

شرفه  تثسیف پنشرکرورن و شرناسیف  رورن 5یین ت سر   قایاس رسش رورسم و ک ده قواسربا  0ت 94

 دست زقف اا  0ت 91رست  در پژوهش حاض   یین پاساسم زن اا رو  زلفای ک ویباخ  

 روش اجرا

صررر رت ت رررادفم در سرررا گ وه قرفرخلرا زق    تنظیم هیجران  قرفرخلرا  گ وه یه یرا ارا

هرا ه  سرک ر  ز ق ن ز ق دیمخ دقهرارگ ی و گ وه گ ره جراسینسش شرررفیرف  در ق حلرا پیش

هرا رر تسهیرر ک دیرف گ وه ز قراسش رول قرفرخلرا تنظیم هیجران و گ وه ز قراسش دوم پ سررر رررنراقرا

ری درسافت یس دیف  قعیارهای گ یا قفرخلایچقفرخلا خ دقهارگ ی رر درسافت ک د  گ وه گ ره ه

ری  عفم تهاسر  های قفرخلاخ وج ر  پژوهش  عبارت ا د ر   لیبت ایش ر  دو جلهرا در ا یاقا

هرای  جهرت ههسراری  دررر ا دن رختلایت جهرررهرایم قنقش  شررر کرت ههنقران در دسی  ا یراقرا
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قفرخلاتم  دررر ا دن رختلال حاد سراسس تیک  قاینف رختلایت رسرسینوف یم  رختلال رفهر دگم  

 ها عهفه  رختلایت دوقمبم و      انا اا ت ییل ق اوررن کلینیک

 هاپروتکل

ری تنظیم هیجران ا  رسررراس پ وتسرر گ وس ا یراقرا قرفرخلرا  آموزش تنظیم هیجدان   -1

 ری ا  روی گ وه ز قاسش رول رج ر شف  دقیاا 60جلها  8، در 2007آ

 (2007گروس ) پروتکل اساس  خلاصا جلهات زق    تنظیم هیجان ا  1جفول 

 قوت ر جلها

 درااره هاسم ت ضیح رررئا ها ز ق دیم اا وزشناسم قعارفاز ق ن  رج ری پیش رول

 ق قع اا حی ر اا ق ا س ق رییش و هاجلها یو ه ا گنرری و زق    قاهیت 

جلها خارج در  تسالی  ریجام و هاکلاس در  زشناسم و زق  شم هایر  

  هیجان تنظیم و هیجان قفه م اا هاز ق دیم

زشناسم اا هیجایات قثبت و ت جا اا زیها  زق    رستفاده قناسب   زق    دوم

 شادی صونا سک قثلاً تجهمآ ر  هیجایات قثبت اا هه ره قثال 

  

 ق ا س ف م در ببت  و عهفه قثبت  هایی شتش هیجان خاییم تسلی ،   ایش 

 زن  اا

اا و قنفم هایهیجان اا زشناسم زق    س م  یی ریم    رضم رن آ زیها ت جا 

 ص رت اا قثال  اا هه ره قناسب ر  هیجایات قنفم زق    ، و یف ت خ  یت 

خ  یت  سک تجهم قثال ا ریآ ذهنم تجهم  خاییم تسلی   ،زقین صونا 

 زن  اا ق ا س ف م در ببت  و عهفه قنفم هایهیجان ی شتش

 قیاوت افون پذس   زق     قثبت و قنفم هیجایات پذس فتش زق    یهارم

 رستفاده و قنفم قثبت  پیاقفهای و قثبت و قنفم هایهیجان ،پاسیش سا اایآ قینرن

 در یندسک دوست و ورلفسش ر  یظ خ رهم  خاییم تسلی  ها هیجان رسش ر 

 زن   اا ق ا س در ف م ببت  وو قنفم  قثبت  های هیجان یا دن اا سا پاسیش ق رد
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قنفم  قثبت  هایهیجان را ر  و دوااره رر ساام زق    پنجم زق   و   تج اا   

،  ع   و قنفیشادی  علاقاآ ذهنم تجهم ص رت قثبت اا هایهیجان ذهنم

زق   هیجان رسش قناسب  را ر  زق    و ذهنم اا درری  ذهنم تج اا ها  

یف ت،   و خ م لهیینم  ذهنم آرضم رن  تجهم ص رت  قنفم اا هایهیجان

 ها هیجان رسش یاقناسب  را ر  اا درری و یاقناسب  را ر 

 دوقین ی کنت ل اا ی  خ د کنت ل حافظا اا ی ص س  خ م اا قااالا زق    ش م

خ د   کنت ل اا ی     خ د اا صوبت  سا خ دگ سم قع فم    خ د کنت ل اا ی خ د 

   شهار  و عهی  تنفس قثر زررقش هایرو  ع وسسم 

 س ی اا ا درشتش قفم فعال  گ   دردن ص س  ر  دسی رن  هایهیجان تنظیم هفتم

  ش خم و صنن ر  رستفاده ص   قااار 

 ک دن زشنا  -1ز ق ن  شاقر   پس رج ری و زق  شم هایجلها انفیجهع ه تم

قاار    -2 یفگم؛   ص ل در رو ریا هایت هیم اا هاز ق دیم رف رد  اا  ق  رت 

 ق سلات   حر در قعلهان و ق ایان ر  گ فتش کهک  -3رعتهاد؛ 

 

، و 1999هی سرچم آ و گاتف دسر ن یظ سا رسراس ا  ا یاقارسش  آموزش خودمهارگری  -2

جلهررا آه   6، تهیا گ دسفه رسررت و در 1995های زق  شررم ردوررد ورکهش و زلش کاتن آرو 

، اا قفت سک قاه و ییم آه  هفتا سک جلهرا، ا  روی گ وه ز قاسش دوم رج ر  دقیاا 60جلهرا  

های حر قهررثلا  رسفای یاش  ته سش تنفس  شررهار  رعفرد  شرر د  در رسش قفرخلا ر  رو قم

 ش د  شتش و ض ورسات رستفاده قمی

 

 

 

های زق  شم ردوررد ورکهش و  رو    خلاصا جلهات زق    خ دقهارگ ی ا  رساس2جفول  

 ، 1995زلش کاتن آ 

 قوت ر جلها
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عن رن تسنیک شرش کلاه فس ی اا  ها ااهای حر قهرثلا  رسش رو رو  رول 

ها ساد  شرر د  اا رسش شررسر کا در زن اا ز ق دیمها زق    درده قمز ق دیم

های قتفاوت  هاسم اا ریگشرر د کا در حایت هیجایم قیتل  کلاهدرده قم

 د  ها رفتارهای قتفاوتم ر  خا  سرر  خ د ایذرریف و قتناسررب اا ریگ کلاه

های فس ی قیتل   اا رسفای یاش  ها اا تع سض کلاهی رران دهنف  ز ق دیم

رها شفه و اا سهت یاش س ق درده  ذهنم پ در یف و رفسارشان ر   قالب قم

 ش د قم

ها ص رت رسفای یاش  ز ق دیمرو  سک گام اا عاب  در رسش رو  اا دوم

شر د شر رسمم ف رهم گ دد کا  شر یف و سرعم قماا جل ی کلاس زورده قم

عن رن ف د ع رربایم یاش رسفا کنف  در ههیش ز ق دیم ع رربایم شرر د سا اا

شررر د کرا در حرالرت ع ررربراییرت سرک گرام ارا عارب حیش ارا زیهرا سراد درده قم

سرف رسش رو  رر در قننل هرا اراعن رن تسلی  خراییم ز ق دیما درریرف  ارا

 ص رت سک یاش در جلها اعف زن رر رستفاده کننف ته سش و اا

شررر د  هرا سراد درده قمرو  ته سش تنفس  در رسش رو  یین ارا ز ق دیم س م

کا ع ررربرایم ههرررتنرف اا زررقش یفس اس رررنرف  س ر ااعم ررحتم و  قایم

هرای دروصلرب ارا جل ی کلاس هرفرسرت گ دد  ز ق دیمزسررر دگم زیهرا قم

کننفه تجهم ش د تا خ د رر  در ق قعیت ع بایمش یف و اا زیها گفتا قمقم

کننف و تلا  کننف خ د رر ع رربایم ی رران دهنف  در رسش وضررعیت ر  زیها 

های عهی  رقا زررم اس ررنف  سرراس رسش کار اا  شرر د یفسدرخ رسررت قم

شر د کا جلهرا اعف  ق رر ا  رسش قمشر د و های دسی  هم ته سش قمز ق دیم

 زیها خ د ته سش و زق    رر ا  عهفه ایی یف 

شرر د کا  ها ساد درده قمدر رسش رو  اا ز ق دیمرو  شررهار  رعفرد   یهارم

شررر یف ق کن ت جا  ته کن خ د رر تشیی   قایم کا هیجایم و ع ررربایم قم

رر شرررهرار  کننرف  ههنقران ارا   10ترا    1دهنرف و تلا  کننرف ارا زررقش رعرفرد 

کننفه  شر د کا ق قعیت ع ربایمها درخ رسرت قمشرهار  رعفرد ر  ز ق دیم
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 ق رد تجنسا و تولیر ق رر گ فت  spss- 16رفنرر زقاری های زقاری اا رستفاده ر  ی مدرده

 

 هایافته

 های توصیفی یافته -1

تا  8ری در درقنا سرررنم یف  ر  ک دکان قبتلا اا رختلال یاف قایم قااالا 45در رسش پژوهش تعفرد   

سرال شره  شری ر  شر کت درشرتنف کا ر  لواغ  قتشی های خ دکنت لم و سرا گاری هیجایم  12

ز ق ن اا تفسیک ز ق ن و پسهای ت صررریفم قتشی های قذک ر در پیشا رسرررم شرررفیف  زقاره

رر تجهرم کننف و ع ربایم شر یف و سرعم کننف در رسش  قان ت جا خ د رر اا 

 سهت شهار  رعفرد تشیی  دهنف 

ش د کا  قایم ها ساد درده قمرو  ی شتش  در رسش رو  یین اا ز ق دیم پنجم

گی یف  رحهراسرات خ د  شر یف سا در شر رس  هیجایم ق رر قمکا ع ربایم قم

گ دد   رر ساددرشت کننف  در رسش رو  ر  شی ه تشیی  جهت ت جا رستفاده قم

کننف ع ربایم ههرتنف سا  زسنف و ف   قمسریاه قمها اا ص   تیتاز ق دیم

کننف  سرراس ر  ف د خ رسررتا  کننفه رر تع س  قمسک وضررعیت ع رربایم

شر د کا کا رحهراسرات خ د رر در زن ق قعیت ت صری  و ساددرشرت کنف  قم

 تسلی  خاییم  ته سش رو  قذک ر 

شر د کا  ها خ رسرتا قمرو  ضر ورسات  در رسش جلهرات ر  ز ق دیم ش م

ت رینف زیها رر هاسم رر کا کهت  قمکننفه رر ان سهررنف و هیجانشرر رس  زشررفتا

ها رفساری رر گ  ق رریل کننف  سرراس ز ق دیمکنت ل کننف اا کهک درقان

کننف  در شرر د شررناسرراسم و قم ا قمکا ااعم تو سک رسش هیجایات قم

گ یا شرر رس  حف  زقین ا ری رسشهاسم کا اا شررسر تلایشاعف جهلا  ق حلا

 کننف ریف اا خ د تس رر قمک ده

 ز ق ن پس رج ری و زق  شم هایجلها انفیجهع هفتم
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رررئرا   1هرای ز قراسش آزق    تنظیم هیجران و زق    خ دقهرارگ ی، و گ ره در جرفول  گ وه

 شفه رست 

  زقراره ت صررریفم قتشی هرای وراهرررترا ارا تفسیرک گ وه زق    تنظیم هیجران  زق    1جرفول  

 خ دقهارگ ی و  گ ره  

 زقاره                     

 

 

 قتشی 

 زق    تنظیم هیجان

 پیش ز ق ن                     پس ز ق ن

 زق    خ دقهارگ ی

 پیش ز ق ن                     پس ز ق ن

 گ ره

 پیش ز ق ن                  پس ز ق ن

ریررورر ر    قیایییش

 رستایفررد

ریررورر ر    قیایییش

 رستایفررد

ریررورر ر    قیایییش

 رستایفررد

ریرور ر    قیایییش

 رستایفررد

ریررورر ر    قیایییش

 رستایفررد

قیراییم 

 ن

ریررورر ر   

 رستایفررد

 0ت99 3ت86 1ت03 3ت73 1ت22 5ت06 1ت27 3ت73 1ت03 4ت93 0ت74 3ت53 خ دکنت لم

سرررررا گرراری 

 هیجایم

 13ت79 43ت06 13ت91 43ت13 12ت2 53ت26 12ت57 55ت33 16ت15 51ت8 16ت07 53ت53

 

ز ق ن گ وه  ز ق ن و پسقمراا  ارا رصلاعرات جرفول ف ق  قیرایییش قتشی  خ دکنت لم در پیش

و   3ت 73  در گ وه خ دقهرارگ ی ا را  ارا  4ت 93و    3ت 53زق    تنظیم هیجران ارا ت تیرب ا را  ارا  

دسررت زقفه رسررت  قیایییش قتشی  سررا گاری هیجایم در اا  3ت 86و   3ت 73و در گ وه گ ره    5ت 06

اراشرررف  قم  51ت 8ز ق ن ا را  ارا  و در پس  53ت 53ز ق ن  تنظیم هیجران در پیشگ وه زق     

و در   55ت 33ز ق ن  قیرایییش قتشی  سرررا گراری هیجرایم گ وه زق    خ دقهرارگ ی در پیش

 دست زقف   اا 43ت 06ز ق ن و در پس 43ت 13ز ق ن و در گ وه گ ره در پیش 53ت 26ز ق ن پس

زق  رن دررری رختلال ف ضیا رول  زق    تنظیم هیجان ا  خ دکنت لم و سا گاری هیجایم دریش

 درر دررد ری تثبی  قعنمرفتار قااالا

های ز ق ن تولیر ک وررسایس ینف قتشی ه ف  های پژوهش راتفر پیشجهت ا رسررم ف ضرریا

ها  خمم ا دن  ههینم ضرر رسب  ها  ی قال ا دن ت  سع قتشی ها  ههینم وررسایسآرسررتالال درده

ک وررسایس، ا رسررم شررف و پس ر  رصهینان ر  وج د    -رگ سرری ن و ههینم قات سس وررسایس

 و قتشی ی ینف ک وررسایس تولیر ر  رسرتفاده ااها  ها تجنسا و تولیر شرفیف  ف ضریاشر رس  درده

 رست  گ فتا ا رسم ق رر ق رد ف ویماش تعایبم ز ق ن و قایس ر قتش در قتشی ی تک

    یتیجرا تولیرر ک وررسرایس ینرفقتشی ی روی قتشی هرای وراهرررترا پژوهش در گ وه 2جرفول  
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 زق    تنظیم هیجان و گ ره

ز ردی   F رر   ز ق ن قنبع درجررا 

 ف ضیا

ز ردی   درجررا 

 خما

سررررمررح  

 قعنادرری

 ریفر ه رب 

 0ت653 0ت0001 25 2 23ت575 0ت653 رب  پیلاسم گ وه

 0ت653 0ت0001 25 2 23ت575 0ت347 یقبفری وسلسن

 0ت653 0ت0001 25 2 23ت575 1ت886 رب  هتلینگ

انرگت سش رس رررا  

 روی

 0ت653 0ت0001 25 2 23ت575 1ت886

 

 0ت 05ا ری ه  یهار ز ق ن ک یست  ر   F  سررمح قعنادرری قافرر  2های جفول ا  رسرراس سافتا

درر رسرت  رسش سافتا افرن قعناسرت کا ت رن یتیجا گ فت کا رب  کلم گ وه قعنمرسرت  اناا رسش قم

ایش دو گ وه زق    تنظیم هیجان و گ ره حفرقر در سسم ر  قتشی های وراهرررتا آخ دکنت لم و 

شرر د و اا ف ضرریا پژوهش تثسیف قمدرری وج د دررد  دریتیجا سررا گاری هیجایم، تفاوت قعنم

ت رن گفرت زق    تنظیم هیجران ا  خ دکنت لم و سرررا گراری هیجرایم درصرررف رصهینران قم99

 درر دررد ری تثبی  قعنمزق  رن دررری رختلال رفتار قااالادریش

 دهف قتشی ی در قتش قایس ر رر ی ان قمیتاس  تولیر ک وررسایس تک 3جفول 

ز ق ن قتشی های  های پسقتشی ی در قتش قایس ر روی یه ه   یتیجا تولیر ک وررسایس تک3جفول  

 ز ق ن وراهتا در گ وه زق    تنظیم هیجان و گ ره اا کنت ل پیش

 قتشی  رب 

 

قرجرهر    

 قجذوررت 

درجرا 

 ز ردی

قریررایریریرش  

 قجذوررت 

F   سرررمرح

 قعنادرری

ریررفر ه  

 رب 

گرررررر وه  

زقرررر     

تررنررظرریررم  

 هیجان

 0ت 512 0ت0001 25ت146 9ت112 1 9ت112 خ دکنت لم 

سررا گاری 

 هیجایم

 0ت 367 0ت001 13ت916 15ت245 1 15ت245

 

قتشی  خ دکنت لم   ا ری قتشی ی ترک ک وررسرایس تولیرر ز ق ندر    Fزقراره   درد ی ررران یتراس  
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درر ، قعنمp˂0ت 001و    F=13ت 916، و قتشی  سرررا گراری هیجرایم آp˂0ت 0001و    F=25ت 146آ

گ وه زق    تنظیم هیجان و گ ره ر  یظ  قتشی های  دو ایش دهفقم ی رران سافتا ااشررنف؛ رسشقم

  یتاس  ز ق ن 4درر وج د دررد  در ردرقا در جفول  خ دکنت لم و سرا گاری هیجایم تفاوت قعنم

شررفه قتشی های خ دکنت لم و سررا گاری   تعفسر هایقیایییش قااسهررا تعایبم انف ویم جهت 

 رست  شفه گنرر  ها ز ق نپیش کنت ل اا گ ره  و زق    تنظیم هیجان هایگ وه هیجایم در

 

شفه قتشی های خ دکنت لم و سا گاری   تعفسر هایقیایییش قااسها ا ری انف ویم ز ق ن یتیجا  4جفول  

 ز ق ن زق    تنظیم هیجان و گ ره اا کنت ل پیش هیجایم در گ وه

 

زق      گ وه  شفه تعفسر هایقیایییش ایش تفاوتی ان درده شفه رست     4ص ر کا در جفول  ههان

قتشی  سا گاری هیجایم ا را  اا  و در    1ت 275ا را  اا  تنظیم هیجان و گ ره در قتشی  خ دکنت لم  

زق    تنظیم هیجان و گ ره   هایگ وه ایش کا  دهفقم ی ان سافتا رسشدرر رست   و قعنم  -1ت 649

 پس کا قعناست افرن دررد  رسش وج د درریقعنم ر  یظ  خ دکنت لم و سا گاری هیجایم تفاوت

 ص رهای خ دکنت لم و سا گاری هیجایم گ وه گ ره اایه ه ز ق ن  قیایییشپیش رب رت کنت ل ر 

 ر  خ دکنت لم گ وه زق    تنظیم هیجان رست    ت پاسیش درریقعنم

زق  رن دررری ف ضررریرا دوم  زق    خ دقهرارگ ی ا  خ دکنت لم و سرررا گراری هیجرایم دریش

 ری تثبی  دررد رختلال رفتار قااالا

 

 

 

زق        یتیجا تولیر ک وررسایس ینفقتشی ی رو قتشی های وراهتا پژوهش در گ وه5جفول  

 گ وهها  (J) گ وهها  (I) قتشی  وراهتا

تررررفرررراوت  

آ -Iقیراییینهرا 

J، 

ریررروررر ر  

 رستایفررد

سررررررمرررح 

 قعنادرری

 درصف 95حفود رصهینان  

 حف اای حف پاسیش

 1ت8 0ت75 0ت0001 0ت254 1ت275 گ ره زق    تنظیم هیجان خ دکنت لم

 -0ت737 -2ت562 0ت001 0ت442 -1ت649 گ ره زق    تنظیم هیجان سا گاری هیجایم
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 خ دقهارگ ی و گ ره 

ز ردی   F رر   ز ق ن قنبع درجرررا 

 ف ضیا

ز ردی   درجرررا 

 خما

سرررررمرررح  

 قعنادرری

 ریفر ه رب 

 0ت654 0ت0001 25 2 23ت67 0ت654 رب  پیلاسم گ وه

 0ت654 0ت0001 25 2 23ت67 0ت346 یقبفری وسلسن 

 0ت654 0ت0001 25 2 23ت67 1ت894 رب  هتلینگ 

رس ررررا   ارنرگرتر سرش 

 روی

 0ت654 0ت0001 25 2 23ت67 1ت894

 

  0ت 05ا ری ه  یهار ز ق ن ک یست  ر     F  سمح قعنادرری قافرر  5های جفول  ا  رساس سافتا

درر رست  اناا رسش ایش دو گ وه زق     ت رن یتیجا گ فت کا رب  کلم گ وه قعنمرست  اناا رسش قم

وراهتا آخ دکنت لم و سا گاری هیجایم،   قتشی های  ر   سسم  در  گ ره حفرقر  و  خ دقهارگ ی 

قعنم تثسیفتفاوت  پژوهش  ف ضیا  دریتیجا  دررد   وج د  اا  قم   درری  و  رصهینان 99ش د  درصف 

دریشقم هیجایم  سا گاری  و  خ دکنت لم  ا   خ دقهارگ ی  زق     گفت  دررری  ت رن  زق  رن 

 درر دررد ری تثبی  قعنمرختلال رفتار قااالا

 

ز ق ن قتشی های  های پسقتشی ی در قتش قایس ر روی یه ه   یتیجا تولیر ک وررسایس تک6جفول  

 ز ق ن وراهتا در گ وه زق    خ دقهارگ ی و گ ره اا کنت ل پیش

 قتشی  رب 

 

قررجررهرر    

 قجذوررت

درجررا  

 ز ردی

قریررایریریرش 

 قجذوررت

F   سررررمررح

 قعنادرری

ریررفر ه 

 رب 

زقرر      گرر وه 

 خ دقهارگ ی

 0ت463 0ت0001 22ت416 6ت812 1 6ت812 خ دکنت لم

سرررا گراری 

 هیجایم

 0ت371 0ت001 15ت34 18ت194 1 18ت194

 

قتشی  خ دکنت لم   ا ری قتشی ی تک ک وررسایس تولیر ز ق ندر    Fزقاره    6های جفول  قماا  سافتا

-درر قم، قعنمp˂0ت 001و    F=15ت 34و قتشی  سا گاری هیجایم آ  ،p˂0ت 0001و    F=22ت 416آ

رسشا قتشی های  دو ایش دهفقم ی ان سافتا اشنف؛  یظ   ر   گ ره  و  خ دقهارگ ی  زق     گ وه 
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یتاس  ز ق ن تعایبم   7درر وج د دررد  در جفول  خ دکنت لم و سا گاری هیجایم تفاوت قعنم

 شفه قتشی های خ دکنت لم و سا گاری هیجایم در تعفسر هایقیایییش قااسها انف ویم جهت 

 رست   شفه گنرر  هاز ق نپیش کنت ل اا گ ره  و  زق    خ دقهارگ ی هایگ وه

 

شده متغیرهای خودکنترلی و  تعدیل هایمیانگین مقایسه برای  بنفرونی آزمون نتیجه. 7جدول 

 آزمون آموزش خودمهارگری و گواه با کنترل پیش سازگاری هیجانی در گروه

 

 گ وه شرفه تعفسر هایقیایییش ایش تفاوتی ران درده شرفه رسرت    7ص ر کا در جفول  ههان

در قتشی  سرا گاری هیجایم و   1ت 056ا را  اا  زق    خ دقهارگ ی و گ ره در قتشی  خ دکنت لم  

زق     هرایگ وه ایش کرا دهرفقم ی ررران سرافترا رسشدرر رسرررت   قعنمو    -1ت 725ا را  ارا  

دررد   وج د درریقعنم خ دقهرارگ ی و گ ره ر  یظ  خ دکنت لم و سرررا گراری هیجرایم تفراوت

های خ دکنت لم و سرا گاری  یه ه ز ق ن  قیایییشپیش رب رت کنت ل ر  پس کا قعناسرت  افرن رسش

 ر  خ دکنت لم گ وه زق    خ دقهارگ ی رست    کهت  درریقعنم ص رهیجایم گ وه گ ره اا

ف ضرریا سرر م  تثبی  زق    تنظیم هیجان و زق    خ دقهارگ ی ا  خ دکنت لم و سررا گاری  

 ری تفاوت قعنادرر دررد زق  رن دررری رختلال رفتار قااالاهیجایم دریش

 

 

 

 گ وهها   (J) گ وهها   (I) قتشی  وراهتا 

تفاوت  

آ -Iقیاییینها 

J، 

ریو ر   

 رستایفررد 

سمح  

 قعنادرری 

رصهینان     95حفود 

 درصف 

 حف اای  حف پاسیش

 1ت514 0ت597 0ت0001 0ت223 1ت056 گ ره زق    خ دقهارگ ی  خ دکنت لم 

سا گاری 

 هیجایم 

زق      

 خ دقهارگ ی 

 گ ره
 -0ت82 -2ت631 0ت001 0ت44 -1ت725
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شده متغیرهای وابسته پژوهش در  های تعدیل. نتیجه آزمون بنفرونی برای مقایسه میانگین8جدول 

 آزمون های آموزش تنظیم هیجان و خودمهارگری با کنترل پیش گروه

گ دد کا سمح قعنادرری تهاقم قتشی های وراهتا ر   ق اهفه قم  8های جفول  اا ت جا اا سافتا

ز قاس م زق      هایگ وه شفه تعفسر هایقیایییش ایش تفاوتااشف  اناا رسش  ای ت  قم  0ت 05

 تنظیم هیجان و زق    خ دقهارگ ی قعنادرر ییهت و رب ای م ه  دو ی   درقان سسهان رست  

 

 یریگجهینتبحث و  

پژوهش حاضرر  اا هف  قااسهررا رب ای ررم زق    تنظیم هیجان و زق    خ دقهارگ ی ا  

ری ریجام شرررف  یتیجا زق  رن دررری رختلال رفتار قااالاخ دکنت لم و سرررا گاری هیجایم دریش

کارا د ز ق ن تولیر ک ررسایس ینفقتشی ه ی رران درد کا زق    تنظیم هیجان ا  خ دکنت لم و 

ری ترثبی  دررد  رسش سرافترا هههررر  ارا  زق  رن دررری رختلال رفترار قاراالراریشسرررا گراری هیجرایم د

یهرب و علی یفی وفا  قه اان  حهرینم،  1401پژوهش رحهف رده  شر سفم  رحهفی و لیرنف ی آ

زذرسران  قهرفسران و جراج قم  ،   1400زارادی  دورسم و حهرررنم آ،  رکب پ ر   رر  اه رم1401آ

ای رقم  هاشررهم و عاشرر ری  ،   1397،  ریجب  ی شرر ی  ا رر پ ر  حاجل  و ی سهایم آ1399آ

،  1395، جلهبرادریم آ1395ف د آیژرد  قنظ ی ت کلم و قعینماههنم  ت رایران  رضررراسم،   1396آ

 در ت رن رظهار درشررت کا یالااشررف و در تبییش زن قم، قم1393صباصبائیان  حهیف و ییهررم آ

 و در شر دقم قثبت  ع رص  کاهش و قنفم ع رص  رفنرسش قنج  اا هیجان  تنظیم هایت ریاسم

 دسی   سرر ی ر  گی د وقم قنفم شررسر هیجایات ر  رجتنان ا ری یاکارزقف رفتارهای یتیجا

 گ وهها  (J) گ وهها  (I) قتشی  وراهتا

ترررفررراوت  

-Iقیراییینهرا آ

J، 

ریررورر ر  

 رستایفررد

سرررررمرررح  

 قعنادرری

رصرهریرنرران     95حررفود 

 درصف

 حف اای حف پاسیش

زقرررررررررررر      زق    تنظیم هیجان  خ دکنت لم

 خ دقهارگ ی
 0ت73 -0ت455 1 0ت237 0ت137

سرررررا گرراری 

 هیجایم

زقرررررررررررر      زق    تنظیم هیجان 

 خ دقهارگ ی
 1ت327 -0ت997 1 0ت464 0ت165
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دهنف  قم رر کاهش خ دکنت لم رللب  ریفوه  و لم و ت س رضرم رن  قثر خ رم  قنفم هیجایات

ااشررف    قنفم هیجایات پذس   و رصررلاا در   ا  کا قته کن هاسمقهارت زق    اناا رسش 

 و ک دن للبا ا ری ف د ظ فیت  عن رناا دررد  ههچنیش خ دکنت لم دیبالاا رر خ دکنت لم رفنرسش

خ د  هیجایات و تفس رت اا رفتارها  دردن یظم و یاقمل ن و پذس   لی قاار هایقهار تسایا

 و هاهیجان پذس   و در   اا شرناسرم  ت ریاسم عن رن توت  هیجان تنظیم اا  سادی هها شرایم

 هرایرر   و رهرفر  ررسرررترای در هراهیجران ایران و تعرفسرر تج ارا ا ری ررهب دهراسم ههچنیش

 کراهش دلیررارا کننرف تا سرت  هیجران رر تنظیم کرا هراسمقهرارت زق    لرذر  دررد  النرفقرفت

 رف رد خ دکنت لم قینرن در رفنرسش اا قنج  ری تسایا تهاسلات و رفتارها و هیجایم ی سررایات

 تنظیم هایقهارت زق    رب ای ررم کننفهت جیا ت رینفقم ع رقر رسش یتیجا  شرر یف  درقم

 ری ااشف  زق  رن دررری رختلال رفتار قااالادریشدر  خ دکنت لم رفنرسش ا  هیجان

 در خ د عادی هههرراین اا قااسهررا ری درقااالا یاف قایم رختلال اا قبتلا ی ج ریان و ک دکان

 ارفکرارک دی جهلرا؛ ر   سرادی هرایارفکرارک دی ارا رجتهراعم و ف دی  یرفگم قیتل  هرایجنبرا

ح  ه   در رختلال سک ج سایاقااالا یاف قایم رختلال ، 1401ههررتنف آقیماسررم    ق رجا هیجایم

کا  گفت  ت رنقم اناا رسش کننفه  قیتر رفتارهای ح  ه در رختلالم تا رسررت  هیجان افتنظیهم

 رختلال دررری رسرت  ی ج ریان ج سایاقااالا یاف قایم رختلال رصرلم وسژگم هیجایم افتنظیهم

 اا پاسرر ا ری ررهب دی عن رن اا یاسرا گارریا خ د هیجایم هایورکنش ر  ج سایا قااالا یاف قایم

  قان در کا شرف کهک رف رد رسش قفرخلا اا جلهرات ص ل در کننف قم رسرتفاده قویمم قو کات

 افسش کننف  شررناسرراسم و رر ک رر  خ د هیجایم ررهب دهای و هارر ساام هیجایم  زشررفتیم

 اا سراس و زیها عهلس د یاسرا گارریا و هیجایات اا یهربت  زگاهم رفنرسش اا زلا   در کا صر رت

 هیجایم تجارن تا گ فتا شرف هف  زیان هیجایم هایورکنش هیجایات  ق رد در روریم زق   

 و عه قم زیها هیجایم کا اا شرناسرم رسش ایی یف  یظ  در اهنجار و ههیایم ا ر رت رر خ د

 سرا ی عادی قنج  اا یه دن قیراوت و ک دن رجتنان یه دن  سر ک ن جای اا ههرتنف ههیایم

 کا یاکارزقف شررف هیجایم هایورکنش ر  ریگهررت ده صی  پذس   اا ت رر س  و رعتبارای ررم

 خ دزگاهم هیجایم ا دن  کنت ل لی قاار قاینف؛ یاکارزقف هیجایم هایص ح رره رصلاا سا  قینا

 اا جای گ فتنف ساد ی ج ریان کا قعنا افسش شرف  وریت  هایرر   اا هیجایات سرا یق تب  و
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 زیها زگاهم قنفم تثبی رت و عهلس د اا یهربت  شرفه ا رییییتا هیجایات ا را  در تهرلیم و قااالا

 و اهب د هیجایات قناسرب  تیلیا قیتل   هایق قعیت  و شر رس  در زیها رر ساام اا و کننف پیفر

 درشرتا ااشرنف کنت ل زن ا  و ک ده رقفرم خ د هیجایم  یفگم درشرتش ییا سرالم اا یهربت  ع رص 

 ای نف  اهب د رر خ د هیجان تنظیم در دش رری اا ق ا س ق سلات و

 ررتباس ا ق رری و ریهران سرا گاری ف رسنف در هاهیجان یاش ایان علاوه ا  هیجان تنظیم زق   

 رو اا ص س  رسش ر  و زق ختا ک د   اا رر هاقفس ست هیجان و کنت ل صرویح شری ه دسی رن  اا

 و قیراوت درااره یی ریم ر  قنفم یاشرم رحهراسرات و رفسار تثبی  توت  کهت  تا کنفقم کهک

 در رحهراسرات ع رص  و کنت ل و قفس ست  یاش اا ت جا اناا رسش گی د  ق رر دسی رن ا خ رد

 رست  رههیت  حائن ف دیقیان رورا 

ا رسررم ف ضرریا دوم ی رران درد کا زق    خ دقهارگ ی ا  خ دکنت لم و سررا گاری هیجایم 

یتیجرا پژوهش زق  رن دررری رختلال رفترار قاراالرادریش ارا  ری ترثبی  قعنرادرر دررد  رسش سرافترا 

، 1392،  عبراسرررم آ1395صرررالوم آ،   1395،  تهرررلیهم آ1396،  قلهم آ1396قوهرف رده آ

 سراختار اا ت جا ت رن گفت اا، ههاهنگ رسرت و در تبییش زن قم2020رسف آ و ل سف ورسرتاایتن 

 هرایو رره هرات ریهنرفی ر  ج سماه ه رهرفر   تنظیم هیجرایرات  ردرر   خ دقهرارگ ی زق   

 ک ده عهر قوافظتم عاقر عن رن اا قیتل  هایق قعیت  در خ دیظارتم و قهرللا حر قیتل 

 قاار ص راا ت ریفقم خ دقهارگ ی زق    رسراس  رسش ا   ای رفقم ررتاا رف رد رر سرا گاری و

 تا شر دقم ااعم  سرا گاری  سرمح ا دن اای اا و رفنرسش درده رر رف رد درویم ظ فیت  ت جهم 

 قم ایان زیان  گ دیف قهرائر اا حر قادر   دشر رر هایق قعیت  در ق ررگ فتش اا حتم هاز ق دیم

 رص ر  قوی  اا زیان سرا گاری کا ع رقلم خ دقهارگ ی  قفرخلا ا یاقا صم در رف رد کا درریف

 قهرائر اا ق رجا در خ د سرا گاری سرمح رفنرسش اا و ک ده شرناسراسم ک رایف قم اا یالش رر

زسنف  ک دکان و ی ج ریان اا سادگی ی   فائ  قیتل  ا  ق ررسلات تا شررف خ رهنف قادر   قیتل 

ت رینف رورا  ق ی و قهرتوسهم اا رعیرای خای رده و رجتها   های رجتهاعم  قمق رعف و قهارت

 ا ق رر کننف و اا رحتهال  ساد سمح اایسم ر  سا گاری رر ی ان دهنف 

 اا ورقعیت  اا قماا  رفتار تعفسر قعا ل  درخ رسرت  ر  پی وی ت ریاسم عن رن خ دقهارگ ی اا

 هفرست  و قفرخلا افون رجتهاعم  قب ل قاار یاری ن در سک خ رسرتا ررضراا ریفرختش تثخی 
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 ف زسنفهای ررردی کنت ل در ف د خ دقهارگ ی  ت ریاسم رسرراس ااشررف قم دسی  ف دی قهررتایم

 هیجایم های شرناختم ق لفا دررری خ دقهارگ ی رسرت  ههچنیش رفتاری ا ویفردهای و درویم

 خ دقهارگ ی قهارت ت تیب  رسش اا شرر د قم رخلاق رشررف تهررهیر ااعم  و رسررت  رفتاری و

 کا رر یستا رسش ااسف کنف  کنت ل رر رفتار  ات ریف ف دی رسنسا ا ری رسرت  رشرف خ س رتش اا تان

 رسرت  عهلم حاصرر زن  پیاقف و رفتار کا ااشرف قت جا و در  کنف رسرت  رفتار سک علّم عاقر

 قینرن ت رنخ دقهارگ ی قم های زق    اا ااشرف  درشرتا کنت ل ا زن ت ریف قم حفی تا رو کا

 ت رهیهات و کاسرت  خ رهمهیجان خم  ری رب رت ر  و یه د قتعادل و کنت ل رر خ رهمهیجان

 درشت  ریتظار رر ت یسا یفه و قثبت  و رفتارهای قعا ل

پذس ی  ریعما  و هیجایم پذس   خ دزگاهم  ا رییییتیم هیجایم ااعم  خ دقهارگ ی زق   

 کا شر دقم هیجان ررهب دهای تنظیم ر  رسرتفاده در ف د اهب د ت ریاسم ااعم  و شرفه ف د شرناختم

 خ دقهارگ ی سرر سم کنف  ر  رسفا قفیفی یاکارزقف  یاش رفتارهای اهب د در ت ریفقم یتیجا در

 سافتیم زوری  سرا  تان اا ق ا س هایقهارت ا  هیجان  قفس ست  ا  زق    علاوه هیجایم

 رسش ر  هاسمایش ههچنیش دررد  یین تثکیف ق قعیت  رصلاا و یاقناسب  هیجان ا و  ر  پی یی ی

اا  شر دقم ق ا س کارا د و رر ساام و پاسرر تعفسر شرناختم  ت جا  رر ساام گهرت   اا کا ا یاقا

 ا یاقا ررسررتا  زق    رسش دهف  درقم کاهش رر زن و ا ده ق ا س شررناختمرورن ق ررسلات

 رفتارهای قفس ست  و ای ررما ری یظم زق  رندریش تا شرر دقم سرربب  هیجایم خ دقهارگ ی

 رفتار اا هم و ااشرنف  درشرتا ت جا تفس  و شرناخت  ا  ااشرنف  هم درشرتا هففهنفی ا یاقا خ سش 

 هایورکنش را ر  صویح و قنمام تفس  ا  خ دقهارگ ی ا یاقا کا زیجاسم ر  جهت دهنف  خ د 

 و هاهیجان و رحهرراسررات ر  ا یاقا  زگاهم رسش در و دررد تثکیف هیجایم و شررناختمرورن

 ش د   ریتیان ق قعیت زق    درده قم و هیجان در   هایقهارت

یتیجا کارا د ز ق ن تولیر ک ررسایس ینفقتشی ه ی ران درد کا رب ای رم زق    تنظیم هیجان  

زق  رن دررری تفاوت قعنادرر دریش و زق    خ دقهارگ ی ا  خ دکنت لم و سررا گاری هیجایم

های زق    در قفرخلا خ دقهارگ ی  ت رن گفت سسم ر  شی هدر تبییش زن قم  ااشف وزقاری یهم

زق  رن رسررت  در رسش رو  دریش اا قنظم ررهب دهای زق   ااشررف  کا شرراقر  حر قهررثلا قم

 و ق رسلات ق قع اا ت رییل اا و کننف تفس  کاری  ه  ریجام ر  قبر کا زق  یفزق  رن قمدریش
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 رهفر  اا سافتش دسرت  جهت  در ق ریع اینمپیش ههچنیش های قتفاوت وحررره گ فتش یظ  در

 کا ااشرنف ورق  رق  رسش اا رف رد تا شر دقم ااعم  خ دقهارگ ی کننف  زق    تلا  یظ  ق رد

 شرسهرت  ها ورقعیت  پذس   اا رف رد ههرتنف؛ رسش هاس رانشرسهرت  و هاق فایت  قهرل ل خ دشران 

 و شرفه خ د تعییش رهفر  در یظ  تجفسف اا السا دهنف یهم یهربت  ای ویم ع رقر اا رر رهفرف ران

 قجفد تنظیم اا ق فایت  قیتل  هایرره رر ساام اا دسرت سرم قاالیت  حیم  ر  رهفر  ا رسرم

خ رر ر ررهب د قثبت اا ررر ساام هیجایات  ااعم  پ در یف  تنظیم هیجان و ااخ د قم رهفر 

شر د آزذرسان  قهفسان سافتا رف رد قمکاهش رحهراسرات قنفم و رفنرسش رحهراسرات و رفتار سرا  

شرر د کا زیان در رسررتفاده زق  رن ااعم قم،  زق    تنظیم هیجان در دریش1399و جاج قم   

خ رر ر هیجایات درسررت ر  هیجایات  زگاهم ر  هیجایات و پذس   زیها و را ر  هیجایات اا

 های  یفگم  رحهاسات قنفم خ سش رر کاهش دهنف  قثبت در ق قعیت 

 ای رت ی ت ریاسم دسی رن هایخ رسرتا اینمپیش در درریف  اایسم قثبت  هیجایم تنظیم رف ردی کا

در  و کننفقم قهار اهت  رر خ د هایهیجان و در   رر یاخ رسرتا دسی رن  ف رارهای زیها درریف 

 زگاهم عفم اا دلیر درریف ق رسر هیجایم تنظیم در کا دهنف  رف ردیقم ی ران ای رت ی یتیجا

 سا و در   شرناسراسم  اا قادر قعه یً خ د  شرناختم رحهراسرات پ در   در یات ریم و هیجایم

درریف     رتنش شر رس  سرا گاری اا در قوفودی ت ریاسم و ییهرتنف خ سش هایت صری  هیجان

 اا رر خ د هیجایم هایحالت  و درریف رر رحهراسرات خ د شرناخت  ت ریاسم کا رف ردی درقااار 

 اا سرا گاری در شر یف و رورواا  یفگم ق رسلات اا ت رینفقم اهت  کننفقم ق ب ی را ر  گ یا

  قینا در ت رینفقم ااشرنفقم خ د تنظیم هیجایات اا قادر کا ت یف   کهرایمق ف  دسی رن و قوی 

 عهر رص رفیان اهت  اا سررا یفه تعاقر و دسی رن اا رراما ا ق رری در وسژهرجتهاعم اا عهلس د

خ دقهارگ ی   ج سایاقااالا یاف قایم رختلال اا قبتلا ی ج ریان رصررلم هایوسژگم ر  سسم کننف 

ههچنیش  و شر رس  اا قتناسرب  درویم  هایپاسرر تشیی  ت ریاسم قفه م اا کا ااشرفقم زیان ضرعی 

رررده   رعهال زن ییهرت  ق ری را کا رسرت  رقیال و ع رص  هیجایات  دهمیظم و ت رییل

 ررهب دهای دسی   رسررت  ر  سرر سم لذت و پادر  ریفرختش تع س  اا ت ریاسم و خ دتنظیهم

 حالت  در زن ر  رجتنان جای اا قنفم اا هیجان شررفن روا و در ف د ت ریاسم اا خ دتنظیهم

 تنظیم قفرخلا شر د  درقم ق ا س قهم  رهفر  اا ییر جهت  اا شرفات  ت أم در   و پ س رایم
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 ت سر  شرفه رسرتفاده ههی ریم ررهب دهای خ دقهارگ ی ق ردی  انفیقفه م قبنای ا  و هیجایم

 و یاکارزقف رو ررهب دهای کا گ ددقم وی قنتار اا رصر رسش و ش دقم شناساسم و ک   ق رجع

 ف رسنف ص ل در یتیجا در شر د قم ق رسر وی ت رفسف ق جب  قفت النف در و ا ده یاسرا گار

 ضرهش تا کنف کهک ق رجع اا شر د  کاقم رسجاد شر رسمم هیجایم فیراسرا ی ص س  ر  و درقان

 یین رر خ د خ دقهارگ ی قهرللا  ررهب دهای حر هایقهارت تا ست  و روریم ظ فیت  گهرت  

 ای ف  اهب د

های پژوهش حاضر  ا د  اا ها جهت رج ری ق حلا پییی ی  ر  قوفودست عفم ههساری کلینیک

ری ریجرام شرررفه  تعهیم ترثبی  ری ا  روی رختلال یراف قرایم قاراالراهرای قرفرخلرادلیرر رسنسرا ا یراقرا

های االینم ااسف اا رحتیاس صررر رت گی د  رسرررتفاده ر  رانرر خ دگنررشرررم  درقان ا  دسی  گ وه

 دسی  گی ی قاینف ق راهفه و ق راحبا ر  ریفر ه رانررهای سراس  ر  رسرتفاده پ سر رناقا و عفم

 گ دد سا  س گی ی در پاسر قمپژوهش ا د کا  قینا رسش ق سلات و هاقوفودست 

 رختلایت سراس  ا زق    تنظیم هیجان و زق    خ دقهارگ ی   رب ای رم شر دقم پی رنهاد

 ... و تسای رری یت فعالمایش تسایا  کنت ل و سررل    رختلایت قاینف؛ و ی ج رن ک د   ح  ه

هرای اعرفی قمرالعرات پییی ریرا ریجرام و پراسرفرری رب ای رررم قرفرخلات    در پژوهشگی د ریجرام

 ر  زتم هایپژوهش در کا شر دقم پی رنهاد هاپاسرر سر گی ی کاهش قنظ ر ااسرنجیفه شر د   

کنار   در سراختارسافتا ییها و سراختارسافتا هایق راحبا قاینف؛ رصلاعات گ دزوری هایسراس  رو 

 ر  کا شرر دقم پی ررنهاد ی ج رن و ک د   ح  ه درقایی رن اا  گ دد رسررتفاده کهم رانررهای

 در رب ایش و کرارا دی قرفرخلرا سرک عن رنارازق    تنظیم هیجران و زق    خ دقهرارگ ی  

 ت صرریا  یهاسنف رسررتفاده کنت لم خ د سررا گاری و ق ررسلات اا ی ج ریان و ک دکان اا رراما

 ر  شررناختمرختلایت رورن دررری ی ج ریان ک دکان ورلفسش و پ ور  و زق    کا شرر دقم

 ف  یف هیجایم و ق رسلات رفتاری اا یهربت  خ د سرنتم یی   ریقااالا یاف قایم رختلال جهلا؛

 خ د رقفرقات ررهنهای پژوهش رر رسش هایسافتا زیها درقان ررسرتای در و یه ده رصرلاا رر خ د

 هیجان و زق    خ دقهارگ ی زق    تنظیم روسس د درقایم-زق  شرم اهرتا تهیا   دهنف ق رر

 و هاخای رده ا ری ی ج ریان  و ک دکان ق ررسلات اا کارزقف قنظ ر ق رجهااا هاخای رده ا ری

 ااشف ر  جهلا پی نهادرت ا خاستا ر  پژوهش حاض  قم قعلهان
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 فهرست منابع 

،  قااسهرا رب ای رم زق    سر  یفگم 1399زذرسان  رضرا؛ قهفسان  حهریش و جاج قم  قوه دآ

تو ریلم و تنظیم هیجان ا  قعنای تو ریلم و سرا گاری تو ریلم  ی ر سا پژوهش در 

  483 -494  14های زق  شم  یظام

 زق    رب ای رم،   1401رحهف رده  صاه ه؛ شر سفم  صیبا؛ رحهفی  رضرا و لیرنف ی  رحهفآ

 اهنسهررتم هیجایم و رجتهاعم سررا گاری ررتباصم  یهاقهارت ا  زیلاسش هیجان یمتنظ

  143  -154،  1آ 11شناسم   گچهاررن  ی  سا روسش رورن شه  ی ج رن دخت رن

 ،  رب ای رررم1400زارادی  قهرفی؛ دورسم  قهرفی و حهرررنم  ف سبراآرکب پ ر  ف هراد؛  رر  اه رم

اا   ی ج ریان در خ دکنت لم و سرا یدرویم ی راییان ا  هیجان تنظیم هایقهارت زق   

  11 -20   10درقایم  پ خم   ف لناقا تعالم ق اوره و رورن رفتارهای اا گ رسش

ف د  یژرد  سررایر؛ قنظ ی ت کلم  وحیف و قعینماههنم  اهنا ؛ ت رایان  سررو رلهررادرت؛ رضرراسم

،  ا رسم رب ای م زق    خ دکارزقفی هیجایم ا  سا گاری رجتهاعم و  1395قژگانآ

  - 80،  2آ 7شرناختم   های کارا دی رورنرضرم رن رجتهاعم ی ج ریان  ف رلناقا پژوهش

69  

 ا  هیجان تنظیم زق    ،  رب ای رم1396ای رقم  قن ر ر؛ هاشرهم  ت رج و عاشر ری  قجتبمآ

 زق  رن قامع قت سررما  ف ررلناقاف دی دریشو حهرراسرریت ایش رجتهاعم سررا گاری

  1 -14،   27آ 7شناسم رجتهاعم   های رورنپژوهش

سافتیم  ،  ا رسرم تثبی  زق    خ دقهارگ ی ا  رختلایت رفتاری  سرا  1395تهرلیهم  زر آ

یاقا کارشرناسرم  زق  رن راتفرسم شره  ک قای راه  پاسانرجتهاعم و پی ر فت تو ریلم دریش

 ررشف  دری یاه ل ستان  

 قینرن و کاهش پ خاشری ی ا  هیجایات تنظیم زق    رب ای رم،  1395جلهبادریم  ق تیرمآ

شرناسرم عه قم  دری ریاه  یاقا کارشرناسرم ررشرف رورنانهسار  پاسان ی ج ریان خ دکنت لم

 ال یهتان وسیهتان

 تج اا تهرهیر زق    ،  رب ای رم1402رضرا و رلیسائم  فاصهاآدریژه  رردین؛ سر رف ر   قهفی
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سرررا گرارریرا ی ج ریران  ی ررر سرا   رفترارهرای و زوریتران راعراد ا  زن تنظیم و هیجران

  37-61،   23آ 6های کارا دی در ق اوره   پژوهش

،  تثبی  زق    1397ریجب  ی شرر ی  ف  ریا؛ ا رر پ ر  سررجاد؛ حاجل   یادر و ی سهایم  قوهفآ

هرای خ ردن و یهراسرا ت ده ارفیم در هرای تنظیم هیجران ا  خ دکنت لم  سررربرکقهرارت

،   2آ 6دری رج سان قبتلا اا رضرافا و ن  ف رلناقا زق    اهفرشرت و ررتاای سرلاقت   

133- 125  

،  رب ای رررم ا یاقا  1394انان  ااق  و عاصرررهم   ه رآپ ر  رحهف؛ لباری رر   حهررریش؛ علم

 9شرناسرم کارا دی   ری ک دکان صلاق ا  ررهب دهای خ دکنت لم زیها  ی ر سا رورنقفرخلا

  65 -77،   2آ

 رجتهاعم سرا گاری ا  خ دکنت لم گ وهم زق    رب ای رم ،  ا رسرم1395صرالوم  یهر سشآ

شرناسرم  یاقا کارشرناسرم ررشرف  رورندرقشان  پاسان شره سرتان دای سرتایم زق  رن دخت دریش

 عه قم  دری یاه ز رد رسلاقم 

،  رب ای رم زق    خ دتنظیهم اا 1393صباصبائیان  فاصها؛ حهیف  یجها و ییهرم  عبفرلساظمآ

زق  رن دخت  قامع سرر م ررهنهاسم قفررس شرری ه گ وهم ا  سررا گاری رجتهاعم دریش

  67 -95،   24آ 8شه  ش شت   ف لناقا  یان و خای رده   

ری  قااالا یاف قایم رختلال انفیقایاس درجا سررنجمرورسم و رعتبارساام،  1387عاافی  رحهفآ

 زق    توایاات رصرفهان  شر رری شره  راتفرسم دوره زق  رندریش روی ا  ،ODDRSآ

 رستان رصفهان  پ ور  و

،  ا رسم رراما پ خاشی ی زشسار و ررتباصم اا سا گاری  1382عارفم  قژگان و رض سا  رصش آ

 رورن در پژوهش و دریش  راتفرسم  دوره پهرر  و  دخت  زق  رن  دریش  رجتهاعم –عاصفم 

  113  -125  16   ،رصفهانآخ ررسیان ورحف ز رد  دری یاه  شناسم 

زق  رن اا  سافتیم دریش،  رب ای ررم زق    خ دقهارگ ی ا  سررا  1392عباسررم  ق ضرریاآ

 یاقا کارشناسم ررشف  دری یاه گیلان های سادگی ی  پاسانیات ریم

،  ترثبی  قینرن خ دکنت لم ا  ررتسران ج م درقیران 1393ییرا  رکب  و س یهرررم  ع فرانآعلی ردی

    93-118،  26آ 7دری ج سان  ی  سا ررهب د ف هنگ   
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،  رب ای رررم درقران 1396عظیهم  عراصفرا؛ رقیرفی  عبرفرف؛ شرررفیعم  رلهرام و یرادقم  زر آ

ف رت ررریی رررم قبتنم ا  تنظیم هیجرایم ا  راعراد تنظیم هیجرایم و سرررا گراری ف دی و  

  62 -73،   10آ 20رجتهاعم در دری ج سان دخت   قجلا دری یاه عل م پنشسم ررر    

درقایم هیجایم ا  تنظیم هیجان و ررهب دهای ،  ا رسم رب ای م ص ح رره1401قیماسم  جعف آ

 ررشررف کارشررناسررم یاقاج سایا  پاسانخ دقهارگ ی ی ج ریان اا رختلال یاف قایم قااالا

 قفرسا  دری یاه ک دستان  گ رسش ق اوره رشتا

،  قاراسهرررا رب ای رررم دو رو  زق    خ دگ سم قثبرت و خ دکنت لم ا  1396قلهم   ه رآ

یراقرا  زق  رن دخت  قامع قت سرررمرا  پراسرانسرررا گراری تو ررریلم و خ دکرارزقرفی دریش

 شناسم ت ایتم  دری یاه علاقا صباصباسم کارشناسم ررشف  رورن

 روریهرررنجم وسژگیهای ،  ا رسرررم1402قنش  قویاآکیایف   فاصها؛ ااهن   فهیها و صرررنیعم 

 زق  رندریش در پ س ررایم توهر پ سرر ررناقا هیجان و تنظیم ررهب دهای پ سرر ررناقا

  33-53،   20آ 6های کارا دی در ق اوره   قت سما  ی  سا پژوهش

ا  پ در   هیجرایم و سررررا  1396قوهرف رده  قورفبراآ سرافتیم  ،  زق    خ دقهرارگ ی 

یاقا کارشرررناسرررم ررشرررف  های رضرررم رن رجتهاعم  پاسانزق  رن دررری ی رررایادریش

 شناسم عه قم  دری یاه گیلان رورن

،  ا رسرم پ خاشری ی   1401یهرب  سریفدروود و علی یفی وفا  ق ضریاآقه اان  رقیا؛ حهرینم

زگاهم در ی ی رر ذهنم  و خ دکنت لم توت تثبی  زق    تنظیم هیجان و زق    ذهش

شررناختم ی ج رن و  زق  رن اا عهلس د تو رریلم پاسیش  دوف ررلناقا قمالعات رورندریش

  1  -13،  3آ 3ج رن   

،  رب ای رم  1400ورحفی ک جن   حهریش؛ رقبالم  علم؛ رضراسم قلاج   رسر ل و ای رم  سرهیاآ

دریش قهرارت رجتهراعم  ا  اهب د  تنظیم هیجران  دررری رختلال زق     زق  رن راترفرسم 

  42  -52،  3آ 12ری  ی  سا ت ریهنفسا ی ک دکان رستثناسم   یاف قایم قااالا

تثبی  ا یاقا فلهرفا ا ری ک دکان ا  ،   1395یاجم  سرعیف؛ قائفی  سویم و صرفاسم قافم  قهرع دآ

   ،31آ8زق  رن  روری ررناسررم االینم  وگ  و خ دتنظیهم هیجایم دریشهای گفت قهارت

59-47. 
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