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 چکیده
آمهزان  وره  وت  هدف این پژوهش بررسی  اگوههی  ردید فته د  ر اگ مات صیلی و  و صتح صیلی و   افش     

  مس رهی   فر     هی  صهیوت    ر  تیو    صیل و   عموکر    و   اج میع    – م هسیهد و صی  ن فشش وعی   ات لی   

  دییم    آمیر    جیمید . دید   افجیت   فته د  ردید   منین    ییب  مدل  پیید  بر   و  طهگ    فهع   از   پژوهش  طرح . به   ردید 

  ۶۰۰  ا  فمهفد   و  به    ۱۴۰۳– ۱۴۰۲هی   هم صی  واز هم دیتر  ارا   ر سییل صیلی و   آمهزان پیید  افش  کو د 

 آزمهن   برا  (  آمهزان  افش   و   هی کتس   صلیی ف    اف خی    مدرسید    ۲۰)   ا  چندمرحود   ا  خهدید  روح  بد  فهر  

  پرسییایینیمد   ، ( ۲۰۰۴)  فر ریکس   صیلیی و    اگ مات   پرسییایینیمد   دیییم    پژوهش   ابمارهی  . دیید   اف خی   مدل 

  اج میع  – ات لیی     وعیی     پرسیاینیمد  ، ( ۱99۰)   گروت      و   پ ن ریچ   یی گ ر    برا    افو مدی    راهیر هی  

هی  گر آور   ا ه  .به    صیلی و   عموکر    دییخ    عنهان  بد   آمهزان  افش   صیلی و    میدل   و   ، ( ۱۳9۲)   فمی تدرت 

  اگ مات  هی فاییین  ا  کد منین  ردیید هر  و سیییزه ییف د    ر چتیر مهج ط  یک سیییل صیلیی و  افجیت دیید. 

هی  عرض از میدأ و د ب  صیل و  و صتح صیل و   ر طهل سیل صیل و  خه  و فموگ  اس . وارییفس 

و    ۰.۳9، و برا  اگ مات صیلی و    ۰.۱۸و    ۰.۴۲صرص ب برا  صتح صیلی و    برا  هر  و م غ ر مینی ار به  )بد 

۰.۲۱،۰۱ /۰  p< آمهزان اسی . فر    ر سیه  آایزین و فر  ردید  افش   صهیوت ب ن  هنده ( و این امر فایین

بند  ف ییج ب یفور آن اسی   جمع   .ف ییج کو  فایین  ا  مدل از برازح و بییت آمیر  منیسیی  برخهر ار اسی  

ییبنده  ار  و  آمهزان  ر بسی ر زمیف  یک سییل صیلی و  روفد  کیهش کد افو مح و کهدیش صیلی و   افش 

  اسیی     صیلیی و    مهفش       سیییبشد   و   خیفها ه   اج میع  – هی  ات لییی   دییدت م ربر از سییرمیید این روفد بد 

 بی  همراه  سیل،  طهل    ر  صتح   صداوت   و   افو مح   صشهی    و  حهظ   برا    میهر مدرسد   مداختت   طراح    رو، ازاین 

 .   اس   افکیرفیپذیر   عرورص    برخهر ار، کم   آمهزان  افش   برا    حمیی     هی  س یس  
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 مقدمه  
آروزشیی و روانشیناسیی   عملکرد تحصییلی ه  دیی  ارز  هیییار رورد تو   هیییارز از تحایاا 

قرار گرفت  اسی  و ه  توانایی هاز آروتت  شیده یا استییاهی فرد در درود ردرسی  اشیاره دارد و از 

طریق آزرون هاز رعلم سییاتت  یا اسییتاندارد سیینییده ری شییود. کآیتیکون،،  انیییو، یو، نیوون  

ود از ارز  ویژه (. عملکرد تحصییلی روویوعی اسی  س  ه  تود ه  ت2024هویس و ون آت  وی ،  

از هرتوردار هوده و همواره رورد عنای  ریییلاونن نماآ آروزشییی هوده اسیی . عملکرد تحصیییلی  

ها رانند ارتااز سیی ت تحصیییا  عایی، سیییو شیی   و  هاز رهم زندگی آنآروزان هر  نب دانش

 (2023گذارد. کرورتون، پذیرز تأثیر ریروقعی  ا تماعی رناسو، روای  و انع اف

دانش آروزز ها عملکرد تحصییییلی رویییای  هدش رورد تایید و پذیر  همییییانن، رعلمان و 

وایدیو اسیی  و هاعا افیایش عی  ن س و اایییاد شییاییییتگی آنها ری شییود. هرعکس، فردز ها 

عملکرد تحصیییلی ناسافی و وییعی  ه  توانایی ها و شییاییییتگی هاز تود شییا ری سند، اایییاد 

(. عملکرد 1993،  1تی ری سند س  رنیر ه  تر، تحصی  ری شود. کفیوناسافی، هی س ایتی و هی ییاق

تحصییلی و عوار  رثثر هر آن همیشی  رورد تو   روانشیناسیان و رتدصیصیان آروز  هوده اسی . و در 

سیا  هاز اتیر سیعی در شیناسیایی رت یرهایی داشیت  اند س  هتوان از آنها هراز ههبود عملکرد تحصییلی 

 (.2015، 2هرگراست اده سرد کآدوی  و 

از آنییایی سی  تحصییییی  یکی از رهمتریو دوره هیاز زنیدگی رردآ هی  ویژه نو وانیان و  وانیان 

ها و روانع زیادز رانند اسیترد هان، نمرا  وعی ، ساهش انگییه و تهدید اعتماد ه  اسی ، ها چایش

شیییوند. . شیییناسیییایی عوارلی س  توانایی فرد را هراز رااهل  ها ایو ن س در نتیی  عملکرد روا   ری

(. یکی از 2021و همکیارانک  3روانع و چیایش هیا افیایش ری دهید، ویییرورز اسییی  آررییییتروتر

 رت یرهاز ررتبط ها تا  تحصیییلی و عملکرد تحصیییلی و هم نیو عار  رهم در تحصییی ، ایتیاآ

 اسی  و درهیو دانش آروزان تحصییلی پیشیرف  هراز قوز سننده  پیشیبینی یا تحصییلی اسی  س 

چایش  ها روا ه  در ویژه  ه  رییتمر، رییتلیآ تا  س  اسی  فیاینده  فرآیندز آسادریا یادگیرز

 رثب  ارتباط تداوآ ها ریتواند سییازرانی رحیط یا در دانش آروز اسیی . رشیی ویی  روانع و ها
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هاشیید. دانش آروزانی س  در رحیط هاز یادگیرز رشیی ویی  تحصیییلی دارند ااتمان روفق  داشییت 

عم  ریکنند و تحصییییا  تود را ه  پایان ریرسیییانند و ردر، تود را دریاف  ریکنندکآهنگرانی  

(.ایتیاآ تحصییییلی سی  رحاایو در دهی  هیاز اتیر هییییییار هی  آن تو ی  داشیییتی  انید، هی   1402فراهیانی،

دانش آروزان ها فعایی  هاز هدفمند در دسیتیاهی ه  نتای  ر لو  آروزشیی اشیاره چگونگی تا   

 (. 1400و رتویی زاده،  دارد کطونهی

ها تو   ه  شیییرایط رحی ی و فردز دانش آروزان در آروز  سنونی در سییی ت  هانی، ایتیاآ   

تحصییییلی را هی  عنوان همی  رفتیارهیاز دانش آروزان ررتبط هیا هرنیاری  رییز، ریدیریی  و تکمیی  

( اعتااد داشی   2017و همکاران، ، ه  گیار  همتی2003ک  1تحصییا  آنها تعری  ریکنند. اسیکینر

ایتیاآ تحصییییلی سیییاتتیارز چنید هعیدز ریبیاشییید سی  اهعیاد ان را ایتیاآ رفتیارز، ایتیاآ عیارلیی ، ایتیاآ  

دهند. ایتیاآ رفتارز ه  پشیتکار، تا ، و رشیارس  یادگیرنده در شیناتتی و ایتیاآ عاط ی تشیکی  ری

ارتییاز و نمرا  رورد نییاز فعیاییی  هیاز ییادگیرز، ابیییور هی  روقع در ساد، ا را تکیایی ، ااراز  

هراز فارغ ایتحصییلی اشیاره ریکند. ایتیاآ عارلی  ه  رشیارس  سیازنده یادگیرنده در سییک  آروزشیی 

هیاز  ( اعتایاد دارد سی  ایتیاآ شییینیاتتی هی  انوا  سییییکی 2011ک  2سنید. ریودرییافی  شیییده اشیییاره ری

هاز شیناتتی و فراشیناتتی اشیاره دارد س  دانش آروزان هراز یادگیرز از پردازشیی از  مل  سییک 

آنهیا ههره ری هرنید. ایتیاآ عیاط ی هی  سی یی  عواط  فرد از قبیی  اشیییتییال، عاقی  و ییذ  در ایو 

فعایی  هاز علمی اطال ری شیود و هر چ  نمره دانش آروزان درایتیاآ تحصییلی هانتر هاشید، سی ت 

آروزان، پشییتکار تحصیییلی و ساهش تر ری رود. هیو ایتیاآ تحصیییلی دانش  پشییتکار تحصیییلی هان

 (.2021و همکاران،  3استرد تحصیلی آنها راه   رعنادارز و ود دارد کافرسیو

ایتیاآ تحصییلی اطی اپ پی یده از اسی  س  هر ایگوهاز رت او  انگییشیی، رفتارز و شیناتتی 

در دانش آروزان تاسید دارد و ه  رعناز رییان زران و انرژز طیییرف شیییده فرد  ه  فعایی  هاز  

(. ایتیاآ تحصییلی هیانگر تمای  فرد ه  انیاآ فعایی  هاز آروزشیی از قبی  2010،  4آروزشیی. کایرویو

پیروز از دسییتورا  رعلم در ساد، شییرس  ها دانش آروزان در فعایی  هاز آروزشییی اسیی ، در 
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یادگیرز ری اایا  ایتیاآ تحصییلی هیانگر سی ی  تا  و رشیارس  دانش آروزان در فعایی  هاز  

(. ایتیاآ تحصییلی فراگیران رنعکس سننده توان روانی و سوشیش رییتایم آنها  2010،  1هاشید کروپایانا

هراز یادگیرز و در، عمیق رهار  ها، دانش، و هنرهایی ری هاشد س  فعایی  هاز آروزشی هراز  

(. هناهرایو ایتیاآ دانش آروزان ه  تا  1995و همکاران،    2ههبود آنها انیاآ گرفت  اسیی . کنربورن

آروزهایی  در ر ایع  از ها اهمی  تریو عار  هاز روفای  تحصییلی در دوران تحصیی  اسی . دانش

س  ایتیاآ تحصییییلی هیشیییترز دارند، تو    و تمرسیهانترز روز رییییاع  و روویییوعا  یا اهداف  

ناهماهنگ و نار لو  یادگیرز دارند، ایتیاآ هیشترز ه  راررا  ردرس  نشان ری دهند، از رفتارهاز  

توددارز ریکنندو در ارتحانا  عملکرد رثب  ترز دارند. از سیییوز دیگر، فادان ایتیاآ تحصییییلی  

رنیر هی  نتیای   یدز ریاننید عیدآ پیشیییرفی  در ریدرسییی  و تمیایی  هی  رفتیارهیاز نیاههنییار و ت ر تر، 

(. ناش ایتیاآ تحصییلی در طی دوره تحصیی  و تأثیر 2010،  3تحصیی  ری شیود کوانگ و هویکارو

آن هر نتای  تحصییلی اتیرا ه  روویوعی رهم و رورد تو   رحاایو تبدی  شیده اسی ، ه  نحوز س  

هاز  آروز در فعایی ایتیاآ تحصییلی هاعا پیشیرف  عملکرد تحصییلی و هیشیتر شیدن رشیارس  دانش

ایتیاآ  (. تحایاا  نشیان داده اسی  س  هیو  2012و همکاران،  4تحصییلی رثب  ریگردد کگاسیاویییکی

(. هم نیو  2008و همکاران،   5تحصیلی و عملکرد تحصیلی راه   رعنادار و رثبتی و ود دارد کهیکر

( نشیان داده س  هیو ایتیاآ تحصییلی و هییان ارید راه   رعنادارز و ود  1394اییینیکنتای  پژوهش

دارد. در رورد رعنادار هودن ایو راه   هاید گ   س  تود هییان ارید، انگییه تا  هراز رسییدن ه   

هدف رورد نمر و افیایش ایتیاآ تحصیییلی را در فرد اییاد ری سند. یکی از همبیییت  هاز پیشییرف  

هاشید، وویعی  طبااتی تانواده از نمر  ارع  و  ا تماعی تانواده ری-لی، وویعی  اقتصیادزتحصیی

از قبی  شی  ، شیرایط زندگی ا تماعی آن همراه ها شیاته هاز اقتصیادز و وویعی  رایی تانواده  

ها و وزار  سیی ت درآرد، رح  سییکون ، تحصیییا  اسیی . سییا  هاسیی  ر ایعاتی در دانشییگاه 

هاز اف  تحصییلی انیاآ گرفت  اسی . ایو نو  ر ایعا  هیشیتر  آروز  و پرور  در تصیو  عل 

نشیا  گرفت  از عوار  هرون سیازرانی یا عل  هیرونی اف  تحصییلی رانند فار و رحروری  اقتصیادز و  
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شیرایط و عوار  فرهنگی و ا تماعی ری هاشید و یا ه  دنی  درونی سیازران رانند شیرایط ردرسی  و  

ا تمیاعی دانش   -عیاط ی  -نیارنیاسیییو هیدون هیدف، هرنیاری ، رو  و قوانیو ریدارد هیا اقتبیییا  روانی

(. اگرچ  راهی  و نحوه تیار  آروزشیی، آروز  1398آروزان ذسر شید کرحمودز و همکاران،  

هاز رحلی اسیی . ارا آروز تح  تأثیر عوار  ردتل ی رانند سیییاسیی ، دوی  و ارز دانشو رشیید  

واویت اسی  س  دو نهادز س  رییتایمار هر دانش آروز تأثیر ری گذارد تان  و ردرسی  اسی . هیییارز  

از سارهاز گیییترده  ارع  از طریق فرطیی  ها و تیرهیا  ه  دسیی  آرده در ایو دو روسییییی  ه   

آروزان و اهمیی   دانشییییوییان اراعی  ری شیییود. هیا تو ی  هی  اویویی  تیانواده در زنیدگی اسثر دانش

هیاز آینیده در زنیدگی،  یاز تعییو نییییی  سی  ایم زییادز از عملکرد ریدرسییی  هراز فرطییی 

هاز تانواده و یادگیرز ردرسییی  انیاآ شیییده اسییی . هاز رو ود در رورد راه   هیو زرین پژوهش

(، 2016و همکارانک  2(، اسبرپور زنگانی2016و همکارانک 1پژوهش هاز هییارز از  مل  دنراری

( و 2018ک6(، توریاد2018و همکیارانک  5(، یی2020و همکیارانک  4(، ییو2020و همگیارانک  3فنیگ

ا تماعی تانواده هر علملکرد تحصیییلی    -( نشییان دادند س  ووییعی  اقتصییادز2018ک7هاها تانی

دانش آروزان تأثیر رعنادار دارد. ه  طور سلی رحروری  رحی ی و فادان رحر، هاز رشییید ذهنی  

و ا تماعی از عوار  رهم در پیش نویس آروزشیی سودسان و نو وانان اسی . درطید قاه  تو هی  

هایی ها رنشیأ اند، سودسانی هییتند س  از تانواده آروزانی س  دچار اف  تحصییلی  دز شیده از دانش

ا تماعی هیییار پاییو، داعمار ها فار اقتصیادز و فرهنگی روا   هییتند و انگییه تحصییلی اقتصیادز و  

هیییار پایینی دارند. دانش آروزانی هییتند س  از نمر عملکرد فکرز و  ییمی هیو گون  نارااتی و  

عایو ریانیدگی نیدارنید، اریا هی  دییی  فار تیانوادگی و تحمی  گرسییینگی و سمبود و سمبود وسیییایی   

ی توانند ه  طور رنمم در ردرسییی  ابیییور یاهند و درود تود را هیاروزند و در نتیی   آروزشیییی نم

شییکییی  ری تورند و عاو ری رانند. آنها عاو رانده اند. ووییعی  اقتصییادز رح  سییکون  را 

رشیده ری سند و اگر دانش آروزان ه  دیی  فار رایی نتوانند رکان رناسیبی داشیت  هاشیند هراز انیاآ  
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ها رشیک  روا   ری شیوند. رح  سیکون  نو  ردرسی  از را س  سود، در آن   تکایی  و تحصیی 

تحصییی  ری سند تعییو ری سند. زرانی س  رح  سییکون  دانش آروز از نمر ارکانا  آروزشییی و  

رعلمی ویعی  هاشید ها سمبودهایی روا   ری شیود س  رییتایمار پیشیرف  تحصییلی آنها را تح  تأثیر  

رورد هم  روویوعا  نشیان دهنده یا راه   رثب  اسی . کسینیی  قرار ری دهد. سی وپ سینی و در

(. یافت  ها نشیان ری دهد س  پیشیرف  تحصییلی ه  تانواده و تا  فردز دانش  1400فر و همکاران، 

(. تا  هاز  1394آروز و هم نیو رحیط آروزشیی و  ارع  واهییت  اسی  ک اوید رهر و همکاران،  

همکارز، رانند رقاه  گروهی، در ده  هاز اتیر تو   هیییارز  فردز و سیاتتارهاز تشیویق سننده 

از روانشیناسیان و رحااان آروزشیی را  لو سرده اسی . اهمی  دو رثی   از در رواهط هیو فردز و  

 ناش رثثر آنها در پیشرف  تحصیلی را ری توان از عوار  رهم اقبا  و هذ  تو   دانی . 

در فرهنیگ ارروزز رردآ سشیییورهیاز ردتل  رقیاهی  هیو رردآ  نبی  رهمی از فعیاییی  هیاز 

زندگی اسیی . در هرتی شییرایط رقاهتی رانند رقاه  ان رادز، هدف افراد ن  تنها هرنده شییدن، هلک   

سییو دسیتاوردهاز اویافی رانند پادا  هاز رادز در چنیو شیرایط پی یده و روقعی  هایی اسی  

هدون تو   ه  سی ی  واقعی سار، هدهینی،    شیار و سنتر  ها یکدیگر رقاه  ری سنند،س  افراد تح  ف

 لو تو   دیگران، درگیرز ها تود، تماهر، تصییور ، سییرزنش رن ی، اعتااد ه  اینک  سار یکی 

ههتر از سار دیگرز اسی  و شیایییت  نییی  و انوا  رفتارهاز پرتاشیگران  هراز شیکیی  دادن اری  

س  هر اساد آن فرد نهای  تا  تود رشاهده ری شود. . تا  فردز شار  رفتارهاز طبیعی اس   

را هراز رسییدن ه  هدف ه  سار ری گیرد و پیشیرف  تود را ررال  ه  ررال  ارزیاهی ری سند هدون  

اینک  هدواهد تود را ها دیگران رااییییی  سند. رواردز رانند ایده ههبود سار، تا  فردز، اعتماد ه   

عایق، تودپنداره رثب ، تود ارزیاهی نیی ررتبط ن س، رییییلاویی  پذیرز، ااتراآ ه  تواسیییت  ها و  

هیییتند. وقتی دانش آروزان نمی توانند ها تاشییی س  دارند پیروز شییوند. آنها از هی س ایتی و ناارنی 

رن  ری هرند. چون در دایره رقاه  اااط  شیییده اند و ها تو   ه  فرهنگ آروزشیییی ااسم هر آنها،  

ندارند و در طییدد وییره  زدن ه  دیگران هیییتند. هناهرایو  چاره از  ی رقاه  در ردرسیی  و ساد 

 از تعیو نییی  س  هبینیم ه  دیی  ناآگاهی رعلمان و وایدیو از آثار زیانبار رقاه  فردز و ارز  

 و ارتیاز رقاه  گروهی، سانن  تعداد زیادز از دانش آروزان تییهو  از تحصی  رحروآ ری شوند.
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ندارند س  ناش ت او  هاز فردز را در پیشییرف  تحصیییلی دانش  رعلمان نمی توانند و تمای  

آروزان اذف سنند ارا ری توانند تود تحایرز را س  ری تواند ها عملکرد ویعی  آنها همییو هاشید  

ساهش دهند. هم نیو، ری توانند در دانش آروزان ااییاسیی را پرور  دهند س  پیشیرفتشیان را ها 

راهم آورنید سی  هی  دانش آروزان ا یازه دهید هر رهیار  هیا و  ارز  سنید و نیی رحی ی آروزشیییی را ف

تمرسی سننید و هم نیو هیا تو ی  هی  ت ییرا  در نحوه هرسیارز سنکورسیییراسیییرد و  رشییید تود  

هرگیارز ایو ارتحان در دونوه  سییوا  اسییاسییی در رورد ت ییر روی   هاز ررتبط ها تحصییی  دانش  

آروزان رتوسیی     در پی ایو ت ییر رهم ه  نمر ریرسیید.هناهرایو، رییان رشیید و ت ییر هر سداآ از دو  

-تحصیییلی و تا  تحصیییلی، ها سنتر   نیییی ، عملکرد قبلی و ووییعی  ا تماعی  رثی   ایتیاآ

سنند؟ آیا رشیید  رود س  در گذر زران چگون  ت ییر ریاقتصییادز، یا سییثا  اسییاسییی ه  شییمار ری

شییواهد   سند؟ در سشییور ایران،راند؟ یا ایو س  ها گذر زران اف  ریها رثب  اسیی ؟ یا ثاه  ریآن

هاز فول و ود ندارد و نیاز اسی  ایو روویو ، رورد پژوهش و هررسیی روشینی هراز پاسیب ه  سیثا 

قرار هگیرد. در ریمو ، ها تو   ه  آن چ  گذشییی ، رییییلال  اسیییاسیییی ایو پژوهش ایو اسییی  س  

هاز دهم، یازدآ و دوازدهم،  آروزان در طو  پای هاز ایتیاآ تحصییلی و تا  تحصییلی دانشرثی  

 سنند؟اقتصادز و عملکرد قبلی چ  ت ییراتی ری-ها سنتر   نیی ، ووعی  ا تماعی

 رو 

در ایو ر ایع ، از رویکرد رشیدز و طویی اسیت اده شیده تا ت ییرا  و روندهاز هلندرد  هررسیی 

از هاز تحایق، رد  رنحنی رشید نه ت  ه  سار گرفت  شید س  زیرریموع شیود. هراز پاسیب ه  پرسیش

هاز  سند تا ت او رود. ایو رد  ه  پژوهشییگر سما ریاز رد  رعادن  سییاتتارز ه  شییمار ری

هیودرون و  ایو ریید فردز  تحلییی  سنیید. رعمونر  ت ییرا  فردز  را در چییارچو   هییا روز  فردز 

ها توزیع نررا  دارند، و سمتر هراز رت یرهاز رانده شیوند،  ایی س  هاقیرت یرهاز پیوسیت  اعما  ری

ر و  رونید کریلر، فرسننید، هی  سیار ریاز سی  فر  نرریا  هودن را نام ریاز رثی  اسیییمی ییا رتبی طبای 

سینید، ارا هاید یادآور شید س  هدف  (. ایو رو  ایگوهاز رشید را در گذر زران ری2025گیییتتا،  

هیا،  گیرز از اهیارهیایی رثی  همبییییتگیآن سشییی  رواهط علی  و رعلویی نیییییی ، هلکی  هیا ههره 

سند و رت یرهاز ریییتا  و  هاز نمرز را آزرون ریها، فروییی ها و اتی ت او  ریانگیوسوواریانس

 (.2024دهد کرریییر و نوین واندر، هاز گوناگون را پوشش ریها و اندازه واهیت  ها شک 
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عاوه هر ایو، هراز ا راز روفق رد  رنحنی رشیید نه ت ، چند شییرط سلیدز هاید رعای  شییود.  

هیاز زریانی هیو  ندیییی ، رت یر رورد ر یایعی  هیایید در طو  زریان ت ییرپیذیر هیاشییید. دوآ، فیاطیییلی 

هیا هراز همی  توانید هراهر ییا نیاهراهر هیاشیییید، اریا تعیداد و فیاطیییلی  ایو ارزییاهیهیا ریگیرزانیدازه 

سنندگان هاید یکییان نگ  داشیت  شیود. سیوآ، وقتی تمرسی روز ت ییرا  فردز اسی  و رد  شیرس 

ها گیرد و داده سیازز رعادن  سیاتتارز انیاآ ریه  طیور  طویی سیاتتارهندز شیده، تحلی  ها رد 

(. ایو شیرایط سما 2025آورز شیوند کژاعو، هاید اداق  در سی  نوه  یا هیشیتر هراز هر فرد  مع

تر و قاه  اعتمادترز ه  دسی  آید، ه  ویژه در ر ایعا  آروزشیی س  ت ییرا  سنند تا نتای  دقیقری

 .سنندآروزان را دنبا  ریرفتارز و شناتتی دانش

هاز دهم، یازدهم آروزان رش و  ه  تحصی  در پای  ارع  آرارز ایو پژوهش، شار  س  دانش

هود. در ایو پژوهش، هراز آزرایش رد ،   1403تا    1402و دوازدهم شیهر دارا  در سیا  تحصییلی  

ن ر( هاشید، زیرا: ای ( در رو  رنحنی رشید نه ت ، هراز امای  از   600نمون  هاید هیرگ کاداق   

 ( ایم نمون     هاز آرارز رد ، ایم نمون  هاید ه  اندازه سافی هیرگ هاشید،هرآوردها و شیاته

هاید ه  اندازه سافی هیرگ هاشید تا توان آرارز سافی هراز رد رد  ویعی  و ود داشیت  هاشید،  (  

تر و توان آرارز هانتر، نیاز اسیی  اندازه نمون  هیرگ هراز رشییده سردن فواطیی  اطمینان دقیق

سند. هر ایو هاشییید و د( در ر یایعی  طویی، رعمونر نمون ، ه  دییی  فرسیییایشیییی هودن ر ایع ، اف  ری

گیرز تصیییادفی چند اسیییاد، ایم نمون  هاید هیرگ هاشییید. هراز آزرایش رد  نیی از رو  نمون 

ردرسیی   10ردرسیی  دتتران  و   10ردرسیی  ک  20از اسییت اده شیید. هراز ایو سار، اهتدا ، تعداد  ررال 

ن ر ه    15هاز رو ود ، دو ساد و از هرساد، پییییران ( انتدیا  و در هر ردرسییی  از هیو ساد

دتتر و    300ها توزیع شید. نمون  ایو پژوهش را  طیور  تصیادفی انتدا  شیدند و پرسیشینار  هیو آن

آروزان  ها هیو دانشها، پرسییشیینار پیییر تشییکی  دادند. سیی س، ها هرقرارز ارتباط ها رعلم آن 300

 انتدا  شده، تاییم شد.

هیاز پژوهش در چهیار هرهی  زریانی ردتل  هیا تو ی  هی  ایو سی  رو  پژوهش طویی اسییی ، داده 

هود. هراز تحلی     1402اوییو و چهیارریو گردآورز داده ها از رهرراه تا دز راه گردآورز شیییدند.  

داده هاز ایو ر ایع  از رو  رد  رنحنی رشید پنهان س  یکی از رو  هاز تحلی  داده هاز طویی  

اسیی ،اسییت اده شییده اسیی . رد  رنحی رشیید پنهان، رو  تحلی  اهتدایی اسیی  هراز هررسییی ایو 
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روویییو  سی  افراد چگونی  ت ییر ری سننید و اینکی  چگونی  افراد از نمر ایو ت ییرا  رت یاو  انید؟ چی   

 (.2009و همکاران، 1عوارلی هاعا ایو ت ییرا  ری شوند کگریم

 

 اهیارهاز پژوهش

و  2پرسیشینار  ایتیاآ تحصییلی توسیط فردریکس: (2004پرسیشینار  ایتیاآ تحصییلیکفردریکس 

هایی ه  ناآ ایتیاآ رفتارز، ایتیاآ شییناتتی و ایتیاآ  ( تهی  شییده اسیی . ، شییار  رثی    2004همکارانک

گیین    5اایییاسییی در فعایی  هاز تحصیییلی اسیی . در ایو پرسییشیینار ، پاسییب ه  هر عبار  شییار  

( رت یر اسی . پرسیشینار  ایتیاآ تحصییلی فردریکس و  5تا همیشی  تا  1رایاد ییکر  اسی  س  از ک

سییثا  ررهوط ه  رثی     5  رثی   هاز رفتارز، گوی  ررهوط ه 4گوی  اسیی  س    15همکاران شییار  

سییثا  ررهوط ه  رثی   هاز عاط ی اسیی . روایی پرسییشیینار  ایتیاآ تحصیییلی را ها  6هاز شییناتتی و  

ررا ع  ه  نمر هرتی از سارشییناسییان و اسییاتید علوآ ترهیتی و روانشییناسییی ه  دسیی  آرد کایییینی 

هدسی    79/0پایایی پرسیشینار  ها رو  آی از سرونبام رحاسیب  و رادار (. در پژوهش ااویر،  1394

 آرد.

تا  تحصییییلی از پرسیییشییینار  : (1990پرسیییشییینار  تا  تحصییییلی ک پینتری  و دز گرو 

( اسییت اده شییده اسیی   1990( پینتری  و دز گرو  کMSLQراهبردهاز انگییشییی هراز یادگیرز ک

گوی (    22گوی ( و راهبردهاز یادگیرز تودتنمیمی ک 25س . شییار  دو هدش هاورهاز انگییشییی ک

راده(، سیی  25گوی  اسیی . رایاد هاورهاز انگییشییی ک 47اسیی  و تعداد س  گوی  هاز ایو رایاد  

ارتحان را شییار  ری شییود رایاد   ترده آزرون، تودسارآردز، ارز  گذارز درونی و اویی را 

دو ترده آزرون اسیییت یاده از راهبردهیاز  گویی ( نیی داراز    22راهبردهیاز ییادگیرز تودتنمیمی ک

( هراز سیینیش 1990شییناتتی و تودتنمیمی اسیی . ایو پرسییشیینار  توسییط پینتری  و دز گرو  ک

انگییه و اسیت اده از راهبردهاز شیناتتی و فراشیناتتی یادگیرندگان تهی  شیده اسی . گوی  هاز ایو 

( ری 5تا سارار روافق =   1 ردای  =  پرسیشینار  از نو  آزرون پن  گیین  از سهییت  پاسیبز کاز سارار

هاشییید. پینتری  و دز گرو  از رو  تحلی  عارلی هراز هررسیییی روایی پرسیییشییینار  راهبردهاز  

(، 83/0یادگیرز انگییشیی اسیت اده سردند و پن  عار  را شیناسیایی سردند. رایاد تودسارآردز ک
 

1 Grimm 

2 Fredericks 
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( و  83/0راهبردهاز شییناتتی ک(، اسییت اده از  75/0(، اویی را  ارتحان ک%87گذارز درونی کارز 

( پایاییک  آزرون ها اسییت اده از رو  آی از  1399( و هم نیو روسییوز نژاد ک74/0تود انبییباطی ک

گیار  سرده اسیی . در پژوهش ااوییر، پایایی پرسییشیینار  ها رو  آی از سرونبام  0.82سرونبام 

 هدس  آرد. 76/0رحاسب  و رادار 

-هراز سینیش وویعی  اقتصیادز(:  1392ا تماعیکقدر  نما    -پرسیشینار  وویعی  اقتصیادز

( اسیت اده ری شیود  1392ا تماعی قدر  نما ک- تماعی ه  طور سلی از پرسیشینار  وویعی  اقتصیادزا

سیثا   6رثی   رادار درآرد، طبا  اقتصیادز، وویعی  تحصییلی و رییکو و در ریمو     4س  داراز  

گیرز سیوان  ایو پرسیشینار  پن  گیین  از  سیثا  اطیلی اسی . . رایاد اندازه    5 معی  شیناتتی و  

(روایی 1392اسیی . اسییاری و همکاران. ک 5تا هییییار زیاد =   1و رو  نمره گذارز هییییار سم = 

ن ر از رتدصیصییو رورد تایید قرار گرف . هم نیو ها اسیت اده  12طیورز و رحتواز پرسیشینار  توسیط  

س  آرد. در پژوهش ااور، پایایی پرسشنار  ه  د  83/0از آزرون آی از سرونبام، پایایی پرسیشینار  

هیدسییی  آرید. هم نیو هراز سییینیش عملکرد   74/0هیا رو  آی یاز سرونبیام رحیاسیییبی  و رایدار  

تحصییییلی، از ریانگیو نمره هاز پایان سیییا  تحصییییلی قبلی هراز اندازه گیرز عملکرد تحصییییلی 

 است اده ری شود.

 هایافت 

هاز چویگی و سشیییدگی هررسییی شیید. اهتدا ووییعی  نررا  هودن داده ها ها سما شییاته

قرار  2±نشیان ری دهد، راادیر چویگی و سشییدگی هراز هم  رت یرها در هازه   1همان ور س   دو   

هاز پارارتریا در هاسی . هناهرایو، اسیت اده از رو دهنده توزیع نررا  تاریبی داده دارند س  نشیان

 .هاز هعدز قاه  تو ی  اس تحلی 

 

 : بررسی نرمال بودن داده های پژوهش 1جدول 

وویییعیییی   سشیدگی  چویگی  رت یر

 نررا  هودن

تیییییییا   

 تحصیلی 

نییییررییییا    0٫42− 0٫87

 تاریبی 
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ایییییتیییییاآ 

 تحصیلی 

نییییررییییا    0٫91 0٫35−

 تاریبی 

وویییعییی   

 اقتصادز

نییییررییییا    0٫18− 0٫12

 تاریبی 

 

 اسییت اده شیید. رادار یویو هاز  نییییتی، از آزرونها هیو گروه هراز هررسییی همگنی واریانس

ها هیو  اسی ، هناهرایو فر  همییانی واریانس 0.05در هر دو رورد هیشیتر از  رادار سی ت رعنادارز

 .هاز ساتتارز ورورز اس شود. ایو رووو  هراز ا راز رد ها تأیید ریگروه 

 ها: آزمون همگنی واریانس 2جدول 

 آزرییون F نتیی 

Levene 

p-

value 
 رت یر

 تا  تحصیلی  0٫23 1٫42 همیانی تأیید شد

 ایتیاآ تحصیلی  0٫34 0٫98 همیانی تأیید شد

 

هم هررسیییی  پیشهراز  رت یرهییاز  هیو  شییییاتهت ی  از  واریییانس  هییازهیو،  تورآ  عییاریی  

 2(سمتر از VIFعار  تورآ واریانس ک هازشییاته راادیر  .اسییت اده شیید تلورنس (وتحم VIFک

ت ی شییدید هیو رت یرهاز دهنده عدآ و ود همهیییتند س  نشییان  0.5هیشییتر از   تلورنس وتحم 

هود س  در هازه قاه   89/1هراهر ها   واتییییون-هیو اسییی . هم نیو، رایدار آراره آزرون دورهیوپیش

 .سند( قرار دارد و استاا  رشاهدا  را تأیید ری2.5تا  1.5قبو  ک

 ت ی هیو رت یرها: هررسی هم3 دو  

 

 رت یر VIF Tolerance نتیی 

 ووعی  اقتصادز 0٫76 1٫32 ت ی شدیدهدون هم

 عملکرد تحصیلی 0٫69 1٫45 ت ی شدیدهدون هم
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 های مرکزی و پراکندگی : شاخص 4جدول 
انیحیراف   اداق  اداسثر

 رعیار

 رت یر ریانگیو ریان 

 تا  تحصیلی  3٫84 3٫90 0٫62 2٫10 5٫00

 ایتیاآ تحصیلی  3٫67 3٫70 0٫58 2٫00 5٫00

 ا تماعی -ووعی  اقتصادز 2٫91 3٫00 0٫74 1٫00 5٫00

 عملکرد تحصیلی  17٫42 17٫00 2٫85 10٫00 20٫00

 

راادیر ریانگیو و ریان  در رت یرهاز اطییلی کتا  و ایتیاآ تحصیییلی( نیدیا ه  هم هیییتند س  

هاسی . انحراف رعیار پاییو نیی هیانگر پراسندگی سم و همگنی دهنده توزیع نییبتار رتاارن داده نشیان

هوده و ریانگیو در سی ت  20تا   10هاسی . در رورد عملکرد تحصییلی، دارن  نمرا  از  نییبی پاسیب

 .نیبتار هانیی قرار دارد

هاز طویی اسی  س  ارکان هررسیی اهیارز قدرتمند در تحلی  داده   1رد  پای  رنحنی رشید نه ت 

  :سیازد. ایو رد  شیار  دو رثی   اطیلی اسی  ت ییرا  در رت یرهاز پنهان در طو  زران را فراهم ری

: نرم ت ییر رت یر در 3گیرز.  ( شییو: سی ت اویی  رت یر در زران شیرو  اندازه 2ای ( عر  از ربدأ

طو  زران. در ایو پژوهش، رد  پای  هراز دو رت یر اطییلی یعنی تا  تحصیییلی و ایتیاآ تحصیییلی 

هراز هررسیی ت ییرا  تا  تحصییلی و ایتیاآ تحصییلی در سی  رو  زرانی، رد    .هراز  شیده اسی 

 ت ی رشد نه ت  هراز  شد. نتای  هراز  رد  ه  شرپ زیر اس :

 

 

 

 
 

1 Latent Growth Curve Model 

2 Intercept 

3 Slope 
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 : برازش مدل خطی رشد نهفته تلاش و التزام تحصیلی 5جدول 

 

 ها را نشیان ری دهد. راداردهنده ت اهق رناسیو رد  ها داده هاز هراز  نشیانشیاته 5 دو   

RMSEA    و  0.05تا  تحصیییلی سمتر از CFI   دهنده هراز  ر لو  رد  نشییان  0.95هانتر از

رد  ت ی رشید هراز ایتیاآ تحصییلی نیی هراز  رناسیبی ت ی رشید تا  تحصییلی اسی . هم نیو  

دهنده ت ییرا  ت ی در ایتیاآ  هاز هراز  در رحدوده قاه  قبو  قرار دارند و نشییاندارد. شییاته

 .تحصیلی طی زران هیتند

طور رعنادارز رت او  نشان ری دهد در هر دو رد ، واریانس عر  از ربدأ و شیو ه  6 دو   

آروزان در سیی ت  دهد س  دانشهاز رعنادار در عر  از ربدأ و شیییو نشییان ریهود. و ود ت او 

تواند ناشییی از ها ریاویی  و نرم رشیید تا  و ایتیاآ تحصیییلی ها یکدیگر ت او  دارند. ایو ت او 

 .عوار  فردز، تانوادگی یا رحی ی هاشد

 

 

 

 

 

 تا  تحصیلی 
 

اییییییتییییییاآ  

 تحصیلی 

 

 رادار شاته هراز  رادار شاته هراز 

χ² 4٫82 (ساز دو ک χ²  5٫36 ساز دو 

df 2 در   آزادز df   در ییییی

 آزادز

2 

RMSEA 0٫045 RMSEA 0٫048 

CFI 0٫98 CFI 0٫97 

TLI 0٫97 TLI 0٫96 
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 : واریانس عرض از مبدأ و شیب 6جدول 

واریییییانییییس   رت یر

 عر  از ربدأ

واریییانییس  

 شیو

 رعنادارز

 > p -0٫18 0٫42 تا  تحصیلی 

0٫01 

 > p -0٫21 0٫39 ایتیاآ تحصیلی 

0٫01 

 

هدش قاه  تو هی از ت ییرا  در تا   فردز نشییان داد س   تحلی  واریانس هیو 7طبق  دو   

فردز ت ییرا  در طو   تحلی  واریانس درون  .هاز فردز اسیی و ایتیاآ تحصیییلی ناشییی از ت او 

دهد یو نتای  نشیان ریا  .دهنده رشید یا اف  در رفتارهاز تحصییلی اسی زران نیی رعنادار هوده و نشیان

گیرز رفتارهاز تحصیلی دارند.  هاز فردز و هم ت ییرا  زرانی ناش رهمی در شک س  هم ت او 

هیاز فردز تو ی  سننید و هم هی  ریییییر رشییید  هنیاهرایو، ریداتا  آروزشیییی هیایید هم هی  ویژگی

 .آروزان در طو  زراندانش

 فردزفردز و هیو: واریانس درون 7 دو  

 فردزواریانس درون فردزواریانس هیو رت یر

 0٫26 0٫38 تا  تحصیلی 

 0٫22 0٫41 ایتیاآ تحصیلی 

 

 : نتای  پارارترز رد  رشد ت ی 8 دو  

 Estimate p پارارتر سازه 

 3٫84 p < 0٫001 (μᵢ) ریانگیو عر  از ربدأ تا  تحصیلی

 0٫18 p < 0٫05− (μₛ) ریانگیو شیو تا  تحصیلی

 Var(I) 0٫42 p < 0٫01 واریانس عر  از ربدأ تا  تحصیلی

 Var(S) 0٫18 p < 0٫01 واریانس شیو تا  تحصیلی
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 3٫67 p < 0٫001 (μᵢ) ریانگیو عر  از ربدأ ایتیاآ تحصیلی

 0٫21 p < 0٫05− (μₛ) ریانگیو شیو ایتیاآ تحصیلی

 Var(I) 0٫39 p < 0٫01 واریانس عر  از ربدأ ایتیاآ تحصیلی

 Var(S) 0٫21 p < 0٫01 واریانس شیو ایتیاآ تحصیلی

 

سایتیاآز و   ٔ  دهد س  هراز هر دو سیییازه هرآوردهاز رد  رشییید ت ی را نشیییان ری  8در  دو   

  رن ی و رعنادار اسیی ب هناهرایو روند ت ییرا  در طو  زران نیویی هود. (μₛ) تا ، ریانگیو شیییو

تر از ط ر اس  و س ت طور رعنادارز هیرگدر هر دو سازه ه  (μᵢ) هم نیو ریانگیو عر  از ربدأ

اند  عر  از ربدا و شییو نیی رعنادار گیار  شیده   هازدهد. واریانسنییبتار هانیی را نشیان ری  ٔ  اویی 

 فردز هم در س ت آغازیو و هم در نرم ت ییر اس . هاز هیوس  هیانگر و ود ت او 

 

ا تماعی هر سییی ت اویی  و نرم رشییید تا  و ایتیاآ    -هراز هررسیییی تأثیر وویییعی  اقتصیییادز

هیو در رد  رنحنی رشید وارد شید. ریییرهاز سیاتتارز از وویعی   عنوان پیشتحصییلی، ایو رت یر ه 

  آورده شیدند. 9هر دو رت یر اطیلی آزرون شید ونتای  در  دو    Slope و Intercept اقتصیادز ه 

ا تماعی تأثیر رثب  و رعنادارز هر سییی ت اویی  و نرم رشییید تا  و ایتیاآ  -وویییعی  اقتصیییادز

آروزانی س  از ووییعی  اقتصییادز هانترز هرتوردارند، ها سیی ت اویی  هانتر  تحصیییلی دارد. دانش

 سنند.شوند و رشد تحصیلی هیشترز را تیره  ریوارد ر ایع  ری

 اجتماعی مدل -: ضرایب مسیر وضعیت اقتصادی9جدول 

 ویریو ریییر رییر ساتتارز

(β) 

 رایدار

t 

 رییعیینییادارز

(p) 

 p < 0٫001 4٫12 0٫31 عر  از ربدأ تا  ←ووعی  اقتصادز 

 p < 0٫05 2٫47 0٫18 شیو تا  ←ووعی  اقتصادز 

 p < 0٫001 3٫89 0٫27 عر  از ربدأ ایتیاآ ←ووعی  اقتصادز 

 p < 0٫05 2٫03 0٫14 شیو ایتیاآ ←ووعی  اقتصادز 
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هاز نه ت  هررسیی عنوان رت یر سنتر  وارد رد  شید تا تأثیر آن هر رثی  عملکرد تحصییلی نیی ه 

عملکرد تحصییییلی نیی تیأثیر رعنیادارز هر سییی ت اوییی  و نرم رشییید دارد.   10طبق  یدو    .شیییود

تنها ها سی ت هانترز از اند، ن هاز گذشیت  عملکرد تحصییلی هانترز داشیت آروزانی س  در سیا دانش

 اند.اند، هلک  رشد هیشترز را نیی در طو  زران نشان داده تا  و ایتیاآ وارد ر ایع  شده 

 : وریو رییر افیودن عملکرد تحصیلی ه  رد  10 دو  

 وییریو رییییر رییر ساتتارز

(β) 

 رایدار

t 

 رییعیینییادارز

(p) 

 p < 0٫001 4٫85 0٫36 عر  از ربدأ تا    ←عملکرد تحصیلی 

 p < 0٫01 3٫14 0٫22 شیو تا  ←عملکرد تحصیلی 

 p < 0٫001 4٫02 0٫29 عر  از ربدأ ایتیاآ ←عملکرد تحصیلی 

 p < 0٫05 2٫58 0٫17 شیو ایتیاآ ←عملکرد تحصیلی 

 

 
 : راادیر وریو رییر رد  1شک  
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دهد. وویییعی   هاز نه ت  را نشیییان ریها هر رثی  هیوتأثیر پیش (β) ویییرایو ریییییر  1شیییک  

و   (β = 0.18) و شییییو آن (β = 0.31) ا تماعی اثر رثب  هر عر  از ربدأ تا –اقتصیییادز

دارد. عملکرد تحصییلی قبلی  (β = 0.14) و شییو آن (β = 0.27) هم نیو هر عر  از ربدأ ایتیاآ

 = β) و هر عر  از ربدأ ایتیاآ (β = 0.22) و شیییو آن (β = 0.36) نیی هر عر  از ربدأ تا 

دهد س  وویعی  اقتصیادز و  تأثیرگذار اسی . ایو رد  نشیان ری (β = 0.17) و شییو آن (0.29

اثرا    10 دو     .گیرز و ت ییرا  رت یرهاز تحصییلی دارندپیشیین  تحصییلی ناش رهمی در شیک 

  هاز نه ت  رد  را نشیان ری دهد.ا تماعی و عملکرد تحصییلی هر رثی  -زران وویعی  اقتصیادزهم

ها نشیان هینی هانیی هراز سی ت اویی  و نرم رشید دارد. ایو یافت ترسیو دو رت یر سنتر ، قدر  پیش

گیرز و تحو  رفتارهاز تحصییلی دارند و هاید در از ناش رهمی در شیک دهند س  عوار  زرین ری

 .هاز آروزشی رورد تو   قرار گیرندرییزهرنار 

اجتماعی و عملکرد تحصیلی بر  -زمان وضعیت اقتصادی : اثرات هم 11جدول 

 های نهفته مدل مؤلفه 

وییییریییو   هیوپیش رثی   نه ت 

 رییر

 رعنادارز

 > p 0٫52 ووعی  اقتصادز + عملکرد عر  از ربدأ تا 

0٫001 

 p < 0٫01 0٫34 ووعی  اقتصادز + عملکرد شیو تا 

 > p 0٫46 ووعی  اقتصادز + عملکرد عر  از ربدأ ایتیاآ

0٫001 

 p < 0٫01 0٫29 ووعی  اقتصادز + عملکرد شیو ایتیاآ

 

ها، رد  سیاتتارز از هراز  رناسیبی هرتوردار اسی . ها تو   ه  راادیر شیاته 12طبق  دو   

دهنده ت اهق تو  رد  نشیان 0.90هانتر از  TLI و CFI و راادیر  0.06سمتر از   RMSEA رادار

 .هاز تیرهی اس ها داده 
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 های برازش مدل: شاخص 12جدول 

 ووعی  هراز  رعیار ر لو  آردهدس رادار ه  شاته هراز 

χ² 218٫34 p < 0٫05 رعنادار 

df 96 — — 

CFI 0٫96 > 0٫90  ر لو 

TLI 0٫94 > 0٫90  ر لو 

RMSEA 0٫045 < 0٫06  ر لو 

نشیان  13هراز هررسیی پایدارز رد ، دو رد   ایگییو ها سیاتتار رت او  آزرون شیدند:  دو   

هاز  ایگییو از هراز  ههترز هرتوردار اسی . اذف شییو یا ری دهد، رد  اطیلی نییب  ه  رد 

دهنده  هاز هراز  شییده اسیی ، س  نشییانرت یرهاز سنتر  رنیر ه  ساهش قاه  تو   در شییاته

 .اهمی  ساتتار سار  رد  اس 

 های جایگزین: مقایسه مدل 13جدول 

 نتیی  χ² df CFI RMSEA ΔCFI رد 

 هراز  ر لو  — 0٫045 0٫96 96 218٫34 رد  اطلی 

 هراز  وعی  0٫07− 0٫072 0٫89 97 312٫78 رد  هدون شیو

رید  هیدون رت یر 

 سنتر 

 هراز  رتوسط 0٫04− 0٫058 0٫92 96 267٫15

ها اراع  شیید. وییرایو  رییییرهاز سییاتتارز رد  نهایی و وییرایو اسییتاندارد آن 13در  دو   

ویژه هینی رناسبی هرتوردارند. ه دهند س  ریییرهاز ساتتارز رد  از قدر  پیشاسیتاندارد نشیان ری

دهنده همبییتگی قوز هیو  راه   هیو تا  و ایتیاآ تحصییلی در سی ت هان و رعنادار اسی ، س  نشیان

 ایو دو رثی   در طو  زران اس .
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 : تحلیل مسیرها و ضرایب استاندارد 14جدول 

وییییییییریییییییو   رییر ساتتارز

 (β) استاندارد

 رایدار

t 

 رعنادارز

عر  از ربیدأ   ←وویییعیی  اقتصیییادز  

 تا 

0٫31 4٫12 p < 0٫001 

 p < 0٫05 2٫58 0٫17 شیو ایتیاآ ←عملکرد تحصیلی 

 p < 0٫001 5٫67 0٫42 ایتیاآ تحصیلی  ←تا  تحصیلی 

 p < 0٫001 4٫89 0٫38 شیو ایتیاآ ←شیو تا  

 

 گیرزهحا و نتیی 

هراسیاد دهد س  هاز پژوهش ااویر ها اتکا ه  رد  رنحنی رشید نه ت  نشیان رییافت  نتای  نشیان

هیاز رشییید ت ی هراز ایتیاآ تحصییییلی و تا  تحصییییلی در طو  ییا سیییا  نتیای  تحلیی  رید 

دهنده ت ییرا  ت ی و ساهشیی در هر دو رت یر هییتند. هراز ایتیاآ تحصییلی،  ها نشیانتحصییلی، یافت 

دهنده ساهش تدرییی در سی ت ریانگیو عر  از ربدأ و ریانگیو شییو رن ی ه  دسی  آرد س  نشیان

هاز رعنادارز ها دارد. هم نیو، ت او آروزان طی سا  اس . رد  هراز  توهی ها داده ایتیاآ دانش

دهنیده  آروزان و ود دارد سی  نشیییاندر سییی ت آغیازیو و نرم رشییید ایتیاآ تحصییییلی هیو دانش

ا تماعی و عملکرد تحصیییلی قبلی تأثیر  –هاز فردز در ت ییرا  اسیی . ووییعی  اقتصییادزت او 

رعنادارز هر سی ت آغازیو و نرم رشید ایتیاآ تحصییلی دارند. عاوه هر ایو، همبییتگی رن ی رثب  و  

آروزانی س  ها سی ت هانترز  دهد س  دانشو رعنادار هیو سی ت اویی  و شییو ایتیاآ تحصییلی نشیان ری

در رورد تا  اند.  اند، در طو  زران ساهش هیشییترز در ایو رت یر داشییت از ایتیاآ وارد ر ایع  شییده 

تحصییلی، رشیاه  ها ایتیاآ تحصییلی، ریانگیو عر  از ربدأ و ریانگیو شییو رن ی ه  دسی  آرد س  

هاز هراز  رد  ر لو  هودند. تحلی   دهنده روند ساهشیی در تا  تحصییلی اسی . شیاتهنشیان

هاز رعنادارز در سی ت اویی  و نرم رشید  دهد س  ت او واریانس هراز تا  تحصییلی نیی نشیان ری

هیاز آروزشیییی تیأسیید دارد. رییزهیاز فردز در هرنیاری و ود دارد، سی  هر ییوآ تو ی  هی  ویژگی

ا تماعی و عملکرد تحصیییلی قبلی تأثیر رثب  و رعنادارز هر سیی ت آغازیو و  –ووییعی  اقتصییادز
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اویی  و  نرم رشید تا  تحصییلی دارند. رشیاه  ها ایتیاآ تحصییلی، راه   رن ی و رعنادارز هیو سی ت  

آروزانی س  در اهتدا تا  هیشییترز نشییان  طورز س  دانششیییو تا  تحصیییلی نیی و ود دارد، ه 

انید. ایو سیاهش رمکو اسییی  هی  دییی  فشیییار انید، در طو  زریان افی  هیشیییترز را تیرهی  سرده داده 

دهند س  ت ییرا  در طور سلی نشیان ریها ه تحصییلی یا ساهش انگییه در طو  سیا  هاشید. ایو یافت 

طور ت ی و ساهشیی اسی  و  آروزان در طو  سیا  تحصییلی ه سی ت ایتیاآ و تا  تحصییلی دانش

ا تماعی و عملکرد تحصییلی قبلی قرار –ایو روند تح  تأثیر عوار  فردز رانند وویعی  اقتصیادز

 .دارد

طیور  ت ی و ها نشیان دادند س  رنحنی رشید ایتیاآ تحصییلی در طو  سیا  تحصییلی ه یافت 

آروزان در طو  سیا  تحصییلی ه  تدری  ساهش ساهشیی اسی ، ه  ایو رعنا س  ایتیاآ تحصییلی دانش

( هیا اسیییت یاده از رید  رنحنی 1400انید. ذوقی کهیاز ردتل  ایو رونید را تیاییید سرده ییاهید. پژوهشری

انگییشی یادگیرز پردات  و نشان رشد پنهان در پژوهشی طویی ه  هررسی یذ  زهان تار ی و هی

( 1397زاده و همکاران کداد س  یذ  زهان تار ی در طو  ترآ ساهش رعنادارز داشییت  اسیی . قلی

طیور  ت ی  از هر روز دانشییویان نشیان دادند س  انگیی  تحصییلی و تودسارآردز ه در ر ایع 

( نشیییان دادند س  اوییی را  در طو  سیییا  تحصییییلی 1401اهند. طاهریان و همکاران کیساهش ری

( در ر ایعا  تود 2009( و رارتیو ک2012یاهد. هم نیو، وانگ و اسلی کطور  ت ی ساهش ریه 

 .ساهش تدرییی انگیی  و تودسارآردز را در طو  سا  تحصیلی گیار  سردند

ارز  اسلس و ویگ یلد  -ها ها س  تبییو نمرز قاه  تبییو اس . اوییو تبییو، نمری  انتمارایو یافت 

( اسیی  س  ه  ساهش تدرییی انتمار روفای  و ارز  تکایی  در طو  زران اشییاره دارد و  2020ک

گرز دسیییی و راییان دانید. دوریو تبییو، تلاورز تودتعییوآن را عیاری  سیاهش ایتیاآ تحصییییلی ری

شیناتتی کتودردتارز، شیایییتگی و ارتباط( در سند ساهش نیازهاز روان( اسی  س  هیان ری2000ک

شییود. تبییو سییوآ نیی ررهوط ه   هاز آروزشییی رو و ساهش انگیی  و ایتیاآ تحصیییلی ریرحیط

( اس  س  فرسودگی تحصیلی را ه  عنوان یا فرآیند 2002نمری  فرسودگی شاعوفلی و همکاران ک

سند س  رنیر ه  ساهش ت ی ناشیی از فشیارهاز تحصییلی و انتمارا  رییتمر ر رپ ری  تدرییی و

 .شودشناتتی و ساهش ایتیاآ تحصیلی ریرناهع روان
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هیاز رعنیادارز در سییی ت آغیازیو و نرم رشییید ایتیاآ  نشیییان دادنید سی  ت یاو   هیاز دیگرییافتی 

دانش هییو  ت ییاو تحصیییییلیی  ایو  دارد.  تییأثییر آروزان و ود  ایتییاآ  ت یییییرا   رونیید  هر  فردز  هییاز 

ترز در سییی ت ایتیاآ تود دارنید و  آروزان ت ییرا  سیییریعسی  هرتی از دانشطورزگیذارنید، هی ری

هیاز فردز را تیأییید هیاز ردتل  ایو ت یاو رونید. پژوهشهرتی دیگر در ایو زرینی  سنیدتر پیش ری

از طویی هر روز یذ  یادگیرز زهان و پشتکار ( در ر ایع 2021شیروان و همکاران کاند. ایهیسرده 

هاز عر  از ربدأ و شیو سیازز رنحنی رشد نه ت  است اده سردند و نشان دادند س  واریانساز رد 

نادار هود س  هیانگر ناهمگنی در رییییرهاز رشیید فردز اسیی . وانگ و همکاران در هر دو سییازه رع

هاز  ( نیی در تحایق تود هر روز درگیرز هییانی و فرسییودگی تحصیییلی ها اسییت اده از رد 2015ک

هاز عر  از ربدأ و شییو رعنادار اسی . گری  رنحنی رشید نه ت  ه  ایو نتیی  رسییدند س  واریانس

از ه  شیناسیایی پن  ریییر رت او  رشید تعهد  ( ها اسیت اده از رد  رشید نه ت  طبا 2022و همکاران ک

دهد. وویوپ نشیان ریهاز فردز در سی ت آغازیو و نرم رشید را ه تحصییلی پرداتتند س  ت او 

شیده ه   ( در پژوهش طویی تود هر روز تودسارآردز ادرا،2008هم نیو، ساپرارا و همکاران ک

از ( نیی در ر ایع 2017در سی ت اویی  و نرم رشید دسی  یافتند. دسیی و رایان کهاز رعنادار واریانس

هاز  سییازز رشیید نه ت  اسییت اده سردند و ه  واریانسطویی هر روز تودتنمیمی تحصیییلی از رد 

 .رعنادار در س ت اویی  و نرم رشد دس  یافتند

توانند ر رپ شیییوند. اوییو تبییو از نمری  هاز فردز، سییی  نمری  رهم ریهراز تبییو ایو ت او 

هاز فردز در سیی ت آغازیو را ناشییی از ( اسیی  س  ت او 1943سییلیییل  رراتو نیازهاز رازیو ک

آروزان رمکو اسییی  در دانشداند. هرتی از روقعی  افراد در سیییلییییل  رراتو نیازهاز انییییان ری

شییود انگیی  هیشییترز داشییت   سیی وپ هانترز از نیازهاز تود قرار داشییت  هاشییند س  ایو هاعا ری

سند ( اسیی  س  هیان ری1992سرز کهاشییند. دوریو تبییو، نمری  طیی ا  شییدصییی  ساسییتا و را

توانند تأثیر زیادز هر سیی ت شییناسییی و گشییودگی ه  تیره  ریهاز شییدصیییتی رانند و ی  ویژگی

هاز چندگان  گاردنر آغازیو و نرم رشید ایتیاآ تحصییلی داشیت  هاشیند. سیوریو تبییو از نمری  هو 

تواند ه  سیی وپ  هاز هوشییی ردتل  ریهاز فردز در پروفای گیرد س  ت او ( نشییأ  ری1983ک

ر یایبیا  رحیط هیا و طور رت یاوتی هیا چیایشرت یاوتی از ایتیاآ تحصییییلی رنیر شیییود، زیرا هر فرد هی 

 .شودآروزشی سازگار ری
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ا تماعی و عملکرد تحصییلی قبلی تأثیر -پژوهش نشیان دادند س  وویعی  اقتصیادزنتای  دیگر 

آروزان ها ووییعی   رثب  و رعنادارز هر سیی ت آغازیو و روند رشیید ایتیاآ تحصیییلی دارند. دانش

ا تماعی ههتر و عملکرد تحصیییلی هانتر، رعمونر ها ایتیاآ هانترز وارد سییا  تحصیییلی -اقتصییادز

هاز ردتل  ایو رواهط  شود. پژوهششوند و ایو ایتیاآ در طو  سا  تحصیلی نیی هیشتر ا ظ ریری

-( در پژوهشییی ه  هررسییی ناش ووییعی  ا تماعی1399اند. رحمودز و همکاران کرا تأیید سرده 

اند س  اند و نشیان داده هاز ا تماعی دهیران هر پیشیرف  تحصییلی پرداتت قتصیادز تانواده و رهار ا

طور رعنادارز ها پیشییرف   هاز ا تماعی رعلمان ه قتصییادز تانواده و رهار ا-ووییعی  ا تماعی

( نیی گیار  سردنید سی  1401تحصییییلی و درگیرز تحصییییلی ارتبیاط دارنید. سریمی و همکیاران ک

امیایی  واییدیو، تحصییییا  واییدیو و درآرید تیانواده تیأثیر رثبی  و رعنیادارز هر تا  و ایتیاآ  

عی تانواده ها ا تما-( نشیان دادند س  وویعی  اقتصیادز1399تحصییلی دارند. شیری ی و همکاران ک

عملکرد تحصیییلی ههتر همدوان اسیی  و ایو رواهط هر ایتیاآ تحصیییلی تأثیرگذار اسیی . هم نیو،  

( ه  راه   رثب  هیو ایتیاآ تحصیییلی و عملکرد تحصیییلی اشییاره سردند و  1398قرهانی و همکاران ک

 .هرتوردارز اقتصادز هر اف  تحصیلی را نشان دادندر سم( تأثی1397اسدایهی و همکاران ک

انتمار اسی   -ها، سیی  نمری  قاه  ر رپ اسیی . اوییو تبییو، چارچو  ارز هراز تبییو ایو یافت 

آروزان تأثیر هگذارد.  تواند هر انتمارا  روفای  دانشا تماعی تانواده ری-س  ووییعی  اقتصییادز

هیاز هرتوردارتر انتمیارا  تحصییییلی هیانترز دارنید سی  ایو انتمیارا  تیأثیر  طور رعمو ، تیانواده هی 

( 2000گرز دسییی و رایان کریییتایم هر رییان ایتیاآ تحصیییلی دارند. دوریو تبییو، نمری  تودتعییو

ا تماعی هان،  -هاز ها وویعی  اقتصیادزسند دسیترسیی ه  رناهع هیشیتر در تانواده اسی  س  هیان ری

درونی و    تواند انگیی هاز یادگیرز و امای  سییاتتارز، ریآورز فرطیی ویژه از طریق فراهمه 

( اسی   1986ایتیاآ تحصییلی را تاوی  سند. سیوریو تبییو ررهوط ه  نمری  سیررای  ا تماعی هوردیو ک

هاز تحصیییلی تبدی   توانند ه  ریی هاز اقتصییادز، فرهنگی و ا تماعی ریسند سییررای س  هیان ری

 .آروزان هرتوردار را در روقعی  ههترز هراز دستیاهی ه  اهداف تحصیلی قرار دهندشوند و دانش

دیگر ایو هود س  در رد  نهایی رشیید، همبیییتگی هیو سیی ت اویی  ایتیاآ تحصیییلی و روند   یافت 

اند، در آروزانی س  ها ایتیاآ هانترز شیرو  سرده ت ییر آن رن ی و رعنادار هود. ه  عبار  دیگر، دانش

هیاز ردتل  نیی ایو راه ی  رن ی را انید. پژوهشاداری  سیاهش هیشیییترز را در ایو زرینی  تیرهی  سرده 
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( نشیییان دادند س  ایتیاآ و پایییییتگی ها پیاردهاز تحصییییلی  1401اند. پیرز و همکاران کتأیید سرده 

( نیی ه  راه    1398سارز و غیب  راه   رن ی اسی . قرهانی و همکاران کراه   رثب  دارند و ها اهما 

سارز ها عملکرد تحصییلی اشیاره سردند و هیان سردند س  اهما رثب  هیو ایتیاآ تحصییلی و عملکرد  

( گیار  سردنید سی  امیایی  و سیییرریایی  1401تحصییییلی راه ی  رن ی دارد. سریمی و همکیاران ک

( ه  راه    1399تواند تا  و ایتیاآ تحصییییلی را تاوی  سند. روسیییوز و همکاران کتانوادگی ری

( نیی نشیان  1397رثب  ریان سوشیش تحصییلی و پیشیرف  تحصییلی اشیاره سردند. اییینی و همکاران ک

 .تر ها روفای  تحصیلی ارتباط دارندهاز انگییشی قوزدادند س  هنیان

انتمار اسیی  س  –شییوند. اوییو تبییو، نمری  ارز ها، سیی  نمری  ر رپ ریهراز تبییو ایو یافت 

ییاهید، افی  انگیی  و  ریطور تیدرییی سیاهش  آروزان هی هیاز دانشزریانی سی  انتمیارا  و ارز 

گرز دسیییی و  افتید. دوریو تبییو از تلاورز تودتعییوطور تیدرییی ات یال ریتا  تحصییییلی نیی هی 

هاز تودردتارز را رحدود سند و  سند اگر رحیط آروزشیی فرطی ( اسی  س  هیان ری2000رایان ک

یاهد و نتیی  آن ساهش ایتیاآ تحصیییلی فشییارهاز تار ی افیایش یاهد، انگیی  درونی ساهش ری

( اسی  س  ه  ایو نکت  اشیاره دارد 1997اسی . سیوریو تبییو ررهوط ه  نمری  تودسارآردز هندورا ک

هاز  سنند، رمکو اسیی  در روا ه  ها چایشآروزانی س  ها تودسارآردز هان شییرو  ریس  دانش

هیا فراتر رود و هیازتوردهیاز رن ی درییافی  هیا از اید توان آن یدیید دچیار افی  شیییونید، اگر چیایش

 .سنند

آروزان در طو  سیییا  تحصییییلی نشیییان داد س  تا  تحصییییلی دانشز دیگر پژوهش   یافت 

طیور  ت ی و ساهشیی اسی ، س  ایو ساهش تدرییی ه  دیی  فشیارهاز رحی ی و تحلی  رناهع ه 

( 1399اند. روسیوز و همکاران کها نیی ایو روند را تایید سرده انگییشیی در طو  سیا  اسی . پژوهش

نشیییان دادند س  تا  تحصییییلی ها پیشیییرف  تحصییییلی راه   رثب  و رعنادارز دارد و زرانی س  

ییاهید.  طور تیدرییی سیاهش ریییاهنید، تا  نیی هی فشیییارهیاز رحی ی و رنیاهع انگییشیییی سیاهش ری

( تأثیر امای  تانوادگی و عوار  اقتصییادز هر انگیی  تحصیییلی را 1400سییلیمانی و همکاران ک

شیود. نعمتی ی  رنیر ه  اف  تدرییی تا  ریهاز پرتکلنشیان دادند و ساهش ایو رناهع در دوره 

گیذارز تکیایی   ( گیار  سردنید سی  سیاهش تیدرییی تودسیارآریدز و ارز 1401و همکیاران ک

( نشیان دادند س  1397تواند ه  ساهش ت ی تا  تحصییلی رنیر شیود. اسیدایهی و همکاران کری
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دهد و در آروزان را ساهش ریفشیارهاز اقتصیادز و نبود آرارش در رحیط تانواده، انگیی  دانش

 .سندنتیی ، تا  تحصیلی اف  ری

آروزان  گوید س  دانشانتمار ری-شیود. نمری  ارز ها، سی  نمری  ر رپ ریهراز تبییو ایو یافت 

سنند. در اهتداز  شیده تکایی  تنمیم ریرییان تا  تود را هراسیاد انتمار روفای  و ارز  ادرا،

هیاز  شیییدن هی  دوره سیییا  تحصییییلی، انتمیار روفایی  و ارز  تکیایی  هیانتر اسییی ، اریا هیا نیدییا

انتمیارا  و ارز پرتکلی  و افیایش رایایییییی  ییاهید. نمریی  هیا سیاهش ریهیاز ا تمیاعی، ایو 

هاز  سند س  افیایش سنتر  هیرونی و ساهش فرطیی ( هیان ری2000گرز دسییی و رایان کتودتعییو

هیاز آروزشیییی هیاعیا سیاهش انگیی  درونی و در نتییی  سیاهش تا  تودردتیارز در رحیط

گوید نیازهاز رشیدز  رحیط اسی  س  ری-و تبییو از نمری  تناسیو ررال شیود. سیوریتحصییلی ری

راسیییتا هاشییید. وقتی در نیم  دوآ سیییا ، نو وانان هاید ها طراای آروزشیییی و فبیییاز ساسیییی هم

یاهد، ایو ناهماهنگی هاعا ساهش اایییاد تعلق و تودارزشییمندز  رحورز و رقاه  افیایش  نمره 

 .شودشود س  در نهای  ه  ساهش تا  تحصیلی رنیر ریتحصیلی ری

هاز رعنادارز در سییی ت اویی  و نرم رشییید ز دیگر پژوهش ااسی از ایو هود س  ت او  یافت 

هیاز  هیاز فردز هیاعیا ایییاد ت یاو آروزان و ود دارد. ایو ت یاو تا  تحصییییلی هیو دانش

هیاز ردتل  ایو شیییود. پژوهشتو ی  در ت ییرا  سییی ت تا  تحصییییلی در طو  زریان ریقیاهی 

نشیییان دادند س  راه   تا  تحصییییلی ها ( 1399اند. روسیییوز و همکاران کها را تأیید سرده ت او 

هاز فردز رانند  نیی  و شد  ت ییرا  رت او  اس . هم نیو،  پیشرف  تحصیلی هیت  ه  ویژگی

ا تماعی تانواده تأثیر زیادز هر –نشییان دادند س  ووییعی  اقتصییادز( 1399شییری ی و همکاران ک

ها در سیی ت اویی  تا  و نرم هاز سییاتتارز در رناهع و فرطیی عملکرد تحصیییلی دارد و ت او 

نیی تأسید سردند س  فشیییارهاز رایی و  (  1397رشییید آن تأثیرگذار اسییی . اسیییدایهی و همکاران ک

ها در تا  تحصییلی تأثیرا   شیوند و ایو ت او هاز تانوادگی ه  اف  تحصییلی رنیر ریآشی تگی

هاز رشیید رنحنی رشیید نه ت  نشییان دادند س  سیی وپ ( در رد 2012پایدارز دارند. وانگ و اسلی ک

 .طور رعنادارز رت او  اس آروزان ه آغازیو و نرم ت ییر تا  تحصیلی در دانش

انتمار اسیی  س  -شییود. اوییو تبییو، نمری  ارز ها، سیی  نمری  ر رپ ریهراز تبییو ایو ت او 

تواند ناشیییی از هاز فردز در سییی ت آغازیو و نرم رشییید تا  تحصییییلی ریسند ت او هیان ری
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هاز ها رعمونر ه  ویژگیهاز تکایی  هاشد. ایو ت او گذارزت او  در انتمارا  روفای  و ارز 

هیاز اسویوژییا شیییونید. دوریو تبییو، نمریی  سییییییییتمفردز، ا تمیاعی و تیانوادگی ررهوط ری

هاز اسویوژیا ردتل ی قرار دارند  آروزان در سییتمسند دانش( اس  س  هیان ری1979هرون نبرنر ک

هاز فردز در سی ت آغازیو و نرم رشید  تواند تأثیر زیادز هر ت او ها ریو ت او  در ایو سییییتم

دهد ( اسی  س  نشیان ری1986تا  تحصییلی هگذارد. سیوریو تبییو، نمری  تودسارآردز هندورا ک

هیاعیا ریت یاو  هیا سییی وپ رت یاو  شیییود سی  دانشهیاز فردز در تودسیارآریدز  آروزان 

ها هر تا  مارا  ردتل ی از روفای  تحصیییلی تود داشییت  هاشییند و ایو ت او تودسارآردز، انت

 .تحصیلی و ت ییرا  آن در طو  زران تأثیرگذار اس 

هاز شیدصییتی و رحی ی رانند امای  نشیان داد س  رت یرهاز فردز رانند ویژگی ز دیگر یافت 

تو هی هر ت ییرا  تا  تحصییییلی دارنید. ا تمیاعی تیأثیر قیاهی -واییدیو و وویییعیی  اقتصییییادز

هاز رعنادار در سی ت اویی  و نرم رشید در ( نشیان دادند س  واریانس2021شییروان و همکاران کایهی

( هی  تیأثیر امیایی  واییدیو،  1399ییذ  ییادگیرز زهیان و پشیییتکیار و ود دارد. شیییری ی و همکیاران ک

( 1399تحصییا  وایدیو و درآرد تانواده هر تا  تحصییلی اشیاره سردند. روسیوز و همکاران ک

هاز شییدصیییتی در هاز فردز رانند  نیییی ، تودسارآردز و ویژگینیی نشییان دادند س  ت او 

 .ت ییرا  تا  تحصیلی تأثیر دارند

( هیان 1986شییود. نمری  سییررای  ا تماعی هوردیو کها، سیی  نمری  ر رپ ریهراز تبییو ایو یافت 

هاز تحصییلی تبدی  شیود و  تواند ه  ریی هاز اقتصیادز، ا تماعی و فرهنگی ریسند س  سیررای ری

گرز دسی و رایان هاز آروزشی سند. نمری  تودتعییوآروزان را ها تا  هانترز وارد رحیطدانش

هیاز آروزشیییی تیأثیر زییادز هر تا  شییینیاتتی در رحیطسنید سی  نییازهیاز روان( تیأسیید ری2000ک

گوید س  رت یرهاز فردز ( ری1986ا تمیاعی هنیدورا ک-تحصییییلی دارند. هم نیو، نمری  شییینیاتتی

 .رانند تودسارآردز و انتمارا  روفای  هر تا  تحصیلی تأثیر دارند

هاز ها نشیان دادند س  ت ییرا  رحی ی از  مل  فشیارهاز تحصییلی و ت ییرا  در روقعی یافت 

شییود. آرشییاربو و همکاران آروزان رنیر ریا تماعی ه  ساهش تدرییی تا  تحصیییلی در دانش

( در ردییییازز رییییرهاز درگیرز رفتارز، هییانی و شییناتتی نشییان دادند س  ایو اهعاد در 2009ک

طو  زران رعمونر روندز نیویی دارند س  ها ساهش رناهع آروزشیی و ا تماعی و فشیارهاز رحی ی 
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هاز تانوادگی و  ( نیی نشیان دادند س  ت ییرا  در رحیط1400همدوان اسی . سیلیمانی و همکاران ک

تواند در ساهش انگیی  تحصییییلی و تا  تحصییییلی تأثیرگذار هاشییید.  هاز ا تماعی ریامای 

( نیی ه  راه   رییتایم فشیارهاز رحی ی ها ساهش تا  تحصییلی اشیاره 1399روسیوز و همکاران ک

 .سردند

شیییود. اوییو تبییو، نمری  فرسیییودگی تحصییییلی ها، سییی  نمری  ر رپ ریهراز تبییو ایو یافتی 

هاز آروزشی پرتکلی  سند فشارهاز ریتمر و رحیط( اس  س  هیان ری2002شاعوفلی و همکاران ک

توانند ه  فرسییودگی تحصیییلی و ساهش تدرییی تا  تحصیییلی رنیر شییوند. ایو فرسییودگی ری

شیییونید، هی   هیا روا ی  ریآروزان هیا ایم زییادز از تکیایی  و آزرونهیایی سی  دانشویژه در زریانهی 

( اسیی  س  1979هاز اسویوژیا هرون نبرنر کووییوپ رشییهود اسیی . دوریو تبییو، نمری  سییییییتم

سییییتمی ها کتعارا  ریانها کرحیط تانوادگی و ردرسی ( و ریوسییییتمت ییرا  در ریکروسییییتم

تواند هر انگیی  و تا  تحصیییلی تأثیر هگذارد. سییوریو تبییو، نمری  ده( ریرانند ردرسیی  و تانوا

آروز  شیده دانشگوید زرانی س  ااییاد سنتر  ادرا،( اسی  س  ری2006ارز  پکرون ک-سنتر 

سنید، هیییانیا  رن ی ریاننید را  و اوییی را  افیایش ییاهید و ارز  تکیایی  نیی افی  ریسیاهش ری

 .شودآروزان رشاهده ریطور تدرییی در رفتارهاز تحصیلی دانشیاهند س  ه ری

طور  یارع و تحلیلی هی  هررسیییی عواری  ردتل  تیأثیرگیذار هر تا  ایو پژوهش هی در ریمو ، 

هیاز فردز دهنید سی  عاوه هر ویژگیهیا نشیییان ریآروزان پرداتتی  اسییی  و ییافتی تحصییییلی دانش

هیاز  هیاز شیییدصییییتی، عواری  رحی ی ریاننید امیایی هم ون  نیییییی ، تودسیارآریدز و ویژگی

از در ت ییرا  سننده تانوادگی، ووییعی  اقتصییادز ا تماعی و فشییارهاز تحصیییلی نیی ناش تعییو

تا  تحصیییلی دارند. ها تو   ه  ایو س  تا  تحصیییلی یا رت یر پویا و پی یده اسیی  س  تح   

از از عواری  درونی و هیرونی قرار دارد، نتیای  پژوهش اهمیی  تو ی  هی  نییازهیاز  تیأثیر ریموعی 

ها را هاز آروزشیی هراز تاوی  انگیی  و تا  آنرحیطسیازز  آروزان و ههین شیناتتی دانشروان

هاز ا تماعی سیازد. ایو پژوهش هم نیو هر ییوآ طراای رداتا  آروزشیی و امای هر ییت  ری

آروزان را ا ظ و تاویی  سنید، زیرا ت ییرا  طور رثثر رنیاهع انگییشیییی دانشسنید سی  هی تیأسیید ری

طور رییتایم هر عملکرد تحصییلی و روفای  در زندگی آینده تواند ه رییتمر در تا  تحصییلی ری

 .هگذاردها تأثیر آن
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 هاز پژوهشرحدودی 

هاز ارزشییمندز در رورد ت ییرا  طویی تا  و ایتیاآ تحصیییلی اراع  هرچند ایو ر ایع  هینش

هاز تودگیارشییی رمکو اسیی   هایی همراه اسیی . ندییی ، تکی  هر داده دهد، ارا ها رحدودی ری

دهی تواند تح  تأثیر تمای  ه  پاسیییبآروزان ریهاز دانشرنیر ه  سیییوگیرز شیییود، زیرا پاسیییب

توانند  ر لو  ا تماعی یا ت یییرهاز شیدصیی قرار گیرد. هراز غلب  هر ایو رییلال ، ر ایعا  آینده ری

هیاز رعلمیان، اسیییت یاده سننید. دوآ، نمونی   هیاز ترسیبی، ریاننید رشیییاهیده رییییتایم ییا گیار از رو 

آروزان دوره دوآ رتوسییی ی  در شیییهر دارا  هودب هنیاهرایو، تعمیم نتیای  ه   پژوهش رحیدود هی  دانش

هاز فرهنگی، اقتصیادز یا آروزشیی رت او  هاید ها ااتیاط انیاآ شیود. هاز دیگر ها ویژگی  معی

گیرز رت یرها در چهار رو  زرانی، اگرچ  هراز رد  رنحنی رشید نه ت  سافی اسی ، ارا سیوآ، اندازه 

هیاز زریانی سنید. افیایش تعیداد رو قیدر  تشیییدیه ایگوهیاز غیرت ی پی ییده را رحیدود ری

- از کووییعی  اقتصییادزتر نشییان دهد. چهارآ، تنها دو رت یر زرین تواند پویایی ت ییرا  را دقیقری

ا تمیاعی و عملکرد تحصییییلی قبلی( هررسیییی شیییدنید، در ایایی سی  عواری  دیگرز ریاننید امیایی  

وایدیو، رواهط همیییانن یا تودپنداره تحصیییلی رمکو اسیی  ناش رهمی ای ا سنند. پنیم، شییرایط  

آروزان  هاز آروزشیی ردارد رمکو اسی  هر نگر  و انگیی  دانشییرا  در شییوه پییاسرونا و ت 

ها ه   آورز داده شده را توویت دهد. در نهای ،  معتأثیر گذاشت  هاشد و هدشی از ت ییرا  رشاهده 

طیور  را عی در هر رو ، ااتما  تأثیر عوار  روقتی رانند فشیار ارتحانا  یا رویدادهاز ردرسی  

 .دهدرا افیایش ری

 پیشنهادهاز سارهردز

آروزان اراعی  هیاز ایو پژوهش پیشییینهیادهیاز عملی هراز ههبود عملکرد تحصییییلی دانشییافتی 

هاز فردز در سیی ت اویی  و نرم رشیید تا  و ایتیاآ تحصیییلی، ردارد دهد. ها تو   ه  ت او ری

آروزان ها شیده طراای سنند تا نیازهاز دانشسیاززاز شیدصییهاز آروزشیی و رشیاوره هاید هرنار 

ا تماعی و  -ریییرهاز رشیدز رت او  هرآورده شیود. عاوه هر ایو، تأثیر رثب  وویعی  اقتصیادز

هاز هدفمند هراز  سند تا امای گذاران را رلیآ ریعملکرد تحصیلی پیشیو هر ایو رت یرها، سیاس 

هاز  برانی و دسیترسیی هرتوردار فراهم آورند، از  مل  رشیاوره تحصییلی، سادآروزان سمدانش

هیاز ییادگیرز تیدرییی و  تواننید هیا فعیاییی هع آروزشیییی هیاسی یی . ریدارد هم نیو ریهی  رنیا
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آروزان تاوی  سنند تا انگییه درونی ا ظ گیرز، اایییاد پیشییرف  رلمود را در دانشاندازه قاه 

آروزان انییاآ دهنید و هیازتورد هیاز تکوینی از تا  و پیاییدارز دانششیییود. رعلمیان هیایید ارزییاهی

آروزان ها سیی ت اویی  هان،  فورز و انگییشییی اراع  سنند. هراز  لوگیرز از اف  انگییشییی در دانش

ها و رعلمان هرانگیی طراای شییود. همکارز ریییتمر هیو رشییاوران، تانواده تر و چایشتکایی  غنی

تواند  هاز آروزشی هراز وایدیو ریهراز شناسایی ایگوهاز اف  ورورز اس ، و هرگیارز سارگاه 

رشیی و هدای   هاز پروتواند در هرنار پشیتیبانی تانوادگی را افیایش دهد. در نهای ، ایو نتای  ری

 .تحصیلی ه  سار رود تا رداتا  هر پایدارز تا  و تعهد تحصیلی تمرسی سنند، ن  طرفار نمرا 

 پیشنهادهاز پژوهشی

هاز شیود. ندیی ، ر ایعا  طویی ها رو هراز گییتر  ایو پژوهش، پیشینهادهاز زیر اراع  ری

توانند ایگوهاز غیرت ی ت ییرا  در تا  و ایتیاآ تحصییییلی را هررسیییی سنند تا زرانی هیشیییتر ری

شییینیاتتی ریاننید تر شیییود. دوآ، هررسیییی ناش رت یرهیاز روانریاهیی  پوییاز انگیی  روشیییو

توانید در، تودسیارآریدز، اهیداف پیشیییرفی ، امیایی  ا تمیاعی ییا ااییییاد تعلق هی  ریدرسییی  ری

ترز از عوار  رثثر اراع  دهد. سییوآ، تکرار ر ایع  در رناطق   رافیایی رتنو  ها تنو  فرهنگی  ارع

هیاز سمی کریاننید  دهید. چهیارآ، ترسییو داده هیا را افیایش ریو اقتصیییادز هیانتر، قیاهلیی  تعمیم ییافتی 

تواند تیره  زییییت   هاز رتمرسی( ریهاز سی ی کرانند رصییااب  یا گروه د( ها رو رد  رنحنی رشیی 

پذیر ها هاز درسییی انع افپژوهی در طراای هرنار تر تبییو سند. پنیم، آینده آروزان را عمیقدانش

شییود. در نهای ،  پیشیینهاد ری (big data) هاز هیرگاسییت اده از رویکردهاز نویو آرارز و داده 

وارسیییازز ییادگیرز ییا راهبردهیاز  هررسیییی ریداتا  آروزشیییی ربتنی هر هیازتورد فورز، هیازز

 .تواند رییرهاز رثثرترز هراز افیایش پایدارز تا  تحصیلی شناسایی سندتودتنمیمی ری
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