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 چکیده
ود. ب   در زنان متاهل یشفقت محور بر مقابله زوج یزوج درمان یاثربخشهدف پژوهش حاضر، تعیین 

ی پژوهش جامعه .بود کنترل گروه با همراه آزمون پس –آزمون  شیبا پ یشیآزما مهین ،پژوهش حاضر

 3۰. ب ود  1۴۰2شهر ته ران در ا ال     6شامل تمامی زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه 

ر در نف   15و  شینفر در گ روه آزم ا   15 ،یتصادف به روش ب وانتخا در داترسروش  از زنان بهنفر 

-یافته بر اااس د.مقابله زوجی به عنوان ابزار ارزیابی ااتفاده ش پراشنامهاز  .گرفتند رل قرارگروه کنت

 لدر زن ان متاه    یشفقت مح ور ب ر مقابل ه زوج      یزوج درمانتوان نتیجه گرفت که های پژوهش می

ی مقابل ه زوج   یک مداخله م وثر ب رای ک اهش    شفقت محور  یزوج درمان (.P<۰5/۰اثربخش اات )

 انیدرم   زوج ش ود  م ی  پیشنهاد محسوب می شود. در زنان متاهل افزایش مقابله زوجی مثبت منفی و

 .بگیرد قرار روانشنااان و مشاوره توجه مورد محور شفقت

 

 .زنان متاهل ی،مقابله زوج ،شفقت محور :هاواژهکلید

  

 

 پیشوا-کارشناای ارشد روانشناای بالینی، دانشگاه آزاد االامی واحد ورامین .1
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 مقدمه

به صورت مشترک به اا ترس پاا      نیآن زوج یاات که ط یابه گونه یمقابله زوج ندیفرا  

در مقابل  یعملکرد زوج نیا کنندیم تیااترس زا حما طیدر مقابل شرا گریکدیو از  دهندیم

، 1، ک یم ک انوای  ری)ف الکون  گذاردیم ریتاث ییزناشو تیفیزا به صورت مثبت و کااترس طیشرا

 ازه ا، ین یبه اشتراک گ ذار  ،یابیها با ااترس را در ارزتعامل زوج وهیش ،یزوج مقابله. (2۰1۸

مش ترک   ای   یتیشدن در مقابل حم ا  ریزا و درگمقابله با عوامل ااترس یبا هم برا یزیربرنامه

از رواب ط در   تواندیعامل ااترزا م کیزن و شوهر به  کی. پاا  مشترک کندیم یمفهوم ااز

 شتریرا ب نیشرکا را عمق ببخشد و روابط زوج تیمیروزانه محافظت کند، صم یدگبرابر فراو

ااترس زا  طیو برداشت آنان از شرا گریکدیدرک  یاز ارکان مهم مقابله زوج یکیکند.  تیتقو

مقابله زوجی به عنوان ی ک   (.2۰1۹، 2ی، دوناتو، پاریس، برتونی، لافرات و شوبی)پگان باشدیم

شود. در این فراین د، یک ی از همس ران ب ه     شکل از مقابله میان فردی در طول زمان تعریف می

های ااترس یا هیجانات منفی همسر خود به صورت کلامی یا غیرکلام ی واک نش نش ان    نشانه

تواند یک چرخه معیوب ایجاد کند که در آن هر یک از همسران این الگوی تعاملی می. دهدمی

. یاب د رابط ه اف زایش م ی    دهند و درنتیجه تنش و درگیری درهای همدیگر پاا  میبه واکنش

مقابله زوجی اغلب ب ا اف زایش تعارض ات، ک اهش ص میمیت و در نهای ت ک اهش رض ایت         

های ارتباطی زناشویی همراه اات. برای شکستن این چرخه منفی، آموزش همسران در مهارت

(.  ل ذا مس هله مهم ی اا ت ک ه      2۰۰۸، 3)بودنم ان  تواند بسیار موثر باشدو تنظیم هیجانات می

 مداخلات موثر برای این زوجین شنااایی و مورد بررای قرار بگیرد.

موثر  یکردهایاز رو یکی اات که شفقت محور از جمله مداخلات موثر شنااایی شده مداخله

 یب ار در مطالع ه خ ود و در جلس ات درم ان      نیاول   یبرا لبرتیاات. گ زوجین یبرا یو اصل

 تی  واقع نی  ب ر ا  هی  نظر نی  ا یکرد. اصول اص ل  یدرمان شفقت محور را معرف هینظر ماران،یب

داد که منجر به  رییتغ یبه صورت درون توانیرا م یرونیب ندهده نیااتوار اات که عوامل تسک
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شفقت محور به طور م وثری   مداخله(. 2۰2۰، 1تورکمن  )کواخ، اگیوز و شودیآرامش خاطر م

این رویکرد درم انی ب ر   . زندگی کمک کندتواند به افراد در پاا  دادن به رویدادهای منفی می

 کند تاایجاد و تقویت شفقت به خود و دیگران متمرکز اات. شفقت محوری به افراد کمک می

ب ه  ، احسااات و تجربیات ناگوار خود را با پذیرش و مهربانی بپذیرند، نه با قض اوت و انتق اد  

از هم دردی و  و  ببینن د جای ارزنش خود در براب ر مش کلات، خ ود را ب ا درک و مراقب ت      

کن د ت ا در براب ر روی دادهای     ها به افراد کمک میاین مهارت. پشتیبانی دیگران بهره مند شوند

های مخ رب مانن د ناامی دی،    تری داشته باشند. به جای واکنشهای اازندهمنفی زندگی، پاا 

ب وی،  ) ه ا بنگرن د  شوند با شفقت و خودمراقبتی به چالشاضطراب یا افسردگی، افراد قادر می

از ش فقت   یکه اطح ب الاتر  یاند که افرادنشان داده قاتیحقت (.2۰21، 2نگوین، فام، ترن و ها

. کنن د یو اض طراب را گ زارش م     یاز افسردگ یترنییاطوح پا ادیبه خود دارند، به احتمال ز

و  یناختمتمرکز بر علائم و اجتناب ش ینشخوار فکر ریدرگ نکهیشفقت محور برخلاف ا درمان

و  ج ان یه میو تنظ   یذهن یآگاه شیاضطراب و تنش را ا افزا ،یعلم افسردگ شود،ینم یرفتار

در ای ن   (.2۰21، 3ادی) ده د یشدن در اقدامات دلسوزانه به خود کاهش م ریدرگ ییبهبود توانا

محور بر بس یاری از متغیره ای روانش ناختی در    ها نشان دادند که مداخله شفقترااتا، پژوهش

محمدیان، ا بزی،  دهد )پژوهنده، بین زوجین موثر اات و تعارضات بین زوجین را کاهش می

 و ج اجرمی ؛ لطف ی،  1۴۰1، اراوانی شهرزاد، زینلی پور؛ اربابی، 1۴۰2، خرااانی گرده کوهی

مح ور ب ر   (. اما تاکنون پژوهشی به بررای اثربخش ی زوج درم انی ش فقت   1۴۰۰، پورمحمدی

ه اات. لذا در پژوهش حاضر پژوهشگر به دنبال پاا  به این اوال اات مقابله زوجی نپرداخت

 اثربخش اات؟ در زنان متاهل یشفقت محور بر مقابله زوج یزوج درمانکه آیا 

 روش پژوهش

جامعه . آزمون با گروه کنترل بودپس–آزمونبا طرح پیش آزمایشی نیمه مطالعه یک پژوهش این

شهر تهران در ا ال    6متاهل مراکعه کننده به مرکز مشاوره منطقه تمامی زنان مطالعه  نیا یآمار
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بود که ب ه روش  از زنان متاهل نفر  3۰ ،یو آمار یپژوهش اطیبود. حجم نمونه بنا به احت 1۴۰2

و  شینف ر در گ روه آزم ا    15 ،یانتساب تصادف قیاز طر تیدر نها ند وانتخاب شد در داترس

زن ان   -1از :  بودن د ورود به پ ژوهش عب ارت    یملاک ها .ندنفر در گروه کنترل قرار گرفت 15

 -۴عدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی یا پزشکی مزمن  -3اال  5۰تا  2۰ بازه انی -2متاهل 

تمایل ب ه   -6 شناختی در طول اال گذشتهمداخله روان افتدری عدم -5 عدم اوءمصرف مواد

 جه ت ش رکت   تیعدم رض ا  -1: عبارت از خروج از پژوهش یملاک ها شرکت در پژوهش.

اب تلاء ب ه    -2شد( جلسه غیبت، موجب خروج آزمودنی از پژوهش می 2)بیش از در پژوهش 

ب ود. قب ل از آغ از     ش ناختی مداخلات روان افتیدر -3مشکلات روانشناختی یا پزشکی مزمن 

ی اف راد  جلسات مداخله، توضیحاتی در خصوص نحوه مداخله، تعداد جلسات و مدت آن ب را 

 ۸شرکت کننده ارائه شد. مداخله فقط برای گروه آزمایش اجرا شد. جلسات مداخله به م دت   

جلسه( به صورت گروه ی اج را گردی د. در پ ژوهش حاض ر       2ای ) هر هفته دقیقه ۹۰جلسه 

ملاحظات اخلاقی شامل: کسب رضایت آزمودنی و شرح هدف پژوهش به صورت کلی پ یش  

نان دادن برای محرمانه ماندن اطلاعات و حفظ ح ریم خصوص ی، دادن   از اجرای مداخله، اطمی

حق انصراف از شرکت در پژوهش رعایت شد. قبل از شروع و پس از پایان جلسات مداخل ه،  

و یه تجز ها، ارزیابی شدند. پس از گردآوری دادهمقابله زوجی پراشنامه افراد شرکت کننده با 

 انجام شد. 26نسخه  spss در نرم افزار ل کوواریانسها با ااتفاده از تحلیتحلیل داده

 ابزار پژوهش

 (DCI) پراشنامه مقابله زوجی

خ رده مقی اس    1۰آیتم و  37طراحی شده اات و شامل ( 2۰۰۸این پراشنامه تواط بودنمن )

مقابله ( 3مقابله زوجی حمایتی تواط خود فرد )( 2انتقال ااترس تواط خود فرد )( 1شامل: )

انتق ال اا ترس   ( 5مقابله زوجی منفی تواط خود ف رد . ) ( ۴وکالتی تواط خود فرد، )زوجی 

مقابله زوجی وک التی توا ط همس ر    ( 7مقابله زوجی حمایتی تواط همر )( 6تواط همسر ، )

ارزی ابی مقابل ه   ( 1۰)رای (( ، )  مقابله زوجی مش ترک  (۹مقابله زوجی منفی تواط همسر ) ۸)
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همس انی درون ی ای ن    ( 2۰۰7در پژوهش بودنمن )( 2۰۰6همکاران )زوجی میباشد بودنمن و 

گزارش شده اات. پای ایی نس خه فارا ی ای ن      ۹3/۰و برای زنان  ۹2/۰پراشنامه برای مردان 

گزارش شده و همچن ین ب ا اا تفاده از     ۹6/۰و در نمونه زنان  71/۰پراشنامه در نمونه مردان 

و  71/۰ی اازه ای همزم زمان در نمون ه م ردان   روای( 1۹۸3پراشنامه کیفیت زندگی نورتون )

 پژوهش ی و در ( 13۹1بدات آمده اا ت )خجس ته مه ر و همک اران )     6۹/۰برای نمونه زنان 

نش ان داد ک ه    را مورد بررای ق رار داد و بررای ویژگی های روان انجی و تحلیل عاملی آن 

ین ضریب پای ایی ب رای   این مقیاس از روایی صوری و اازه ای مناابی برخوردار اات. همچن

به دا ت آم د ف لاح چ ای و      ۸1/۰تا  6۴/۰های آن بین و برای خرده مقیاس ۸۴/۰کل مقیاس 

هرگز  1درجه ای از  5لیکرات این پراشنامه  :همکاران زیر چاپ نمره گذاری و تفسیر نمرات

بص ورت معک وس نم ره گ ذاری      27و  7۰1۰، 11،15،22،25،26همیشه بوده و ا والات   5تا 

. در مربوط به ارزی ابی میباش ند و در نم ره ک ل لح ا  نم ی ش وند        37و  36شوند اوالات می

 به دات آمد. 72/۰پژوهش حاضر پایایی پراشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ 

 خلاصه جلسات

درم ان   یعمل   یو تعهد مستخرج از کتاب راهنم ا  رشیپژوهش از پروتکل آموزش پذ نیدر ا

جلسه  ۸( ااتفاده شده اات که به مدت 13۹۸و ااترواال،  زی)ه یبند یو پا رشیبر پذ یمبتن

و تعه د در   رشی. خلاصه جلسات آم وزش پ ذ  دیبه طول انجام یبه روش گروه یا قهیدق 6۰

 شرح تفصیلی جلسات درمانی در پیوات، قید شده اات. گزارش شده اات. 3-2جدول 
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 و تعهد رشیبر پذ یمبتن یپروتکل درمان گروهخلاصه  -1جدول 

 جلسات شرح

-معارفه، آشنایی با مفهوم و کاربرد شفقت، ااختار و منط ق زوج درم انی خودش فقت   

 ورزی 
 اول جلسه

یاداش ت روزان ه   به خود در مقابله با مشکلات و ش رایط ا خت،    ورزیشفقت

 اظهارات مهربانانه نسبت به خود و همسر به جای انتقاد از خود.

 دوم جلسه

با شفقت،  اصطلاحات مرتبطبررای عمیق اصطلاحات شفقت و شرایط مراقبه، 

ارائ  ه و تم  رین و مراقب  ه عش  ق و محب  ت ب  ا تمرک  ز ب  ر   ت  رس از ش  فقت، 

 های شفقت و نوشتن نامه مهربانانه به خود، تمرینورزیشفقت

 اوم جلسه

های ارتقا ش فقت ب ه خ ود و    توضیحاتی در مورد چگونگی کار شفقت و روش

 همسر

 چهارم جلسه

 پنجم جلسه تفاوت و دشمن(.توانایی دریافت محبت )دوات، فرد بی

اهمیت محبت نسبت به خود و همسر، تمرین ابراز محب ت ب ه همس ر و ا ایر     

 افراد، دلسوزی و محبت نشان داد به خود، تمرین دوات داشتن خود.

 ششم جلسه

 هفتم جلسه های شفقت در زندگی روزمره.انجام تمرین

 جلسه هشتم های ما و رابطه آنها با شفقت، مرور مطالب جلسات گذشته.ارزش
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 هایافته

نف ر در گ روه کنت رل(     15آزم ایش،   نف ر در گ روه   15نفر شرکت کننده ) 3۰در این مطالعه از 

مقابله زوجی مثب ت و منف ی در   های توصیفی برای متغیر ( شاخص1وجود داشت. در جدول )

 دهددو مرحله پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل را نشان می

 ترلو کن شیپژوهش در گروه آزما ریآزمون، پس آزمون متغ شیپ اریو انحراف مع نیانگیم. 2جدول 

در گروه آزمایش، در  مثبت یمقابله زوج( نشان دهد که نمرۀ متغیر نمرۀ متغیر 2نتای( این جدول )

مرحله پس آزمون نسبت به مرحلۀ پیش آزمون افزایش یافته اات و برای گروه کنترل، در مرحله پس 

ی در گروه آزمایش، منف یمقابله زوجآزمون نسبت به پیش آزمون تغییری پیدا نکرده اات و نمرۀ متغیر 

و برای گروه کنترل، در مرحله در مرحله پس آزمون نسبت به مرحلۀ پیش آزمون کاهش یافته اات 

 پس آزمون نسبت به پیش آزمون تغییری پیدا نکرده اات.

ی، در دو گروه آزمایش و مثبت و منف یمقابله زوجبرای بررای معناداری تفاوت بین نمرات متغیر 

( ااتفاده شد. قبل از انجام آزمون تحلیل کوواریانس، 5کنترل، از تحلیل کواریانس یک راهه )جدول 

و همخطی )بررای همبستگی پیش آزمون و  1های آماری، نتای( آزمون لونجهت رعایت پیش فرض

ی(، بررای شد. از آنجایی که آزمون همبستگی نشان داد که بین مثبت و منف یمقابله زوجپس آزمون 

( همبستگی معناداری وجود دارد و r=۹55/۰به میزان ) مثبت پیش آزمون و پس آزمون مقابله زوجی

( همبستگی معناداری وجود r=۹77/۰به میزان ) بین پیش آزمون و پس آزمون پاا  مقابله زوجی منفی
 

1 Levene 

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

M SD M SD 

 275/1 6۰۰/21 2۹۰/1 ۴۰۰/1۹ آزمایش مقابله زوجی مثبت

 351/1 533/1۹ 25۹/1 333/1۹ کنترل

 11۰/2 666/66 ۰۹6/2 ۰66/6۹ آزمایش مقابله زوجی منفی

 113/2 ۴66/6۸ ۰1۸/2 533/6۸ کنترل
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دهد براین، نتای( آزمون لوین نشان میعلاوه دارد. بنابراین فرض همخطی به دراتی رعایت شده اات.

های بین گروهی ی معنادار نبودند. بنابراین، فرض برابری واریانسمثبت و منف یمقابله زوجکه متغیر 

 ها مساوی اات.رعایت شده و میزان واریانس خطای متغیرهای وابسته در همه گروه

بودن  مساوی آزمون از ها،همگنی واریانس بررای برای هاداده تحلیل از قبل پژوهش این در

مقابله )وابسته   را در متغیر هاهمگنی واریانس نتای( آزمون 3لوین ااتفاده شد. جدول  هایواریانس

 دهد.می نشان کنترل و آزمایش هایی( در گروهمثبت و منف یزوج

ی پس آزمونی پژوهش در مرحلههای لوین در متغیر وابستهنتای( همگنی واریانس: 3جدول   

 داریسطح معنی DF1 DF2 آماره لوین متغیر 

 063/0 28 1 736/3 مقابله زوجی مثبت

 177/0 28 1 918/1 مقابله زوجی منفی

 

ها اات که ب ا توج ه ب ه نت ای( ج دول ف و        نشان دهنده همگنی واریانس 3های جدول نتای( یافته

(۰5/۰<p      .و عدم معناداری آزمون لوین، اجازه اا تفاده از آزم ون تحلی ل کوواری انس وج ود دارد )

از نظ ر  آزمایش و کنترل قبل از اعمال مداخله آزمایشی )در مرحله پس آزم ون(   بدین معنی که گروه

 ها همگن بودند.واریانس

اا میرونوف   -ه ای متغیره ا از آزم ون کولم وگروف    برای بررای فرض بهنجار بودن توزیع نم ره  

مقابل ه  ه ای  اامیرونوف برای آزمودن بهنجاری توزیع نم ره  -ااتفاده شد. نتای( آزمون کولموگروف

 داده شده اات. نمایش ۴ی در دو گروه آزمایش و کنترل در جدول مثبت و منف یزوج
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زمایش و آی در دو گروه مثبت و منف یمقابله زوجهای نتای( آزمون بهنجاری توزیع نمره: ۴جدول

 هاهای آنآزمونکنترل با پس

 شاخص های آماری گروه

 متغیر

 اامیرنف –آزمون کولموگروف 

Z  اطح معنی داری 

 2۰۰/۰ ۰۹۸/۰ پیش آزمون مقابله زوجی مثبت 1گروه 

 2۰۰/۰ 1۴۸/۰ پس آزمون مقابله زوجی مثبت

 2۰۰/۰ 137/۰ پیش آزمون مقابله زوجی منفی

 2۰۰/۰ 1۴3/۰ پس آزمون مقابله زوجی منفی

 2۰۰/۰ 1۰7/۰ پیش آزمون مقابله زوجی مثبت 2گروه 

 2۰۰/۰ 152/۰ پس آزمون مقابله زوجی مثبت

 2۰۰/۰ ۰۹7/۰ پیش آزمون مقابله زوجی منفی

 2۰۰/۰ 155/۰ پس آزمون زوجی منفیمقابله 

ه نشان داده شده اات، با توج ه ب ه ا طح معن ی داری در گ رو      ۴همان طور که در جدول 

ه ای  اامیرونوف، فرض بهنج اری توزی ع نم ره    -آزمایش و کنترل در آزمون کولموگروف

 متغیر در جامعه مورد پژوهش مورد تأیید قرار گرفت.
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در دو گروه  یمثبت و منف یمقابله زوجآزمون تحلیل کوواریانس یک راهه برای مقایسه : 5جدول

 آزمونآزمایش و کنترل در پس

 توان آماری اندازه اثر معناداری F میانگین مجذورات DF مجموع مجذورات منبع

مقابله زوجی 

 مثبت
۹۹۰/2۹ 1 ۹۹۰/2۹ ۰11/22 ۰۰1/۰ ۴۴۹/۰ ۹۹5/۰ 

     363/1 27 7۸۹/36 خطا

      3۰ ۰۰۰/13۴۴7 کل

مقابله 

 زوجی منفی

۰36/۴1 1 ۰36/۴1 ۹76/23 ۰۰1/۰ ۴7۰/۰ ۹۹7/۰ 

     712/1 27 211/۴6 خطا

      3۰ ۰۰۰/13۸۸55 کل

تحلیل کواریانس تک متغیری برای متغی ر مقابل ه    Fشود نسبت ملاحظه می 5همانطور که در جدول 

ده د ک ه در متغی ر وابس ته     این یافته نش ان م ی   به دات آمد. (>F ،۰1/۰P= ۰11/22)زوجی مثبت 

 به ای ن معن ی ک ه   وجود دارد.  معناداری تفاوتو کنترل  شیآزما هایگروه )مقابله زوجی مثبت( بین

. همچن ین  اا ت  مقابله زوجی مثبت در زنان متاه ل اث ربخش  بر  زوج درمانی شفقت محورمداخله 

ب ه   (>F ،۰1/۰P= ۹76/23)رای متغیر مقابله زوج ی منف ی   تحلیل کواریانس تک متغیری ب Fنسبت 

و  شیآزم ا  هایگروه دهد که در متغیر وابسته )مقابله زوجی منفی( بیناین یافته نشان می دات آمد.

مقابل ه  ب ر   زوج درم انی ش فقت مح ور   مداخله  به این معنی کهوجود دارد.  معناداری تفاوتکنترل 

 ات.ا زوجی منفی در زنان متاهل اثربخش

 

 بندیجمع

انج ام   در زن ان متاه ل   یشفقت محور بر مقابله زوج یزوج درمان یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

 اث ربخش  در زنان متاه ل  یشفقت محور بر مقابله زوج یزوج درماننتیجه پژوهش نشان داد که شد. 

(، 1۴۰2اات. نتیجه حاصل از پژوهش حاضر با نت ای( پژوهش گرانی چ ون پژوهن ده و همک اران )     

( همسو اات. در تبیین اثربخش ی زوج درم انی   1۴۰۰(، لطفی و همکاران )1۴۰1اربابی و همکاران )
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مهربان و قب ول   یداشتن نگرشتوان بیان نمود همانطور که اشاره شد محور بر مقابله زوجی میشفقت

 لاته ا و مش ک  ت ا ب ا اا ترس    کن د یناگوارشان، به افراد کم ک م    اتینده نسبت به خود و تجربکن

 یروان   تی  اات که شفقت به خود، احس اس امن  لیدل نیامر احتمالا به ا نیا. ندیایبهتر کنار ب یزندگ

خودش کن ش ده و در    یانتقاده ا  ری  ورز کمت ر درگ . افراد شفقتدهدیم شیرا افزا یو آرامش درون

ه دف اص لی ای ن رویک رد درم انی، پ رورش       (. 2۰2۰، 1هو)کروال کنندیعوض از خود مراقبت م

گی رد ک ه ب ه    ظرفیت برای شفقت ورزیدن به خود و دیگران اات. در ای ن رویک رد، ف رد ی اد م ی     

ای ن ب دان    .احسااات، افکار و نیازهای خود با مهربانی و پذیرش نگاه کند، نه ب ا قض اوت و انتق اد   

گیرد تجربیات درونی خود را همانطور که هستند، مش اهده و بپ ذیرد، ب دون    معناات که فرد یاد می

ه ا و مش کلات   کن د ت ا ب ا چ الش    تلاش برای ارکوب یا تغییر آنها. این توانایی، به فرد کمک م ی 

ایج اد  ر محور ب   درمانی شفقتزوج (.2۰۰۹، 2گیلبرت) زندگی بهتر کنار بیاید و از خود مراقبت کند

بر اهمیت شناخت نیازها و احساا ات هم دلی و توج ه    و آمیز بین زوجین ارتباطات عمیق و احترام

به همدلی در رابطه تأکید دارد. با توجه به اینک ه ارتباط ات ا الم و ش فافیت در زن دگی زناش ویی       

لات زناش ویی کم ک   تواند به مقابله موثر با مش ک درمانی شفقت محور میاهمیت زیادی دارد، زوج

های همدلی، تعامل و حساایت به نیازهای همس ر  با توجه به اینکه این روش بر تواعه توانایی .کند

مش کلات  توانایی دوات داشتن و خود و همسر به ج ای انتق اد،   توانند با می ینمتمرکز اات، زوج

ی از همدیگر پی دا کنن د   تواند به زوجین کمک کند تا درک بهترخود را بازنگری کنند. این روش می

ه ب  . ها برخ ورد کنن د  و با توجه به نیازهای و احسااات همسر خود، به موثرترین شکل ممکن با آن

ای پای دار از ارتباط ات ا الم و    تواند به زنجیرهدرمانی شفقت محور می، زوجتوان گفتطورکلی می

مؤثر ب ا  زوجی  زوجین و مقابله  آمیز منجر شود که در نهایت به افزایش رضایت و خوشبختیاحترام

 .مشکلات زناشویی کمک کند

ای ن پ ژوهش فق ط زن ان     های پژوهش حاضر این اات که افراد ش رکت کنن ده   محدویتاز جمله 

بودن د. بن ابراین ب ا توج ه ب ه ای ن         1۴۰2شهر تهران در اال   متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره

ها و نت ای( ای ن پ ژوهش ب ه ا ایر      درداترس، باید در تعمیم دادهگیری مسهله و به دلیل شیوه نمونه

متغیره ای   گی ری در این پژوهش، ب رای ان دازه  براین، علاوه افراد جامعه جانب احتیاط رعایت شود.
 

1 Carvalho 

2 Gilbert 
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ه ای آین ده از ا ایر    شود در پژوهشخودانجی ااتفاده شد.. لذا، پیشنهاد میو ابزاروابسته، از روش 

 مصاحبه نیز ااتفاده گردد. ها انجش مانندهروش

 

 فهرست منابع

 یستیزشفقت به خود بر به ی(. اثربخش1۴۰1مژگان) پور، ینلیشهرزاد؛ ز ،یفائزه؛ اراوان ،یارباب

فیض،  ی. علوم پزشکییبا تعارضات زناشو نیدر زوج یآورو تاب یزندگ تیفیک ،یروانشناخت

26 (1: )۸2-۹۰. 

متمرکز بر  یدرمانزوج ی(. اثربخش1۴۰۰محمد) پور، یمحمود؛ و محمد ،یبهناز؛ جاجرم ،یلطف

(، 2) 15. ا لامت جامع ه،   نیزوج ییو کاهش تعارضات زناشو یافتگیزیتما شیشفقت بر افزا

۴۰-۴۹. 

(. 1۴۰2معص ومه)  ،یگ رده ک وه   یفاطم ه؛ خراا ان   ،یا بز  م ه؛ یفه ان،یزهرا؛ محمد پژوهنده،

 ج ان یه میتنظ یحل تعارض و دشوار یهامتمرکز بر شفقت بر راهبرد یدرمان گروه یاثربخش

( ۸) 12 ،یروان شناا شیکننده به مراکز مشاوره. رومراجعه ییتعارض زناشو یدارا نیدر زوج

:1۹1-2۰۰. 
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