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 5322-2676 شاپا چاپی:

 یشناسبیو آس تیپنج عامل شخص نیدر رابطه ب یسازیذهن یانجینقش م

استرس مزمن: مطالعه  ریتحت تأث میبدخ یمبتلا به تومورها مارانیب یروان

 یروان-یستزی یشناختبیآس

 2علی علی اصغری ، 1 ضا عبدیر

 

 چکیده
 یشناسن بیو آسن  تیپننج عامنل شخصن    نیدر رابطه ب یسازیذهن یانجینقش م یپژوهش با هدف بررس نیا

-یفیتحنت اسنترس منزمن انجنا. شندل مطالعنه بنه رو  توصن         میبدخ یمبتلا به تومورها مارانیدر ب یروان

مبنتلا بنه    مناران یب هیکل ی( انجا. شدل جامعه آمارSEM) یمعادلات ساختار یسازو با کاربرد مدل یهمبستگ

راجعنه کردنندل   م یبه مراکز درمنان  1۴۰۴ ریتا ت 1۴۰۳مهر  یبود که در بازه زمان هیشهر اروم میبدخ یتومورها

درصد منرد( بنود کنه بنه صنورت در دسنترس انتخنا  شندندل          ۴۶درصد زن و  ۵۴نفر ) 2۰۰نمونه شامل 

( و آزمنون  RFQ) یسناز یذهن اسی(، مقNEO-FFI) تیپژوهش شامل پرسشنامه پنج عامل شخص یابزارها

دل شندن  لین تحل یمعادلات سناختار  یسازو مدل یها با همبستگ( بودل دادهDASS-21) یروان یشناسبیآس

(، در r=0.57دارد ) یروانن  یشناسن بیمثبنت را بنا آسن    یهمبستگ نیبالاتر ییرنجورخواد رواننشان د جینتا

 ی(ل مندل سناختار  r=-0.53نشنان داد )  ینن روا یشناسن بیبا آس یقو یمنف یهمبستگ یسازیکه ذهن یحال

نقنش   یسناز ی( و نشان داد ذهنن CFI=0.91 ،RMSEA=0.06برخوردار بود ) یشده از براز  مناسبارائه

تنر و  مثبنت  یهنا داشتند، رفتارهنا و نگنر    یبالاتر یسازیکه سطح ذهن یکنندگانداردل شرکت یقو یانجیم

و  تیکه پنج عامنل شخصن   کندیم دیتأک هاافتهینشان دادندل  وداز خ یماریبا استرس ب یمقابله مؤثرتر تیظرف

مبننتلا بننه  مننارانیب یرواننن یشناسننبیآسنن یبننرا یقننو کنننندهینننیبشیپنن ،ییرنجورخننوروان ژهیننبننه و

 ل  هستند مبدخی تومور
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 مقدمه 

 نیتنر و مخنر   نیتنر عیاز شنا  یکن یو جهان، همچنان به عنوان  رانیدر ا میبدخ یتومورها    

 نند یل فرآ(1۴۰۰ ،علیزاده و خسروی ، قزلبا ،ی)قربان مطرح هستند یسلامت عموم یهاچالش

بنه   کنند، یبنر جسنم و روان انسنان وارد من     یاگسنترده  ریتاث میبدخ یهایماریابتلا و درمان ب

و  منار یرا بنه ب  یدارین پا یفشنار روانن   ،یکیزیعلاوه بر رنج ف یماریب نیبا ا ستنیکه ز یاگونه

و مطالعنات   ینیتجار  بال(ل 2۰2۳ ،1، چن، لو، هو، لی، لیو و زوانی) کندیم لیخانواده او تحم

 مناران یب یسرطان، لحظه بنه لحظنه بنا زنندگ     صیاز تشخ یاند که استرس مزمن ناشنشان داده

افنول ارتباطنات    ،یمنال  یهنا تنرس از منر ، دغدغنه    ،یاز نگرانن  نیسننگ  یاهیو سا ختهیدرآم

و حنافظی،  )کیایی، مکونندی، منرادی مننش     گذاردیم یبرجا یادگخانو یهاو نقش یاجتماع

احسناس   مناران یاز ب یاریاز سنرطان چننان اسنت کنه بسن      یناشن  یشدت بحران روان (ل1۴۰۰

از  یو علائنم آشنکار   زهین نشنده، کناهش انگ  خشم کنتنرل  ر،یاضطرا  فراگ ،یدیناام ،یپناهیب

 (ل2۰2۴، 2، شی، اویانگ، کوئی، لی، لی، ژوژانگ) کنندیرا تجربه م یخودکش یو حت یافسردگ

 انیشنا  یسنازگار  ییتواننا  م،یبندخ  یبا وجود ابنتلا بنه تومورهنا    مارانیب یحال، برخ نیدر ع

 دیام ،یانطباق یرفتارها زین یماریمراحل ب نیتردر سخت یو حت دهندیاز خود نشان م یتوجه

 لکنندیم تیرا تقو یو رشد معنو

و  یشنناخت روان یدر سناختارها  شنه یر ،یمنار یدر نحنوه مواجهنه بنا ب    ریتفاوت چشمگ نیا   

 ،یشنناخت  یهنا یتوانمنند  ،یتیشخص یهایژگیهمچون و یداردل عوامل فرد مارانیب یتیشخص

از جملننه  یمنناریفننرد از ب یذهننن ریو تصننو یتیروابننح حمننا تیننفیک ،یامقابلننه یهننامهننارت

شناهقلیان،  ، )قاسم زاده گذارندیسرطان اثر م یشناختروان تجربههستند که بر  ییهاکنندهنییتع

سنلامت   سطح سواد ،یدرمان حیشرا ،یفرهنگ حیل البته مح(1۴۰2، و میرمالکعبداللهی، ایزانلو 

 یینقنش بسنزا   مناران یب یسنازگار  تین فیو ک یآثار روان لیدر تعد زین یاجتماع یهاتیو حما

هدفمنند   یشنناخت همچننان مداخلنه روان   ،یکن یزیف یهادرمان ریدارندل با وجود توسعه چشمگ

 

1 Yan, Chen, Luo, Hu, Li, Liu, Zou 

2 Zhang, Shi, Oyang, Cui, Li, Li, Zhou  
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بنه بهبنود    یابیدارد؛ چنرا کنه دسنت    یاژهین ضنرورت و  یسرطان مارانیب یروان نجکاهش ر یبرا

 فیرا به شدت تضع مارانیب یزندگ تیفیدرمان و ک ریبدون توجه به سلامت روان، مس یجسم

از  یکن ی یتیشخصن  یسناختارها  ،یمنظر علمن  از ل(1۴۰2، ، مرادی و پرهونی)نور خواهد کرد

در مواجهنه بنا    مناران یب یشنناخت مقاومت روان ای یریپذبیآس کنندهنییتع یهاستون نیترمهم

 یبندیپا یو حت یمارینگر  افراد به ب ،یامقابله یهال سبکروندیبه شمار م میبدخ یتومورها

نقنش   ،یمتعندد  یهنا ل پنژوهش رنند قرار دا یتیصفات شخص ریتحت تاث یادیتا حد ز یدرمان

 د،ین اضنطرا ، ام  ،یافسنردگ  زانین م ،یزنندگ  تین فیدر ک یتیشخصن  یهایژگیو ۀکنندینیبشیپ

)فلاح، فتحنی، فنلاح فراغنه، نصنیریانی و      انددادهرا نشان  یشناختو بهبود علائم روان ر یپذ

اسنناس، تمرکننز  نیهمنن بننر ل(1۳99زاده، مهننرورزان، نجنناتی و عننر ؛ 1۴۰۳محننرا  بیننک، 

 یشناسبیدر بستر آس ژهیبه و ،یو شناخت یتیشخص یپژوهشگران حوزه سلامت بر سازوکارها

 شده استل لیتبد یضرورت علم کیمبتلا به سرطان، به  مارانیب ینروا

انند کنه صنرف    سلامت به وضوح نشان داده یشناسروان دیجد یهاشرفتیپ گر،ید یسو از   

بنه   یسنرطان  مارانیب یروان یشناسبیاز آس یکامل ریتصو ت،یشخص داریپا یهایژگیبر و هیتک

 تین وجود دارند کنه ظرف  یو منعطف ایپو یرهایمواجهه با سرطان، متغ ریل در مسدهدیدست نم

 ی)ناصنر  کننند یمن  تین فنرد را تقو  یروان یروهایو موازنه ن یمنف جاناتیاصلاح ه ،یسازگار

 یدیننکل یرهنا یمتغ نین از ا یکن یل (1۴۰۰، موسنوی، شنباهنگ و بناقری شیخانگفشنه،     گرگنون 

 یذهنن  یهنا تیوضنع  ریو تفس نییتب ،ییفرد در شناسا ییکه توانا یاست؛ مفهوم ”1یسازیذهن“

و  یبنازنگر  ییاحساسات، افکار و مقاصد، تواننا  قیل درک عمکندیم فیرا توص گرانیخود و د

 یامندها یبحنران، از جملنه پ   حیدر شرا یحفظ انسجا. ذهن نیو همچن یمنف جاناتیه تیریمد

 میبنا تنظن   یبه طنرز معننادار   یسازیکه ذهن دهدیها نشان مکارآمد استل پژوهش یسازیذهن

 ننده یبنه آ  دیام شیو افزا یتعاملات اجتماع تیفیک ،یکاهش علائم اضطرا  و افسردگ جان،یه

جنامع   یبررسن  ب،یترت نیل بد(1۴۰۰، فرنودی مهر، سلطان آبادی و یگانه، یقربان) مرتبح است

در  یروانن  یشناسن بیو آسن  تیشخصن  ونند یر پد یانجیعامل م کیبه عنوان  یسازینقش ذهن

گنروه ارائنه    نین ا یدرمانو روان ینیمداخلات بال ریدر مس یاافق تازه تواندیم ،یسرطان مارانیب

 

1 mentalization 
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 ل(1۴۰۰ ، مینایی، یعقوبی و فرهادی،یمحقق) دهد

: پنج عامل کندیگانه تمرکز مرابطه سه نیبر هم قاًیاست که دق نیمطالعه حاضر در ا تیاهم    

و تجربنه منزمن اسنترس،     میبدخ یماریب تیل ماهیروان یشناسبیو آس یسازیذهن ت،یشخص

نجش س ل،یدل نیل به همرندیقرار گ یجد دیدر معرض تهد یاز نظر روان مارانیب شودیسبب م

 یشناسن بیآسن  یهنا ز.یو شنناخت مکنان   یسناز یذهن یهاتیدرک ظرف ،یتیابعاد شخص قیعم

 گنذار هین پا توانند یبلکنه من   کنند، یکمک م یدانش علم یدر بستر سرطان، نه تنها به غنا یروان

باشندل   مناران یو سنلامت روان ب  یزنندگ  تین فیک یارتقا یو اثربخش برا یمداخلات اختصاص

تنا بنا    کندیسلامت، تلا  م یشناسحوزه روان یدستاوردها نیبر آخر هیپژوهش حاضر با تک

 و رین فراگ یریتصو ،یسازیذهن یانجیو نقش م یسرطان مارانیب تیساختار شخص قیدق لیتحل

 ارائه کندل مارانیب نیا یروان یشناسبیدر آس لیبر شواهد از عوامل دخ یمبتن

 مناران یدر ب یروانن  یشناسبیآس یو روزآمد درباره الگوها قیدق ینیاز شناخت بال یبرخوردار

 یخندمات سنلامت روان در نظنا. درمنان     یارتقنا  یانکار برا رقابلیغ یضرورت یرانیا یسرطان

نرخ بقا، موجب شده تنا   شیسرطان و افزا کیولوژیدمیاپ یروندها رییل تغدیآیکشور به شمار م

 یسنازوکارها  ییو شناسنا  ردین در کنانون توجنه قنرار گ    مارانیو سلامت روان ب یزندگ تیفیک

، فنگ، رن، لی، لی، لینو  آن) ابدی کیاستراتژ تیاهم مارانیب یبر سازگار رگذاریتأث یشناختروان

  (ل2۰21 ،1و یانگ

بنه شنکاف    ه،ین در شنهر اروم  میبندخ  یمبتلا به تومورهنا  مارانیمطالعه حاضر با تمرکز بر ب   

بنر   یمبتنن  این  نیشن یپ قنات یاکثنر تحق  هچنرا کن   دهد؛یجامعه پاسخ م نیموجود در ا یمطالعات

 انند گرفتنه  دهین را ناد مناران یب یو شنناخت  یفنرد نیابعاد بن  ایبوده و  گریمناطق د یهاتیجمع

به  ییپژوهش، پاسخگو نیا یهااز ضرورت گرید یکیل (1۴۰2، میرزائیان و عباسی، یکاریشال)

کنه بنر    یاست؛ منداخلات  تجربی–یو علم شدهیبوم ینیمداخلات بال یطراح یبرا یاساس ازین

 یریپنذ بیشکل گرفته و قادر باشنند آسن   ،یسازیذهن ژهیمدرن، به و یشناسروان یاساس مبان

 ،یتیصنفات شخصن   دهین چیدرباره روابح پ نشیرا کاهش دهندل ارتقای ب یسرطان مارانیب یروان

 شودیکشور م یدانش علم یتنها موجب غنانه یروان یشناسبیآس یهاو شاخص یسازیذهن

 

1 An, Feng, Ren, Li, Li, Liu, Yang 
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 یاسنتگذار یس یرا برا نهیزم بلکه ،(1۴۰1، رفیعی پور، حاجی علی زاده و خداوردیان، یابی)فار

روابنح   قین ل درک عمسنازد یهندف همنوار من    یهاگروه یحوزه سلامت و توانمندساز رستد

فنراهم   یو درمنان  رانهیشنگ یاقندامات پ  یبنرا  یتجربن  ییمطرح در مطالعه حاضر، مبننا  یمفهوم

 هین شهر اروم ژهیوو به یغرب جانیموجود در استان آذربا یخلأ مطالعات یخواهد کرد و پاسخگو

 خواهد بودل

 ،یتیشخصن  یهنا یژگن یاسنترس منزمن، و   ریتنأث  یبه بررسن  یمتعدد یو داخل یجهان مطالعات

 میبندخ  یمبتلا به تومورهنا  مارانیدر ب یروان یشناسبیآس یهاو شاخص یسازیذهن تیظرف

 اندلپرداخته

بنا   یمنرور  یدر پژوهشن  (2۰21) ،1الیناهو -بکر، سورسکی، سنندبانک و بنن  -، ریکوننگیاکرل

 یهنا سنم یمکان قین نشان دادند که اسنترس منزمن از طر   ،ینیو بال یشگاهیمطالعات آزما لیتحل

مشننکلات  شیهنا و هنم بنه افنزا    تومنور  یمیرونند بنندخ  دیهنم بنه تشند    ک،ین مونولوژینوروا

منجنر   یسنرطان  مناران یب رد یو اخنتلالات سازشن   یهمچون اضطرا ، افسنردگ  یشناختروان

مبنتلا بنه    مناران یب یبر رو یتجرب یا( در مطالعه2۰22) ،2و یانگشن، نی، هیو ، نگاو شودلمی

 دیبنا تشند   میبنه طنور مسنتق    ،ییرنجورخنو که اسنترس منزمن و روان   افتندیسرطان پستان، در

 (2۰21و همکناران ) آن  در ارتبنا  اسنتل   مارانیب یزندگ تیفیو کاهش ک یروان یشناسبیآس

و  کین آدرنرژ-بتنا  نگیگنالیسن  کیکردند که استرس مزمن با تحر انیب ،یپژوهش تجرب کیدر 

 کندیم لیرا تسه یروان یمنیو ضعف عملکرد ا یسرطان یهامهاجرت سلول ،یالتهاب یهاپاسخ

 دارندل یهمبستگ مارانیب نیدر ا یعوامل با بروز علائم روان نیکه ا

مبنتلا بنه سنرطان     مناران یبنر ب  یمطالعه مقطع ی( ط2۰2۳) ،۳، وانگ، یو، ژو، ایو، لیو و ژوچن

از استرس مزمن،  یناش یجانیه میتنظ یو ناکارآمد یاجتماعیپستان نشان دادند که عوامل روان

شندت   توانند یمن  یسناز یو ذهن جانیه میبر سلامت روان دارد و آموز  تنظ یمهم یآثار منف

 ک،یستماتیس یمطالعه مرور کی( در 2۰2۳و همکاران ) یان لدهد اهشرا ک یشناختعلائم روان

منزمن و   یهنا اثر اسنترس  لیرا در تعد ،یسازیاز جمله ذهن ،یجانیه-یشناخت یرهاینقش متغ

 

1 Eckerling, Ricon-Becker, Sorski, Sandbank, Ben-Eliyahu, 
2 Wang, Shen, Ni, Hu, Yang 

3 Chen, Wang, Yu, Xu, Qiu, Lyu, Xu 
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، 1، جنی و لای هونگ اندلمطرح کرده یبه طور جد یسرطان یهایماریب یشناختروان یامدهایپ

استرس مزمن بر تومور پرداختند و  ریتاث یشناختو روان کیولوژیب یرهایمس ی( به بررس2۰21)

و  یروانن  یآگهن شیدر پن  یسازیمانند ذهن یشناخت یندهایو فرا جانیه میتنظ یانجیبه نقش م

 نمودندل دیتأک مارانیب یجسم

 ،یتجربن ( در پژوهش خود با طنرح شنبه  1۴۰۰)، وزیری، آهی، لطفی کاشانی و اکبری، یحمدا

 ، ( را بر کناهش اضنطرا  یدرمانتیو تعهد و معنو ر ی)پذ یشناختدو مداخله روان یاثربخش

 یکردهنا یکردنند کنه کاربسنت رو    دین نشنان دادنند و تأک   یسرطان مارانیو استرس ب یافسردگ

اعی، و شنع  بردبنار تنابع   داردل ییبنالا  تیاهم یختشناروان یشانیدر کاهش پر یجانیهنیشناخت

و  یشنناخت روان یسرسنخت  ،یشنناخت  یریپنذ نشان دادند انعطناف  ،یبا رو  همبستگ (1۴۰۳)

 شده در زنان مبتلا بنه سنرطان پسنتان   استرس ادراک ینیبشیدر پ ینقش مهم یورزخودشفقت

ه بن زنان مبنتلا   یرو یتجربمهین یدر پژوهش ( 1۴۰2و محمودفخه، ) یدریحچم  یمیرح داردل

 ،یاهآگن بنر ذهنن   یو مداخلنه کناهش اسنترس مبتنن     یدرمانطرحواره سهیسرطان پستان، با مقا

و  یشنناخت روان هیدر بهبود سرما ینقش قابل توجه یجانیه-یذهن یهامهارت یارتقا افتندیدر

 داردل مارانیب یکاهش علائم روان

 سنلامت روان  نینی در تب یسازیذهن تیو ظرف یتیصفات شخص تیمطالعه با توجه به اهم نیا

نقنش   یسازیذهن اآیپرسش است که:  نیبه دنبال پاسخ به ا م،یبدخ یمبتلا به تومورها مارانیب

ه بن مبنتلا   مناران یب یروانن  یشناسن بیو آس تیپنج عامل شخص نیدر رابطه ب یمعنادار یانجیم

 کند؟یم فایاسترس مزمن ا ریتحت تأث میخبد یتومورها

 

  ور

 یمعنادلات سناختار   یابین مندل  کیو در چارچو   یهمبستگ-یفیتوص وهیمطالعه به ش نیا   

پننج   انین در ارتبنا  م  یسازیذهن یانجینقش م یانجا. شده استل هدف پژوهش حاضر بررس

تحنت اسنترس    میبندخ  یمبتلا بنه تومورهنا   مارانیدر ب یروان یشناسبیو آس تیعامل شخص

و  میمسنتق  یرهایمسن  ییپژوهش به دنبال شناسنا  ،یروان-یستیز کردیمزمن استل با اتکا بر رو

 

1 Hong, Ji, Lai  
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بنه   یسازیذهن گاهیبر سلامت روان، با توجه به جا یتیشخص یهایژگیو یاثرگذار میرمستقیغ

 استل یدیکل یاسازوکار واسطه کیعنوان 

کنننده بنه مراکنز    مراجعنه  میبندخ  یمبتلا به تومورهنا  مارانیب هیپژوهش شامل کل یآمار جامعه

 1۴۰۴ مناه  رین تنا ت  1۴۰۳مهر مناه   یدر بازه زمان هیشهر اروم یتخصص یهامارستانیو ب یدرمان

 ،یخنون  میانواع تومور )اعم از بندخ  یقطع صیبا تشخ مارانیاز ب یاجامعه گستره نیل اباشدیم

ل، داشنتن  سا 18ل ملاک ورود به پژوهش شامل: سن بالاتر از ردیگیو جامد( را در بر م یلنفاو

ارد استاند یدرمان یهاندیفرآ ریز یریو قرارگ یماریکامل از ب یخواندن و نوشتن، آگاه ییتوانا

 این  یتاختلال شنناخ  د،یشد کینورولوژ یهایماریشامل ابتلا به ب زیسرطان بودل ملاک خروج ن

 به مشارکت بودل لیو عد. تما ،یشیرپروان

کننده شرکت 1۵از  شی)ب( 2۰1۰) 1یجورج و مالر یشنهادیحجم نمونه از فرمول پ نییتع یبرا

 یابی( استفاده شدل با توجه به مدل مورد ارزیشنهادیپ ینهفته در مدل ساختار ریهر متغ یبه ازا

در دسترس و داوطلباننه در   وهینفر به ش 2۰۰ تینمونه، در نها یو با در نظر گرفتن افت احتمال

 این و موارد فاقد ملاک ورود  یها بررسها، نمونهداده یآورکردندل پس از جمع کتپژوهش شر

 حفظ گرددل جینتا میتعم تیحذف شدند تا قابل یادچار نقص داده

 استفاده شد: لیمعتبر ذ یهامطالعه از پرسشنامه نیا در

 ی( طراحن 1992)۳کنرا  آزمون توسح کاستا و مک نی: ا2تیپرسشنامه پنج عامل شخص -

شنامل   تیشخصن  یاست کنه پننج بعند اصنل     هیگو ۶۰شده و نسخه کوتاه آن شامل 

را  8یشناسن فهیو وظ 7یریدلپذ، ۶هبه تجرب ی، گشودگ۵ییگرا، برون۴ییرنجورخوروان

)نمره « کاملاً مخالفم»از  یادرجه ۵ یدهپاسخ اسیل مقسنجدیسؤال م 12هر کدا. با 

 یگنذار معکنوس نمنره   هنا هین گو یشده و برخن  می( تنظ۴)نمره « کاملاً موافقم»( تا ۰

 

1 George & Mallery 

2 NEO-Five Factor Inventory= NEO-FFI 

3 Costa & McCrae 

4 Neuroticism 

5 Extraversion 

6 Openness to Experience 

7 Agreeableness 

8 Conscientiousness 
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و همکناران،   ی)مثلاً گنج یابزار در مطالعات داخل نیا یفارس نسخه ییایل پاشوندیم

گنزار    یمطلنوب  یهمگنرا  ینی و روا ۰.8۳تا  ۰.۶8 نیب هااسیمقخرده ی( برا1۳91

 شده استل

شنده و   نی( تندو 2۰1۶) یتوسح باتمن و فنونگ  اسیمق نی: ا1یسازیذهن پرسشنامه -

از حد در مورد حنالات   شیب تیقطع»است که دو بعد  هیگو 8نسخه کوتاه آن شامل 

 فین ط یهنا رو پاسنخ  لسننجد یرا من  «۳در مورد حالات ذهن تیعد. قطع»و  «2ذهن

( درج 7)نمنره  « کناملاً منوافقم  »( تنا  1)نمنره  « کاملاً مخنالفم »از  یادرجه 7 کرتیل

نمنرات   کنه یطنور بنه  رد،ین گیانجا. م یمطابق دستورالعمل اصل یگذارل نمرهشودیم

بهتنر   تین دهننده ظرف نشنان  قطعیت بیش از حند و بالاتر در عد. قطعیت در  ترنییپا

 ی)منثلاً ناصنر   یداخل یهاپرسشنامه در پژوهش نیا یساستل نسخه فار یسازیذهن

 یکرونبنناخ بننرا  یداشننته و آلفننا  یمناسننب ییاینن( پا1۴۰۰گرگننون و همکنناران،  

 گزار  شده استل ۰.82تا  ۰.71 نیب هااسیمقخرده

 ۵بانند یو لاو بانند یپرسشننامه توسنح لاو   نی: ا۴اضطرا  و استرس ،یافسردگ اسیمق -

 اسین مقاسنت کنه سنه خنرده     هیگو 21ساخته شده و نسخه کوتاه آن شامل ( 199۵)

 اسین ل مقکنند یمن  یابین سنؤال ارز  7اضطرا  و اسنترس را هنر کندا. بنا      ،یافسردگ

کناملاً در  »( تنا  ۰)نمنره   «کنند یاصلاً در مورد من صدق نم»از  یادرجه ۴ یدهپاسخ

رابر کردن مجموع نمرات ( استل نمره هر بعد با دو ب۳)نمره  «کندیمورد من صدق م

 نیا یل نسخه فارسشودیم ریمحاسبه و سپس بر اساس جداول استاندارد تفس هاهیگو

کرونباخ  یآلفا ی( دارا1۳9۳و همکاران،  یعی)مثلاً سم یرانیا یاهدر پژوهش اسیمق

 مطلو  بوده استل یهمگرا ییو روا ۰.91تا  ۰.79

و  انین گوپاسنخ  یشخصن  میحفنظ حنر   نیبنا تضنم   کسنان، ی حیها تحنت شنرا  پرسشنامه تما.

 شدندل لیها تکمداده یمحرمانگ

 

1 Reflective Functioning Questionnaire; RFQ 

2 Reflective functioning questionnaire certainty= RFQ-C 

3 Reflective functioning questionnaire uncertainty= RFQ-U 

4 Depression Anxiety Stress Scales-21=DASS-21  
5 Lovibond 
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، اطلاعنات  یرازدار نیکنندگان ضمن اطلاع کامل از اهداف پنژوهش و تضنم  شرکت هیکل ابتدا

شناس انو رو یدرمان میت یها با هماهنگداده یآورکردندل جمع لیرا تکم یکتب نامهتیفر. رضا

و بنا   یدهن صورت خودگزار ها را بهکنندگان پرسشنامههر مرکز صورت گرفتل شرکت ینیبال

 ارین ختادر  یها، راهنما به شکل شفاهاعتبار داده شیکردندل جهت افزا لیتکم شگرنظارت پژوه

ل جهت لاز. پرداخت حاتیپژوهشگر به ارائه توض از،یکنندگان قرار گرفت و در موارد نشرکت

ر هنا در سناعات مختلنف روز، د   پرسشننامه  عین کنننده، توز و اثرات مخدو  یریمقابله با سوگ

و  یسنن  یهنا گنروه  ی( و برایدرمانیمیو ش یبخش بستر ها،کینی)کل یمتعدد درمان یهامکان

ها ادهد لیتکم یریگیو پ یتلفن یادآوری ،ییکنترل افت پاسخگو یمختلف انجا. شدل برا یجنس

 کننندگان در تنرک پنژوهش   شرکت یازجمله آزاد یاخلاق یهادستورالعمل نیانجا. شدل همچن

 لدیگرد تیدر هر مرحله رعا

 یابیپرت مورد ارز یهاو وجود داده عیابتدا از لحاظ نرمال بودن توز ،یآورپس از جمع هاداده

 حیو درصند( بنه منظنور تشنر     یفراوانن  ار،ین انحنراف مع  ن،یانگین )م یفیقرار گرفتندل آمار توص

 رهنا یمتغ هین رابطنه اول  یبررسن  یبرا رسونیپ یشدل در گا. بعد، همبستگ انینمونه ب یهایژگیو

 یسناز مندل  کنرد یرو ،یمدل مفهوم یو بررس یسازیذهن یانجیشدل جهت آزمون اثر م دهاستفا

 قین بنه کنار گرفتنه شندل مناسنبت مندل از طر       AMOSافنزار  به کمک نر. 1یمعادلات ساختار

 tآزمنون   ،یلن یتکم یهنا لیشدل جهت تحل یبررس GFIو  RMSEAبراز  مانند  یهاشاخص

 یشنناخت تین جهت سنجش اثرات عوامنل جمع  انسیوار لیو تحل ،یگروه سهیمقا یمستقل برا

 در نظر گرفته شدل ۰.۰۵ها در آزمون یتمام یاجرا شدل سطح معنادار

مانه و ثبنت در سنا   هیاروم یاخلاق پژوهش دانشگاه علو. پزشک یاز شورا نامهتیرضا افتیدر

 هین هنا حفنظ و کل  داده یپنژوهش بنودل محرمنانگ    نیا ییاز جمله الزامات اجرا یاخلاق کشور

دهنندگان بنه   به ترک پنژوهش، آزاد بودنندل اطلاعنات پاسنخ     لیکنندگان در صورت تماشرکت

ر انتشنا  یو درمنان  یاهداف علمن  یاستاصرفاً در ر جیشد و نتا یدارنگه شدهیصورت کدگذار

 لافتندی

  
 

1 Structural Equation Modeling= SEM 
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 هایافته

سنال )انحنراف    ۴7.۶ یسنن  نیانگین با م میبدخ یمبتلا به تومورها ماریب 2۰۰مطالعه،  نیا رد   

 یکنندگان دارادرصد مرد بودندل عمده شرکت ۴۶درصد زن و  ۵۴( شرکت داشتند؛ 1۰.2 اریمع

کننندگان  در شنرکت  یماریمدت ابتلا به ب نیانگیدرصد( بودندل م ۶۵و بالاتر ) پلمید لاتیتحص

شندل   دیین هنا تأ نمونه یاسترس مزمن در تمام وعیل بر اساس آمار به دست آمده، شودماه ب 19.۴

نشنان   قین تحق یاصنل  یرهای( متغاریو انحراف مع نیانگی)م یفیتوص یها، شاخص1جدول  در

 داده شده است:

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توصل 1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار حداقل حداکثر

 رنجورخوییروان 27٫1 ۶٫8 12 ۳8

 گراییبرون ۳1٫2 ۵٫۵ 1۶ ۴۵

 دلپذیری ۳۳٫7 ۴٫9 18 ۴۳

 شناسیوظیفه 28٫۳ ۵٫2 1۵ ۴۰

 گشودگی ۳2٫۴ ۶٫1 1۳ ۴2

 سازیذهنی ۶۳٫9 8٫۳ ۴۰ 8۰

 (DASS-21)شناسی روانی آسیب 22٫7 9٫۶ ۶ ۴1

 =**p<۰1/۰=* و p<۰۵/۰توجه: 

شنهر   میبندخ  یمبنتلا بنه تومورهنا    مارانیب انیدر م قیتحق یاصل یرهایمتغ تیوضع 1 جدول

دهنده نشان ت،یابعاد شخص رینسبت به سا ییرنجورخوروان یبالا نیانگیل مدهدیارائه م هیاروم

و  ینی اگربنرون  ریاستل متغ یماریب نیدر ا یجانیه یریپذبیو آس یسطح بالاتر استرس، نگران

افنراد بنه حفنظ     نیا لیدهنده تمانشان تواندیمشاهده شد که م یمطلوب نیانگیبا م زین یریدلپذ

در کنل نموننه در    یسناز یذهن نیانگیباشدل م یماریب حیدر شرا یو تعاون حت یروابح اجتماع

و  یشنناخت  یسنازگار  یبنرا  مناران یتنلا  ب  انگرین سطح متوسح رو به بنالا قنرار دارد کنه نما   

 نیمشاهده شد، که ا مارانیب نینسبتاً بالا در ا نیانگیبا م زین یروان یشناسبیاستل آس یاحساس

ل حنداقل و حنداکثر   کنند یم دیتأک یشناختبر مداخلات روان شتریموضوع بر ضرورت تمرکز ب

 نین کننندگان اسنتل ا  در تجربنه شنرکت   یکینیتفاوت کل یایبه وضوح گو زین رینمرات هر متغ
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که  شودیفراهم کرده استل همزمان مشاهده م ترشرفتهیپ یهالیجهت تحل یعلم یاهیها پاداده

 یل منحنن دین نمایمن  دیین ها را تأامر تنوع پاسخ نینسبتاً گسترده است که ا رهایمتغ اریانحراف مع

نرمنال   یبنه طنور کلن    یروانن  یشناسبیو آس یسازیذهن ت،یپنج عامل شخص ازاتیامت عیتوز

 تیشنناخت وضنع   یبنرا  یقن یدق ریتصنو  دهندهلیتشک هانیانگیو م یندگپراک نیشدل ا یابیارز

افنراد، تمرکنز    نیا یبرا یدر کنار درمان پزشک دهدیهستند و نشان م مارانیب یتیشخصنیروان

 یروانن  یشناسن بیآسن  ینسبتاً بنالا  نیانگیکاملاً ضرورت داردل م یشناختروان یبر توانمندساز

 تواندیم زین یسازیسطح نمرات ذهنل سازدیرا آشکار م طانبا سر یزندگ یروان یعمق دشوار

توجنه بنه    تین جندول اهم  جیدر نظنر گرفتنه شنودل نتنا     ینیبه عنوان نقطه شروع مداخلات بال

 لکندیبرجسته م یتیحما یهابرنامه یرا در طراح یفرد یهاتفاوت

 ، داشنتند، اضنطرا   یبنالاتر  یسناز یکنه نمنره ذهنن    یمشاهده شد افراد هیاول یفیک لیتحل در

 یشناسن بیسنطوح آسن   سهیاز مقا یانمونه 2تجربه کردندل جدول  یو استرس کمتر یافسردگ

 :دهدیرا نشان م نییبالا و پا یسازیدر دو گروه با ذهن یروان

 یسازیسطوح مختلف ذهن یدارا یهاگروه نیب یروان یرهایمتغ سهی: مقا2جدول 

میننننانگین نمننننره کننننل 

 شناسیآسیب

 سازیروه ذهنیگ میانگین اضطرا  میانگین افسردگی میانگین استرس

 (n =9۳پایین ) 9٫2 9٫۶ 8٫8 27٫۶

 (=1۰7nبالا  ) ۵٫۳ ۶٫1 ۶٫2 17٫۶

را بنه وضنوح    نییبنالا و پنا   یسازیبا سطح ذهن مارانیدو گروه ب نیتفاوت معنادار ب 2 جدول 

و استرس  یدارند در هر سه بعد اضطرا ، افسردگ ییبالا یسازیکه ذهن یل افراددهدینشان م

بنالا بنه    یسناز یذهنن  گنر، یاندل به عبارت دبه دست آورده ینمرات کمتر یبه طور قابل توجه

از ابتلا بنه تومنور    یناش یو باعث کاهش بار روان کندیعمل م یقو یمحافظت املع کیعنوان 

بنه   کین نزد یروان یشناسبینمره کل آس نیانگیم ن،ییپا یسازیل در گروه با ذهنشودیم میبدخ
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 نین ثبنت شنده اسنتل ا    18بنالا فقنح    یسناز یمقدار در گروه ذهنن  نیکه ا یاست، در حال 28

 یروانن  یسنازگار  نند یرا در فرآ یسناز یذهنن  یو قطعن  یدین کل نقش گریاختلاف معنادار بار د

دو گروه ابعناد   نیو استرس در ا یابعاد اضطرا ، افسردگ ترقیدق سهیل مقاکندیاثبات م مارانیب

در  یریچشنمگ  زانیبه م نییپا یسازیذهن یافراد دارا کند؛یرا برجسته م یسازیذهن یاثرگذار

 یهننادگاهیننهننا همسننو بننا د داده نیننل اهسننتند دتریشنند یمعننرض اضننطرا  و افسننردگ 

را در منداخلات   یسناز یذهنن  یهنا مهنارت  تین بنوده و لنزو. تقو   یاجتمناع نن یروانن نیستیز

نه تنها به  یسازیذهن یهارساختیز جه،یدر نت لسازدیبرجسته م یسرطان مارانیب یشناختروان

 نین ل ابخشند یارتقا من  زیرا ن انآن یزندگ تیفیبلکه ک کند،یکمک م مارانیبهبود سلامت روان ب

در مراکنز   یسناز یبه آموز  ذهنن  ینیبال هیتوص یبرا یشواهد محکم یریگتفاوت قابل اندازه

 یبرخن  یزابیاثر آسن  تواندیم یسازیذهنکه  شودیمشاهده م نیل همچنآوردیفراهم م یدرمان

توجه به منداخلات   رتضرو جینتا نیکندل ا یخنث یحت ای میملا زیرا ن یتیشخص یهایژگیاز و

توجنه   تین جدول اهم نیا ،یل به طور کلدهدیدرمان سرطان نشان م یهاحیفردمحور را در مح

روشنن سناخته    یو کناربرد  یرا از منظر عمل مارانیب یو ذهن یبر رشد شناخت یگذارهیو سرما

 استل

 نییپنا  یسازیبا ذهن تی(ل جمعp<0.01شد ) دییتأ ۰.۰1 یدر سطح معنادار هانیانگیم تفاوت

کننندگان بنا   کنه شنرکت   یدچار بودند، در حنال  یشناختاز علائم روان یعموماً به شدت بالاتر

 داشتندل ترفیمراتب خفبالا علائم به یسازیذهن

 یرین گانندازه  یروانن  یشناسن بیو آس یسازیذهن ت،یپنج عامل شخص انیم رسونیپ یهمبستگ

 ارائه شده است: ۳در جدول  هایهمبستگ نیا جیشدل نتا
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 یروان یشناسبیو آس یسازیذهن ت،یپنج عامل شخص نیب یهمبستگ سی: ماتر۳جدول 

شناسنننی آسنننیب

 روانی

 متغیر رنجورخوییروان گراییبرون دلپذیری شناسیوظیفه گشودگی سازیذهنی

 رنجورخوییروان 1 ۰٫۳8- ۰٫29- ۰٫۳1- ۰٫۰9- ۰٫۴1- ۰٫۵7

 گراییبرون  1 ۰٫۳۳ ۰٫۳۶ ۰٫29 ۰٫۳۵ ۰٫28-

 دلپذیری   1 ۰٫۴2 ۰٫2۵ ۰٫۳7 ۰٫22-

 شناسیوظیفه    1 ۰٫27 ۰٫۴۰ ۰٫۳۰-

 گشودگی     1 ۰٫2۵ ۰٫1۳-

 سازیذهنی      1 ۰٫۵۳-

 شناسی روانیآسیب       1

و نقش هر عامل را  دهدیپژوهش را نشان م یرهایکامل روابح متقابل متغ تیبه شفاف ۳ جدول

 نیشتریب یدارا ییرنجورخول روانکندیآشکار م یسرطان مارانیسلامت روان ب دهیچیدر شبکه پ

 شیآن اسنت کنه افنزا    انگرین امنر ب  نین است و ا یروان یشناسبیمثبت با آس یهمبستگ بیضر

 یمنرتبح اسنتل همزمنان، همبسنتگ     یبا بالاتر رفتن اختلالات روانن  ماًیمستق ییرنجورخوروان

کنه   یکاملاً محسوس است؛ بنه طنور   زین یروان یشناسبیبا آس یسازیذهن یو نسبتاً قو یمنف

را کاهش دهندل پننج عامنل     یروان بیسطوح آس ریبه طور چشمگ تواندیم یسازیذهن تیتقو

آن اسنت کنه    یاین انند کنه گو  نشنان داده  یسناز یبنا ذهنن   یهرکدا. ارتبا  معننادار  تیشخص

 نیبن  یهسنتندل روابنح منفن    رگنذار یتأث یسناز یذهنن  تین بنر ظرف  تیشخصن  یذاتن  یهایژگیو

 ،ینی گراچون برون ییرهایارتبا  مثبت متغ نیهمچن ت،یعوامل شخص ریو سا ییرنجورخوروان

 دییرا تأ یبحران حیشرا بهدر واکنش  یبعد فرد تیاهم ،یسازیبا ذهن یشناسفهیو وظ یریدلپذ

پنژوهش   یهاهیفرض دییو تأ ریمس لیتحل یاند، مبناجدول ثبت شده نیکه در ا یل اعدادکندیم
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 کین هم به طور مستقل و هم بنه عننوان    یسازیشده، ذهنمشاهده جیاند و بنا به نتافراهم کرده

کنه   دهند ینشنان من   سیاترمن  نیداردل ا یروان یشناسبیبر آس ییبه سزا ریتأث ،یاواسطه ریمتغ

 یتیدر منداخلات حمنا   یدین به عنوان دو محنور کل  دیفرد با یذهن تیو ظرف تیساختار شخص

و معنادار بنوده و   یشده واقعکه روابح مشاهده شودیروشن م نیشوندل همچن ستهینگر مارانیب

بنودن   یعلم کنندهنیجدول تضم یهاافتهیاندل فراتر رفته یتصادف یهمبستگ ایاز هرگونه اتفاق 

 نین ل اکنند یکمک من  یعل یرهایشده هستند و به پژوهشگران جهت استخراج مسمدل پرداز 

افنراد را در   یتیشخصن  یهنا یژگن یو توجنه بنه و   یفنرد  یهنا تفناوت  صیتشخ تیها اهمداده

 لسازدیپررنگ م میبدخ یمبتلا به تومورها مارانیب یشناختو روان یدرمان یهایگذاراستیس

، β=0.37  ،t=5.82) یروانن  یشناسبیبر آس ییرنجورخوروان میاثر مستق ،یمدل ساختار در

p<0.001یسناز یآن با واسطه ذهنن  میرمستقی( و اثر غ (β=0.19 ،t=4.01 ،p<0.01  منورد )

 ژهین )بنه و  تیپننج عامنل شخصن    نیبن  یقنو  یانجین نقنش م  یسناز یقنرار گرفنتل ذهنن    دییتأ

کنه   یداشنت؛ بنه طنور    یروانن  یشناسن بی( و آسیشناسفهیظو ،ییگرابرون ،ییرنجورخوروان

بنه   زابیآسن  یتیدر افراد با صنفات شخصن   یرا حت یروان یهانشانه زانیم ،یسازیذهن شیافزا

، CFI=0.91پژوهش شاخص براز  قابل قبول داشت ) یمفهوم مدل کاهش دادل داریطور معن

RMSEA=0.06 ،GFI=0.93شدندل دییمدل تأ یشنهادیپ یرهای( و مس 

 ریو تفسن  فیدر توصن  یشنتر یب ییبالا، تواننا  یسازیکنندگان با ذهنشرکت یفیک یهالیتحل در

 یافراد ارتبنا  اجتمناع   نینشان دادندل ا یماریو مقابله با استرس ب جانیکنترل ه ،یحالات ذهن

 نییپنا  یسناز یبا ذهن مارانیکه ب ینسبت به بهبود درمان داشتند، در حال یشتریب دیمؤثرتر و ام

بودندل زنان نسبت به مردان، سنطح   یو نشخوار ذهن یاجتماع یانزوا ،یگرفتار افکار منف غلبا

دو جننس   نیبن  یسناز یذهنن  زانیدر م یاز اضطرا  را ابراز کردند، اما تفاوت معنادار یبالاتر

 یشناسن بیاز آسن  یشتریب یهانشانه تر،یطولان یماریبا سابقه ب مارانیب نیهمچن مشاهده نشدل

 رغنم یعل ،یقو یاجتماع تیحما یدارا ایارائه دادندل افراد شاغل  ترنییپا یسازیو ذهن یروان

 داشتندل یبهتر یسازیذهن یهازا، شاخصوجود عوامل استرس
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 ،ییرنجورخنو روان ژهین وبنه  ت،یشند: پننج عامنل شخصن     دییطور کامل تأپژوهش به اتیفرض

 فیضعرابطه را ت نیا یبه شکل معنادار یسازیبودند و ذهن یروان یشناسبیآس کنندهینیبشیپ

در  یافنراد در معنرض خطنر بنالا، نقنش مهمن       ییو شناسنا  یسازیکردل آموز  ذهن لیو تعد

 داردل میبدخ یمبتلا به تومورها مارانیب یشناختروان تیحما

 

 یریگجهینتبحث و 

 2۰۰ یهنا داده یبنر رو  یمعنادلات سناختار   یابیاز مدل یریگپژوهش حاضر با بهره جینتا    

رار قن و درمنان   یمنار یاز ب یمنزمن ناشن   یکه تحت فشار روانن  میبدخ یمبتلا به تومورها ماریب

–یشنناخت  یدین سنازه کل  کین به عننوان   «یسازیذهن»فراهم آورد که  یداشتند، شواهد محکم

 فنا یا یروانن  یشناسن بیو آسن  یتیصفات شخصن  نیدر رابطه ب ینادارمع یانجینقش م ،یجانهی

نسبت به یتیشخص یهایژگیافراد چه و کهنینظر از امعناست که صرف نیبد افتهی نیل اکندیم

 گنران، یخنود و د  یحالات ذهنن  ییو بازنما ریها در درک، تفسآن ییدارند، سطح توانا یداریپا

 نین در ا ژه،ین وبنه  کنندل  لیتعد ای نییروان را تع سلامتبر  تیشخص یشدت آثار منف تواندیم

و اسننترس  یبننا اضننطرا ، افسننردگ میو مسننتق یقننو یارابطننه «ییرنجورخننوروان»مطالعننه 

کنه   نیشن یاز مطالعنات پ  یادین (، همسو با شمار ز۰.۵7 یهمبستگ بیشده داشت )ضرگزار 

، و همکناران  ننگ یاکرل) داننند یمن  یمنف یروان یامدهایرا مستعدتر به پ تریعصب یهاتیشخص

نشنان دادنند    هاافتهیحال،  نیدر ع (ل2۰2۴؛ ژانگ و همکاران، 2۰22؛ وانگ و همکاران، 2۰21

 یدحن تنا   یحت ایمؤثر کند  یشکلنامطلو  را به ریمس نیا تواندیم یسازیذهن یکه سطح بالا

 ینیبال یهاافتهیو  (2۰19) یو فوناگ تمنیب یبا چارچو  نظر یکه به خوب یاسازد، نکته یخنث

( همخنوان  1۴۰2، همکناران و  یدرین چم ح یمی)رح یو شواهد داخل (2۰2۳و همکاران ) یان

 استل   

 یشنناخت روان یهنا ز.یمندرن دربناره مکنان    یهنا هین با نظر یارتبا  تنگاتنگ قیتحق نیا جینتا   

تجربنه   ،اجتمناعی –روانی–یستیز یهامزمن داردل بر اساس مدل یجسم یهایماریمواجهه با ب
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 کین ولوژیزیف یرهایمسن  قین از طر توانند یماننند سنرطان، من    یطیاز شنرا  یاسترس مزمن ناشن 

کمبنود   این  دیتهد یشناخت یابی)مانند ارز یشناختروان یرهای( و مسکیستمیس تها ال )همچون

و همکناران   ننگ او یهنا ل پنژوهش نجامند یب ی( به وخامت علائم روانجانیه میتنظ یراهبردها

بنر   یپرخطر، با اثرگذار یتیاند که صفات شخص( نشان داده2۰2۴و همکاران ) ژانگ( و 2۰22)

 ان،ین م نین ا درکننندل   عیرا تسنر  ریمس نیا توانندیم ،یامقابله یهابکو س یشناخت یهایابیارز

بنه   هنا و انتسنا  آن  گنران یخود و د یدرک حالات درون ییبه عنوان توانا یسازیذهن تیظرف

مهنارت،   نیاستل ا یسازگار کنندهلیعوامل تسه نیتریاز اصل یکی ،یجانیو ه یبافت اجتماع

 مناد از انج کنند، یرا فراهم من  یو رفتار یجانیه یهاواکنش ترقیدق تیریو مد ینیبشیامکان پ

 یحاد، همچنان کنترل نسنب  دکنندهیتهد حیدر شرا یحت دهدیو به فرد اجازه م کاهدیم یجانیه

فنرض،   نیهمن  یدر راسنتا  زی( ن2۰2۳و همکاران ) چن جیخود داشته باشدل نتا یبر تجربه روان

انند  توانسنته  ،یشنناخت  یو بازشناس یجانیه یآگاه شیبر افزا یمبتن یاند که مداخلاتنشان داده

 کاهش دهندل   یطور معناداررا به یسرطان مارانیب یاضطرا  و افسردگ

حاضر وجنود داردل   یهاافتهیاز  تیدر حما یشواهد متعدد زین یداخل یپژوهش اتیادب در     

بردبنار و  (، و تنابع 1۴۰۰گرگنون و همکناران )   ی(، ناصنر 1۴۰۰)همکاران و  یمثال، قربان یبرا

–یشنناخت  یبنر بنازآموز   یمبتنن  یاند که مداخلات گروهن نشان داده ی(، همگ1۴۰۳) همکاران

 مناران یرا در ب یزنندگ  تین فیک یو ارتقنا  یشنناخت علائم روان داریکاهش پا توانندیم ،یجانهی

 کنرد ی( کنه دو رو 1۴۰2) همکناران و  یدرین چم ح یمیپژوهش رح ن،یمزمن رقم بزنندل همچن

 یکرده بود، نشان داد که ارتقا سهیرا مقا یآگاهبر ذهن یو کاهش استرس مبتن یدرمانطرحواره

قادر  ،یتیشخص یهایژگیبر و میمستق یگذارهدف ونبد یحت ،یجانیو ه یشناخت یهاتیظرف

 یریچشنمگ  زانین را بنه م  یسنرطان  مناران یب یشنناخت روان هیاست رشد پس از سانحه و سنرما 

عمنل   سنم یبنودن مکان  یاز جهان یحاک ،یو داخل یخارج یهاافتهی یسازگار نیادهدل  شیافزا

توجنه داشنت کنه عوامنل      دین حنال، با  نین استل با ا یمختلف فرهنگ یدر بسترها یسازیذهن

 تواننند ی( من یمذهب یباورها جان،یه انیب یخانواده، هنجارها تی)مانند حما فرهنگی–یاجتماع

 کنندل   لیآن بر سلامت روان را تعد ریتأثو  یسازیو نحوه بروز ذهن زانیم

 یگنذار اسنت یو س ینیحوزه بال یمهم برا یهاهیاز توص یامطالعه، مجموعه نیا جیبر اساس نتا
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و  یتیشخصن  یهنا یژگن یو یادوره یابین قابنل طنرح اسنتل ارز    یسرطان مارانیسلامت روان ب

در نظر گرفتنه   مارانیب نیا ینیبال شیپا یهااز پروتکل یبه عنوان بخش دیبا یسازیذهن تیظرف

 یطراحن  نیگرددل همچنن  ریپذافراد در معرض خطر و مداخله زودهنگا. امکان ییاشود تا شناس

 ،یآموزشن  یهنا کارگناه  قین از طر ،یسناز یذهنن  تین تقو یبنرا  یت تخصصن مداخلا یو اجرا

 هیتوصن  ،یو پزشک ییدارو یهاها با درمانآن بیو ترک یسازیبر ذهن یمبتن یگروه یهادرمان

 یهنا برنامنه  قین از طر محنور، یسناز یو ذهنن  محنور تیشخص کردیرو یسازکپارچهی لشودیم

 منار، یهنر ب  یسناز یو سنطح ذهنن   تیشخصن  لین بر اساس پروفا شدهیسازیشخص یامداخله

در  یدرمان میتوسعه منابع و آموز  ت ن،یدهدل علاوه بر ا شیها را افزادرمان یاثربخش تواندیم

و  مناران یب یسناز یشناخت افت ذهن یبرا نپزشکان، پرستاران و مشاورا یتوانمندساز یراستا

برخوردار استل تمنا. منداخلات    ییبالا تیاز اهم ،یشناختارجاع مناسب آنان به خدمات روان

 شنتر یها بآن ییو کارا ر یهماهنگ باشد تا پذ مارانیب یمذهب یو باورها یبا بافت فرهنگ دیبا

 شودل

مند نظنر    ننده یآ یهادر پژوهش دیبود که با ییهاتیمحدود یمطالعه دارا نیحال، ا نیا با     

بنه   جینتا یریپذمیشهر، تعم کیبر  یریگو تمرکز نمونه ییایدامنه جغراف تیل محدودردیقرار گ

 یع فرهنگن با تنو یو انجا. مطالعات چندمرکز سازدیرا با چالش مواجه م یرانیا مارانیب یتمام

بنا   یخودگزارشن  یاسنتفاده صنرف از ابزارهنا    ن،یاستل همچنن  یتر ضرورگسترده یتماعو اج

 ریتنأث ، احتمالاً تحنت سازیذهنیو  شخصیت نئو عامل چون ییهانامهپرسش یوجود اعتبار بالا

 یچنندمنبع  یهنا از رو  ننده یدر آ شنود یم شنهادیپ نیبنابرا رد؛یگیقرار م یدهپاسخ یریسوگ

 تین هما ت،ین اسنتفاده شنودل در نها   یسنت یز یهنا و داده ینیلمصاحبه بنا  م،یمانند مشاهده مستق

 یطنول  یهاپژوهش شودیم شنهادیو پ کندیرا محدود م یروابح علّ دییمطالعه امکان تأ یمقطع

 لردیو جهت روابح انجا. گ ریمس یبررس یبرا یشیو آزما

است که عوامنل مختلنف    دهیچیپ یشناختنبرد روان کی ،یجسمان یهاعلاوه بر چالش سرطان،

 یسازیکه ذهن دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیل تندیرا در هم م یو اجتماع یروان ،یستیز

عمل کنندل   یروان یشناسبیو آس یتیشخص یهایژگیو نیب «یسپر روان» کیهمچون  تواندیم

نناممکن باشند، بنا     این دشوار  اریبس یتیشخص یهایژگیو رییاگر تغ یکه حت ستمعنا نیبد نیا



 

  

58 

 ی اصغریعلو  بدیع /للل میبدخ یمبتلا به تومورها مارانیب یروان یشناسبیو آس تیپنج عامل شخص نیدر رابطه ب یسازیذهننقش 

 1۴۰۴  زمستان  | ۳1شماره پیاپی  | ۴شماره   | 8دوره 

 کردل   لیتعد یطرز معنادارآن را به یمنف یامدهایپ توانیم ،یسازیذهن یمداخله رو

در دستور کار  دیبا یسرطان مارانیب یشناختمداخلات روان یدر طراح یسازیذهن ژهیو گاهیجا

 یزنندگ  تین فیتنهنا ک نه کردیرو نیل اردیحوزه سلامت قرار گ گذاراناستیو س یدرمان یهامیت

به بهبنود   میرمستقیطور غممکن است به ،یبلکه با کاهش فشار روان بخشد،یرا بهبود م مارانیب

جنامع و   یکردهنا یبنر رو  دین تأک ت،ین بقا کمک کندل در نها شیافزا یو حت یجسمان یامدهایپ

 رد،ین را در نظنر گ  یجنان هی–یشنناخت  یهنا و هنم مهنارت   یتیکه هم عوامل شخص ،یچندبُعد

 ل   دیبگشا یسرطان مارانیب اجتماعی–یدر مراقبت روان یاافق تازه تواندیم
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 فهرست منابع

 لیمحمداسنماع  ،یاکبنر  و فنرح  ،یکاشنان  یلطف؛ قاسم ،یآه ؛شهرا. ،یریوز ؛یدعلیس ،یاحمد

ر بن  یدرمنان  تین ( و معنوACTو تعهد ) ر یبر پذ یمداخله مبتن ریتاث سهی(ل مقا1۴۰۰)

ان مبتلا به سنرط  مارانیو استرس( ب ی)اضطرا ، افسردگ یروان شناخت یشانیکاهش پر

 پستانل

 یسرسننخت ،یشننناخت یری(ل نقننش انعطنناف پننذ1۴۰۳) میمننر ،یشننعاع و بننایفر ،بردبننار تننابع

اسنترس ادراک شنده زننان مبنتلا بنه       ینن یب شیدر پ یو خود شفقت ورز یروانشناخت

 سرطان پستانل

و کناهش   یطرحواره درمنان  سهی(ل مقا1۴۰2) منیه ،محمودفخه و هیراض ،یدریچم ح یمیرح

در زننان   یروانشنناخت  هیبر رشد پنس از سنانحه و سنرما    یبر ذهن آگاه یاسترس مبتن

 مبتلا به سرطان پستانل

لقاشده با ا یچاق ری(ل تأث1۴۰۳احمد ) ،یقاسم و لیجل ،یمشار ؛رضا ،پوریمتق ؛عاطفه ،انیسپهر

و آپوپتنوز   ویداتیاسنترس اکسن   یشاخص هنا  ،یدیپیل لیپرچر  بر پروفا ییغذا میرژ

 سرطان تخمدانل یو رده سلول ستاریمدل و ییصحرا یدر مو  ها یسلول

ان مواجهنه  درمن  ریتناث  سهی(ل مقا1۴۰2قدرت اله ) ،یعباس و بهرا. ،انیرزائیم ؛هیمرض ،یکاریشال

بنر نشنانگان اسنترس پنس از      یبر ذهن آگناه  یو کاهش استرس مبتن ینوشتار یساز

 مبتلا به سرطان پستانل مارانیسانحه و ترس از عود در ب

(ل 1۴۰1) لایسنه  ،انیخنداورد  و یکبنر  ،زاده یعلن  یحناج  ؛نیام ،پور یعیرف ؛منوچهر ،یابیفار

 یبر اضطرا ، استرس ادراک شده و راهبردهنا  یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش نییتع

 مبتلا به سرطان خونل مارانیمقابله با درد ب

 کنر. ا، کین محنرا  ب خدیجنه و   ،یانیرینص ؛احمدرضا ،فلاح فراغه ؛فاطمه ،یفتح؛ بهاره ،فلاح

رطان سن زنان مبتلا بنه   یزندگ تیفیآن بر ک ریبا سرطان و تأث یروان ی(ل سازگار1۴۰۳)

 ،(12)۳1 ،زدین  یصندوق  دیشنه  یدانشگاه علنو. پزشنک   یژوهشپ یپستانل ماهنامه علم

 ل7۳۵1-7۳۶2

 ، عبناس رمالنک یم و بنلال  ،زانلنو یا؛ محمدحسنین  ،یعبدالله ؛مهناز ،انیشاهقل ؛سارا ،زاده قاسم
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بر نشانگان استرس پس  یفکر رنشخواریدرتاث یجانیه یمیبدتنظ یانجی(ل نقش م1۴۰2)

 ،رانین ا یمبتلابه سرطان پستانل مجله پنژوهش پرسنتار   مارانیدر ب یشانیاز سانحه و پر

 ل۶2-7۵ ،(۵)18

درمنان   ری(ل تناث 1۴۰۰) ، نرگسگانهیسمانه و  ،یسلطان آباد ؛رویا ،مهر یفرنود ؛وجیهه ،یقربان

افراد متاهل  ییزناشو تی( بر اضطرا ، استرس و رضاACTو تعهد ) ر یبر پذ یمبتن

 ل11۴-1۰۳ ،(8)1۰ ،یروان شناس شیرو یعلم هیل نشرنهیمبتلا به سرطان س

 یمعننو  یدرمانگروه ری(ل تأث1۴۰۰) ، مریمیخسرو هما و ،زادهیعل ؛سیما ،قزلبا  ؛اعظم ،یقربان

کودکان مبتلا به سرطانل مجله طب  یخانوادگ نیاضطرا  و استرس مراقب ،یبر افسردگ

 ل2۰9-19۶ ،(۳)11 ،مکمل

استرس  ی(ل رابطه عل1۴۰۰) بایفر ،یحافظ و نیفرد ،منش یمراد ؛بهنا. ،یمکوند ؛طاهره ،ییایک

 یانجین بنا م  یعاطف یبا سازگار یادراک شده و تا  آور یاجتماع تیادراک شده، حما

 مبتلا به سرطان پستانل مارانیب یاز زندگ تیرضا یگر

 یبرنامنه  ری(ل تناث 1۴۰۰مهنران )  ،یفرهناد ابوالقاسم و  ،یعقوبی ؛محمد ،یینایم ؛حسین ،یمحقق

منادران کودکنان مبنتلا بنه      ینی روبنر ابعناد سنخت    یآگاهبر ذهن یکاهش استرس مبتن

 ل72-۴7 ،(11)۴۳، ینیبال یسرطانل مطالعات روانشناس

(ل پیش بینی اضطرا  اجتمناعی بنر   1۳99مهدی ) ؛نازیلا و عر  زاده ،نجاتی ؛الها.، مهرورزان

ل اساس سبک های حل مسئله اجتماعی و ویژگی هنای شخصنیتی در زننان ورزشنکار    

 ل1۳۵-11۳(، ۴) ۳، فصلنامه پژوهش های کاربردی در مشاوره

 نیفنرز  ،خانگفشنه یش یبناقر رضنا و   ،شنباهنگ  ؛میمنر  دهیسن  ،یموسنو  ؛سارا ،گرگون یناصر

به  دیو ام یبر تا  آور یبر ذهن آگاه یمداخله کاهش استرس مبتن ی(ل اثربخش1۴۰۰)

 ل71-۶۰ ،(2)9 ،یروان پرستار هیل نشریگوارش یمبتلا به سرطان ها مارانیب یزندگ

بنا   یجنان ینقص در پرداز  ه نی(ل رابطه ب1۴۰2) یهاد ،پرهون و رضایعل ،یمراد ؛میمر ،ینور

مبتلابه سرطان پستان: نقنش   مارانیاز درمان در ب یرویاسترس پس از سانحه و پ میعلا

 سرطانل یگمایاست یانجیم
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