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 دیکا تأبسرطان  صیاز تشخ یناش یاختلالات روان درباره یروان یشناسبیآس ینیپژوهش بال

  ینیو اختلالات بال یتیابعاد شخص نیدر ارتباط ب یسازیذهن یانجیبر نقش م

 2علی علی اصغری ، 1 رضا عبدی

 

 چکیده
ب ر نق ش    دی  تأک س رطان ب ا   صیاز تش خ  یناش   یروان   یشناسبیآس یپژوهش حاضر با هدف بررسهدف 

 هی  مش رر ارو  یس رطان  مارانیدر جامعه ب ،ینیو اختلالات بال یتیابعاد شخص نیدر رابطه ب یسازیذهن یانجیم

 م ار یب 1۷۰ یب ر رو  ینیپژوهش ب ال  کیو در چارچوب  ی  همبستگ یفیاجرا شد. مطالعه حاضر از نوع توص

ه ا  داده یآورم   ج یانجام گرفت. ابزارها 1۴۰۳ال در س هیاروم یکننده به مراکز درمانمبتلا به سرطان مراجعه

 ینیعلائ   ب ال   اههی( و س  RFQ) یسازیذهن اسی(، مقNEO-FFI) تیشامل پرسشنامه پنج عامل بزرگ شخص

(SCL-90-Rبود. داده )رس ون، آزم ون   یپ یهمبستگ ،یفیتوص یآمار یهاها با روشt   یابی  مس تقل و م دل 

 مثب ت ب ا   یهمبس تگ  نیب الاتر  یرنج ور نش ان داد روان  جی. نت ا ش دند  لی  ( تحلSEM) یمعادلات س اختار 

 یروان   یشناس  بیو معنادار ب ا آس    یمنف یهمبستگ یسازی( و ذهنr=0.64, p<0.001) یاختلالات روان

(r=-0.53, p<0.001داشت. همچن )یروان   یشناس  بیاز آس یبالا سطوح کمتر یسازیبا ذهن مارانیب ن،ی 

و  یرنج ور روان نیدر ارتب اط ب    یس از یذهن یانجینقش م ،یمعادلات ساختار یابیرا تجربه کردند. در مدل

ب  رازش م  دل  یه  ا( و ش  اخصβ=0.12, p<0.01  یرمس  تقیش  د )ا   ر   دیی  تأ یاخ  تلالات روان  

(CFI=0.94, RMSEA=0.06مناسب ارز )آن  انگری  پ ژوهش ب  نی  ا یه ا افت ه ی جم وع، شدند. در م یابی

ز ا یناش   یروان   یشناس  بیب ر آس    یمعن ادار  ریتأ  مارانیب یسازیذهن تیو ظرف یتیاست که صفات شخص

 .دارند سرطان صیتشخ

 یابی  س رطان، م دل   ،یروان   یشناسبیآس ،یسازیذهن ت،یپنج عامل بزرگ شخص :هاواژهکلید

 .یمعادلات ساختار
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 مقدمه 

عص ر حاض ر،    ری  اگوری  یهایماریب نیزتریبرانگو چالش نیتر یاز شا یکیعنوان به سرطان  

 یو ع اطف  یبلکه عوارض روان   کند،یوارد م مارانیب یبر سلامت جسم یتنرا بار قابل توجرنه

 ر،ی  اخ یهادر دهه (.2۰21، 1ی، کولوکا، دی کاپوا، والنتینیناپولیبه دنبال دارد. )د زیرا ن یدیشد

نس بت ب ه تبع ات     ه ا ینگران   شیاف زا  ران،یمناطق ا ریو سا هیسرطان در شرر اروم وعیرشد ش

، زواننبرگ، وان در )شلکنز تر کرده استرا برجسته یماریب نیو درمان ا صیتشخ ندیفرا یروان

 ،یاز بح ران، اض طراب، افس ردگ    یاآ  از دوره  ماریب یسرطان  الباً برا صی(. تشخ2۰2۴، 2لی

ب ه   دیام ،یزندگ تیفیکه ا لب ک شودیمحسوب م یو اختلالات مختلف روان یاحساس ناتوان

زاده و ی،  ض نفری، مش ردی  )ک اظم  ده د یق رار م    ریدرمان را تحت تأ  روند یو حت یزندگ

 (.1۴۰1، احمدی

 ینسبت به عموم مردم، از س طوح ب الاتر   ،یسرطان مارانیاند که بمتعدد نشان داده مطالعات    

و مش کلات خ واب    ک،یکوتیس ا اضطراب، علائ  ش به  ،یمانند افسردگ یروان یشناسبیاز آس

(. 1۴۰۳فتوکی ان،  ف اری، س اروی و خیرخ واه،      ،اولی  )کارگر ن برندیرنج م یاختلالات تطابق

و  یتش  ناخروان ،یس  رطان، مت  أ ر از عوام  ل متع  دد ف  رد صیب  ه تش  خ یروان   یه  اواک  نش

و  یتیشخص   یه ا یژگ  یو ژهی  به و ،یفرد یهانقش تفاوت ان،یم نیاست. در ا یطیمحستیز

، گی  لبا-منزیاس ت)ج  افتهی یاندهیفزا تیاهم ،یسازیذهن تیظرفهمچون  یشناخت یهامرارت

 یاز س ازوکارها  یک  ی (.2۰2۴، ۳آیمریک، برانا، رولان، کاسیسدو، گ ونزال  ت ورس، کات الان   

م ث ر باش د،    یس رطان  م اران یب یاخ تلالات روان    یس از در شدت و م دل  تواندیکه م یدیکل

افکار، احساسات  ایتا به صورت پو دهدین را مامکا نیکه به فرد ا یاست؛ مرارت «یسازیذهن»

 کی  عن وان  ب ه  توان د یم   یسازیذهن یکند. ارتقا تیریرا درک و مد گرانیو مقاصد خود و د

 یتیتعامل صفات شخص   یکند و چگونگ فاینقش ا مارانیب یروان یدر سازگار گرلیعامل تسر

 (.2۰2۴، ۴پلان، تانریوردی، کا)کوچ سرطان را دگرگون سازد صیتشخ ینیبال یامدهایبا پ

 

1 Dinapoli, Colloca, Di Capua, Valentini 

2 Schellekens, Zwanenburg, van der Lee 

3 Jimenez-Labaig, Aymerich, Braña, Rullan, Cacicedo, González-Torres, Catalan 
4 Koç, Kaplan, Tanrıverdi 
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 ژهی  ب ه و  ،یس رطان  م اران یب یروان   یشناسبیمث ر بر آس یشناختروان یهازمیمکان قیدق نییتب

هدفمن د و متناس ب ب ا     ینیم داخلات ب ال   یطراح یرا برا نهیزم ،یسازیذهن تیتمرکز بر ظرف

(. ام روزه  1۴۰۰وی، قزلباش، علیزاده و خسر ،ی)قربان سازدیهموار م مارانیب یفرد یهایژگیو

 دی  تأک ج ان یه  یبر شناخت و تنظ   یمبتن یهاسلامت، بر برنامه یشناسروان نینو یکردهایرو

 است شدهیو کمتر بررس یدیکل یهااز مثلفه یکی یسازیذهن ان،یم نیاند که در امتمرکز کرده

وکار در جامع ه  س از  نی  ا یبررس (.2۰21، 1لبلانک، الگبیلی، کوردووا، مارین، برونت ،نی)فورت

 یفرهنگ ،یاز نظر مناب  اجتماع یاژهیو طیکه با شرا هیشرر اروم یسرطان مارانیب ژهیوبه ،یرانیا

س لامت   یو ارتقا یمداخلات مددکار تیفینو در جرت بربود ک یگام ستند،مواجه ه یو درمان

 (.2۰25، 2، ژوو، لیو، لیو، جی یانگنی)ل شودیقلمداد م مارانیب نیروان ا

مب تلا ب ه    م اران یدر ب یآن است که شدت اختلالات روان   دیمو یو پژوهش ینیبال یهاافتهی    

و ک اهش   یروان   یدر س ازگار  یش تر یب ییتوان ا  م اران یب ینبوده و برخ   کسانیسرطان الزاماً 

همچ ون   یتیاز عوام ل شخص    یه ا  الب اً ناش    تفاوت نی. ادهندیاز خود نشان م یریپذبیآس

است که باعث  داریًپا نسبتای هارگه تیشخصاست.  یشناسفهیوظ ای ییگراونبر ،یرنجورروان

 یتیشخص   یه ا یژگ  یوجود دارد ک ه و  یشواهد رفتار کنند. یخاصی هاوهیش به افراد شودیم

زاده، ؛ نق ل از مر رورزان، نج اتی و ع رب    2۰15، ۳)ک ورک  هس تند  زمان در طول رییمستعد تغ

 کیبه عنوان  تواندیم یسازیذهن تیکه چگونه ظرف ستینحال، هنوز مشخص  نیبا ا. (1۳99

 یاص ل  پرسشکند.  نییرا تب ینیبال یو اختلالات روان تیابعاد شخص انیارتباط م ،یانجیعامل م

ش دت   ت،یص فات شخص    یا  رات منف    لیب ا تع د   توان د یم   یس از یذهن   ایاست که آ نیا

در  توان د یم یسازیبر ذهن یت مبتنمداخلا زانیرا کاهش دهد؟ و تا چه م یروان یشناسبیآس

 مث ر باشد؟ رانیا یسرطان مارانیب یا ربخش برا یتیو حما یدرمان یانتخاب راهبردها

در  یش دت اخ تلالات روان     یبررس   پژوهش حاضر عبارتن د از   یاساس، اهداف اصل نیا بر

پ   از   ینیدر ب روز اخ تلالات ب ال    یتینقش ابعاد شخص   لیتحل ه؛یشرر اروم یسرطان مارانیب

و اخ تلالات   یتیابع اد شخص    نیدر رابطه ب یسازیذهن یانجینقش م نییتبو  سرطان صیتشخ

 

1 Fortin, Leblanc, Elgbeili, Cordova, Marin, Brunet 
2 Lin, Lin, Zhou, Liu, Liu, Jiang 
3 Quirk 
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 .یسرطان مارانیب ینیبال یروان

ب ا   یو تط ابق روان    یس از یسطح ذهن نیرابطه ب یپژوهشگران متعدد ،یالمللنیسطح ب در     

عیلی، زندی ف ر و حق انی،   . باستانی، اسمااندسرطان را برجسته ساخته صیپ  از تشخ طیشرا

اب تلا ب ه س رطان     رینظ ییهافرد را در مقابل بحران ،یسازیدارند که ضعف ذهن دیتأک( 1۴۰2)

ف راه    یو اخ تلالات روان    یمنف   یج ان یه یه ا واکنش یارا بر نهیو زم سازدیم رتریپذبیآس

ب ر ارتق ا     ینش ان داد م داخلات مبتن    نی ز  ( 2۰2۳و همک اران )  1ونهیکارس   . پ ژوهش کندیم

و  یف رد نیمزمن )از جمله سرطان( نه تنرا سلامت روان، بلکه روابط ب   مارانیدر ب یسازیذهن

کردن د   انی  ب( 1۴۰۰حسینی پور ابرده و  نیکن ام، )  نی. همچندهدیم شیرا افزا یزندگ تیرضا

و مرب وط ب ه درم ان را دارن د      یه ا برتر استرس تیریبالا، مد یسازیسطح ذهن یدارا مارانیب

و  ف ورتین  مطالع ات کمتر ب وده اس ت.    دشوار، طیدر شرا یو اضطرابشان، حت یافسردگ زانیم

بش رپور، محم دنژاد و عب ادی،    ( و 2۰21)، 2واک ر، ش و، ج ونز، راوین دران    (، 2۰21همکاران )

 صیتش خ  هی  و  انو هیاول یشناختروان یامدهایکه پ دهدینشان م یلیفراتحل کردیبا رو( 1۴۰۳)

 نی  و ا ابن د ییم   یشدت و گس تره متف اوت   ،یتیو شخص یشناخت یهاتفاوت سرطان بر حسب

 پژوهش. سازدیرا برجسته م یآورو تاب یسازیبر ذهن یمبتن یمر ، لزوم مداخلات چندوجر

 زی  ( ن1۴۰۳) ،کی  مح راب ب ی و انیرینص ،فلاح فرا ه ی،فتح ،فلاحو ( 2۰2۴و همکاران ) کوچ

مش  کلات  تیریراه دور را در م  د یدرم  انروان هل  ثب  ر تل  ه یم  داخلات مبتن   یا ربخش  

نموده و بر ض رورت پ رداختن ب ه ابع اد      دییزن مبتلا به سرطان پستان تأ مارانیب یشناختروان

 دی  تأک م اران یب نی  ا یزندگ تیفیدر بربود ک یدیگر کلبه عنوان عامل مداخله یجانیه-یشناخت

 .کندیم

 یروان و اختلالات یتیابعاد شخص نیدر ارتباط ب یانجینقش م تواندیم یسازیذهن تیظرف ایآ»

کن د و ب ه ک اهش ش دت      ف ا یا هی  ش رر اروم  یس رطان  م اران یس رطان در ب  صیاز تشخ یناش

  «د؟یآنان کمک نما یروان یشناسبیآس

 

 

1 Carcione 

2 Walker, Xue, Jones, Ravindran 



  

   

 

11 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش فصلنامه

 شرو

ب ا   است. پ ژوهش حاض ر   یکاربرد-ینیبال کردیو با رو یهمبستگ-یفیمطالعه از نوع توص نیا

 یروان   یشناس  بیو آس یتیابعاد شخص نیب وندیدر پ یسازیذهن یانقش واسطه یهدف بررس

ک اهش   ای  مث ر در ب روز   یشناختروان یسازوکارها ترقیبه دنبال فر  عم ،یسرطان مارانیدر ب

 یب ه مب ان   ق،ی  تحق نی  ا یصورت گرفت ه اس ت. در طراح     ژهیگروه و نیدر ا ینیاختلالات بال

ه ب   ره ا یچندگانه توج ه ش ده و متغ   یرهایمتغ انیمو مطالعه روابط  یکم یهاپژوهش کردیرو

 قرار گرفتند. لیو تحل سهیمورد مقا یشیرآزمایصورت  

کننده ب ه مراک ز   به انواع سرطان، مراجعه شدهدادهصیتشخ مارانیپژوهش شامل ب یآمار جامعه

 یدرم ان یمیش یو مراکز تخصص ینیامام خم مارستانی)از جمله ب هیشرر اروم یتخصص یدرمان

ع ه عب ارت   ورود ب ه مطال  یاره ا یبود. مع 1۴۰۴ ریتا ت 1۴۰۳مرر  ی( در بازه زمانیو پرتودرمان

 ازنه. آگاها تیو دارا بودن رضا یپزشک صیسال، اطلاع روشن از تشخ 18 یبودند از  سن بالا

در دسترس  یریگنفر )زن و مرد( به روش نمونه 1۷۰مشتمل بر  یامجموع جامعه هدف، نمونه

 یپزش ک روان یم ار یب ای   دیش د  کیحذف شامل وجود اختلال نورولوژ اری. معدیگردانتخاب 

 ون وع س رطان،    ،یتلاش شد تن وع س ن   ،یدسترس یهاتیمحدود لیدلبود. به ینشده قبلدرمان

 شود. تیرعا مونهتأهل در ن تیوضع

  دیها از سه ابزار استاندارد و معتبر استفاده گردداده یآورجم  یبرا

 توس ط  1نئ و  یتیفرم کوتاه پرسش نامه شخص     تیپنج عامل بزرگ شخص پرسشنامه .1

 تیشخص   یشده و ب ه س نجش پ نج بع د اص ل      ی( طراح1992) ۳یکرو مک 2کاستا

و  ۷یریپ  ذ، تواف  ق6ب  ه تجرب  ه ی، گش  ودگ5ی  یگرا، ب  رون۴یرنج  ورش  امل روان

 از ابع اد ف و    کی  سثال است ک ه ه ر    6۰فرم شامل  نی. اپردازدیم 8یشناسفهیظو

 

1 NEO Five-Factor Inventory= NEO-FFI 

2 Costa 
3 McCrae 
4 Neuroticism 

5 Extraversion 

6 Openness to Experience 

7 Agreeableness 
8 Conscientiousness 
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از  ک رت یل یادرج ه  5 اسیمق یها بر رو. پاسخشودیم یریگسثال اندازه 12توسط 

پرسش نامه   نی  ا یفارس نسخه .شوندیم یگذارنمره« کاملاً موافق »تا « کاملاً مخالف »

آن در  یس ازه و همگ را   ی ی ش ده و روا  یابی  ( ترجمه و اعتبار1۳8۰) یتوسط گنج

ابع اد   یکرونب ا  ب را   یآزمون به روش آلفا ییایشده است. پا دییتأ یرانیا یهانمونه

گزارش ش ده اس ت. در پ ژوهش     ۰.8۳تا  ۰.68 نیب یداخل یهامختلف در پژوهش

 ،ی ی گرابرون ،یرنجورابعاد روان یکرونبا  برا یبه روش آلفا ییایپا بیحاضر، ضرا

 ۰.8۰و  ۰.۷5، ۰.۷2، ۰.۷8، ۰.81 بی  ب ه ترت  یشناسفهیو وظ یریپذتوافق ،یگشودگ

 به دست آمد.

 ی( ب را 2۰16و همک اران )  2فون اگی پرسش نامه توس ط    نی    ا1یس از یذهن اسیمق .2

س ثال اس ت ک ه دو     8شده است و ش امل   یافراد طراح یسازیذهن تیسنجش ظرف

. کن د یم   یابی  را ارز «۴یس از یابر ام ذهن   »و  «۳یس از یدر ذهن نانیاطم» یبعد اصل

 یگذارنمره« کاملاً موافق »تا « ملاً مخالف کا»از  کرتیل یادرجه ۷ اسیها در مقپاسخ

 یابی  ( ترجمه و هنجار1۳98و همکاران ) انیتوسط سپرر آن یفارس نسخه .شوندیم

 ییای  اس ت. پا  دهیگرد دییتأ یعامل لیو سازه آن با روش تحل ییمحتوا ییشده و روا

 بی  ترتدو بع د آن ب ه    یو برا ۰.۷6 یرانیدر نسخه ا اسیکل مق یکرونبا  برا یآلفا

به دست  ۰.۷9 اسیکل مق ییایگزارش شده است. در مطالعه حاضر، پا ۰.۷۴و  ۰.۷2

 آمد.

( س اخته  19۷۳و همک اران )  6 یابزار توسط دروگات نی  ا5ینیعلائ  بال چک لیست .۳

 9اس ت ک ه    یروان یشناسبیآس یخودسنج یهاپرسشنامه نیترجیاز را یکیشده و 

 ،یف رد نیب   تیحساس   ،یاجب ار -وسواساضطراب، خصومت،  ،یبعد شامل افسردگ

این چک . سنجدیرا م یشیپرو روان دییافکار پارانو ،یترس مرض ،یجسمان تیشکا

 

1 Reflective Functioning Questionnaire-RFQ 

2 Fonagy 
3 Certainty about Mental States 
4 Uncertainty about Mental States 
5 Symptom checklist=SCL-90-R 
6 Derogatis 
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ب ه  »تا  «چیه»از  یادرجه 5 اسیسثال است و هر سثال بر اساس مق 9۰ شامل لیست

شدت اخ تلالات   یشاخص کل ،ی. افزون بر نمرات ابعادشودیم یگذارنمره« شدت

( 1۳8۰) یابزار توسط دادفر و محم دخان  نیا یفارس نسخه .گرددیرائه ما زین 1یروان

 ییای  اس ت. پا  دهی  آن مطلوب گزارش گرد یهمگرا و افتراق ییشده و روا یابیاعتبار

 نیب   ه ا اسی  مقخ رده  یو ب را  ۰.96 یرانیدر نمونه ا اسیکل مق یکرونبا  برا یآلفا

 ۰.9۴ اسی  ک ل مق  یرونبا  براک یبوده است. در پژوهش حاضر، آلفا ۰.9۰تا  ۰.۷۷

 محاسبه شد.

ص ورت گرف ت و    ربطیذ یدرمان یهالازم با سازمان یهایهماهنگ هیاز آ از مطالعه، کل شیپ

درباره اهداف  یو کتب یکامل شفاه حاتی. پ  از ارائه توضدیلازم اخذ گرد یاخلاق یمجوزها

ه ا توس ط   ش د. پرسش نامه   تاف  یکنن دگان در آگاهانه از شرکت نامهتیو مراحل پژوهش، رضا

 یجسمان طی)با توجه به شرا یطور تلفنبه ایدرمانگاه  طیدر مح ،یخودگزارش تصوربه مارانیب

کنن دگان  ش رکت  یه ا . پژوهشگر در تمام مراحل اجرا به پرسشدیگرد لیافراد( تکم یو درمان

 حیبزاره ا را تش ر  ا لیاطلاعات و نحوه تکم یمربوط به محرمانگ یهاپاسخ داده و دستورالعمل

 یگ ردآور  ن د یفرآ م اران، یش رکت ب  یفرصت برابر ب را  جادیو ا هاادهد تیفیحفظ ک یکرد. برا

 یه ا داده یانج ام ش د. تم ام    یمراک ز درم ان   تی  نوب ت و ب ر اس اس ظرف    نیها در چن د داده

اند. پ   از   بت شده یبوده و صرفاً با کد پژوهش یتیفاقد هرگونه مشخصه هو شدهیآورجم 

ص ورت گرف ت. در مرحل ه     یو اس تنباط  یفیدر دو سطح توص یآمار لیها، تحلداده یردآورگ

محاس به   رهایمتغ یتمام یو دامنه برا اریانحراف مع ن،یانگیشامل م یآمار یهانخست، شاخص

و  رس ون یپ یهمبس تگ  بیاز ض ر  ره ا، یمتغ انیروابط م یو بررس هاهیمنظور آزمون فرضشد. به

 2۴نس خه   AMOSو  26نس خه   SPSS ارافزاز نرم یریگبا برره 2یساختارمعادلات  یابیمدل

ک ار رف ت و   اس تر  ب ه  روش ب وت   ،یرمس تق یا رات   یمعنادار یابیارز ی. برادیاستفاده گرد

 یدر تم ام  یگزارش شد. س طح معن ادار   RMSEAو  CFIبرازش مدل از جمله  یهاشاخص

و  یشکپز قاتیتحق یش بر اساس اصول اخلاقپژوه نیدر نظر گرفته شد. ا P<0.05 هالیتحل

 

1 Global Severity Index= GSI 

2 Structural Equation Modeling= SEM 
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ها ک املاً  آزمون جیو نتا یاطلاعات فرد یکد اخلا  وزارت برداشت انجام شد. تمام تیبا رعا

 یمورد استفاده قرار گرفت. حفظ کرامت انس ان  یماند و صرفاً جرت اهداف علم یمحرمانه باق

 گون ه چیپژوهش ب ود. ه    یاصل یهاتیکنندگان، از اولوبه مشارکت بیاصل عدم آس تیو رعا

در هر مرحل ه امک ان    مارانیشرکت در مطالعه در نظر گرفته نشد و ب یبرا یاجبار مال ایپاداش 

 را داشتند. یانصراف از ادامه همکار

  

 هایافته

 نمونه پژوهش یفیتوص جینتا

 .شودیپرداخته م یآمار یهامر  نمونه یهایژگیو یآمار فیبخش به توص نیا در

 (n = 170پژوهش ) یاصل یرهایمتغ یفیتوص یها  شاخص1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار کمینه بیشینه

 رنجوریروان 28.6 ۷.۴ 1۳ ۴6

 گراییبرون 2۳.1 6.2 1۰ ۳9

 شناسیوظیفه 26.9 6.5 9 ۴2

 سازی کلذهنی 2۷.5 5.9 12 ۴1

 SCL-90کل اختلالات روانی  1.9۴ ۰.۷1 ۰.8 ۳.6

 =**p<۰1/۰=* و p<۰5/۰توجه  

( و پ    28.6) یرنج ور مربوط به روان نیانگیم نیشتریب دهد،ینشان م 1که جدول  طورهمان

( بالاتر از نرم 1.9۴گروه ) نیدر ا یاختلالات روان یکل زانی( است. م26.9) یشناسفهیاز آن وظ

در  یروان یشناسبیآس ادیبار ز انگریاست که ب یرانیسال  ا تیجمع یشده براگزارش یتیجمع

 یتیشخص-یروان ینمرات نشان از ناهمگون ینسبتاً بالا یاست. پراکندگ هیاروم یسرطان مارانیب

 دارد. مارانیب
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 پژوهش یاصل یرهایمتغ یهمبستگ  ی  ماتر2جدول 

 متغیر رنجوریروان گراییبرون شناسیوظیفه سازیذهنی اختلالات روانی

 رنجوریروان 1 -۰.22 -۰.۳5 -۰.51 ۰.6۴

 گراییبرون -۰.22 1 ۰.28 ۰.۳1 -۰.29

 شناسیوظیفه -۰.۳5 ۰.28 1 ۰.۳8 -۰.۳8

 سازیذهنی -۰.51 ۰.۳1 ۰.۳8 1 -۰.5۳

 روانیاختلالات  ۰.6۴ -۰.29 -۰.۳8 -۰.5۳ 1

P < 0.05 | P < 0.01 | P < 0.001 

 و مثب ت ب ا اخ تلالات    یارتب اط ق و   یرنجورروان شود،یمشاهده م 2که در جدول  طورهمان

ب ا   یداریرابط ه معک وس و معن     یسازیکه ذهن ی(، در حالr=0.64, p<0.001دارد ) یروان

 ینف  مرابطه  زین ییگراو برون یشناسفهیوظدارد.  یرنجور( و روانr=-0.53) یاختلالات روان

 ه ا افت ه ی نی  . ااندیتیابعاد شخص نیا یدهنده نقش محافظتدارند و نشان یروان یشناسبیبا آس

 .کندیم دییپژوهش را تأ یاصل هیفرض

 و بالا نییپا یسازیذهن یهادر گروه یاختلالات روان نیانگیم سهی  مقا۳جدول 
 سازیگروه ذهنی اختلالات روانیمیانگین  انحراف معیار تعداد

 (n=85پایین ) ۳۴.2 6۴.۰ 85

 (n=85بالا ) 5۰.1 59.۰ 85

 <P۰۰1.۰ 6.91 ( tآزمون مستقل) 

از س طوح   یب الا ب ه ط ور معن ادار     یسازیذهن یافراد دارا ان ،یوار لیتحل هیپا بر درمجموع

(. سطح تفاوت بر اساس 2.۳۴در مقابل  1.5برخوردار بودند ) یروان یشناسبیاز آس یترنییپا
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 یآوردر ت اب  یس از یذهن   نیادی  نق ش بن  یای  توجه بود و گوقابل اریمعنادار و بس یآزمون ت

 .شودیم یتلق مارانیب

 (یگریانجیپژوهش )مدل م یمدل مفروم ریمس بی  ضرا۴جدول 

 مسیر (βبتا ) tارزش  (pداری )سطح معنی

 روانی اختلالات →رنجوری روان ۰.51 8.۷6 ۰.۰۰1>

 سازیذهنی →رنجوری روان ۰.۳8- 5.۰9- ۰.۰۰1>

 روانی اختلالات →سازی ذهنی ۰.۳2- ۴.58- ۰.۰۰1>

 روان   ی اخ   تلالات →رنج   وری روان ۰.12 ۳.۰2 ۰.۰1>

 ( یرمستقی )

 (CFIشاخص برازش مدل ) ۰.9۴  

 (RMSEAشاخص خطا ) ۰.۰6  

ع لاوه ب ر ا  ر     یبر اختلالات روان یرنجورروان  یا ر مستق ،یاساس مدل معادلات ساختار بر

 یانجی  نق ش م » یب ه ط ور تجرب     افت ه ی نی  معن ادار ب ود. ا   یس از یذهن   قیاز طر  یرمستقی 

 یس رطان  م اران یب ینیرنجور بر اختلالات بالروان تیشخص یرا در کاهش ا ر منف «یسازیذهن

 زی  ( نCFI=0.94, RMSEA=0.06برازش مدل ) یهاشاخص زانیمکرد.  دییه تأیجامعه اروم

به  یمنف یتیپژوهش حاضر نشان داد که صفات شخص یهاافتهی دهنده مدل مطلوب است.نشان

س رطان   صیپ  از تش خ  یابتلا به اختلالات روان کنندهینیبشیپ نیترمر  ،یرنجورروان ژهیو

 یشناس  بیآس   یهاشدت نشانه تواندیبالا م یسازیذهن تیمقابل، ظرف در.  شودیمحسوب م

 یریپ ذ بیآس   یتیشخص   یژگیکه و یافراد یبرا یکاهش دهد، حت یرا به طور معنادار یروان
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 یه ا و مر ارت  یتیشخص   یه ا یژگیدهنده ضرورت توجه همزمان به والگو، نشان نیادارند. 

 یران  یا یس رطان  م اران یب ژهی  و یشناختو مداخلات روان ی ربالگر یهادر برنامه یسازیذهن

 است.

 یریگجهینتبحث و 

 تی  ظرف ،یتیشخص یهایژگیو انیاز تعامل م هیروشن و چندلا یریمطالعه حاضر تصو جینتا  

 نشان داد که هاافتهی. کندیسرطان ارائه م صیاز تشخ یناش یو بروز اختلالات روان یسازیذهن

 یس رطان  م اران یدر ب یروان   یشناسبیشدت آس کنندهینیبشیپ نیتریتنرا قونه یرنجورروان

 و ه   یقرا ه  مست یبروز علائ  روان ریمس تواندیم یتیبُعد شخص نیاست، بلکه ا هیارومشرر 

 ییودر همس   جهینت نیقرار دهد. ا ری( تحت تأ یسازیذهن تیکاهش ظرف قی)از طر  یرمستقی 

طراب، اض   ری  )نظ داریپا یعاطفه منف انیمحک  م وندیاست که پ یالمللنیب یهاکامل با پژوهش

سرطان را  صیاضطراب و استرس پ  از تشخ ،ی( و بروز افسردگیجانیه تیحساسو  ینگران

اران، ؛ واک ر و همک   2۰21و همک اران،   نی؛ ف ورت 2۰21و همک اران،   ین اپول ید)اند کرده دییتأ

اه دی  ز،  رای ی،  یرزاخانیو م (1۴۰1) ،و اصغری یکار عرب رینظ ز،ین یمطالعات داخل (.2۰21

 یرنج ور انب ا رو  م اران یاند ب(، نشان داده1۴۰2) ،تجریشی، خانجانی، نوربالا و صفایی نودهی

 یروان   یریپ ذ بیس لامت، آس    یه ا داشته و در مواجره با بحران یکمتر یجانیبالا انعطاف ه

 .  دهندیاز خود نشان م یشتریب

ه ه ا نش ان دادن د ک     بود. داده یسازیذهن گریانجیبر نقش م دیپژوهش، تأک نیشاخص ا وجه

ر د ییدارند، ب الا ب ودن س طح توان ا     ریپذبیآس یتیشخص یهایژگیکه و یافراد انیدر م یحت

را ب ه ش کل    یش دت علائ   روان     توان د یم   گ ران یخ ود و د  یدرک و پردازش حالات ذهن

 (.1۴۰2) و ب وداقی،  ابراهی  او لیآقائی، اعظمی آ داش،  با افتهی نیکاهش دهد. ا یتوجرلقاب

 دیش د  یه ا حاصل از بحران یجانیه یدر برابر آشفتگ یرا سپر یسازیاست که ذهنهمخوان 

 نم ارا یه باحساسات و افک ار، ب    قیو درک دق یبازشناس ییتوانا گر،ید انی. به بدانندیم یزندگ

نند کپردازش  یشتریب یرا با انسجام شناخت اتیح دکنندهیتردتا حوادث  کندیکمک م یسرطان

 .  ندینما یریکننده جلوگاضطراب فلج ای یو از سقوط به ورطه نشخوار فکر



 

  

18 

 لی اصغریعو  عبدی /...یسازیذهن یانجیبر نقش م دیسرطان با تأک صیشخاز ت یناش یاختلالات روان درباره یروان یشناسبیآس

 1۴۰۴  پاییز  | ۳۰شماره پیاپی  | ۳شماره   | 8دوره 

 قی  از طر یب ر اخ تلالات روان     یرنج ور روان  یرمس تق یما، ا  ر    یمدل معادلات ساختار در

 و( 2۰2۴)ن کوچ و همک ارا (، که همسو با شواهد β=0.12, p<0.01معنادار بود ) یسازیذهن

 یه ا تی  ب ر ارتق ا  ظرف   یمبتن   یش ناخت مداخلات روان کندیم دیتأک (2۰25)لین و همکاران 

 یه ا تیشخص   یم زمن و پ رتنش، ا  رات منف      طیدر ش را  یحت   توان د یم ،یجانیه-یشناخت

 ،(2۰2۴) و همک اران  زش لکن  یه ا راس تا ب ا پ ژوهش   ه  هاافتهی نیکند. ا لیرا تعد ریپذبیآس

را  یآوراست که مفروم ت اب  (1۴۰۳)و همکاران  بشرپورو  (2۰2۴و همکاران ) گیلابا-منزیج

 .  دانندی( میسازی)مانند ذهن یاکتساب یهامحصول مرارت ،یذات یهایژگیفراتر از و

 دیبا یطانسر مارانیب یروان یبخشتوان یهاکه برنامه دهدیمطالعه نشان م نیا ،ینظر کاربرد از

 ژهی  و)ب ه  یتیشخص   یه ا یژگ  یو یابی  و ارز ییشناسا طور همزمان به دو محور توجه کنند به

عن وان  ب ه  یس از یذهن   یه ا مر ارت  تیآموزش و تقوو  عنوان فاکتور خطر( بهیرنجورروان

   .یفاکتور حفاظت

 انی  در ارتب اط م  یس از یذهن   تی  ظرف یانجی  ب ر نق ش م   یآمده مبن  دستبه جیبا توجه به نتا

ب ا تمرک ز ب ر     ن ده یآ یه ا انجام پژوهش ،یسرطان مارانیب یروان یشناسبیو آس یرنجورروان

 توان د یم داخلات م    نی  . اش ود یم   ش نراد یپ یس از یذهن تیو آزمون مداخلات تقو یطراح

 کوچشده توسط مطرح 1سلامت از راه دور یها)مطابق مدل نیا آنلای یگروه ،یصورت فردبه

در من اطق کمت ر    مارانیب یدسترس ،یا ربخش شیاجرا گردد تا علاوه بر افزا( 2۰2۴و همکاران، 

 شود. لیتسر زیبرخوردار ن

 یزم ان  یهامداخلات در دوره نیا رات ا یداریپا یابیارز یبرا 2یمطالعات طول شودیم هیتوص

 بی  ترک نیو اج را گ ردد. همچن     یدرمان سرطان طراح ندیفرآ یو ط صیمختلف پ  از تشخ

و  یف رد نیرواب ط ب    تی  فیخانواده، ک تی  مانند حما  یبا عوامل اجتماع یشناختروان کردیرو

 ج اد یا یا رگ ذار  یرهایاز مس یترجام  ریتصو تواندی  م  یاجتماع یهادر شبکه ماریب گاهیجا

 یتیب ر اس اس ابع اد شخص      ش ده یس از یب وم  یدرمان یهامدل شودیم شنرادیپ علاوه،به کند.

 ،یج ان یه یهاسبک رینظ ،یرانیجامعه ا یفرهنگ یرهایمتغ دیها بامدل نی. اابدیتوسعه  مارانیب

در  ژهی  ورا لح ا  ک رده و ب ه    ،یاجتم اع  یه ا به برچسب تیو حساس انهیگراجم  یهنجارها
 

1 Telehealth 
2 Longitudinal 
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 یه ا آم وزش مر ارت   قیراستا، تلف نیمث ر باشند. در ا یاجتماع-یروان تکاهش موان  مشارک

 یخ ط پژوهش    کی  عنوان به تواندیم یشناختروان یآورارتقا  تاب یهابا برنامه 1یدهبازتاب

 .مطرح شود دبخشینو

. فرهنگ کندیبرجسته م زیمداخلات را ن یسازیبوم تیاهم هاافتهی نیا ،یشناختمنظر جامعه از

توس عه   یب را  یفرص ت مناس ب   ان ه، یگراجم    یهاو ارزش یفردنیبر روابط ب دیبا تأک ،یرانیا

زمان، موان    سازد؛ اما ه یفراه  م یدهبازتاب یهامرارت شیبر افزا یمبتن یگروه یهابرنامه

ممکن است بر نحوه بروز  جان،یه انیب یهاتیو محدود 2یزنبرچسب رینظ یفرهنگ-یاجتماع

 ا رگذار باشند.    یعلائ  روان تیریو مد

م ث ر   یش ناخت مداخلات روان  گذاردیصحه م یدیاصل کل کیما بر  قیتحق جینتا ،یکل طوربه

ب ه   .رن د یرا ه دف بگ  یس از یذهن   ییو ه  توانا یتیه  بُعد شخص دیبا یسرطان مارانیب یبرا

 تی  فیس لامت روان، ارتق ا  ک   یه ا به بربود ش اخص  تواندیم کپارچهی کردیرو نیا یریکارگ

 یروان یازگارمنجر شود؛ چرا که س یپزشک یهابا درمان مارانیانطبا  ب شیافزا یو حت یزندگ

 عوارض آن همراه است.    شتریبرتر به درمان و تحمل ب یبندیبالاتر، ا لب با پا

  

 

1 Reflective Functioning 

2 Stigma 



 

  

20 

 لی اصغریعو  عبدی /...یسازیذهن یانجیبر نقش م دیسرطان با تأک صیشخاز ت یناش یاختلالات روان درباره یروان یشناسبیآس

 1۴۰۴  پاییز  | ۳۰شماره پیاپی  | ۳شماره   | 8دوره 

 ررست مناب ف

(. تج ارب  1۴۰2)سمیه  ،یبوداق رضا و ،یاو ل  یابراه ؛صابر ،آ داش یاعظم ؛نیرحسیم ،یآقائ

مطالع ه   کی    لیاز افراد مبتلا به سرطان در اردب یروان تیدهندگان مراقبت از حماارائه

 .215-2۰2، (2)29، رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشکمحتوا.  لیتحل

-دی  (. ترس از کوو1۴۰2)حمید  ،یحقانعاطفه و  ،فر یزند ؛سعیده ،یلیاسماع ؛فریده، یباستان

کنن ده ب ه   ش ده مراجع ه  داده صیس المندان مب تلا ب ه س رطان ت ازه تش خ       انیدر م 19

 ،رانی  ا یپرس تار  هینش ر الب رز.   یمنتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشک یهامارستانیب

۳6(1۴2)، 1۴2-15۷. 

مب تلا ب ه س رطان     م اران یب یزندگ تیفیو ک ی(. سلامت روان1۴۰۰) نیفرز ،خانگفشهیش یباقر

 (.ریسخن سردب) 19-دیکوو یریهمه گ یپستان ط

س رطان   یهایرابطه  ربالگر ی(. بررس1۴۰۳) نهیمت ،یعبادعارفه و  ،محمدنژاد ؛سجاد ،بشرپور

مجل ه  . یروانش ناخت  یآورتاب یانجیپستان باسواد سرطان و اضطراب سلامت؛ نقش م
 .۰-۰ ،(1)۳۰ ،رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک

ب ه   یآم وزش مبتن    ری(. ت أ  1۴۰1)نس رین   ،یرض ائ نیل وفر و   ،ف رد  یکن در ؛ مژگ ان  ،غیجرانت

 ،رانی  ا یپرس تار  هینش ر زنان مب تلا ب ه س رطان پس تان.      یبر نشخوار فکر یدرماندیام

۳5(1۳9)، ۴5۴-۴65. 

ب ا   یرابط ه س لامت معن و    ی(. بررس1۴۰۰)ماندانا  ،کنامین و  فاطمه سادات ،پور ابرده ینیحس

مجله دانشگاه زن مبتلا به سرطان پستان.  مارانیدر ب یو اضطراب مرض یاضطراب هست

 .۳۷1-۳6۰ ،(۳)2۴ ،اراک یعلوم پزشک

 یپن وتراپ یه یا ربخش   س ه ی(. مقا1۴۰1)حم زه   ،یاکب ر و  ک اظ   ،ای  ن عتیشر ؛اعظ  ،یمانیسل

ط ب  مبتلا ب ه س رطان پس تان.     مارانیاضطراب مرگ در ب بر یدرمانتیو معنو یشناخت
 .291-28۰ ،(۳)9 ،یریشگیپ

(. مراحل گذر از بحران در افراد مبتلا به س رطان   1۴۰1)اقدس  یبیب ،یاصغرصدیقه و  ،یعرب

 یصدوق دیشر یدانشگاه علوم پزشک یژوهشپ یماهنامه علم. یپژوهتیمطالعه روا کی

 .۴۷۳9-۴۷26 ،(۴)۳۰ ،زدی
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 اک رم  ،کی  مح راب ب خدیج ه و   ،یانیرینص ؛احمدرضا ،فلاح فرا ه ؛فاطمه ،یفتح ؛براره ،فلاح

زنان مبتلا ب ه س رطان    یزندگ تیفیآن بر ک ریبا سرطان و تأ  یروان ی(. سازگار1۴۰۳)

 ،(12)۳1 ،زدی   یص دوق  دیش ر  یدانشگاه عل وم پزش ک   یژوهشپ یماهنامه علمپستان. 

۷۳51-۷۳62. 

 یمعن و  یدرمانگروه ری(. تأ 1۴۰۰)مری   ،یخسروهما و  ،زادهیعل؛ سیما ،قزلباش ؛اعظ  ،یقربان

ب طمجله کودکان مبتلا به سرطان.  یخانوادگ نیاضطراب و استرس مراقب ،یبر افسردگ
 .2۰9-196 ،(۳)11 ،مکمل

(. 1۴۰۳)ن ف رزا  ،رخواهیخعلی و  ،یسارو ؛فاطمه ،ی فار ؛زهرا ،انیفتوک ؛ریحانه ،اولین کارگر

ه ب  در س المندان مب تلا    یم ار یمرتبط ب ا ب  یبا سبک زندگ یارتباط اضطراب و افسردگ

 .61۷-6۰۴ ،(۴)19 ،مجله سالمندی ایرانسرطان پروستات. نشریه سالمند  

 س ه یمقا(. 1۴۰1)رض ا   ،یاحم د و  ش ررام  ،زادهیمش رد  ؛احم د  ،ی ض نفر  ؛احس ان  ،یکاظم

ب ر   کی  الکتید ینگ ر و رفتاردرم ان   کپارچهی یصیآموزش فراتشخ یداریو پا یا ربخش
 .مبتلا به سرطان شرر اصفران مارانیو ادراک درد در ب یروان شناخت یستیبرز

حمدعلی و انوربالا،  ؛سجاد ،یخانجان ؛کمیل ،یشیتجر یزاهد ؛بنفشه ،یی را ؛مرسا ،یرزاخانیم

ه از نش ان  یبر شفقت بر برخ   یدرمان مبتن ی(. ا ر بخش1۴۰2) سیدرضا ،ینوده ییصفا

. یادفتص   ینیبال ییمبتلا به سرطان  کارآزما مارانیب یزندگ تیفیو ک یشناختروان یها

 .155-1۴2 ،(2)29 ،رانیا ینیبال یو روانشناس یمجله روانپزشک

تم اعی ب ر   (. پیش بینی اضطراب اج1۳99) مردی ،و عرب زاده ؛نازیلا ،نجاتی ؛الرام ،مررورزان

 .اساس سبک های حل مسئله اجتماعی و ویژگی ه ای شخص یتی در زن ان ورزش کار    

 .1۳5-11۳(، ۴) ۳، فصلنامه پژوهش های کاربردی در مشاوره

 

Dinapoli, L, Colloca, G, Di Capua, B, Valentini, V (2021). 

Psychological aspects to consider in breast cancer diagnosis and 

treatment. Current oncology reports, 23(3), 38. 
Fortin, J, Leblanc, M, Elgbeili, G, Cordova, M. J, Marin, M. F, 

Brunet, A (2021). The mental health impacts of receiving a 



 

  

22 

 لی اصغریعو  عبدی /...یسازیذهن یانجیبر نقش م دیسرطان با تأک صیشخاز ت یناش یاختلالات روان درباره یروان یشناسبیآس

 1۴۰۴  پاییز  | ۳۰شماره پیاپی  | ۳شماره   | 8دوره 

breast cancer diagnosis: A meta-analysis. British Journal of 

Cancer, 125(11), 1582-1592. 

Hughes, L, Taylor, R. M, Beckett, A. E, Lindner, O. C, Martin, A, 

McCulloch, J, ... Stark, D. P (2024). The emotional impact of a 

cancer diagnosis: a qualitative study of adolescent and young 

adult experience. Cancers, 16(7), 1332. 

Jimenez-Labaig, P, Aymerich, C, Braña, I, Rullan, A, Cacicedo, J, 

González-Torres, M. Á, ... Catalan, A (2024). A comprehensive 

examination of mental health in patients with head and neck 

cancer: systematic review and meta-analysis. JNCI Cancer 

Spectrum, 8(3), pkae031. 

Koç, Z, Kaplan, E, Tanrıverdi, D (2024). The effectiveness of 

telehealth programs on the mental health of women with breast 

cancer: A systematic review. Journal of Telemedicine and 

Telecare, 30(3), 405-419. 

Lin, L, Lin, H, Zhou, R, Liu, B, Liu, K, Jiang, R (2025). Surviving 

and thriving: Assessing quality of life and psychosocial 

interventions in mental health of head and neck cancer patients. 

Asian Journal of Surgery, 48(3), 1634-1642. 

Schellekens, M. P, Zwanenburg, L. C, van der Lee, M. L (2024). 

Resilience in the face of cancer: On the importance of defining 

and studying resilience as a dynamic process of adaptation. 

Current Oncology, 31(7), 4003-4014. 
Walker, Z. J, Xue, S, Jones, M. P, Ravindran, A. V (2021). 

Depression, anxiety, and other mental disorders in patients with 

cancer in low-and lower-middle–income countries: a systematic 

review and meta-analysis. JCO global oncology, 7, 1233-1250. 


