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 نیدر رابطه ب تژاکی باند و ا  یروانشناخت یری پذ انعطاف یهامدل یانجینقش م یبررس

 ان ی در دانشجو یو اضطراب اجتماع  ی پرورمثبت فرزند  یهاوارهطرح

 3ی عابد  عذرا و 2اکبرزاده  یمهد ، 1محمدرضا خدابخش 

 چکیده
در رابطد  بدی     شدااتیی روان ی  ر ی پد  انعطاف بررسی نقش میانجی عدد     باهدف پژوهش حاضر  

ی مثبد  ررنندد پدروری و اضدطرات اعی داعی انجدا  شدده اسد و رو  پدژوهش  ها واره طرح 

  1403سدا  در سدا     48تدا    18دانشدج     سدانن بزرگ و عامع  آماری شامل    باشد ی م ه بسیگی  

نفر برای پژوهش حاضر انیخات شددند و بد     436ی در دسیرس  ر ی گ ن  ن  ک  ان طریق    باشاد ی م 

( و  2019ی هایس و باندد ) ر ی ناپ  انعطاف (،  2018ررنند پروری ل یس )   واره طرح های  پرسشاام  

نیایج تحلیل ه بسیگی نشان داد کد   ( پاسخ دادندو  2021اضطرات اعی اعی اویس  و ه کاران ) 

ی مثبد  ررنندد پدروری و اضدطرات  ها واره طرح در رابط  بی     شااتیی روان پ یری  عد  انعطاف 

( نیددایج تحلیددل معددادنا سدداتیاری نشددان داد  p<0/ 01معاددادار و مثبدد  دارد )   اعی دداعی 

ی مثبد  ررنندد پدروری و اضدطرات  هدا واره طرح شااتیی در رابطد  بدی   ناپ یری روان انعطاف 

نیدایج،  نییجد  گررد  کد     ت ان ی م  ی پژوهش ها اری  ی   بر اساس ی داردو  گر ی انج ی م نقش    اعی اعی 

پ یری شااتیی اس و لد ا، تشدکیل  در تبیی  انعطاف   ی ررنند پروری ها واره نشانگر اه ی  طرح 

هدای  پ یری و ه چای  آم ن  شدی ه های آم نشی با تشریح اه ی  مسئ لی  ها و کلاس کارگاه 

 .مث رث ر واقع گردد   اضطرات اعی اعی ت اند در عه  بهب د  سانگاری اعی اعی بهیر، می 

اضدطرات    ، ی مثبد  ررنندد پدرور   ی ها واره طرح   ، ی شااتی روان   ی ر ی پ  عد  انعطاف   :هاواژه کلید 

 و ی اعی اع 
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 مقدمه
عا ان یک اتددیلا  ان طبقددت اتددیلانا اضددطرابی، ان یا هراس اعی اعی ب  1اضطرات اعی اعی

طبق آتری  راها ای تشخیصی و آمدداری اتددیلانا   وشااتیی اس  های روانتری  بی اریرایج

انحددد، ریرماطقددی و اعیاددات ان عا ان تددرس بیشروانددی، اتددیلا  اضددطرات اعی دداعی بدد 

ش د؛ نیرا ایدد  انیرددار وعدد د دارد کدد  دیگددران های اعی اعی یا ع لکردی تعریف میم قعی  

(و 1399حیدری، میرناحسیای و مایرپدد ر،ط ر دقیق و مافی ارنیابی کااد )اقداماا شخصی را ب 

هددای بعدددی شدد د و تددا دورههای آن شددروم میای  اتیلا ، ان دورۀ ک دکی یا ن ع انی نشددان 

ای و سددایر کاد و در نندگی شخصی، تعاملاا اعی دداعی، نندددگی حرردد تح   تداو  پیدا می

و شی م کلی ای  اتددیلا  (1401)عبدالله ناده،   کادنایاریگی ایجاد میابعاد ع لکردی ررد، سان 

و بعد ان اتیلا  ارسردگی اساسی و وابسیگی ب  الکل در عایگدداه سدد    درصد اس   13تقریباً 

اتیلا  اضطرات اعی اعی در مرد  آمریکا را  تماه 12نرخ شی م  (و2،2019)کاورای   قرار دارد

در ک دکان و ن ع انان تقریباً شددبی  بدد  نددرخ   ماه   12کادو نرخ شی م  درصد اعلا  می  7حدود  

 5تددا  2ماهدد  بددی   12تر، نددرخ شددی م سانن مسدد در م رد بزرگ وسانن اس  شی م در بزرگ

برابددر( و در  2/ 2تددا  1/ 5شدد د )درصد اس و ای  اتیلا  در ننان بیشددیر ان مددردان مشدداهده می

ندددری، صددادقی و شدد د )ن ع انان و ع انان تفاوا عاسییی در نددرخ شددی م بیشددیر دیددده می

پزشکی در ایران (و شی م و ه ب دی اتیلا  اضطرات اعی اعی و اتیلانا روان1401،  رضایی

ناده اللهددی و اسدد اعیلناده، ررجدر پددژوهش حیدددریو  ک ی بانتر ان کشدد رهای رربددی اسدد  

 18/ 80نفر ان ع انان شهر کرمانشاه انجا  شد، نرخ شی م ای  اتیلا   760( ک  بر روی 1396)

واسطت اتیلا  اضددطرات اعی دداعی بددرای ب  مشکلاتی ک  ب  ت ع   درصد گزار  شده اس و با

مار ر های نیرباایی درگیر در اتیلا  اضطرات اعی اعی ب ش د، شااسایی مکانیز ررد ایجاد می

 ک ک ب  ررع مااسب مشکلاا ارراد مبیلا ب  اتیلا  اضطرات اعی اعی بسیار مهم اس و

ای و اساسددی در ایجدداد در ح نۀ شااتیی، یکی ان ررایادهای شااتیی ع یق ک  نقش پای 

اس  ک  ع دددتاً درنییجددت تجددارت ندداگ ار اولی   های  وارهاتیلا  اضطرات اعی اعی دارد، طرح

 

1. Social anxiety disorder 
2. Cartwright 
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هددای اولیدد ، الگ هددای هیجددانی و شددااتیی وارهطرحایدد   وگیرنددددوران کدد دکی شددکل می

)سدد یر و   اندددرسانی هسددیاد کدد  در ابیدددای رشددد و تحدد   در فهدد  شددکل گرری ت دآسیب 

را بدد    یسددالشدد ند و نندددگی بزرگها در سیر نندگی تکددرار میوارهو ای  طرح(1،2021پلیاگ

واره بر پددردان  تجددارت بعدددی کشانادو طبق نرر یانگ، طرحشرایط ناگ ار دوران ک دکی می

ای در تفکر، احساس، رریار و نح ۀ برقراری ارتباط ارراد با دیگران گ ارد و نقش ع دهتأثیر می

کااددد کدد  ارددراد های شااتیی مرتبط با اضطرات اعی اعی تاطرنشددان می، مد یط رکلب  ودارد

مرتبط با تدد د و دیگددران هسددیاد کدد  بددا   اولی های  وارهمبیلا ب  اضطرات اعی اعی دارای طرح

 شدد ندهای اعی اعی، راها ای ررایادهای تدد عهی و شددااتیی ارددراد میشدن در م قعی  رعا 

ها با اضطرات اعی اعی نشان داده شددده وارهدر ارتباط طرح (و2،2019)ت نسیی ، ولف و ریا لد

کااددد؛ ای در چگ نگی تفکر، احساس و ارتبدداط بددا دیگددران ایفددا میها نقش ع دهاس  ک  آن

 های اولی وارهارراد مبیلا ب  اتیلا  اضطرات اعی اعی دارای سط ح بانتری ان طرح  ک یط رب 

دهد ک  بددی  اتددیلا  های میعددی نشان میدر ای  راسیا، پژوهش( 3،2020)یلدرن هسیاد مافی

دار ای ک  نقش مثب  و معاددیگ ن رابط  وع د دارد؛ ب  اولی های وارهاضطرات اعی اعی و طرح

پ یری آسددیب ،  6، انددزوای اعی اعی/بیگددانگی5، نقص و شر 4های محرومی  هیجانیوارهطرح

 10ع یی، معیارهای سرسددخیان /عیب 9گرایی/بدبیای، مافی8، شکس  7نسب  ب  ضرر یا بی اری

 ها، در ای  اتیلا  مشه د اسدد  وارهنسب  ب  سایر طرح 11ت ع ع یی/علب و پ یر  ارراطی

 (و1402)یاوری مقد ،

وقیی احساس دلبسیگی ای   کاهش یابد، ک دکددان احسدداس طردشدددن را تجربدد  کاادددو 

، م کدد  اسدد  احسدداس کااددد شدد ندین   ب یدد ترر  شددانیوقیی ک دکان ب  رشد شخصی  ررد

 

1. Swer & Peinlang 

2. Theunissen, M. H., de Wolff, M. S., & Reijneveld 
3. Yıldız 

4. Emotional deprivation schemas 
5. Flaw and shame 
6. Social isolation/alienation 
7. Vulnerability to harm or illness 
8. Failure 
9. Negativity/pessimism 
10. Strict criteria/debugging 
11. Seeking acceptance/attention 
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و (1402)مرادی، حسددای، برععلددی و عبدددالله ناده،  اندانه کاری ت ت نیسیاد یا مشکلی دارندب 

ت اناد ایدد  حددس را ایجدداد وقیی ک دکان اعانه ندارند احساس ت د را ب  اشیراک بگ ارند، می

هددا کااد ک  اه ییی ندارندو وقیی هیچ ت دانگیخیگی و بانی در ک دکان وع د نداشی  باشد، آن

کاادددو وقیددی هددیچ محدددودییی وعدد د ندددارد، یددا پ یری یا نقص را تجربدد  میاحساس آسیب 

اعی ددادی را تجربدد  ش ند، ک دکان احسدداس بیسخیی اعرا میها ب محدودییی وع د دارد و آن

والدددی   ررنندددپروری     یهاوارهمار ر ان طرح  رو یانا  .(1400)کری ی و بخشی پ ر،  کاادمی

ها، وارهشاات   ،هاجانیرراگیر و ع یقی ان تاطراا و ه  یها یمادر ای  تحقیق، الگ ها یا درون

انددد و در مسددیر نندددگی احساساا بدنی هسیاد ک  در دوران ک دکی یا ن عدد انی شددکل گرری 

ررنندددپروری در دوران   یهامربدد ط بدد  سددبک  یهاوارهای  طرح   تداو  دارند و ب  گفی  یانگ

و بدد  گفیدد  یانددگ الگ هددا و گدد اردیبعدی نندگی بر ع لکرد ارراد نسب  ب  ررنندانشان اثددر م

بسددیگی بدد  ایدد  دارد کدد  ت دشددان چگ ندد    برندیررنندپروری ک  والدی  ب  کار م  یهاسبک

گرری  ک  پاسخ ررد ب  رتدددادهای ها در طی تجارت ک دکی شکلوارهاندو ای  طرحتربی  شده

دیدددگاه رددرد در   دهادهلیتشددککدد     هدداوارهطرح(و ای   1،2020اورا کاد )یمحیطی را کایر  م

و تدد د را بدد  تجددارت  دهادیمم رد ت د و دیگران اس ، در ط   نمان ب  حرک  ت د ادام  

مثب  یددا مافددی، سددانگار یددا   ت اندیم  وارهطرحو ای  تعریف کلی  کاادیمبعدی نندگی تح یل  

 یهدداوارهطرح  مفه    (،2012)  3پریس  و  وودنک   اساس  (و برای 2020،  2ناسانگار باشد )کیای  

 شددده  معرری  اولی   ناسانگار  یهاوارهطرح  مثب    ه یایعا ان  ب   اولی   سانگارواره  طرح  یا  مثب  

 هددایواکاش  و  بدددنی  احساسدداا  باورها،  ها،شاات    تاطراا،  شامل  نیزها  وارهطرح  ای و  اس  

 بدد  هسددیاد کدد  مثبیددی دارای ع لکددرد مثبدد   یهدداوارهطرح ،حا  یو بااهسیاد  ن روبی ل ژیکی

 و کدد دکی دوران در ت انادددمیهددا وارهطرح ایدد و کاادددمی ک ددک  سددانگاران   رریارهای  تق ی  

 اساسددی  هیجددانی  نیانهددای  کدد   یابادددمی  ظهدد ر  نمانی  تاصط ر  ب   و  کااد  پیدا  برون  ن ع انی

لدد یزو نیکدد ود، وود و )  شدد د  تددأمی   اولیدد   مددراقبی   و  والدددی   ت سددط  مااسبی  ط رب   ک دک 

 طریددق  انهددا  وارهانآنجاکدد  طرح  ( بیددان ن  دنددد2012پددریس )  و  وود(و نک 2018،  4ررگ س 
 

1. Everett 

2. Qiao 

3 Lockwood, & Perris 
4. Louis.Wood, A. M., Lockwood, G., Ho, M.-H. R., & Ferguson 



  

   

 

95 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

هددای سانه  مافی،  و  مثب    یهاوارهطرح  ک   کرد  ررض  ت انمی  ش ند،می  تعریف  می ایز  محی ای

 ندد م  دو  هددر  ارددرادو  شدد ندمی  رعددا   تجربیدداا  ان  مخیلفددی  اندد ام  ت سددط  کدد   هسددیاد  مجزایی

 یددک شدددا و حضدد ر اگرچدد و کاادددمی تجربدد نمان ط ر همب  را  مافی  و  مثب    یهاوارهطرح

 را  میادداظر  اولیدد   مثب  )سانگار(واره  طرح  شدا  مافی  ط رب   ت اندمی  اولی   ناسانگارواره  طرح

واره طرح  شدا  ارزایش  ب   ه یش   اولی   ناسانگارواره  طرح  یک  شدا  کاهش  اما  کاد،  بیایپیش

 بعددد یددک  دهادهنشددان  اولیدد   مثب  واره  طرح  هر  ،ج یو درنیشد  نخ اهد  ماجر  میااظر  مثب  اولی 

کاددد ن ی ع ددل ت د میااظر  اولی   ناسانگارواره  طرح  مخالف  قطب   عا انب   تاها  و  اس    میفاوا

عا ان بدد   مثب  اولیدد  را  وارهطرح  18(،  2018باخ و یانگ )  طبق نرر  (و2018ل یز و ه کاران،  )

حدد نه ارتبدداط و پدد یر ، تدد دگردانی و   4ناسددانگار اولیدد  در    وارهطرح  18میااظر    ه یاهای

های کدداری مطددرح ن  دندددو پ یری و اسیانداردهای میعاد  و محدودی  کارکرد سالم، مسئ لی  

 هیجددانی  نیانهددای  ک   آیادمی  ب  وع د  مثب ، نمانی  یهاوارهطرح  و  هاح نه  ای   معیقدندها  آن

ی اولیدد  هدداوارهطرحنشان دادند ک     شدهانجا های  ش ندو نیایج پژوهش   یتأم  یدرسیب   اساسی

ناده، ی دارد )بیددکمددرثرهای بالیای و ریربددالیای نقددش پ یری در بسیاری ان ع عی  بر انعطاف

 عسددکرنجار، یعق بیددان،؛ علددی1400؛ وکیلیددان و ه کدداران، 1402، بارداسدداریانسامامی پ ر و  

ی ( اعیبارسدداج2018ی مثب  یانگ ت سط ل ییس و ه کاران )هاوارهطرح(و  1401ی،  آبادحس 

و   1شد و ه بسیگی بانیی بددا ارسددردگی و اضددطرات نشددان داد و ت سددط مطالعدداا )راسددییا  

 شدو دییتأ( هم 2024ل ییس، 

 2شددااتییروانپ یری  اسیفاده ان اعیاات تجربی، انعطاف  یعادر مد  پ یر  و تعهد ب 

، 3اند )اوپ  و ک چدداک های مثب  و مافی م قعی ، معرری ن  دهرا با ت ع  ب  دربرگرری  عاب 

ش د ک  ت انایی انطبددا  پ یری شااتیی عاب  مه ی ان ع لکرد اعرایی تلقی می(و انعطاف2015

گرددو بددا ت عدد  بدد  تغییددر دا، ددی محددیط، نیانهددا و اهددداف، مرثر با تکالیف میغیر تعریف می

شدد د )داربددی، کاسددیرو، عا ان عاملی بسیار مهددم در بقددا شددااتی  میپ یری شااتیی ب انعطاف

پ یر ب دن در دسییابی ب  م رقی  و اهداف در هاگامدد  (و انعطاف2018،  4وسرم  و اسل تسکی
 

1 Faustino, Louis 
2. Cognitive flexibility 
3. Open and small 
4. Darby, Castro, Wasserman and Slutsky 
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 (و2019،  1برو شدن با دش اری و مشکلاا اثرگ ار اس  )اسیارت   و ی سف م رگانرو

 لحددا  بدد  کدد  رریدداری پدد یر ، و تعهددد بددر مبیای رویکرد یشااسب یآس مد  اساس بر

 ناپدد یریانعطاف کدد یدرحال کادددیم حفدد  را بهزیسددیی اسدد ، ریپدد انعطاف یشددااتیروان

 هیجددانی تجددارت و نندگی کیفی   کاهش با و دهدیم ارزایش را ع لکرد اتیلا  یشااتیروان

 ناپ یریانعطاف اصلی (و مابع1403اس  )صالحی، صدری دمیرچی و ات ی ث ی ، ه راه مثب  

 راهبردی ی،اتجرب  اعیاات اس و شااتیی آمیخیگی و یاتجرب  اعیاات ررآیاد دو یشااتیروان

 بدددنی یهدداحس یددا احساسدداا ارکار، ان اعیاات یا کایر  برای تلا  شامل ک  اس   تاری ی

، یشددااتیروان ناپدد یریانعطاف(و 2020، 2)کیا، ، ژو، ن، ، ژانگ، لددی و چدد  اس   نات شایاد

های مغزی، بلک  در ارراد دارای تح   بهاجار مغزی هسددیاد نیددز دیددده تاها در ارراد با آسیب ن 

وقیددی  هاادد یان گز  ناپدد یری شددااتیی رقدددان آگدداهی(و انعطاف1397شدد د )مجیهدددحایری، 

 یهددایا نات انی برای انطبا  با چاددی  چالش  و عد  اشییا   دیآیریرمایرره پیش م  یها  یم قع

معیارهددای   ک یدرحال(و  2011ش د )رابرا، بارتل، ل پز، تچانی ریا و تراشی ر،  یدر نرر گرری  م

بددا  ت اندددی، رریددار مآورندددیرا رراهم م یشااتیروان ناپ یریانعطافت دساجی، تجرب  فهای 

تغییددر عهدد  آنمدد ن شدد د )ل ندد یس، تددان و تچانی ریددا،   یشااتیاسیفاده ان معیارهای عصب 

هددای ارددراد پدد یری، بیشددیر بددر رهددم ویژگیهای اولیدد  انعطافعددلاوه بددرای ، نرریدد  (و2011

ت انسیاد در م اعهدد  بددا شددرایط ندداگ ار بدد  ی آن ارراد میواسط پ یر می رکز ب د ک  ب انعطاف

سانگاری و پیامدهای مثب  دس  یاباد؛ اما بعدها تحقیقاا در ای  نمیا  با ت ع  ب  شاددداسایی 

هددای روانددی والدددی ، اقدددیصادی، بی اری  -ع امل بیرونی ماناددد شددرایط نامسددداعد اعی دداعی

بار نندددگی کدد  های مزم ، ح ادث مصددیب  بدرریاری، رقر شهری، تش ن  در عامع ، بی اری

 کاددد  ی شاات  انسان ت صددیفعا ان ویژگی ع دهشااتیی را ب روانناپ یری  ت اند انعطافمی

هددای پدد یری بددر نشددان ها بدد  نقددش انعطددافدر ای  راسیا، پژوهش(و  2019،  3)دییر و لاارت یز

ونددد و ؛ معددارف1403و ه کدداران،  عددلافدی دد اضطرات و اضطرات اعی اعی اشاره کردنددد )

با شااتیی  ناپ یری روانانعطافمشخص شد ک     ، یه چا(و  1400؛ سپه ند،  1399آبادی،  شفیع

 

1. Startman and Joseph Morgan 
2. Qiao, Zhou, Lao, Zhang, Li and Chen 
3. Deer and Lenarthuis 
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سددانن ان بزرگ یاین  ن  بال کیالع ر در و مادا   یو اضطرات رعل  یان اتیلانا ارسردگ   یفیط

 ( مرتبط اس و2014، 1 یسال ؛ ل   20تا  17ع ان )

هددا بدد  ی میغیرها و با ت ع  ب  ایاک  در برتی پددژوهشدودوب در انیها با ت ع  ب  ارتباط  

؛ 1400میغیر میانجی اشدداره شددده اسدد  )وکیلیددان و ه کدداران،    عا انب ناپ یری  میغیر انعطاف

ی هدداوارهطرح(، ای  احی ا  وع د دارد کدد  در رابطدد  بددی   1401نجار و ه کاران،  عسکرعلی

امددا ؛ شااتیی نقددش میددانجی داشددی  باشدددپ یری روانمثب  با اضطرات اعی اعی، عد  انعطاف

تاکا ن پژوهش عامع در ای  نمیا  انجا  نشده اس و ل ا ب  دلیل عد  وع د مطالعاا ماسددجم 

شااتیی پ یری رواننقش میانجی عد  انعطافو کاری در ای  نمیا ، پژوهشگر ب  دنبا  بررسی  

بددا اسددیفاده ان ی مثب  ررنند پروری و اضطرات اعی اعی انجا  شدددو  هاوارهطرحدر رابط  بی   

ارراد ت ان ب  لحا  نرری در شاات  هر چ  بیشیر ررایادهای شااتیی  نیایج پژوهش حاضر می

های رریاری ان ام آن اسیفاده ن  د و بدد  لحددا  کدداربردی در ی سانگاری آنان و ویژگیو نح ه

و کدداهش  پدد یری شددااتییهددای درمددانی در عهدد  ارددزایش انعطافطراحی و سددات  رو 

ریزان ت ان برای ک ددک بدد  میخصصددی  و برنامدد اسیفاده ن  دو ه چای  می  اضطرات اعی اعی

هددای ها و مدارس عه  رراهم آوردن مدد اد درسددی مااسددب؛ بهبدد د رو آم نشی در دانشگاه

های اعی دداعی کدداهش هزیادد   جدد یتربییی در مراکز آم نشی و بهب د رریارهای اعی اعی و درنی

 ریرمسیقیم عامع  اسیفاده ن  دو

 روش

عامعدد  آمدداری پددژوهش  وبدد د و معادنا سدداتیاری رو  پژوهش ت صیفی ان ن م ه بسیگی

بددا ن  ندد     حجم  ندوب د  1403در سا  تحصیلی  سا     48تا    18( دانشج یان  ساننبزرگ)  شامل

و احی ددا   شدددهیایبشیشددده و نهفیدد  در مددد ، اندددانه اثددر پت ع  ب  تعداد میغیرهای مشاهده

شددده   ( محاسددب 2024)  2سدداپر   یدد آنلا  حسددات یماشب  ک ک  م ردنرر و سط ح ت ان آماری  

هددای انیخددات شدددندو ملاک   در دسددیرسنفر با اسیفاده ان رو     436تعداد    ب یترت یاب   .اس  

 

1. Levin 

2. Soper 
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ورود شامل: دانشج  ب دن، عد  ابیلا ب  بی اری تاص و عد  مصرف داروهای تدداص کدد  بددر 

ه شیاری تأثیرگ ار باشد و معیارهای تروج شامل: عد  رضای  در شرک  آگاهان  در مطالعدد  

ی پژوهش ب دو ه چای  ملاحراا اتلاقی پژوهش شامل ایدد  مدد ارد بدد د: و انصراف ان ادام 

کاادگان در پژوهش با اتییار و ت ایل ت د شددرک  کردنددد و ثانیدداً در مدد رد اونً ت امی شرک  

کاادگان بدد  آنددان اط یاددان داده شددد کدد  ت ددامی اص   رانداری و محرمان  ب دن ه ی  شرک  

ها با رو  معددادنا سدداتیاری بددا در انیها داده  ص را محرمان  باقی ت اهد ماندواطلاعاا ب 

 قرار گرریادو لیوتحل یتجزم رد   AMOSو  SPSSی ارزارهانر 

 ابزار

 ب نددد و)ب نددد و ه کدداران    ل یوسدد نام  ب ای  پرسش  شناختی:ناپذیری روانپرسشنامه انعطاف

طراحددی شددده اسدد ؛   یشددااتیروان  یریناپدد ( بددرای سدداجش تجربی/انعطاف2011ه کاران،  

در ارتبدداط بددا اعیاددات تجربددی و ت ایددل بدد  درگیددری در ع ددل بدداوع د ارکددار و   ژهیوبدد  ک 

ایدد   یهاپرسددش .باشدددیپرسددش م 7دارای  های نات اسی  تدددوی  شددده اسدد ؛ کدد احساس

هایم ان احسدداس)نام  ت ایددل نداشددی  بدد  تجربدد  ارکددار و احساسدداا نات اسددی  پرسددش

درونددی را  یهددانددات انی در بدد دن در نمددان حددا  و حرکدد  در عهدد  ارن  (وترسددمیم

(و کادددمحددرو  مددی  بخش  ی)تاطراا دردناکم، مددرا ان داشددی  یددک نندددگی رضددا وساجدیم

 یبادددرتب  یادرعدد  7نام  بر اساس مقدار ت ارق در یک مقیاس لیکرا ای  پرسش  یهاپرسش

، تقریبدداً 5، بیشددیر اوقدداا=4، گدداهی اوقدداا=3، بادددرا=2، تیلی بادددرا=1)هرگز= وش دیم

 یشددااتیروان یریپدد دهاده انعطافبانتر در ای  مقیاس نشددان  یها( ن ره7، ه یش =6ه یش =

ب نددد و   ل یوسنام  ب بانآنم ن ای  پرسش  -و اعیاات تجربی بانتر اس و پایایی آنم ن  تر ییپا

 .ب  دس  آمده اس   0/ 84و ه سانی درونی آن  0/ 81(  2011ه کاران )

 ،طراحددی شددد(  2021ت سط ل سی  و ه کدداران )  ای  پرسشاام   :پرسشنامه اضطراب اجتماعی

هددر  یگدد ارو طریق  ن ره باشدیسرا  م 3 یادرع  5 طیف لیکرا با تعداد سرانا پرسشاام 

و ضرایب پایایی ای  پرسشدداام  باشدیمم ارقم(    کاملاً=5مخالفم تا    کاملاً=1ان )سرا  پرسشاام   

آمدو ه چای  در بی  ن  ن  ریددر بددالیای ضددرایب   ب  دس    0/ 96تا    0/ 83در ع عی  بالیای بی   

https://arman-pajoohan.ir/likert-scale/


  

   

 

99 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

ب دو در عامع  ایرانی برای بررسددی کفایدد    0/ 82تا    0/ 50بانآنم ن ای  پرسشاام  بی     -آنم ن

ی پرسشاام  و دسییابی ب  ابزاری دقیق در ساجش اضطرات اعی اعی پژوهشی ت سط ساجروان

 آمدو  ب  دس   0/ 79میزان اعیبار و روایی آن  ؛ ک انجا  شد (1402امیر سرداری، تادمی )

 50ررنندددپروری مثبدد  یددک ابددزار    یهاوارهپرسشاام  طرح  مثبت یانگ:  وارهطرحپرسشنامه  

ررنندددپروری اعطددای ت دمخیدداری، ح ایدد  ان ت دمخیدداری،   یهدداوارهاس  ک  طرح  یسرال

را م ردسدداجش  مهرورنی، ارن  فاتی و گش دگی هیجددانی،  اعی ادپ یری  اعی اد و شایسیگی،

تددک   یدییدد عدداملی تأ  لیوتحل ی( تجز2018و در پژوهش ل ییس، وود و نک وود )دهدیقرار م

ساتیار عاملی را در شددش سددطح نشددان  یریرناپ ییگروهی و چاد گروهی پرسشاام  م ک ر تغ

(، مقددادیر تدد بی بددرای 0/ 95تددا    0/ 71دادو در ای  پژوهش ه چای  با اسیفاده ان ضریب امگا )

شدد اهد روایددی بددر اسدداس  .م رد( ب  دس  آمد 50قابلی  اط یاان برای هف  نیر مقیاس آن )

محی ای آنم ن، ررآیادهای پاسخ، ساتیار، روابددط بددا سددایر میغیرهددا و پیامدددهای آنمدد ن نیددز 

 مطل ت گزار  شد

 هاافتهی
 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش

 -663/0 092/0 137/3 52/5 اضطرات اعی اعی 

 -441/0 095/0 54/9 16/25 شااتیی ی روانریناپ انعطاف

 -188/0 -356/0 94/5 15/25 اعطای ت دمخیاری 

 205/0 -692/0 41/8 21/36 ح ای  ت دمخیاری 

 257/0 -599/0 32/5 38/26 اعی اد 

 -177/0 -690/0 59/7 12/38 اعی ادپ یری 

 -235/0 -449/0 87/8 76/32 مهرورنی 

 048/0 -428/0 69/7 58/34 ارن  فاتی 

 191/0 -455/0 33/6 92/24 گش دگی هیجانی 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش - 2جدول 

 متغیر 
ی مثبت  هاواره طرح 

 فرزندپروری 

ناپذیری  انعطاف 

 شناختی 

  اضطراب

 اجتماعی

ی مثب  هاواره طرح

 ررنندپروری 
1 **276/0- **309/0- 

 451/0** 1 -276/0** ناپ یری شااتیی انعطاف 

 1 451/0** -309/0** اضطرات اعی اعی 

 P<0.01 ** 

عه  آنم دن الگدد ی پیشدداهادی ان رو  الگ یددابی معددادنا سدداتیاری اسددیفاده شدددو مددد  

ساتیاری شامل یک مج  ع  معادل  ساتیاری اس  ک  روابط علییی بی  میغیرهددا را ت صددیف 

هددای برانندددگی انع لدد  مجدد ور ها بر اساس شاتصکادو بران  الگ ی پیشاهادی با دادهمی

گزار  شده اس و هر چ  مقدددار مجدد ور   2عا ان شاتص برانندگی مطلق در عدو   ب   1تی

دار دار، تفاوا معایش دو مج ور تی معایتر باشد، برانندگی مد  ک یر میتی ان صفر بزرگ

دهدو باوع دای ، چ ن ررم   مجدد ور شده را نشان میهای مفروض و مشاهدهبی  ک واریانس

ش د و مع  نً بدد  های بزرگ می ر  میتی، حجم ن  ن  را در بر دارد، مقدار آن در م رد ن  ن 

گرددو ب  ای  دلیل بسیاری ان پژوهشگران مجدد ور تددی را نسددب  بدد  دار میلحا  آماری معای

، 3دهاددد )کالک ،یدد  ( م ردبررسی قرار مددی2(CMIN/DFدرع  آنادی آن )مج ور تی نسبی )

عادد ان ملاکددی قددراردادی و ک یر ب   2(و در شاتص مج ور کای نسبی مقادیر نزدیک ب   2001

هددای بددران  مددد  ان چادددی  آیادو بددرای بررسددی شدداتصحسات میبرای برانندگی مد  ب 

ای ، شدداتص بددران  مقایسدد 4(PNFIشاتص دیگر شامل شاتص بران  نر  پارسددی  نس )

(CFI)5 شاتص بران  مقایس ،( ای پارسی  نسPCFI)6( شدداتص بددران  ارزایشددی ،IFI)7 ،
 

1 Chi- Square 

2 Chi-square/degree-of-freedom ratio 

3 Colquitt 

4 Parsimonious Normed Fit Index 

5 Comparative Fit Index 

6 Parsimonious Comparative Fit Index 
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اسددیفاده   2(RMSEAو ریش  میانگی  مربعاا تطای تقریب )  1(GFIشاتص نیک یی بران  )

 گزار  شده اس و 2و در عدو  

 و نهایی پژوهش حاضر شدهاصلاح های برازندگی الگوی پیشنهادی، شاخص -3جدول 

های  شاخص

 برازندگی

 الگو
𝒙𝟐 𝐝𝐟 P-

Value 
𝐂𝐌𝐈𝐍
/𝐃𝐟 𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐏𝐍𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐈𝐅𝐈 𝐆𝐅𝐈 

 109/6 000/0 51 574/311 الگ ی پیشاهادی 
(12/0 –  

09/0)108/0 
72/0 942/0 728/0 942/0 895/0 

الگ ی  

 شده اصلاح
019/206 50 000/0 120/4 

(09/0 –  

07/0)085/0 
723/0 962/0 731/0 965/0 926/0 

 196/2 000/0 48 403/105 الگ ی نهایی 
(06/0 –  

039/0)052/0 
710/0 987/0 718/0 987/0 961/0 

، PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) هززاشززاخص قبولقابزز *میزززان 

CMIN/DF  (3 >   ،و5( )قب  قابل <5ت ت) 

 3دهدددو کدد ه را نشددان مددی  ناددرونمیزان واریانس تبیی  شده میغیرهای نهفیدد     R2  شاتص

را در معادنا ساتیاری ب  ترتیب قدد ی، می سددط و   0/ 02و    R2  ،26 /0  ،13 /0( مقادیر  1992)

کادددو ضددریب تعیددی  میغیددر اضددطرات اعی دداعی در الگدد ی سدداتیاری ضعیف ت صددیف مددی

ی هدداوارهطرحو میددانجی یعاددی    نادبروندهد میغیرهای  ک  نشان می  باشدیم  0/ 31شده  اصلاح

درصددد ان تغییددراا اضددطرات اعی دداعی را  31ت اناددد پ یری مددیررنند پروری و عد  انعطاف

ضددرایب اسددیاندارد  زیدد ن 4 عدددو  باشدددیمی کااد ک  ای  میزان در حد می سط و ق ی ایبشیپ

 دهدوو نهایی پژوهش را نشان می شدهاصلاحالگ های پیشاهادی،   1مسیرها و شکل  

 
7 Incremental fit index 

1 Goodness of Fit Index 

2 Root Mean Square Error of Approximation 

3 Cohen 
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 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی  -4جدول 

 مسیر
ضرایب 

 استاندارد 

خطای  

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح  

 معناداری 

(P ) 

 000/0 - 4/ 192 010/0 -215/0 اضطرات اعی اعی <---ررنند پروری مثب     وارهطرح

 000/0 140/8 011/0 452/0 اضطرات اعی اعی <---ناپ یری شااتیی  انعطاف

ناپدد یری انعطاف <---ررننددد پددروری مثبدد   وارهطددرح

 شااتییروان
305/0- 051/0 993/5- 000/0 

 MACROای با اسیفاده ان آنم ن ب ا اسیرپ در برنام  در ادام  نیایج حاصل ان روابط واسط 

 اس و نشان داده شده 5ای در عدو  ( ب  عه  آنم دن مسیر واسط 2008پریچر و هایز )

ای یددا واسددط   میرمسددیقیردر الگ ی نهایی پژوهش حاضر س  مسیر مسیقیم و یک مسیر  
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میغیر مسیقل بر میغیر وابسی    میرمسیقیرای و اثر  وع د داردو برای تعیی  معااداری رابط  واسط 

اسیفاده گردیده اس و نیایج ب ا اسددیرپ بددرای مسددیر   1ان طریق میانجی ان رو  ب ا اسیرپ

 مشاهده ن  دو 4-8 ت ان در عدو ای الگ ی نهایی پژوهش حاضر را میواسط 

 الگوی نهایی  میرمستق یغ نتایج بوت استرپ برای مسیر  -5جدول 

 خطا  سوگیری بوت مقدار مسیر
 سطح  

 داری معنی 

 95/0سطح اطمینان 

 حد پایین  حد بال 

 ی مثب  ررنندپروری هاوارهطرح

 -138/0واسط  ب ب  اضطرات اعی اعی 
138/0- 000/0 029/0 003/0 190/0- 095/0- 

       ناپ یری شااتییانعطاف

 و ک  میرمستق ی غنتایج روابط مستقیم،  -6جدول 

 میاثر مستق مسیر
 اثر

 غیرمستقیم
 اثر ک 

 353/0   -138/0 -215/0 اعی اعی  بر اضطراتی مثب  ررنند آوری هاوارهطرح

 - - -305/0 شااتیی ناپ یری روانی ررنندپروری بر انعطافهاوارهطرح

 - - 452/0 شااتیی بر اضطرات اعی اعی ناپ یری روانانعطاف

 یریگجهینتبحث و  

پدد یری بررسددی نقددش میددانجی عددد  انعطاف باهدددفک  گفی  شد پددژوهش حاضددر   ط ره ان

ی مثب  و اضطرات اعی اعی انجا  شده اسدد و تدداکا ن هاوارهطرحشااتیی در رابط  بی   روان

ی مثبدد  و هدداوارهطرحشااتیی در رابطدد  بددی   پ یری روانپژوهش نقش میانجی عد  انعطاف

هددا وعدد د ی قرار نداده اس ، ل ا امکان مقایسدد  بددی  پددژوهشم ردبررساضطرات اعی اعی را  

ک  در ای  نمیادد  انجددا  گرریدد   ییهاهای ای  پژوهش، نیایج برتی ان پژوهشیاری نداردو ولی،  

پدد یری بر انعطاف  هاوارهطرحها ب  نقش  د و مشاب  پژوهش حاضر پژوهشکامی  دییاس  را تأ

( و 1401عسکرنجار و ه کاران،  ؛ علی1400؛ وکیلیان و ه کاران،  1402ناده و ه کاران،  )بیک

 

1 Bootstrap 
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-وند و شفیع؛ معارف1403و ه کاران،    علافدی  پ یری بر اضطرات اعی اعی )انعطاف  ریتأث

؛ وکیلیددان و انع لدد هددا )( اشاره کردندو ه چای ، برتی پددژوهش1400؛ سپه ند،  1399آبادی،  

میددانجی   عا انبدد پ یری  ( ب  میغیر انعطاف1401نجار و ه کاران،  عسکر؛ علی1400ه کاران،  

 اشاره کردند ک  مشاب  پژوهش حاضر اس و

ها یا ق انی  نیرباایی هسیاد ک  ها، مفروض وارهطرحت ان بیان ن  د  در تبیی  ای  یاری  می

های نندگی ررد اعددم ان عاب   ها کلی وارهطرح  یکاادو محی اارکار و رریارهای ررد را کایر  می

آید، ایجاد معای و ساتیاری را ک  ررد با آن ب  دنیا می  ؛ وردیگ یآگاهان  و یا ناآگاهان  را در برم

شدد ند و ایدد  م عددب سدد گیری در تفسددیرهای مددادران ان رویدددادها میت انددد  ک  می  کاادمی

، شدهفیهای تحرها، نگر تفاهمءص را س  روانی میان رردی ب   یشااسب یها در آسس گیری

و  1شدد  ) شدد ندبیااندد  مشددخص میرواقعیر یهاداش  های نادرس ، هدف و چشمننی  -گ ان 

 (و2020، ه کاران

ب  ت انایی ارددراد بددرای ت رکددز بددر   شااتییروانپ یری  انعطافبا ت ع  ب  ایاک     انطرری،

های آن م قعی  برای گا  برداشددی  در راسددیای اهددداف و م قعی  کا نی و اسیفاده ان ررص  

یددا نات اسددی  اشدداره   زیبرانگشااتیی چددالشهای درونی باوع د حض ر رویدادهای روانارن 

 م عددب  اضددطرات اعی دداعی دیگددر، س ی و ان(2020، 2دارد )کیا، ، ژو، ن، ، ژانگ، لی و چ 

 ه چدد ن درونی تجربیاا ان آگاهی در نات انی ص راب  ک  ش دیم ررد پ یریانعطاف کاهش

 رریددار ادامدد  یددا تغییددر و هدداآن ان ررار یا اعیاات ب  نیان بدون حا  نمان در احساساا و ارکار

 شدد دیم ظدداهر باشددد، رددرد یهدداارن  کردن دنبا  راسیای در ک  ص رتی ب  م قعی   با مطابق

 راه سددر بددر مددانعی ت اندیم آمیخیگی، و اعیاات با شدن درگیر و یشااتیروان ناپ یریانعطاف

 مرب ط اهداف نی اند ررد ک یط رب  ش د، قل داد سلامیی ح نه یهاارن  بخص ص ،هاارن 

 .دهددد انجا  سلامیی ب  دسییابی راسیای در ییها  یرعال و شااتی  را عس ی و روانی سلامیی ب 

 نیددز تعهد و پ یر  رویکرد نرری مبانی با تبییای  یچا (و1400،نادهمیابراهسعیدی، نعی ی و )

 ت انایی با تداتل واسط ب  ت انادیم ناپ یریانعطاف عااصر ک  دارد اشاره بدی  ک  اس   ه س  

چاددی  گرددو هم روان سلام   کاهش ماجر هاارن  بر مبیای هدر اد نندگی یک داشی  در ررد
 

1. Shu 

2. Qiao, Zhou, Lao, Zhang, Li and Chen 
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ناپدد یری ( نشددان داد کدد  انعطدداف2020) 1ل ی ، مک نی ، دارل ن، سیلی و هیز نیایج پژوهش  

ها شااتیی با اتیلانا اضطرابی، ارسردگی، مصرف م اد و ت ردن مرتبط اس و ای  یاری روان

ها حدداکی ان نقددش ای نیز، پژوهشنمیا  اعیاات تجرب   در  ه س  با نیایج پژوهش حاضر اس و

شااتیی اسدد و بددرای مثددا  در شااتیی برای مشکلاا روانیک عامل آسیب   عا انب ای  مرلف   

ای های پژوهش ان نقش اعیاات تجرب انجا  دادند، یاری   2پژوهشی ک  ملیک، واندرون و شاپ

نیددایج پددژوهش بدداردن و رریگدد ن  وپ یری بددرای ارسددردگی ح ایدد  کددردعامل آسیب   عا انب 

بیاددی اضددطرات و ای در پیشع شی شااتیی و اعیاات تجرب حاکی ان اثر تعاملی هم  3(2016)

ای بددانتری داشددیاد، در ع شی شااتیی و اعیاددات تجربدد ارسردگی ب دو اررادی ک  ن راا هم

 4، درسدد ، روعددی، ه ددرا، پیاکددیساسددپیف ن پ یرتر ب دندوهای هیجانی آسیب برابر اتیلا 

پریشانی )اتددیلا  ارسددردگی اساسددی،  کاادهبیایای، پیشدادند ک  اعیاات تجرب  ( نشان2014)

های تددرس )اتددیلا  اضددطرات اعی دداعی، اتددیلا  ت یی و اضطرات رراگیر( و اتیلا ارسرده

ها ه سدد  بددا ای  یاری  وندگی( اس  ندگی با/ بدون آگ رار بیا، آگ رار بیا بدون وحش  وحش  

 .ی وع د داردداریمعانیایج پژوهش حاضر اس  ک  بی  میغیرها رابط  

نددات انی در سددانگار شدددن بددا ب  دلیل  ت اند  پ یری میعد  انعطافت ان گف   باابرای  می

برقراری ارتباط مرثر با دیگران های اعی اعی برای  م قعی  بر ت انایی ررد در    شرایط و تغییراا

باعدد   ت اندددمددی ج یدرنیمافی گردد ک   ص راب های اعی اعی تفسیر م قعی  تأثیر بگ ارد و  

 شددااتییناپدد یری روانانعطاف  ،در پژوهش مرتبط  برون علا،م اضطرات اعی اعی در ررد ش دو

و  5)ریگریدددو را واسددط  کددرد یو ع ددل و اضددطرات اعی دداع  ر یپدد    یط ر کامل رابط  بب 

 کادددیم انیدد اسدد  کدد  ب یقدداتیمطددابق بددا تحق یرعلدد  یهااریدد ی ،یط رکلبدد  (و2024ه کاران،  

اضددطرات درمددان    یبددرا  دهادددیرا هدددف قددرار مشددااتیی  ناپ یری روانانعطافک     یمداتلات

 (و7،2018پرنو سانس؛ 2022و ه کاران، 6)کالییهسیاد  دیمف  اعی اعی

 

1. Levin ME, MacLane C, Daflos S, Seeley J, Hayes 
2. Mellick W, Vanwoerden S, Sharp 

3. Bardeen 

4. Spinhoven P, Drost J, de Rooji M, van Hemert AM, penninx 
5. Figueiredo, et al 

6.Caletti et al. 
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تددرده   شدد دیممشدداهده    ان تحلیددل  آمدهدسدد  ب با ت ع  ب  شکل و مطابق نیددایج    ض ااً

مدد رد کدداهش  5مدد رد بدد   7ان ی مثب  ررنند پروری در ای  پددژوهش هاوارهطرحی  هااسیمق

ی و گش دگی هیجددانی در یددک و مهرورنی و اعی اد در یک ترده مقیاس  ری)اعی ادپ   ابدییم

 (ورندیگ یمترده مقیاس عای  

های پژوهش حاضر ای  ب د کدد  ایدد  پددژوهش ک  ددی بدد د و بددا اسددیفاده ان ان محدودی  

پرسشدداام  و در ع عیدد  دانشددج یانی صدد را گرردد  کدد    قیشده ان طرآوریهای ع عداده

های مصدداحب   قیدد ای ب  مراکز درمانی نداشیادو با اسیفاده ان رو  تحقیددق کیفددی، ان طرمراعع 

مار ر درمددان یاری  و در ع عی  بالیای و اررادی ک  ب یاری  و ناسات  سات  یاری ، نی  سات  

تری دربارۀ تأثیر میغیرهای پژوهش در های ع یقت ان یاری کااد، میب  مراکز درمانی مراعع  می

ت انددد گددامی ایجاد اتیلا  اضطرات اعی اعی ب  دس  آوردو ت ع  بیشددیر بدد  ایدد  اتددیلا  می

های عریم ارراد عامع  باشد؛ نیرا ارراد نیددادی بدداوع د  درعه  عل گیری ان هدررری  قابلی  

دلیل هراس اعی اعی، قادر بدد  شددک راکردن اسددیعدادهای تدد د در داشی  اسیعدادهای کاری، ب 

ان   ررننددد پددروریهددای  وارهب  نیایج ای  پددژوهش، طرح  نندگی نیسیادو در نگاهی کلی بات ع 

 قیدد وع دآورندۀ اتیلا  اضطرات اعی اعی اس  ک  تأثیر ای  دو میغیددر ان طرع امل مسل م و ب 

وع دآمدددن مار ر علدد گیری ان ب ش د؛ باابرای ، بدد مدار بیشیر هم میراهبردهای مقابلت هیجان

مار ر بددانبردن سددطح های آم نشی برای والدددی  بدد ای  اتیلا  و کایر  آن، برگزاری کارگاه

شدد دو ه چاددی ، در بی دداران مبددیلا بدد  اضددطرات های دوران کدد دکی میآگاهی آنان ان آسیب 

درمددانی انیخددابی و مک ددل درمددان عا ان شددی ۀ روانوارۀ درمانی بدد ت ان ان طرحاعی اعی، می

 .اسیفاده کرد  اررادهای ناکارآمد ای  وارهپزشکی، درعه  کاهش باورها و طرح
 

 
7 . Perez & Salas 
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 منابع فهرست 

تدددوی  مددد  روابددط  (و1402) بارداسدداریانس آنییددا؛ سدد نان ،امددامی پدد ر؛ ناده تدیجدد بیددک

ناسانگار اولی  و ص ی ی  نناش یی بددا میددانجیگری  یهاوارهررانناش یی بر اساس طرح

 و27-15(: 5) 11  ;1402و روان پرسیاری وپ یری شااتییانعطاف

بیای سانگاری با مدرس  بددا آوری در پیشنقش بل غ عاطفی و ت دتات(و  1398اب فر )  ،عباری

نامدد  کارشااسددی پایان .آم نان پسر ماطق  رددلاردپ یری شااتیی در دانشکایر  انعطاف

 .ارشد، دانشگاه پیا  ن ر مشهدو مشهد

بررسی اثربخشی آم ن  ررنندپروری مبیای بر شددفق  بدد  مددادران بددر  (و1398ععفری، بی   )

پدد یری شددااتیی دتیددران ن عدد ان شااتیی و انعطافسانگاری اعی اعی، سرمای  روان

 ونام  کارشااسی ارشد، دانشگاه پیا  ن ر اصفهانو اصفهانپایان .ناسانگار

مد  رریارهای ارتقدداء دهاددده (و 1399) حیدری ثاب ، راط  ؛ میرناحسیای، حس ؛ مایرپ ر، نادر

عروقی بر اساس سلام  معا ی، ح ایدد  اعی دداعی و سلام  در ارراد با بی اری قلبی

 .24-35 (1) 9،  نشری  پرسیاری قلب و عرو   .سرمای  روانی

نقددش تفکددر مافددی و (و 1403) دی دد  عددلاف، اب الفضددل و مشددیریان رراحددی، سددیده مددریم

 یال للدد  یکافددرانس ب   یاضطرات اعی دداعی، نه دد   یهاپ یری شااتیی در نشان انعطاف

علدددددد   تربییددددددی، روانشااسددددددی، مشدددددداوره، آمدددددد ن  و پددددددژوهش، 

 https://civilica.com/doc/2039960تهران،

های رابطددت میددان سددبک (و1401رراهددانی، حجدد  الدد  ) ؛طاهری رر، نهددرا ؛یرضایی، مح دعل

ای حساسددی  بددی  رددردی و های اضطرات اعی اعی: نقش واسط ررنندپروری و نشان 

 13 ،شددااتیی هددای کدداربردی روان نام  پژوهش رصددل  .کاادۀ ررونشانینقش تعدیل

 و311-325(و3)

پدد یری شددااتیی در اضددطرات رراگیددر ارددراد دارای روان نقش انعطاف  (و1400سپه ند ت رج )

 و100-89، (3) 8  ،شاات   یپزشکمجل  روانشااسی و روان ورنج ری

(و بررسی نقش ه ج شی شددااتیی 1400نعی ی، ابراهیم و محب ت ناده، میلاد ) ؛سعیدی، میلاد
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کددداربردی در    ی هدددا رصدددلاام  پژوهش  .والددددی  در ت دکارآمددددی ررننددددان

 و78-67(و2)4ومشاوره 

گددرایش بدد   یایبشی(و پ1403صدری دمیرچی، اس اعیل و ات ی ث ی ، نهرا )؛  صالحی، محدث 

دلبسددیگی و   یهاناسددانگار اولیدد ، سددبک  یهدداوارهروابط ررانناش یی بددر اسدداس طرح

کدداربردی در    ی هددا رصددلاام  پژوهش  .ننددان میقاضددی طددلا  یاراهبردهددای مقابلدد 

 و25-23(و1)7 ،مشاوره 

(و 1401)  محدث   بلداعی،  رریعی  و  ؛معص م   مح دی،؛  هانی   مح دی،؛  مهدی  راری،  ناده  عبدال 

و ن ع انددان ارسردگی با ررنندپروری در مادر یشااتیروان  پ یریانعطاف  ارتباط  بررسی

 و15-8  ،(3)8  ،ک دکان  پرسیاری

 یکاراه ا  یایبشی(و پ1401ح یدرضا ) ،یآبادح ید؛ و حس  ،یعق بی ؛نهرا ،علی عسکرنجار

پ یری شددااتیی انعطاف  یگریانجیناسانگار اولی  با م  یهاوارهتحصیلی بر اساس طرح

 و48-37(،  1) 14، بالیای  یشااسروان وو باورهای رراشااتیی

بررسددی  (و1398آقاعددانبکل ، س سدد ؛ و صددفارنیا، مجیددد ) ؛حیدری، شی ا ؛راط   یسی ناده،ع

در ارراد   یشااتیواره درمانی بر بهب د سانگاری اعی اعی و سرمای  رواناثربخشی طرح

 ،اعی اعی   ی شااس های روان پژوهش  .(دارای اتیلا  ه ی  عاسی )ترنس سکش ا 

 و13-28(و9) 37

آگدداهی بددر ندد رونگرایی و  اثربخشددی آمدد ن  فه   (و1397مجیهدددحایری، نهددرا )

کارشااسی ارشد، گددروه  نام انیپا . پ یری شااتیی مبیلایان ب  بیش ت ری انعطاف 

 روانشااسی و عل   تربییی دانشگاه ت ارنمیو تهران

بررسددی نقددش  (و1402) برععلی، مح دد د و عبدددالله ناده، بیاندد  ؛حسای، ععفر؛مرادی، علیرضا

شااتیی بی اران قلبی شااتیی و باورهای سلام  در سلامیی روانناپ یری روانانعطاف

 و28-1(و51)14  ی ا ی شااسی بال مطالعاا روان  .عروقی

نقددش تارددیم هیجددان، ت دبدداوری و  (و1399دکیددر عبدددالله ) یآبادعیشددف؛ معددارف ونددد اکددر 

بیای اضطرات اعی اعی و ارسردگی دانددش آمدد نان شااتیی در پیشپ یری روانانعطاف

-97(،  11)  9  ،یشااسرویش روان  وگری ع لکرد اعی اعیدتیر می سط  او  با میانجی
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ناپ یری شددااتیی در نی رخ انعطاف س ی( مقا1400)عباس    ،یرودسربخشی پ ر    ؛مهاانکری ی،  

مجلدد  اصدد     واعبدداری، ارسددردگی اساسددی و گددروه سددالم-بی اران اتیلا  وس اسی

 و170-161(و3)23.بهداش  روانی 

(و ارا،دد  مددد  علددی اتددیلا  اضددطرات 1401صادقی، مسع د و رضایی، راط   ) ؛ندری، مجیبی

ای های ناسانگار اولی  و تروماهای ک دکی با نقددش واسددط وارهاعی اعی بر اساس طرح

 و72-49(2)12 ،عل   شااتیی و رریاری   ی ها پژوهش  .مدارراهبرد مقابل  هیجان

 اسدداس  بر  هیجانی  ناگ یی  یایبشی(و پ1400)  ع اد  تلعیبری،  و  ؛مرتضی  ترتان،  ؛لیلی  وکیلیان،

 پدد یریانعطاف  میددانجیگری  نقددش  بددا  هیجانی  ابرانگری  و  اولی   ناسانگار  یهاوارهطرح

 ،کدداربردی  یشااسدد روان  در  پددژوهش  و  دانددشو  مددزم   درد  ب   مبیلا  بی اران  در  شااتیی

 و46-32 ،((85  پیاپی) 3)22

گری نقددش تعدددیل(و 1402) آناد، نج دد  ؛امامی، راط دد  ؛حسیایان، سی ی  ؛یاوری مقد ، ررنان 

ی بی  اسیرس ررنندپروری وت دکارآمدی ادراک شده پ یری شااتیی در رابط انعطاف

 و38-29(و  4)  15وبالیای   ی شااس روان  ووالدیای مادران 
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