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 2266-6262 شاپا چاپی:

 

در نوجوانان  یاجتماع تیو کفا یجانیه یآگاه ،یزشیانگ یباورها سهیمقا

 یو نوجوانان عاد سرپرست یب

 1روستا وشاین

 چکیده
بها   یبها نوجوانهان عهاد    سهه یدر مقا یو خانوادگ یعاطف یها تیفقدان حما لیدل به سرپرست ینوجوانان ب

 یهها  تفهاو   یباههد  بررسه   پهووهش  نایه مواجهه هسهت.د     یشهتر یب یو اجتمهاع  یروانه  یهها  چالش

و  یجهان یه یآگاه ،یزشیانگ یدر ابعاد باورها یو نوجوانان عاد سرپرست ینوجوانان ب انیم یش.اخت روان

 یبود  جامعهه آمهار   یا سهیمقا-یعل یو طراح یفیانجام شد  روش پووهش از نوع توص یاجتماع تیکفا

صهور    بهود کهه بهه    رازی( از شهرر شه  ینوجوان عاد 01و  سرپرست ینوجوان ب 01نوجوان ) 021شامل 

 ،یزشه یانگ یباورهها  یهها  هها از پرسشه.امه   داده یآور جمه   یدر دسترس انتخاب شدند  برا یریگ نمونه

چ.هد   انسیوار لیو تحل یفیها با استفاده از آمار توص استفاده شد و داده یاعاجتم تیو کفا یجانیه یآگاه

و نوجوانهان   سرپرسهت  ینوجوانان ب نیشان داد که بن جیشدند  نتا لیوتحل هیتجز (MANOVA) رهیمتغ

 یو آگهاه  یزشه یانگ یباورهها  یها در مؤلفه وهیو وجود دارد  به یها تفاو  مع.ادار مؤلفه یدر تمام یعاد

 ینوجوانهان عهاد   زین یاجتماع تیدر مؤلفه کفا نیداشت.د  همچ. ینمرا  بالاتر ینوجوانان عاد ،یجانیه

کهه   دههد  یپهووهش نشهان مه    نیه داشهت.د  ا  یجهان یو ه یاجتماع یها مرار  .هیدر زم یشتریب یتوانم.د

در معهر  مشهت      شهتر یب ،یو عهاطف  یروانه  یهها  تیه فقهدان حما  لیه دل بهه  سرپرسهت  ینوجوانان ب

و  یروانه  تیبه بربود وضهع  تواند یم یش.اخت ابعاد روان نیا تیقرار دارند و تقو یو اجتماع یش.اخت نروا

 آنان کمک ک.د  یاجتماع

  یاجتماع تیکفا ،یجانیه یآگاه ،یزشیانگ یباورها سرپرست، ینوجوانان ب :ها  واژهکلید
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 مقدمه

ای شاد و موفه    ها آرزویی است که با امید به ساختن خانواده فرزندآوری برای بسیاری از زوج

؛ اما در برخی مواق ، مشهت   خهانوادگی، اجتمهاعی یها     (0011ی، فدو) یاب.د به آن دست می

 تواند مان  از آن شود که والدین قادر به نگرهداری و تربیهت فرزنهد خهود باشه.د      صادی میاقت

شوند و  های خیریه وارد عمل می   در چ.ین شرایطی، نرادهای دولتی و سازمان(0012ی، شربت)

سرپرسهت یها    ک..د  این کودکان تحهت ع.هوان بهی    اقدام به پذیرش و نگرداری این کودکان می

 هها، فرزندخوانهدگی اسهت    های موجود برای آن شوند و یتی از گزی.ه می ش.اخته بدسرپرست

توان.هد در تهیمین نیازههای مهادی و برخهی از         هرچ.د که این مؤسسا  مهی (0012، مو یلا)

ههای   نیازهای اجتماعی این کودکان کمک ک..د، اما جایگزی.ی برای محبت، حمایت و مراقبهت 

با توجه بهه ایهن مسهلله،      طور کامل وجود ندارد ها به ناز این سازما کی چیعاطفی والدین در ه

ههای روانهی و اجتمهاعی     شوند، معمولاً با چالش کودکانی که بدون سرپرست م.اسب بزرگ می

تواند بر رشد عاطفی، اجتماعی  ها می   این چالش(0012، نیهشج دیحم) بیشتری مواجه هست.د

ی مان.د پرخاشگری، اضهطراب، افسهردگی و   و حتی ش.اختی آنان تیثیر م.فی بگذارد و مشت ت

  (0111، زادهیعل) اخت لا  رفتاری را در آنان ایجاد ک.د

ک..هد،   سرپرست زنهدگی مهی   والدی.ی یا بی های تک در این میان، نوجوانانی که در خانواده

بیشتر از سایر همسالان خود در معهر  خطهر قهرار دارنهد و ممتهن اسهت بهه دلیهل فقهدان          

یتی از   پذیرتر باش.د های روانی آسیب طفی م.اسب، در برابر مشت   و بحرانهای عا حمایت

مفاهیم اساسی که در فرای.هد رشهد و تطبیه  اجتمهاعی نوجوانهان نقهش مرمهی دارد، کفایهت         

هها و رفتارههای کلیهدی اسهت کهه       ای از مرهار   است  کفایت اجتمهاعی مجموعهه   0اجتماعی

هها   اجتماعی خود به آن نیاز دارند  ازجمله این مرار نوجوانان برای سازگاری موف  با محیط 

ها به نوجوانان کمهک   های ارتباطی، عاطفی و ش.اختی اشاره کرد  این مرار  توان به مرار  می

های اجتماعی و  طور مثبت و سالم ارتباط برقرار کرده و بر چالش ک.د تا بتوان.د با دیگران به می

  برای این م.ظور، کفایت اجتمهاعی در تعامهل بها    (0011ی، یبرزگر بفرو) فردی خود فائ  آی.د

 

1. social adequacy 
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و باورههای انگیزشهی نوجوانهان در مسهیر رشهد       0های دیگر ازجمله آگهاهی هیجهانی   ویوگی

آگهاهی هیجهانی بهه توانهایی فهرد در ش.اسهایی و در          گیهرد  اجتماعی و روانی آنان قرار می

ک.هد تها    ها کمهک مهی   نوجوانان به آن شود  این توانایی در احساسا  خود و دیگران اط ق می

های مختلف، رفتارهای خود را به شتلی مؤثرتر و سهازگارتر   بتوان.د با در  برتری از موقعیت

کهه   شهده  یع.وان یک توانهایی معرفه     آگاهی هیجانی به(0012ی، با دیگران ت.ظیم ک..د )افشار

ادی کهه از هیجانها  خهود    افر  های خود و دیگران است ک..دة هیجان ک..ده و توصیف مشخص

هها را   عاطفی دارند؛ این امهر آن  مشت  های برتری در مدیریت  آگاهی بیشتری دارند، مرار 

 های دیگر را کشف ک..د و از راهبردهای انطباقی بیشتری استفاده ک..هد  سازد تا واک.ش قادر می

بررسهی  »وان تحت ع. یدر پووهش 0012در سا  و همتاران  یرضائ(  0010)کرمی و صیدی، 

بهه ایهن   « با نوجوانان عادی سرپرست یناگویی هیجانی در نوجوانان بدسرپرست و ب یا سهیمقا

ههای آن   بین میانگین نمرا  دو گروه در میزان ناگویی هیجانی و زیرمقیهاس نتیجه رسیدند که 

)دشواری در ش.اسایی احساسا ، دشهواری در توصهیف احساسها  و تفتهر عی.هی( تفهاو        

  وجود نداردمع.اداری 

تری ازلحاظ عهاطفی و اجتمهاعی رشهد     سرپرست که در شرایط پیچیده برای نوجوانان بی

بر س مت روان آنان تیثیر مثبت  یتوجر طور قابل تواند به ک..د، داشتن آگاهی هیجانی بالا می می

ت  اسه  2یتی دیگر از مفاهیم مؤثر بر سازگاری اجتماعی نوجوانان، باورهای انگیزشی  بگذارد

های خود  ها و شایستگی ها و اعتقاداتی هست.د که فرد نسبت به توانایی این باورها شامل نگرش

 طهور  بهه باورها و رفتارهای انگیزشی انطبهاقی    (0011ی، محمود) در مواجره با مشت   دارد

ک.هد )شهیرالی و    بی.هی مهی   مثبت مشارکت، عملترد و پیگیری مستمر ع ی  نوجوانان را پهیش 

توان.د نوجوانان را در مسیر ت ش بیشتر و رسیدن  باورهای انگیزشی مثبت می ( 0010، شیرالی

باورهای م.فی ممتن است آنان را از دستیابی بهه اههدا     که یبه اهدافشان ترغیب ک..د، درحال

سرپرست، باورهای انگیزشهی ممتهن اسهت تحهت تهیثیر فقهدان        خود بازدارد  در نوجوانان بی

طهور مثبهت    ویوه اگر این باورها نتوان.هد بهه   تر باشد، به گی و عاطفی ضعیفهای خانواد حمایت

سرپرست بهه دلیهل    بر اساس مطالعا  مختلف، نوجوانان بی(  0111، این فیشر) تقویت شوند
 

1. emotional awareness 

2. motivational beliefs 
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های روانی و عاطفی از سوی خانواده و نزدیتهان، ممتهن اسهت در مقایسهه بها       فقدان حمایت

ههای اجتمهاعی و روانهی مواجهه شهوند  ایهن        در زمی.هه نوجوانان عادی با مشهت   بیشهتری   

تواند شامل کاهش کفایت اجتماعی، اخت لا  روانی مان.د اضطراب و افسهردگی   مشت   می

و رفتارهای پرخطر باشد  بر این اساس، توجه به متغیرهایی چهون آگهاهی هیجهانی، باورههای     

وانهد گهامی مهؤثر در جرهت ارتقها       ت انگیزشی و کفایت اجتماعی در این گروه از نوجوانان می

 ( 0011، زاده میکر) س مت روانی و اجتماعی آنان باشد

توانهد در صهور  وجهود     های زندگی است که مهی  ترین دوران نوجوانی یتی از حساس

شرایط مساعد، فرصتی برای شهتوفایی و رشهد فهردی فهراهم آورد؛ امها ایهن دوره همچ.هین        

تواند به مشت    مدیریت نشود، می یدرست ه باشد که اگر بههای زیادی همرا تواند با چالش می

ههای لازم از   سرپرست به دلیل فقدان حمایهت  روانی و اجتماعی جدی م.جر شود  نوجوانان بی

سوی خانواده و نرادهای اجتماعی، بیشتر از سایر نوجوانهان در معهر  ایهن مشهت   قهرار      

سرپرست به دلیل نداشتن شبته حمهایتی قهوی و    یاند که نوجوانان ب مطالعا  نشان داده  دارند

گاهی برای حل مشت   عاطفی و اجتماعی خود، ممتن اسهت در برابهر اخهت لا      نبود تتیه

طور خاص به مقایسه    این پووهش به(0012، راد یم.صف) پذیرتر باش.د روانی و رفتاری آسیب

سرپرسهت و نوجوانهان    انان بهی باورهای انگیزشی، آگاهی هیجانی و کفایت اجتماعی در نوجو

های مع.اداری را در سه مت   توان.د تفاو  پردازد تا روشن سازد که آیا این عوامل می عادی می

تواند  ها می تر از این تفاو  در  عمی   روانی و اجتماعی این دو گروه از نوجوانان ایجاد ک..د

ههای   ست کمک ک.هد و زمی.هه  سرپر های مؤثرتری برای حمایت از نوجوانان بی به توسعه روش

توانهد بهه    تری برای رشد اجتماعی و روانی آنان فراهم آورد  همچ.ین این پووهش مهی  م.اسب

ههای   گذاران و مسلولان مربوطه در نرادهای اجتماعی و دولتهی کمهک ک.هد تها برنامهه      سیاست

بهه دنبها  آن   ب.ابراین در این پووهش حمایتی برتری برای این گروه از نوجوانان طراحی ک..د؛ 

در  یاجتمهاع  تیه و کفا یجهان یه یآگهاه  ،یزشه یانگ یباورهها  سهه یمقا»هستیم که به موضهوع  

هد  کلی این پهووهش مقایسهه باورههای     بپردازیم  «یو نوجوانان عاد سرپرست یب نوجوانان

  بودسرپرست و نوجوانان عادی  انگیزشی، آگاهی هیجانی و کفایت اجتماعی در نوجوانان بی
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 روش

 ،یجانیه ییناگو سهیم.ظور مقا بود که به یا سهیمقا-یعل یو طراح یفیووهش از نوع توصپ نیا

 یبدسرپرسهت و نوجوانهان عهاد    سرپرست، یدر نوجوانان ب یاجتماع تیو کفا یجانیه یآگاه

شهرر   یو نوجوانهان عهاد   سرپرست ینوجوانان ب یپووهش شامل تمام یانجام شد  جامعه آمار

در دسهترس انتخهاب    یریه گ صور  نمونهه  نفر به 021جامعه،  نیاز ا بود  0010در سا   رازیش

بود که بهر   ینوجوان عاد 01و بدسرپرست و  سرپرست ینوجوان ب 01نمونه شامل  نیشدند  ا

 نیه شدند  در ا یهمتاساز تیو ج.س   یمان.د سن، تحص یش.اخت تیجمع یها یوگیاساس و

کودکهان   نیه از ا یرپرست، از مراکز نگرهدار بدس و سرپرست یانتخاب نوجوانان ب یراستا، برا

 رازیآموزان مهدارس مختلهف شهرر شه     دانش انینوجوانان از م ،یگروه عاد یاستفاده شد و برا

خواسهته شهد تها     هها  یصور  داوطلبانه انجهام شهد و از آزمهودن    به یریگ انتخاب شدند  نمونه

 یهها از سهه ابهزار اصهل     ادهد یآور جمه   یبرا  ک..د لیمربوط به پووهش را تتم یها پرسش.امه

 استفاده شد 

 ابزارهای پژوهش

پرسش.امه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری توسهط پی.تهریچ و    ی:زشیانگ یپرسشنامه باورها

م.ظور س.جش راهبردهای انگیزشی برای یادگیری طراحی و تدوین شده  به( 0111دی گرو  )

 یدرونه  یگهذار  خودکارآمهدی، ارزش  مؤلفهه  1سؤا  و شهامل   2۲است  این پرسش.امه دارای 

لیتهر  بها    یا .هه یس طیهف په.ج گز  اسا بر و باشد یم هد ( و اضطراب امتحان  یریگ )جرت

دهم تا بتوانم از مان.د )من یک تتلیف درسی را که تا حدودی سخت باشد ترجیح می یسؤالات

 نیه در ا  ردازدپه  یآن چیز جدیدی یاد بگیرم ( به س.جش راهبردهای انگیزشی برای یادگیری م

مثبت  یزشیانگ یاز راهبردها شتریده.ده استفاده ب پرسش.امه، هر چه نمره فرد بالاتر باشد، نشان

از نظهر  ( 0111است  پرسشه.امه راهبردههای انگیزشهی پی.تهریچ و دی گهرو  )      یریادگی یبرا

 گهزارش شهده اسهت کهه     1۷.۲تها   1۷.1مختلف بین  یها پایایی، ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه

قبو  است  در زمی.ه روایی سازه، تحلیل عاملی تییید کرده کهه سهؤالا     ده.ده پایایی قابل نشان

راستا هسهت.د  همچ.هین    اند و با نظریه انگیزشی هم در یک عامل متمرکز شده یخوب هر مؤلفه به



 

  

06 

 روستا/  یو نوجوانان عاد سرپرست یدر نوجوانان ب یاجتماع تیو کفا یجانیه یآگاه ،یزشیانگ یباورها سهیمقا

 1043پاییز    | 26شماره پیاپی  | 3شماره   | 7دوره 

زمان( این پرسش.امه با مقایسه نتهایج آن بها دیگهر ابزارههای سه.جش       روایی بیرونی )روایی هم

نشان داده است که بیانگر  1۷01تا  1۷01داری بین  انگیزش و عملترد تحصیلی، همبستگی مع.ی

، این پرسشه.امه ابهزاری معتبهر    یطورکل به(  0111گرو ،  )پ.تریچ و دی اعتبار م.اسب آن است

 .آید های مختلف انگیزش یادگیری به شمار می برای ارزیابی ج.به

 .2و شهامل   شهده  یطراحه  .211و همتاران در سها    یفیتوسط ر ی:جانیه یپرسشنامه آگاه

 یاشتراکا  زبهان  جانا ،یه انیپرسش.امه شامل تفاو  قائل شدن م نیا یها سؤا  است  مؤلفه

 لیه و تحل گهران ید جانها  یتوجه به ه ،یجسم یخودآگاه جانا ،یه نتردن یاحساسا ، مخف

استفاده شده اسهت و ههد  آن     تریل یا .هیگز هفت فیابزار، از ط نی  در اباشد یم جانا یه

 یده.هده آگهاه   فرد است  هر چه نمهره فهرد بهالاتر باشهد، نشهان      یجانیه یآگاه زانیس.جش م

های اولیهه   اوست  ازنظر پایایی، ضریب آلفای کرونباخ این پرسش.امه در پووهش شتریب یجانیه

وایی سهازه آن بها   شده که بیانگر پایایی بسیار خوب است  همچ.ین ر گزارش 1۷11تا  1۷.1بین 

های مثبهت بها معیارههای مهرتبط مان.هد ت.ظهیم هیجهانی و         و همبستگی دشدهییتحلیل عاملی تی

این پرسش.امه (  211۲)ریفی و همتاران،  ده.ده روایی بیرونی م.اسب است س مت روان نشان

 .طور گسترده در مطالعا  روانش.اسی هیجانی و بالی.ی کاربرد دارد به

سهؤا    .0شده است و شهامل   یطراح 0111توسط فل.ر در سا   ی:اجتماع تیکفا امهپرسشن

و انتظهارا ،   زشیه انگ ،یرفتهار  یهها  طور خاص بر چرار مؤلفه مرار  پرسش.امه به نیاست  ا

 تهر  یل یا .هه یگز هفهت  فیمتمرکز است و بر اساس ط یجانیه تیو کفا یش.اخت یها مرار 

 یگهذار  صهور  معتهوس نمهره    از سؤالا  بهه  یدن پرسش.امه، تعدای  در اشود یم یگذار نمره

اسهت  ههر    یمختلف اجتمهاع  یها طیفرد در مح یاجتماع تیو هد  آن س.جش کفا شوند یم

ازنظر پایایی، ضریب آلفای   اوست شتریب یاجتماع تیده.ده کفا چه نمره فرد بالاتر باشد، نشان

گهزارش شهده اسهت کهه      1۷.۲تها   1۷.۲های مختلف بهین   کرونباخ این پرسش.امه در پووهش

ده.ده پایایی خوب است  همچ.ین روایهی سهازه ایهن پرسشه.امه توسهط تحلیهل عهاملی         نشان

ههای   های مرتبط مان.د مرهار   و اعتبار بیرونی آن نیز با همبستگی مع.ادار با شاخص دشدهییتی

 (0111)فل.ر،  بین فردی و رضایت اجتماعی اثبا  شده است

 یهی روا یابیارز یبرخوردار هست.د  برا ییپووهش از اعتبار بالا نیا کاررفته در به یابزارها تمام
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 یبهرا  ،ییایپا .هیاستفاده شده است  در زم ییو محتوا یصور ییروا یها ها، از روش پرسش.امه

 0در نتهایج آن در جهدو     کرونباخ محاسبه شهده اسهت کهه    یآلفا بیضر ها، ش.امهپرس یتمام

و  یفیاط عها  از آمهار توصه    لیه تحل یهها، بهرا   ادهد یآور از جمه   پهس  گزارش شده است 

  یه توز یبررسه  یبرا اریو انحرا  مع نیانگیاز م ،یفیاستفاده شد  در بخش آمار توص یاست.باط

مختلهف، از   یها گروه یها نیانگیم سهیمقا یبرا ،ی  در بخش آمار است.باطدیها استفاده گرد داده

مع.هادار   یهها  تفهاو   یبررسه  یبرا نیهمچ.استفاده شد   (ANOVA) انسیوار لیآزمون تحل

هها   داده لیه وتحل هیه تجز یبرا SPSS افزار شد  نرم یبردار مستقل برره t ها، از آزمون گروه انیم

  کار گرفته شد به

  پرسشنامه  یهااسیرمقیز  ییایپا  بیضرا .1جدول 

 کرونباخ(  )الفای  پایایی  ضریب و ابعاد آن  پرسشنامه

 1/1.  خودکارآمدی

 1/..  درونی  گذاری ارزش

 0/1. اضطراب امتحان

 1/1.  یادگیری  برای  انگیزشی  راهبردهای

 1/.. یآگاه جانیه

 1/.. یاجتماع تیکفا

 یافته

   است  شده  ارائه  یزشیباورهای انگ اریمع  و انحرا   نیانگیم 2  جدو  در
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  آن  یها و مؤلفه  یزشیاستاندارد باور انگ  و انحراف  نیانگیم. 2  جدول

 استاندارد  انحراف  میانگین  گروه متغیر

  انگیزشی باور
 20/00 01/.1 عادی افراد

 00/.. 11/00  سرپرست یب  نوجوان

  یخودکارآمد
 10/۲ 20/.2 عادی افراد

 ./.1 2۲/.2  سرپرست یب  نوجوان

  درونی گذاری ارزش
 01/0 2۲/20 عادی افراد

 20/۲ 21/.1  سرپرست بی  نوجوان

  امتحان  اضطراب
 20/0 10/01 عادی افراد

 ۲/.2 .۲0/0  سرپرست بی  نوجوان

 یدر گهروه افهراد عهاد    یزشه یانگ یباورهها  نیانگیم شود یمشاهده م 2طور که در جدو   همان

در  یزشه یانگ یاز راهبردهها  شهتر یده.ده استفاده ب است که نشان سرپرست یبالاتر از نوجوانان ب

 ازیه امت یافهراد عهاد   ،یدرونه  یگهذار  در مؤلفه ارزش نیاست  همچ. یریادگی یبرا یادافراد ع

 یو اجتماع یفرد یها دارند که ممتن است به تفاو  سرپرست ینوجوانان ب بهنسبت  یشتریب

دارند که ممتن  یاضطراب کمتر سرپرست یمرتبط باشد  در مورد اضطراب امتحان، نوجوانان ب

در گروه  شتریانحرا  استاندارد ب ن،یآنان باشد  ع وه بر ا یزندگ خاص طیاز شرا یاست ناش

و  ا یه توجه در تجرب قابل یها ها و احتما  تفاو  در پاسخ شتریب .وعده.ده ت نشان سرپرست یب

آن ارائهه   یهها  و مؤلفه یجانیه یآگاه اریو انحرا  مع نیانگیم 1در جدو   ها است  آن طیشرا

  شده است

 آن یها و مؤلفه یجانیه یو انحراف استاندارد آگاه نیانگیم. 3جدول 

 متغیر گروه میانگین انحراف استاندارد

 افراد عادی 0./.0 0۲/.۲
 آگاهی هیجانی

 سرپرست نوجوانان بی 00/.1 .۲1/0

 افراد عادی .01/0 0۲/0
 تفاو  قائل شدن میان هیجانا 

 سرپرست نوجوانان بی 11/00 0/0.
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 متغیر گروه میانگین انحراف استاندارد

 دیافراد عا 20/1 10/2
 اشتراکا  زبانی احساسا 

 سرپرست نوجوانان بی ./22 2/2.

 افراد عادی 01/01 ۲/2.
 مخفی نتردن هیجانا 

 سرپرست نوجوانان بی ۲۲/1 1/1.

 افراد عادی 0/00. 10/2
 خودآگاهی جسمی

 سرپرست نوجوانان بی 1/1. 01/1

 افراد عادی 1/00. 10/1
 توجه کردن به هیجانا  دیگران

 سرپرست نوجوانان بی 1/.. 00/1

 افراد عادی 12/0۲ 00/0
 تحلیل هیجانا 

 سرپرست نوجوانان بی 2/01. 1/۲.

ههای   سرپرسهت در تمهامی مؤلفهه    افراد عادی در مقایسه با نوجوانهان بهی   ،1با توجه به جدو  

 ده.ده آگهاهی هیجهانی بیشهتر در افهراد عهادی      آگاهی هیجانی نمرا  بالاتری دارند  این نشان

و  نیانگیم 0در جدو    ها دارند سرپرست ت.وع بیشتری در پاسخ که نوجوانان بی است، درحالی

 آن ارائه شده است  یها و مؤلفه یاجتماع تیکفا اریانحرا  مع

 آن یها و مؤلفه یاجتماع تیو انحراف استاندارد کفا نیانگیم. 0جدول 

 متغیر گروه میانگین انحراف استاندارد

 افراد عادی 21/001 .0/0.
 کفایت اجتماعی

 سرپرست نوجوانان بی 11/020 10/..

 افراد عادی .1/01. 01/..
 ی رفتاریها مرار 

 سرپرست نوجوانان بی 1/12. 20/..

 افراد عادی 01/22 21/0
 های انگیزش آمایه

 سرپرست نوجوانان بی .0/.1 10/0

 افراد عادی ۲0/1 00/2
 ی ش.اختیها مرار 

 سرپرست نوجوانان بی ./01 12/2

 افراد عادی 0/1. 00/2
 کفایت هیجانی

 سرپرست نوجوانان بی ./12 2/..
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ههای   های کفایهت اجتمهاعی، ازجملهه مرهار      افراد عادی در تمامی مؤلفه 0 با توجه به جدو 

های ش.اختی و کفایت هیجانی، نمرا  بالاتری نسهبت بهه    های انگیزشی، مرار  رفتاری، آمایه

ده.ده کفایهت اجتمهاعی بهالاتر در افهراد عهادی اسهت         سرپرست دارند  این نشان ن بینوجوانا

ده.ده ت.هوع بهالاتر در    سرپرست، نشان همچ.ین، انحرا  استاندارد بیشتر در گروه نوجوانان بی

 .ها و تجربیا  این گروه است پاسخ

 فرضیه اول

پرست و نوجوانان عادی تفاو  سر باورهای انگیزشی در نوجوانان بی)بین برای آزمون فرضیه 

اسهتفاده شهد  نتهایج     (MANOVA) از تحلیهل واریهانس چ.هد متغیهره    ( مع.اداری وجود دارد

  مشاهده است قابل ۲آمده در جدو   دست به

سرپرست و نوجوانان  آن در نوجوانان بی یها و مؤلفه یزشیانگ یمانوا باورها لیتحل .5 جدول

 یعاد

مجذور 

 اتا
p 

 آماره

 آزمون

 انگینمی

 مربعات

 درجه

 آزادی

 مجموع

 مربعات
 متغیر

 منبع

 پراکندگی

10/1 12/1 2.0/۲ .00/..۲ 0 .00/.. 
باورهای 

 انگیزشی

 گروه

 خودکارآمدی 10/.00 0 10/.00 1/.. 1/.1 10/1

1./1 11./1 101/. 0۲0/200 0 0۲0/200 
ی گذار ارزش

 درونی

12/1 0./1 .0/0 21۲/01 0 21۲/01 
اضطراب 

 امتحان

   10./00. 00. ۲1/000.۲ 
باورهای 

 انگیزشی

 خطا
 خودکارآمدی 21۲/1111 .00 00/.01   

   1.0/11 00. 11/2۲1. 
ی گذار ارزش

 درونی

اضطراب  000/0.10 .00 ۲/22..   
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مجذور 

 اتا
p 

 آماره

 آزمون

 انگینمی

 مربعات

 درجه

 آزادی

 مجموع

 مربعات
 متغیر

 منبع

 پراکندگی

 امتحان

    001 1./001۲0 
باورهای 

 انگیزشی

کل 

 شده حیتصح

 خودکارآمدی 1020/.. 001    

    001 0./2..0 
ی گذار رزشا

 درونی

    001 .0/0..0 
اضطراب 

 امتحان

در   باورههای انگیزشهی    بهین   کهه   است  بیانگر آن ۲  در جدو   چ.د متغیره  واریانس  تحلیل  نتایج

  این  داری وجود دارد و میزان مع.ی  تفاو  >p) 1۲/1عادی )  و نوجوانان  سرپرست بی  نوجوانان

گهذاری   ارزش  مؤلفهه   باشهد  همچ.هین   مهی  10/1برابهر    ترتیب  اتا به مجذور  ستون  ب.ا به  تفاو 

داری وجود دارد و  مع.ی  تفاو  >p) 1۲/1عادی )  و نوجوانان  سرپرست بی  در نوجوانان  درونی

 باشد  می 1/.1مجذور اتا برابر   ستون  ب.ا به  تفاو   این  میزان

 فرضیه دوم

سرپرست و نوجوانهان عهادی تفهاو      در نوجوانان بی ین آگاهی هیجانیب) هیآزمون فرض یبرا

 آمده در دست به جیاستفاده شد  نتا (مانووا) رهیچ.د متغ انسیوار لیاز تحل (مع.اداری وجود دارد

 مشاهده است  قابل 0 جدو 

 یسرپرست و نوجوانان عاد آن در نوجوانان بی یها و مؤلفه یجانیه یمانوا آگاه لیتحل .6جدول 

 p مجذور اتا
 آماره

 آزمون

 میانگین

 مربعات

 درجه

 آزادی

 مجموع

 مربعات
 متغیر

 منبع

 پراکندگی

 آگاهی هیجانی .20/20۲ 0 .20/20۲ 0/00. 110/1 01/1
 گروه

 11/1 11./1 .1/. 00/00. 0 00/00. 
تفاو  قائل شدن میان 

 هیجانا 
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 p مجذور اتا
 آماره

 آزمون

 میانگین

 مربعات

 درجه

 آزادی

 مجموع

 مربعات
 متغیر

 منبع

 پراکندگی

 اشتراکا  زبانی احساسا  0./21 0 0./21 00/1 111/1 0/1

 مخفی نتردن هیجانا  21/11 0 21/11 1/.0 1/.11 10/1

 خودآگاهی جسمی ۲./01 0 ۲./01 11/1 111/1 00/1

1./1 10/1 . 1۲/.0 0 1۲/.0 
توجه کردن به هیجانا  

 دیگران

 تحلیل هیجانا  00/01 0 01/00 0/0. 1/.0 12/1

 آگاهی هیجانی 01/001.1 .00 11/220   

 خطا

   1./01 00. 0۲/0010 
ئل شدن میان تفاو  قا

 هیجانا 

 اشتراکا  زبانی احساسا  .20/02 .00 ./10   

 مخفی نتردن هیجانا  0../22 .00 01/.0   

 خودآگاهی جسمی 011/.1 .00 21/1   

   ۲./01 00. 01/.11 
توجه کردن به هیجانا  

 دیگران

 تحلیل هیجانا  2110/.1 .00 .02/2   

 نیآگاهی هیجا .10/0101 001    

کل 

 شده حیتصح

 

 

    001 .0/0۲.1 
تفاو  قائل شدن میان 

 هیجانا 

 اشتراکا  زبانی احساسا  11./0۲ 001    

 مخفی نتردن هیجانا  01./0۲ 001    

 خودآگاهی جسمی ۲../0. 001    

    001 0۲/.0. 
توجه کردن به هیجانا  

 دیگران

 تحلیل هیجانا  20/21.1 001    

 در  یجهان یه  یآگهاه   نیبه   کهه   اسهت   آن انگریه ب 0  در جهدو    رهیچ.د متغ  انسیوار  لیتحل  جینتا

  نیا  زانیوجود دارد و م داری یمع.  تفاو  >p) 1۲/1عادی )  و نوجوانان  سرپرست بی  نوجوانان



  

   

 

02 

 های کاربردی در مشاوره پژوهش فصلنامه

  قائهل   تفهاو   یهها  مؤلفه  نیهمچ.  باشد یم 01/1برابر   بیترت  اتا به مجذور  ستون  به ب.ا  تفاو 

و   یجسم  یخودآگاه ، جانا یه  نتردن  ی، مخف احساسا   یزبان  اشتراکا  ، جانا یه  انیم  شدن

 >p) 1۲/1عهادی )   و نوجوانهان   سرپرسهت  بهی   در نوجوانهان   گرانید  جانا یه  به  کردن  توجه

، 1/1برابهر    بیه ترت  مجذور اتا به  ستون  ب.ا به  تفاو   نیا  زانیوجود دارد و م داری یمع.  تفاو 

  باشد یم 1/.1و  00/1، 10/1، 01/1

 یریگ جهینت

 سهه یدر مقا ،یو خهانوادگ  یاجتماع ،یعاطف یها تیفقدان حما لیبه دل سرپرست یب نوجوانان

مسهلله   نیه قهرار دارنهد  ا   یو اجتمهاع  یدر معر  مشهت   روانه   شتریب ،یبا نوجوانان عاد

آنهان داشهته باشهد      یو روانه  یاجتمهاع  ،یفهرد  ییبر رشهد و شهتوفا   یم.ف را یتیث تواند یم

و  یاجتمهاع  یهها  کهاهش مرهار    ،یاخهت لا  رفتهار   ،یافسهردگ اضطراب،  رینظ یمشت ت

و  یبر سه مت روانه   تواند یم یزندگ یها در مواجره با چالش یریپذ بیآس شیافزا تیدرنرا

 یهها  یوگه یو سهه یو مقا ییراستا، ش.اسا نیبگذارد  در ا ریگروه از نوجوانان تیث نیا یاجتماع

گهروه   نیه در ا یاجتمهاع  تیه و کفا یجانیه یآگاه ،یزشیانگ یهمچون باورها یش.اخت روان

پهووهش   ههد    مؤثرتر فراهم ک.هد  یتیحما یها و ارائه برنامه یطراح یبرا یا .هیزم تواند یم

 پرستسر یدر نوجوانان ب یاجتماع تیو کفا یجانیه یآگاه ،یزشیانگ یباورها سهیحاضر مقا

دو گهروه از   نیابعهاد به   نیه موجهود در ا  یهها  طور خاص، تفاو  بود تا به یو نوجوانان عاد

 یا سهه یمقا -یعله  یو طراح یفیپووهش از نوع توص روش  ردیقرار گ ینوجوانان موردبررس

در نوجوانهان   یاجتمهاع  تیه و کفا یجهان یه یآگهاه  ،یزشه یانگ یباورهها  سهه یبود که بهه مقا 

نوجهوان از   021پهووهش شهامل    نیه ا یپرداخت  جامعه آمار یعاد و نوجوانان سرپرست یب

در  یریه گ نمونهه  ور ص ( بود که بهینوجوان عاد 01و  سرپرست ینوجوان ب 01) رازیشرر ش

 یآگهاه  ،یزشه یانگ یباورهها  یهها  پووهش شامل پرسش.امه یدسترس انتخاب شدند  ابزارها

 لیتحل یشدند  برا یگذار نمره تر یل یها فیبود که بر اساس ط یاجتماع تیو کفا یجانیه

 (MANOVA ایه  رهیه چ.هد متغ  انسیه وار لیآزمون تحل) یو است.باط یفیها از آمار توص داده

در  یدعها و نوجوانهان   سرپرسهت  ینوجوانهان به   نینشان داد که ب ها لیتحل جینتا  شد هاستفاد
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 یمع.هادار  یها  تفاو یاجتماع تیو کفا یجانیه یآگاه ،یزشیانگ یهای باورها مؤلفه یتمام

نسههبت بههه نوجوانههان  یابعههاد نمههرا  بههالاتر نیهها یدر تمههام یوجههود دارد  نوجوانههان عههاد

نوجوانان  ،یجانیه یو آگاه یزشیانگ یهای باورها در مؤلفه وهیو کسب کردند  به سرپرست یب

خهود و   جانها  یاز ه یمثبت استفاده کهرده و در  برتهر   یزشیانگ یاز راهبردها شتریب یعاد

مقایسه باورهای انگیزشی، آگاهی هیجانی و کفایت اجتماعی بهین نوجوانهان    داشت.د  انگرید

سرپرست در تمامی این متغیرهها   دهد که نوجوانان بی سرپرست و نوجوانان عادی نشان می بی

تری دارند  یتی از دلایل اصلی کاهش باورهای انگیزشی در این گهروه، فقهدان    عملترد پایین

ک..د  پی.تریچ و  های سالم فراهم می تماعی پایدار است که معمولاً خانوادهحمایت عاطفی و اج

ک..د که باورهای انگیزشی نقش حیاتی در پیشرفت تحصهیلی و   تیکید می( 0111دی گرو  )

تواند م.جر به کاهش انگیزه برای یادگیری و  رشد فردی نوجوانان دارند و نبود این باورها می

نفهس و   رپرست به دلیل شرایط نامطلوب زندگی، اغلب از اعتمادبهس ت ش شود  نوجوانان بی

هها   بر عملتهرد تحصهیلی و روانهی آن    تیخودکارآمدی کمتری برخوردارند که این امر درنرا

 .گذارد تیثیر م.فی می

از سوی دیگر، آگاهی هیجانی که به مع.ای توانایی ش.اخت، فرم و مهدیریت هیجانها    

های حمایتی و کمبهود الگوههای رفتهاری     ت به دلیل نبود محیطسرپرس است، در نوجوانان بی

ک..د که آگاهی هیجانی برای  بیان می( 211۲مثبت کمتر توسعه یافته است  ریفی و همتاران )

توانهد باعهب بهروز     ت.ظیم هیجانا  و بربود روابط بین فردی ضروری است و کاهش آن مهی 

  درواقه ، ایهن نوجوانهان بهه علهت      مشت   روانی و کاهش کیفیت زندگی اجتماعی شهود 

در  کرده و مدیریت ک..د که این  یدرست کافی، کمتر قادرند هیجانا  خود را به تیحما عدم

 .دهد ها را افزایش می امر فشارهای روانی آن

ههای ارتبهاطی، خهودابرازی و حهل      ای از مرهار   ع.وان مجموعه کفایت اجتماعی نیز به

معتقهد اسهت کهه    ( 0111تهر اسهت  فل.هر )    سرپرست ضعیف مسلله اجتماعی در نوجوانان بی

تواند م.جر بهه   کفایت اجتماعی نقش مرمی در ایجاد و حفظ روابط سالم دارد و کمبود آن می

سرپرست بهه دلیهل محهدودیت در     انزوای اجتماعی و مشت   سازگاری شود  نوجوانان بی

ای لازم، در تعهام    هه  های اجتمهاعی و عهدم دریافهت حمایهت     های تمرین مرار  فرصت
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شوند و این موضهوع بهر سه مت روان و موفقیهت اجتمهاعی       اجتماعی خود دچار مشتل می

 .گذارد ها اثر م.فی می آن

درمجموع، کاهش باورهای انگیزشی، آگاهی هیجانی و کفایت اجتمهاعی در نوجوانهان   

ن گهروه بها آن   توجری است که ایه  های روانی و اجتماعی قابل ده.ده چالش سرپرست نشان بی

های مداخ تی ویوه برای تقویهت   مواجه هست.د  این وضعیت نیازم.د طراحی و اجرای برنامه

سرپرسهت اسهت تها بتوان.هد در مسهیر رشهد روانهی و         این متغیرها و حمایت از نوجوانان بی

اجتماعی قرار گیرند و کیفیت زندگی برتری داشته باش.د  توجه به این موضوعا  از اهمیهت  

مسهتقیمی بهر    رییی برخوردار است چراکه س مت روان و موفقیت اجتماعی نوجوانان تیثبالا

 .ها و جامعه خواهد داشت آی.ده آن

فقهدان   لیه دل بهه  سرپرست یکه نوجوانان ب دهد یپووهش نشان م نیاز ا یکل یریگ جهینت

نوجوانهان در معهر  مشهت       ریاز سها  شهتر یب ،یو اجتمهاع  یعهاطف  ،یروانه  یها تیحما

 ،یزشه یانگ یچون باورهها  یابعاد مختلف تی، تقورو نیقرار دارند  ازا یو اجتماع یش.اخت روان

 یو اجتماع یروان تیبه بربود وضع یطور مؤثر به تواند یم یتماعاج تیو کفا یجانیه یآگاه

کمهک   سرپرسهت  یبهه نوجوانهان به    یجانیه یآگاه شیگروه از نوجوانان کمک ک.د  افزا نیا

مثبت،  یزشیانگ یک..د و با استفاده از باورها تیریخود را برتر در  و مد نا جایتا ه ک.د یم

 یاجتمهاع  تیه کفا تیتقو نیک..د  همچ. دایپ یزندگ یاه مقابله با چالش یبرا یشتریب زهیانگ

عمهل کهرده و روابهط     یطور مهؤثرتر  به یاجتماع یها طیبه آنان کمک ک.د تا در مح تواند یم

 یهها  برنامهه  ازم.هد ین سرپرست یدارد که نوجوانان ب دیتیک پووهش نیا  برقرار ک..د یتر مثبت

طهور   خود را بهه  یو اجتماع یهست.د تا بتوان.د مشت   روان یا وهیو یتیو حما یش.اخت روان

 یدر طراح گذاران استیبه مسلولان و س تواند یپووهش م نیا یها افتهیک..د   تیریمد یمؤثر

 جهاد یا وهیه و کمهک ک.هد  بهه    سرپرست ینوجوانان ب یبرا ؤثرم یو آموزش یتیحما یها برنامه

 یجهان یو ه یزشه یانگ ،یاجتمهاع  یهها  کهه بهر بربهود مرهار      یش.اخت و روان یمراکز آموزش

گروه از نوجوانان کمک ک.هد و   نیبه رشد برتر ا تواند یتمرکز دارند، م سرپرست ینوجوانان ب

پهووهش   نیه ا ت،یه درنرا  آورد فهراهم آنهان   یاسهتعدادها  ییشهتوفا  یبرا یم.اسب یها .هیزم

و  یبر سه مت روانه   یش.اخت روان یرهایمتغ ریتیث .هیدر زم .دهیآ یها پووهش یمب.ا تواند یم
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 نیه ا یبهرا  یتیحما دیجد یها وهیتوسعه ش ساز .هیباشد و زم سرپرست ینوجوانان ب یاجتماع

 در جامعه باشد  ریپذ بیگروه آس

 ها شنهادیپ

 بهه بربهود    توانهد  یمه  سرپرسهت  ینوجوانان به  یزشیانگ یباورها و یجانیه یآگاه تیتقو

 .ها کمک ک.د آن یو اجتماع یروان تیوضع

 در نوجوانهان   یاجتمهاع  تیه ارتقها  کفا  یبهرا  یآموزشه  یهها  که برنامهه  شود یم ش.رادیپ

 .ابدیها بربود  آن یاجتماع یها شود تا مرار  یطراح سرپرست یب

 سرپرسهت  یمثبهت در نوجوانهان به    یبهر روانش.اسه   یمبت.ه  یتیحما یها استفاده از روش 

 .ها کمک ک.د آن یخودکارآمد یبه کاهش اضطراب امتحان و ارتقا تواند یم

 تیه م.ظهور تقو  بهه  سرپرسهت  ینوجوانهان به   یبهرا  یو اجتمهاع  یتیحما یها طیمح جادیا 

  شود یم هیآنان توص یزشیو انگ یجانیه یها مرار 
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 منابعفهرست 

 نیبه  شیدر نوجوانان دختر: نقش پ یاجتماع ی(  سازگار0012مسعود ) ،یث.ا و نجار ،یافشار

و علهوم   یش.اسه  نهو در روان  یراهبردهها   یاجتمهاع  تیو کفا یش.اخت روان یستیبرز
  01-0.(، 00) ۲ ،یتیترب

(  0011) اسهر ی ،یدریه ح ؛محمهد  ،یعیشهف  ؛نقهش، زههرا   ؛زارع، اسما؛ یمرد ،ییبفرو برزگر

 یاجتمهاع  تیه و کفا یذه.ه  یسهت یبهر برز  یش.اخت یسوزآموزش خوددل ریتیث یبررس

  00-12(، ۲2) 01 ،ییافراد استث.ا یش.اس روان  یآموزان مبت  به افسردگ دانش

 ،یتقهوائ  زاده نیحسه  ؛سیه آد ،یموجمبهار  انیکراسهت  ؛دیه جاو ،یمانیپ؛ زهرا ن،یهشج دیحم

 یبرباشه  در یجهان یه یو بهازدار  یآور (  نقش تاب0012) لوفرین ،یطرمورس؛ مرجان

(، 2) .، س مت تیبا محور یاس م یسبک زندگ  سرپرست ینوجوانان دختر ب یروان

100-11۲  

در نوجوانهان بدسرپرسهت و    یجهان یه یینهاگو  یا سهه یمقا ی(  بررسه 0012فرح.از ) ،یرضائ

 یته یعلوم ترب ،یروانش.اس یالملل نیب شیهما نی  ششمیبا نوجوانان عاد سرپرست یب

  همدان ،یو مطالعا  اجتماع

و  یاقتصهاد  تیوضع را ینقش و تیث ی(  بررس0012) میمر ،یزدآبادی یو باقر نیرام ،یشربت

 ،یته یعلهوم ترب  یالملله  نیبه  شیهمها  نی  سومییآموزان ابتدا بر دانش نیوالد یاجتماع

 همدان  ،یو علوم اجتماع یش.اس مشاوره، روان

و  ییرو بر سخت یزشیانگ یدرمان روان ی(  اثربخش0111) نیالرام و صاحبد ، حس ا،ین فیشر

 قهها یتحق یالمللهه نیک.گههره بهه نی  سههومسرپرسههت یپسههران بهه یاجتمههاع یسههازگار

 .ترران ،یش.اس فقه، حقوق و روان ،یاس م یدر علوم انسان یا رشته نیب

صهور    به هیجان ت.ظیم راهبردهای آموزش (  اثربخشی0010اسما )شیرالی، مریم و شیرالی، 

ویهروس    کرونها  دوره در متوسهطه  مقطه   آمهوزان  دانش تحصیلی انگیزش بر آن ین

  0۲-.۲(،2) ۲، های کاربردی در مشاوره پووهش

آمهوزش   یاثربخشه (  0111سهمانه )  زاده، نیحس؛ زهرا ،ییرزایم؛ راهب، غ.چه؛ مایس زاده،یعل
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 یروز پرخطهر نوجوانهان پسهر مراکهز شهبانه      یبه رفتارها شیبر گرا یاجتماع تیکفا

  ۲0-1.(، 0) 20 ،یبخش توانمشرد و سبزوار   یر شررهاد یستیبرز

و نشهاط خهانواده از    یبر شاد یفرزندآور ریتیث ی(  بررس0011بتو  ) ،یفاطمه و فدو ،یفدو

هها و   چهالش  ت،یجمع شیو افزا یفرزندآور یمل شیعلم، قرآن و س.ت  هما دگاهید

  راهتارها، مراغه

 والهدین  فراهیجهانی  ی فلسهفه  علّهی  مد  بیین(  ت0010محمدسجاد )کرمی، شایان و صیدی، 

های کاربردی  پووهشوجودی   اضطراب و یافتگیزیتما هیجانی، خودآگاهی بر مبت.ی
  0-.0(، 1) ۲ در مشاوره،

 یمشت   زنهدگ  یش.اس بیآس ریتیث ی(  بررس0011) .بیز دوست، رنیو م ا یدان زاده، میکر

ک.فهرانس   نی  اوله سرپرسهت  یبه  خشم و اضطراب نوجوانان بدسرپرسهت و  زانیبر م

 .یدر علوم انسان یو علوم اجتماع یتیعلوم ترب ،یش.اس روان یالملل نیب

 رشیپهذ  یچگونگ(  0012عار  ) ا،ین یقائد؛ بهیط نواد، یقوامی؛ مرتض ،یکمال؛ .ایس مو ،یلا
  در خانواده و اجتماع ییکودکان استث.ا

 یسهت یمد  برز یابی(  ارز0011) دیبرزگر، مج؛ نادره ،یسرراب؛ میزرنقاش، مر؛ فتانه ،یمحمود

بها نقهش    یو خودانسهجام  یآگهاه  ذههن  ،یجانیه یمیبر اساس خودت.ظ یش.اخت روان

  21-۲0(، 0).0 ،یش.اخت جامعه یها پووهش  یش.اخت روان یها هیسرما یگریانجیم

و  سرپرسههت ی(  حقههوق کودکههان و نوجوانههان بهه0012) یو دادمرههر، علهه دیههمج راد، یم.صههف

در حهوزه علهوم    نینهو  یهها  پووهش یک.فرانس مل نیآن  هشتم یاجتماع یها بیآس

  ترران ران،یا یو مطالعا  اجتماع یانسان
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