
 

 

 مقاله علمی 

 

 مشاوره کاربردی در های فصلنامه پژوهش

 تاریخ دریافت:

71/20/7120 

 تاریخ پذیرش:

07/20/7120 

 41-10صص: 
 

 04، پیاپی 0، شماره 1دوره 

 7120  پاییز

 

62 

 2266-6262 شاپا چاپی:

 

 شاغل رینوجوانان با مادر شاغل و غ یو خودکنترل یخودکارآمد سهیمقا

 1یائیوحدانه ض
 

 چکیده
هدف از انجام این پژوهش، بررسی مقایسه خودکارآمدی و خودکنترلی نوجوانان با ماادر ااا     

دختاران مقعا     را تماام  آمااری جامعه و ی ا سهیاز نوع علّی مقا روش پژوهشبود.  و  یر اا  

اهر تهران مشغول  وپرورش آموزشدر منعقه دو  3041-3041متوسعه دوم که در سال تحصیلی 

 نفار دارای  04و  دارای مادران ااا    نفر 04)نفر  04 حجم نمونهبه تحصی  بودند، تشکی  داد. 

هاا از   داده یآور جما  به جهت  انتخاب ادند.به روش در دسترس و هدفمند ( مادران  یراا  

( 1440تاانجی )  یخاودکنترل  و (3801و همکااران )  خودکارآمادی عماومی اارر    یها پرسشنامه

روش تحلیا   و  10نساخه   Spss افازار  نرم های پژوهش از داده  یوتحل هیتجزبرای  .استفاده اد

 گاری  خاودکنترل کارآمادی و  خودباین   د، تفاوت معنادارینشان دا ها افتهیواریانس استفاده اد. 

ی هاا  نماره ررسای میااننین   ب (.p=40/4وجاود دارد ) ااا     ریا   ومادر اا    ینوجوانان دارا

نوجوانانی که دارای مادران ااا   هساتند   آموزان نشان داد که  دانش یخودکنترلخودکارآمدی و 

بر ایان اسااس   . نمرات بیشتری کسب نمودندنوجوانانی که مادران  یراا   دارند مقایسه با در 

را باه میازان   بار نقاش اااتغال ماادر، خودکارآمادی و خاودکنترلی نوجواناان         دیا تأکبا  توان یم

 .افزایش داد یتوجه قاب 

 .مادران اا  ، دختران نوجوان ،یخودکنترل ،یخودکارآمد :ها  واژهکلید

  

 

 )نویساانده مساا ول( .رانیااتهااران، ا ،یاراااد مشاااوره خااانواده، واحااد تهااران مرکااز، دانشااناه آزاد اساا م  یکاراناساا .3

vahdanehziaei@gmail.com 
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 مقدمه

بااوده و مااردان و زنااان دواااادوش یکاادینر  هااا انسااان موردتوجااهو اااغ   کاااراز دیرباااز، 

ی اخیر در بسیاری از نقاا   ها دههو در  گرفتندهای زندگی را در کنار هم به عهده می مس ولیت

)یازدی ناژاد، بلناده،    مشاغول باه کاار هساتند     جهان، زنان هم در بیرون از منزل همپای مردان 

 یمشارکت اجتمااع  شیکه افزا دهد ینشان م ریاخ قاتیتحق (.3188، منش و فرجی پاک مرادی

 یو عملکارد  یعاطف ،یکه ابعاد اجتماع ها آن یزندگ یکل تیفیبا بهبود ک ادت بهزنان  انیدر م

 دارای فرزند زنان ، ااتغالحال نیباا. (1410)طایفی و همکاران،  مرتبط است رد،یگ یرا در بر م

بالقوه بر راد  طور بهرا کاهش دهد و  گذرانند یها با فرزندان خود م که آن یزمان مدت تواند یم

عا وه،   باه  (.1410 ،3ن ین-و گارتوس ندوئریکوپ، ل) بنذارد ریکودکان تأث یو عاطف یاجتماع

مشارکت مادران را در آموزش و  تواند یآخر هفته م یها فتیو ا راستانداردی  یکار یها برنامه

 نیدهد و مشارکت والد شیروزانه کودکان محدود کند، تضاد کار و خانواده را افزا یها تیفعال

ماثثر   طاور  باه مادران  که یهننام، وجود نیباا (.1411 ،1یو وولندار ونگی م،یک) را کاهش دهد

و  اباد ی یکودک ا لب بهبود م-نیتعام ت والد تیفی، ککنند یکار و خانواده تعادل برقرار م نیب

ت قی  درواق (. 1410، 1، ناواوی، دوی و نادهیروه)یاسین کند یم تیمثبت کودک حما جیاز نتا

جسمی و هام روحای    ازلحاظکند که هم  کار منزل و ااتغال، مشک تی را برای آنان ایجاد می

اااتغال  نشان داده ااده اسات کاه     درواق  (.1414، 0)کامپانا، نادال و مولیناحائز اهمیت است 

مانند اضعراب و  یدرون یکودکان، اما کاهش مشک ت رفتار یمشک ت رفتار شیمادر با افزا

)کاوپ،   ط اسات مارتب  شاتر یب یفعاال  شیو ب یرونیب یبا رفتارها وقت تمامبا ااتغال  ،یافسردگ

بازگشت زودهننام مادر به کار ممکن است منجار   ع وه به (.1410، 0ناگ  لیندایور و گارتیوس

 دهد یکه نشان م کمتر در کودکان اود یاجتماع یو رفتارها شتریب یرونیب یبه مشک ت رفتار

، 6)ناایتو  کناد  یما  فایس مت روان کودکان ا یامدهایدر پ یااتغال نقش مهم زمان مدتزمان و 
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 ارینوجوانان بس یو راد اجتماع یعاطف یستیبهز یروابط مادر و نوجوان برا(. از سویی 1411

بهتار در   ییو راهنماا  تیارتباطات، حما یباعث ارتقا یمادر کینزد یوندهایپ رایمهم است، ز

تعام ت مثبت مادر و  درواق  (.1410، 3، گیو، می و ژوی)چن اود یراد م یاتیمرحله ح نیا

و  نفاس  عزتو به  کند یعم  م یدر برابر مشک ت رفتار یعوام  محافظت عنوان به زینوجوان ن

رواباط را بادون توجاه     نیپرورش ا تیو اهم کند یبالاتر در نوجوانان کمک م یلیتحص زهیانن

 (.1411، 1مارتیکایننراتاج، متساسیمولا، جیونا و  ، بارانووسکا)کان دهد ینشان م یبه اغ  مادر

 14و تا اواسط دهاه   اود یاست که با اروع بلوغ اروع م توجه قاب از راد  یا دوره ینوجوان

 یو عااطف  یاجتمااع  یروانا  ،یااناخت  ،یسات یز یها در حوزه قیعم راتییو با تغ ابدی یادامه م

اام  راد  یمرحله انتقال نیا(. 1438، 1، باکس، آلنریا، دیاز و بریندیس)بانی اود یمشخص م

 یاست که دوره بحرانا  یو تعام ت اجتماع یاناخت یها ییتوانا ،یدر بلوغ جسم یتوجه قاب 

 (.1410، 0، اراث، پتیات، لایارد و کااپلر   )آلتیناوز  کناد  یرا مشخص م یسال بزرگو  یکودک نیب

بساتنی باه توجاه و راهنماایی      یساال  بازرگ وفقیت روند راد زندگی نوجوانان باه سامت   م

مادران دارد )هوریپا،  ژهیو بهوالدین او  عنوان بهفرد در محیط خانواده یا پدر و مادر  نیتر کینزد

کاه   های مهم در بحث رابعه مادران باا فرزنادان   (. یکی از مقوله1432، 0ستیاماناه و آلفانسوری

خودکارآمادی  اسات.   6تواند دااته بااد، خودکارآمادی  جدی روی آن می ریتأثااتغال مادران 

های خود برای انجام مجموعاه خایای از ویاای  و     ها و مهارت اعتقاد فرد به توانایی عنوان به

 ژهیا و باه ااتغال ماادران،   ا. (3044آباادی،   قاسامی و اافی   انجام یک کار تعری  اده اسات ) 

تفکار   تیا ماثثر و تقو  یهمراه بااد، با ارائاه الناو   نیوالد یخودکارآمد شیبا افزا که یهننام

 گاذارد  یمثبات ما   ریفرزنادان تاأث   یدختران، بر خودکارآمد یریگ میتصم یها و مهارت یانتقاد

 یریپذ انععاف، بالا ینوجوانان با خودکارآمد (.1411، 0، روه، چا و کیم؛ سانگ1410، 2)بابایی
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، کناد  یو اضعراب محافظت ما  یکه از افسردگ دهند ینشان م یشتریح  مس له ب یها و مهارت

 دهاد  یما  شیرا در برابر ع ئم سا مت روان افازا   یریپذ بیآس نییپا یخودکارآمد که یدرحال

 طاور  باه  هیا بالاتر در نوجوانان اول یلیو تحص یجانیه یخودکارآمد(. همچنین 1411، بهزادی)

 یو بهبود س مت روان همراه است و نقاش محاافظت   یاناخت روانبا کاهش ع ئم  یتوجه قاب 

(. خودکارآمادی  1410همکااران،   و 3کیا )چرو کند یآن را در س مت روان و رفتار برجسته م

اجتمااعی، مرکاز توجاه تعاداد زیاادی از       -ااناختی  هینظریکی از مباحث اساسی در  عنوان به

دهد کاه اگار فارد بااور داااته باااد کاه در         کاراناسان تعلیم و تربیت بوده و این معنا را می

رویارویی با ارایط خاص، توانایی لازم را دارد، خودکارآمد است که خود این بر نحوه ننرش، 

کار و میزان پایداری افراد برای انجام آن کاار   گذارد و اروع می ریتأثرفتارها و هیجانات افراد، 

؛ میر فوروند، محمدعلیزاده چرندایی، تواناانژاد و کارخاناه،   1446، 1)بندوراکند  را مشخص می

بخش عمده مفهوم خودکارآمدی بر دیدگاه فرد نسبت به تواناایی انجاام اماور تمرکاز      (.3181

؛ میر فوروناد  3888، 3880یکی )بندورا، دارد تا داوری افراد نسبت به خصوییات فردی و فیز

اسات.   1سا مت روان اسات، خاودکنترلی    یهاا  مثلفه(. متغیر دینری که از 3181و همکاران، 

باه   یابیدسات  یخاود بارا   یها، عواطا  و رفتارهاا   تکانه میو تنظ تیریمد ییتوانا یخودکنترل

)رجبی ایاغری   تر است به نف  اقدامات مناسب یفور  تیمهار تما قیاهداف بلندمدت از طر

 یت اا  عناوان  باه  یخاودکنترل همچناین   (.1410 ،0بارمن یتاروپ و ل  تا،یفوج؛ 3044و قمری، 

 سازد یکه افراد را قادر م اود یم  یافکار، احساسات و اعمال متضاد تعر میتنظ یداوطلبانه برا

 اود یها م را ح  کنند که ا لب اام  مقاومت در برابر وسوسه بیاهداف رق نیتا تعارضات ب

و  وقات  تمامکار  ژهیو بهااتغال مادر، که اااره اد  گونه همان(. 1410و همکاران،  0چیلوسوی)م

در کودکاان مارتبط اسات کاه      یرونا یب یمشک ت رفتار شیبازگشت زودهننام به کار، با افزا

(. 1411کاوپ و همکااران،   باااد )  یدر رااد خاودکنترل   ییهاا  چاالش  کننده منعکس تواند یم

نظاارت ماثثر    تواناد  یم اود یتعارض کار و خانواده که توسط مادران اا   تجربه م همچنین
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 گاذارد  یم یمنف رینوجوانان تأث یخودکنترل یها ییخود بر توانا نوبه بهرا کاهش دهد که  نیوالد

ذکر اد، پژوهش حاضر دریادد پاساب باه ایان      (. لذا با توجه به معالبی که1413، 3لی و دو)

است که آیا بین خودکارآمدی و خودکنترلی نوجوانانی که ماادران ااا   و  یار ااا        سثال

 دارند، تفاوتی وجود دارد؟

 روش

از ناوع   تویایفی  ،ماهیات  ازنظرو  ی بنیادیها پژوهشاز نوع ، ر اساس هدفبپژوهش حاضر 

ی( بود. جامعه آماری پژوهش حاضر اام  تمامی دختاران مقعا    ا سهیمقا -ی )علیدادیرو پس

بود.  3041در بهار سال تهران  اهردو  منعقهدر اا     یراا   و  مادران یدارادوم  متوسعه

 -برای انتخاب نمونه پاژوهش از روش در دساترس و هدفمناد اساتفاده ااد. در روش علای      

(. ولی در پژوهش حاضار در  3180دلاور، نفر برای هر گروه توییه اده است ) 30ی ا سهیمقا

نفر در هر گروه( در نظر گرفته اد. بر این اساس، از میاان جامعاه    04نفر ) 04جهت اطمینان، 

و  ااا    ماادران  یدارانفر از دختران  04ی هدفمند ریگ نمونهروش  یریکارگ بهآماری فوق با 

ز آمار توییفی بارای  ا ،پژوهش نیدر اانتخاب اد. اا    یر  مادران یدارانفر از دختران  04

محاسبه میاننین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش و نشان دادن فراوانی و درید اساتفاده  

. ابتادا جهات بررسای    دیا گردبررسی فرضیه پژوهش اساتفاده   منظور بهاد و از آمار استنباطی 

ضایه پاژوهش از تحلیا     ویلک و برای بررسای فر  -ها از آزمون ااپیرو نرمال بودن توزی  داده

 گردید. استفاده راهه کواریانس چند متغیره و ی

 ابزار پژوهش

و  ااده  یطراحا ( 3801و همکااران )  1توسط اارر  اسیمق نیا ی:عموم یخودکارآمد اسیمق

 یسازگار یبرا شانیها ییافراد درباره توانا یباور عموم یریگ است که به اندازه هیگو 32اام  

 10تاا   32 نیبا  اود، یانجام م کرتیل  یبر اساس ط یگذار . نمرهپردازد یمختل  م طیبا ارا

 03دهنده سعح متوسط و باالاتر از   نمره نشان 03تا  10  ،یضع یدهنده خودکارآمد نمره نشان
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 قاات یدر تحق اسیا مق نیا ا یای خوب است. اعتباار و روا  اریبس یدهنده خودکارآمد نمره نشان

تا  01/4 نیکرونباخ در معالعات مختل  ب یآلفا بی، ضرثالم عنوان بهاده است؛  دییمختل  تأ

 زیا ن یمساند مهارگاذار   اسیا باا مق  اسیا مق نیا مثبات ا  یگزارش اده اسات. همبساتن   06/4

 آن است. یم ک ییدهنده روا نشان

سثال است  16و اام   اده یطراح (1440) 3یپرسشنامه توسط تانج نیا :یخودکنترل اسیمق

بر اسااس   یگذار . نمرهپردازد یخود م یها کنترل افراد بر رفتارها و واکنش زانیکه به سنجش م

 نیا ا ییایا معکاوس اسات. پا   یگذار از سثالات نمره یاما در برخ اود، یانجام م کرتیل  یط

فارم   یکرونبااخ بارا   یآلفا بی، ضرمثال عنوان بهاده است؛  دییمختل  تأ قاتیدر تحق اسیمق

 یای گزارش اده است. روا 00/4تا  01/4 نیب یتمیآ 31فرم کوتاه  یو برا 08/4 یتمیآ 16بلند 

(، 3180مقدم و همکااران )  یمعالعه موسو ازجملهمختل ،  یها در پژوهش زیپرسشنامه ن نیا

 قرار گرفته است. دییمورد تأ

 یافته

دریاد   10 زانیافراد در گروه مادران اا   به م تیاکثری نتایج نشان داد فیدر بخش آمار توی

 تیا اکثرهمچناین   ساال سان داااتند.    32 دریاد  00 زانیا اا   باه م  ریو در گروه مادران  

 زانیا اا   باه م  ریدرید و در گروه مادران   04 زانیآموزان در گروه مادران اا   به م دانش

دریاد   04 زانیمادران اا   به م تیاکثر ع وه به بودند. ازدهمی یلیتحص هیدرید در پا 0/02

 10 ازآن پاس  .ساال بودناد   04تاا   00 یگروه سن نیدرید ب 0/02 زانیاا   به م ریو مادران  

 نیا ساال سان داااتند. در ا    00تاا   04ااا     ریدرید مادران   0/12 درید مادران اا   و

نرمال بودن   یانجام اد. ابتدا توز انسیوار  یتحل یبرا یآمار یها فرض شیپ یپژوهش، بررس

نشاان داد   جیقارار گرفات کاه نتاا     یابیمورد ارز لکیو-رویتوسط آزمون ااپ قیتحق یرهایمتغ

 بی( باالاتر از ضار  42431) یگار  ( و خودکنترل42113) یخودکارآمد یرهایمتغ یبرا یمعنادار

باا   هاا  انسیا وار یخعاا  یاد. سپس همنن دییتأ رهاینرمال متغ  یاست و توز درید 3 یخعا

و  (061/4) کا   یخودکارآمد یبرا آمده دست به یاد که معنادار یاستفاده از آزمون لون بررس
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 ،تیا درنهاااد.   دییا تأ یهمننا  فارض  شیبود و پ 40/4بالاتر از ( 000/4)ک   یگر خودکنترل

( 063/4) آماده  دسات  به یاد که معنادار یابیبا آزمون ام باکس ارز ها انسیوار سیماتر یبرابر

 یبارا  ازیا موردن یهاا  فارض  شیتمام پ ن،یبنابرا؛ محقق اده است زین فرض شیپ نینشان داد ا

 انسیا وار  یا تحل یهاا  فارض  شیپپس از بررسی  ادند. دییپژوهش تأ نیدر ا انسیوار  یتحل

 انیا در م یگار  کنترلو خاود  یتفااوت خودکارآماد   یبررسا  جینتاا  3 جادول یورت گرفت. 

 .دهد ینشان م هریچند متغ انسیوار  یاا   را با آزمون تحل ریمادر اا   و   ینوجوانان دارا

در ساعح   قیا تحق یایل ریدو متغ یبرا اده محاسبه یمعنادار زانیاست که م بیترت نیبد جینتا

دو گاروه از   نیبا  یکرد که تفاوت معنادار انیب توان یم جهیدرنت .اود یم دییدرید تأ 0 یخعا

 نااهیتفاااوت در زم نیشاتر یب .وجااود دارد یخاودکنترل و  ینوجواناان بااه لحااظ خااود کارآمااد  

 زانیبه م گری خودکنترل نیدر زم ازآن پسدرید و  13اتا حدوداً  بیضر زانیبا م یخودکارآمد

 درید برآورد اده است. 2حدوداً 

 ریمادران شاغل و غ ینوجوانان دارا یگر و خودکنترل یتفاوت خودکارآمد. بررسی 1جدول 

 شاغل

 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 گروه
 140/4 444/4 201/10 214 214 یخودکارآمد

 460/4 414/4 601/0 331/140 331/140 یگر خودکنترل

 خعا
    230/14 3636 یخودکارآمد

    118/00 020/0118 یگر خودکنترل

 ک 
     161106 یخودکارآمد

     803028 یگر خودکنترل

 انیا را در م گاری  خاودکنترل و  یخودکارآماد  ریدو متغ نیاننیم سهیمقا یبررس جینتا 1جدول 

 بیترت نیبد جینتا .دهد ینشان م یاا   با آزمون بونفرون ریمادران اا   و   ینوجوانان دارا

 81/1 زانیبه م گری خودکنترل نهیو در زم 6 زانیبه م یخود کارآمد نیاست که دو گروه در زم

 نیاننیا م نکاه یبار ا  یمبن .دارند نریکدیدرید با  0 یدر سعح خعا یمعنادار نیاننیم  فاخت
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 یاز نوجواناان دارا  شیمادر ااا   با   ینوجوانان دارا انیدر م گری خودکنترلو  یخودکارآمد

 اا   است. ریمادر  

مادران شاغل و  ینوجوانان دارا یگر و خودکنترل یخودکارآمد. بررسی مقایسه میانگین 2جدول 

 شاغل ریغ

 معناداری تفاوت میانگین گروه میانگین گروه متغیر

 یخودکارآمد
 444/4 *6 اا   ری  اا   64 اا  

 444/4 *-6 اا   اا   ری  00 اا   ری 

 یگر خودکنترل
 414/4 *81/1 اا   ری  اا   02/331 اا  

 414/4 *-81/1 اا   اا   ری  00/340 اا   ری 

  یا نوجوانان دو گاروه را باا آزماون تحل    انیدر م یتفاوت خودکارآمد یبررس جینتا 1جدول  

باا   201/10آماار اف   زانیا از آن اسات کاه م   یحااک  جینتاا  .دهد ینشان م هریتک متغ انسیوار

دو گاروه در زمیناه    جاه یدرنتمعناادار اسات.    40/4است که در سعح خعای  444/4معناداری 

دریاد   13 حادوداً خودکارآمدی اخت ف میاننین معناداری دارند. میزان اخت ف دو گروه نیز 

 .اود یم دییتأبرآورد اده است. فرضیه فرعی اول 

 شاغل ریمادران شاغل و غ ینوجوانان دارا خودکارآمدیتفاوت . بررسی 3جدول 

 مجذور اتا معناداریسطح  F میانگین مجذورات مجموع مجذورات منبع

 140/4 444/4 201/10 214 214 گروه

    230/14 3636 خعا

     161106 ک 

 کند یم. نتایج بیان دهد یمنتایج اخت ف میاننین دو گروه را با آزمون بونفرونی نشان  0جدول 

 کاه  نیادارند. مبنی بر  40/4اخت ف میاننین معناداری در سعح خعای  6که دو گروه به میزان 

و برای نوجواناان دارای ماادران    64میاننین خودکارآمدی گروه نوجوانان دارای مادران اا   

خودکارآمدی در گروه نوجوانان دارای مادران اا   بیش  دهد یماست که نشان  00 یر اا   

 .بااد یماز مادران  یر اا   
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 شاغل ریمادران شاغل و غ ینوجوانان دارا خودکارآمدی . بررسی مقایسه میانگین0جدول 

 معناداری تفاوت میانگین گروه میانگین گروه متغیر

 یخودکارآمد
 444/4 *6 اا   ری  اا   64 اا  

 444/4 *-6 اا   اا   ری  00 اا   ری 

  یا نوجوانان دو گروه را باا آزماون تحل   انیدر م گری خودکنترلتفاوت  یبررس جینتا 0جدول 

 یبا معنادار 60/0آمار اف  زانیاز آن است که م یحاک جینتا .دهد ینشان م هریتک متغ انسیوار

 نهیدو گروه از نوجوانان در زم جهیدرنت .اود یم دییدرید تأ 0 یاست که در سعح خعا 414/4

 نیا اخات ف ا  زانیدرید دارند م 0 یدر سعح خعا یمعنادار نیاننیاخت ف م گری خودکنترل

 .اود یم دییدوم تأ هیدرید برآورد اده است فرض 2حدوداً  زیدو گروه ن

 شاغل ریمادران شاغل و غ ینوجوانان دارا یگر تفاوت خودکنترل. بررسی 5جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات مجموع مجذورات منبع

 460/4 414/4 601/0 331/140 331/140 گروه

    118/00 020/0118 خعا

     803028 ک 

نوجواناان دو گاروه باا     انیرا در م گری خودکنترل ریمتغ نیاننیم سهیمقا یبررس جینتا 6جدول 

در گاروه   گاری  خاودکنترل  نیاننیاست که م بیترت نیبد جینتا .دهد ینشان م یآزمون بونفرون

 .اسات  00/340 اا   ریمادر   ینوجوانان دارا انیو در م 02/331 مادر اا   ینوجوانان دارا

از نوجواناان   شیمادر ااا   با   ینوجوانان دارا انیدر م گری خودکنترل نیاننیم نکهیبر ا یمبن

 .اا   است ریمادر   یدارا

 شاغل ریمادران شاغل و غ ینوجوانان دارا یگر خودکنترل . بررسی مقایسه میانگین6جدول 

 معناداری تفاوت میانگین گروه میانگین گروه متغیر

 یگر خودکنترل
 414/4 *810/1 اا   ری  اا   020/331 اا  

 414/4 *-810/1 اا   اا   ری  0004/340 اا   ری 
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 یریگ جهینت

نوجوانان دختر با مادران ااا     یگر و خودکنترل یخودکارآمد سهیمقا باهدفپژوهش حاضر 

آماوزان متوساعه دوم باود و از     ااام  داناش   یدر تهران انجام اد. جامعاه آماار   راا  یو  

هاا باا    داده  یا ها استفاده ااد. تحل  داده یآور جم  یبرا یاستاندارد ارر و تانج یها پرسشنامه

 ره،یچنادمتغ  انسیا وار  یو تحل لکیو-رویااپ ازجمله ،یو استنباط یفیتوی یارآم یها آزمون

دو گروه در زمیناه خودکارآمادی اخات ف میااننین     نتایج حاکی از آن بود که  یورت گرفت.

و  64میاننین خودکارآمدی گروه نوجوانان دارای مادران اا    که نیامعناداری دارند. مبنی بر 

خودکارآمادی در گاروه    دهاد  یما است کاه نشاان    00برای نوجوانان دارای مادران  یر اا   

. نتاایج ایان فرضایه باا نتاایج      بااد یمنوجوانان دارای مادران اا   بیش از مادران  یر اا   

(، 3188(، گودرزی و همکااران ) 3044) انیدریح(، 3043) و همکاران نسب یااکرمعالعات 

( همسو 1414و همکاران ) 1( و توننا1411و همکاران ) 1(، نابونیا1410و همکاران ) 3موسست

کاه توساط روانشاناس     یمفهوم ،یخودکارآمدتوان گفت که  ، میافتهی این بوده است. در تبیین

 یهاا  تیا در موقع تیا موفق یبارا  ها آن ییاده است، به باور افراد به توانا جادیآلبرت باندورا ا

 0، ااونک و میلار  درواقا  (. 1414، 0)بوئنکانساهو و داتاو   ااااره دارد   یانجام ویاا  ایخاص 

( استدلال کردند که نوجواناان بسایاری از اط عاات خودکارآمادی خاود را از محایط       1441)

 ریتأثخانواده  که یدرحال(. 1414، 6به نق  از آندرتا، مک کی)آورند  خانوادگی خود به دست می

(، باا نوجاوانی احسااس    1442، 2اجتماعی اولیه بر کودکان است )ایاروین، یادیقی، هرتازمن   

بهزیستی ذهنی )دیویس، کارلو و  ازنظر، حال نیبااآید.   ل بیشتری به وجود میاستق ل و استق

و  34(، ساا مت رواناای و جساامی )دیویاادز1438، 8گااولان و گلاادبرگ-؛ ااانار1430، 0نایاات

 

1. Mousset 

2. Nabunya 

3. Tonga 

4. Buenconsejo & Datu 

5. Shunke and Miller 

6. Andretta & McKay 

7. Irwin, Siddiqi & Hertzman 

8. Davis, Carlo, Knight 

9. Shenaar-Golan, Goldberg 

10. Davids 



  

   

 

00 

 های کاربردی در مشاوره پژوهش فصلنامه

و  1)نیاومن  زیا آم مخااطره ( و کاهش س مت رفتارهای 1436، 3؛ پننپید و پلترز1432همکاران، 

کااودک در ساانین نوجااوانی و حتاای اوایاا  -یااک رابعااه عملکااردی والااد (،1440همکاااران، 

مثبت و معناداری بر پیامدهای راد دااته باااد )آنادرتا، ماک کای،      ریتأث تواند یم یسال بزرگ

اجتمااعی و هام    ازلحااظ کنناد،  (. از سویی هرچقدر زنان بیشتر در اجتماع اارکت مای  1414

ااا     درواقا  (. 3188کنند )ملک آرا، یدا میعملکرد زندگی به کیفیت بهتری دست پ ازلحاظ

کند؛ تحقیقات اخیار نشاان    ایفا می ها آنبودن زنان نقشی کلیدی در ارتقای کیفیت کلی زندگی 

با بهبود ابعاد اجتمااعی،   یتوجه قاب  طور بهدهد که افزایش مشارکت اجتماعی در میان زنان  می

 هاا  گفتاه بناابراین  ؛ (1410مرتبط است )طاایفی و همکااران،    ها آنعاطفی و عملکردی زندگی 

زماان، حا  مسا له و     تیریمانناد ماد   ییهاا  یژگا یمادران اا   ا لب واستدلال کرد  توان یم

 کنناد  یکه مشاهده م ی. نوجواناندهند یها را از خود نشان م در مواجهه با چالش یریپذ انععاف

رفتارهاا   نی، ممکن است اکنند یتعادل برقرار م یگو خانواد یکار یها تیمس ول نیمادرانشان ب

کاه ماادران    ینوجواناان  ن،یا بار ا  ع وهاوند.  یخودکارآمد شیکنند و منجر به افزا یرا درون

 رناد، یرا در خانه باه عهاده بن   یشتریب یها تیاوند تا مس ول قیاا   دارند ممکن است تشو

حاس   تواناد  یما  تیمسا ول  شیافازا  نیخانه. ا یکمک به کارها ای شانیها برنامه تیریمانند مد

کناد. در مقابا ،    تیا هساتند، تقو  یخودکارآماد  یاتیا ح یها را که مثلفه یستنیاستق ل و اا

 نیا توساعه ا  یبارا  یکساان ی یهاا  اا   دارند، ممکن است فریات  ریکه مادران   ینوجوانان

ماادران ااا      ن،یبر ا ع وه .اود یم یها ندااته بااند که منجر به کاهش خودکارآمد مهارت

داااته باااند کاه     یتار  گسترده یاجتماع یها خود ابکه یا حرفه یممکن است در طول زندگ

 تیا حما نیا فرزندانشاان فاراهم کناد. ا    یرا بارا  یشتریب یو اجتماع یعاطف تیحما تواند یم

 یاها   شممکن اسات در تا   رایدهد، ز شیخود افزا یها ییاعتماد نوجوان را به توانا تواند یم

نوجوانان  یتفاوت معنادار در خودکارآمد ،جهیدرنتکنند.  تیاحساس ارتبا  و حما شتریخود ب

 ،یالناوبردار  ازجملاه  نریکاد یباه عواما  مارتبط باا      توان یاا   را م ریبا مادران اا   و  

کماک   یپروراا  طیمحا  کیعنایر به  نینسبت داد. ا یاجتماع تیو حما ها تیمس ول شیافزا

 شیباعاث افازا   تیا درنهاو  دهاد  یما  رتقارا در نوجوانان ا نفس اعتمادبهکه استق ل و  کنند یم
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از هماه   تیا حما یرا بارا  ییراهبردها تواند یم ها ییایپو نی. درک ااود یها م آن یخودکارآمد

در فرزندانشاان   یخودکارآماد  تیا تقو یماادر، بارا   یاغل تیها، بدون توجه به وضع خانواده

 فراهم کند.

اخات ف   گاری  خاودکنترل  ناه یدو گاروه از نوجواناان در زم  نتایج نشان داد کاه   ع وه به

ماادر   ینوجواناان دارا  انیا در م گری خودکنترل نیاننیم نکهیبر ا یمبن .دارند یمعنادار نیاننیم

متصادی   نتایج این یافته با نتایج معالعات .اا   است ریمادر   یاز نوجوانان دارا شیاا   ب

 ،(1411) ی و همکااران راناد یم، (1411) 3و واناگ  ژاناگ  ،(3043متصدی زرنادی ) زرندی و 

کارااناس  همسو و با نتایج پاژوهش   (1413) و همکاران 1و چونگ (1411) 1و چو یوازسون

 عناوان  باه  یخاودکنترل توان اذعان داات که  ، میافتهدر تبیین این ی همسو بوده است.نا (3041)

 منظاور  باه کاه   ااود  یم  یتعر یفرد یها، احساسات و رفتارها تکانه میو تنظ تیریمد ییتوانا

 یتار رو  را کنار گذاااته و باه اقادامات مناساب     یفور  تیبه اهداف بلندمدت، تما یابیدست

 یاریا اخت یبه اک  ت ا یخودکنترل نر،ید ی(. از سو1410 برمن،یتروپ و ل تا،ی)فوج آورد یم

تا  سازد یاده است که افراد را قادر م  یمتضاد توی یهاافکار، احساسات و رفتار میتنظ یبرا

هاا   ا لب ااام  مقاومات در برابار وسوساه     ندیفرآ نیکنند که ا جادیتعادل ا بیاهداف رق نیب

 ریتاأخ از:  اند عبارت یخودکنترلمفاهیم دینر مرتبط با  (.1410و همکاران،  چیلوسوی)م اود یم

(. 1414، 0و ساایر چیزهاا )ژی، چان، هویاناگ     در ارضا، اراده، خاود نظمای، خاود مقرراتای    

 یپرتا  حاواس سازگارانه  طور بهبالایی برخوردارند، قادرند  یخودکنترل، افرادی که از درمجموع

خود دور کنند. ایان پیماایش موفاق ممکان اسات از افاراد در        بلندمدتمحیعی را از اهداف 

و تشاکی  رواباط باین فاردی      ی جام ، دستیابی به عملکرد تحصیلی، ارتقاء س متها انتخاب

)ژی، چان، هویاناگ،    دهاد  یمس مت و رفاه فردی را افزایش  تیدرنهاکه  مثبت حمایت کند

 ریا ماادران    یبا نوجواناان دارا  سهیمادران اا   در مقا یکه نوجوانان دارا افتهی نیا(. 1414

اااتغال   نیب یکه رابعه معنادار دهد ینشان م دهند، یاز خود نشان م یبالاتر یاا  ، خودکنترل

به عواما    توان یتفاوت را م نیدر نوجوانان وجود دارد. ا یمیخودتنظ یها مادر و راد مهارت
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کاه ا لاب توساط ماادران ااا   اتخااذ        یفرزنادپرور  یها سبک ازجملهداد،  نسبت یمتعدد

که مادران اا   ممکن است  ییها تیمس ول شیو افزا یاز انضبا  اخص یالنوبردار اود، یم

ی اخیر در بسیاری از نقاا  جهاان، زناان    ها دههاز سوی دینر در  کنند. جادیدر فرزندان خود ا

(. 3188هم در بیرون از منزل همپای مردان مشغول به کاار هساتند )یازدی ناژاد و همکااران،      

ی، نقشای باه   ایان مشاارکت اجتمااع    یناوع  به کنند،هرچقدر زنان بیشتر در اجتماع ارکت می

زنان را بیشتر از قب  کرده است )ملک آرا،  تیمس ول درواق ها اضافه کرده و  ی قبلی آنها نقش

 ریا ماادران    یبا نوجواناان دارا  سهیمادران اا   در مقا یکه نوجوانان دارا افتهی نیا(. 3188

 اتیا و تجرب هاا  یژگا یباه و  تاوان  یرا ما  دهناد  یاز خاود نشاان ما    یبالاتر یاا  ، خودکنترل

 یکاار  یها تیمس ول نیتعادل ب جادیا رانهیگ سخت تیزنان اا   نسبت داد. ماه فرد منحصربه

 نوبه بهکه  دهد یو انتظارات مادران اا   را اک  م یفرزندپرور یها ا لب سبک یو خانوادگ

 واساعه  باه اا    مادران .گذارد یم ریتأث ها آندر فرزندان  یمیخودتنظ یها خود بر راد مهارت

 ،ینظم و انضابا  اخصا   ازمندیکه ن رندیگ یقرار م یمختلف یها ااتغال خود در معرض چالش

 یکاار ضارور   طیدر مح تیموفق یها که برا مهارت نیزمان و رفتار هدفمند هستند. ا تیریمد

. ماادران ااا     ااوند  یمانعکس ما   ها آن ینیوالد یکردهایاده و در رو یهستند، ا لب درون

کاه   یو انتظارات بالا در فرزندان خود دارند. نوجواناان  تیحس ساختار، مس ول یبه القا  یتما

 یهاا  وهیو اا  کنناد  یما  یهاا را درونا   ارزش نیا احتماالاً ا  اند، توسط مادران اا   بزرگ اده

 یاز خاودکنترل  یکاه منجار باه ساعولا باالاتر      رندیگ یخود به کار م یرا در زندگ یمیخودتنظ

فرزنادان خاود    یبارا  ینقش قدرتمناد  یالنوها عنوان بهمادران اا    ن،یابر  ع وه .اود یم

. دهناد  یهاا نشاان ما    و پشتکار را در مواجهه باا چاالش   یخود انضباط تیو اهم کنند یعم  م

 یو زنادگ  یااغل  یهاا  از خواساته  تیا که مادران خود باا موفق  کنند یکه مشاهده م ینوجوانان

 یو احسااس قاو   کنناد  یما  یرفتارها الناوبردار  نیاز ا ادیز احتمال به، کنند یعبور م یخانوادگ

متعدد و حفا  ننارش    یها تیمثثر مس ول تیریمد یی. تواناکنند یم جادیدر خود ا یخودکنترل

خود اتخاذ کنناد   یرا در زندگ یمشابه یها یکند تا استراتژ بینوجوانان را تر  تواند یمثبت م

 کند. تیرا تقو ها آن یمیخودتنظ یها مهارت تیدرنهاو 

پژوهش حاضر به دختران نوجوان مقع  متوسعه دوم باا ماادران ااا   و     یجامعه آمار
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آن باه   یهاا  افتاه ی میتعممحدود اده است که  3041در منعقه دو اهر تهران در بهار  راا  ی 

پساران نوجاوان و    یپاژوهش، بررسا   نیا اسات. در ا  ا یا احت ازمناد یها و منااطق ن  گروه ریسا

 یفرهننا  یهاا  و تفااوت  یاقتصااد -یاجتمااع  تیوضاع  نناد ما یااناخت  تیا جمع یها یژگیو

 نیااهرها و سان   ریدر سا یآت قاتیتحق اود یم شنهادیاساس، پ نیقرار ننرفت. بر ا موردتوجه

بار اسااس نتاایج     عا وه  باه  اام  اود. زیرا ن یاناخت تیجمع یرهایمختل  انجام اود و متغ

 یطراحا  راا  یمادران   با یها خانواده یبرا یفرزندپرور یها برنامه اود یمپژوهش پیشنهاد 

 یایا درباره مزا یبخش یآگاه یها نیگردد و کمپ جادیمادران ا نیا یبرا یتیحما یها اود، ابکه

فرزندان کمک  یو خودکنترل یخودکارآمد یاود تا به ارتقا یانداز درآمد راه دوگانه یخانوارها

 کند.
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 منابعفهرست 

(. مقایسه س مت روان، خودکارآمادی و امیاد باه زنادگی در زناان      3044معصومه )حیدریان، 

 3 ،معالعات اس می ایرانای خاانواده  . اا   بازنشسته و زنان  یر اا   اهر کرمانشاه

(1 ،)18-10. 

 ی(. اثربخش3043طاهره ) ،یرستم؛ هیراض ،یدرود د؛ینسب، ناه ینسب، محسن؛ بهرام یااکر

دانش  یسبک زندگ یو خودکارآمد یو تعهد بر خود ارزامند رشیبر پذ یدرمان مبتن

 .388-134(، 8) 33، یاناس روان شیرو .وزن اضافه یآموزان دارا

ماادران ااا   و    یکودکان دبستان یخشم و نافرمان سهیو مقا یبررس(. 3041جواد )کاراناس، 

 نیناو  یهاا  آماوزش )مرکز توسعه  یتیو علوم ترب یمعالعات روانشناس. دار خانهمادران 
 .130-111(، 8) 01 (،رانیا

(. مقایسه س مت 3188سودابه )، بساک نژاد ؛زمهنا ،مهرابی زاده هنرمند ؛یمحمدمهد ،گودرزی

عمومی، خودکارآمدی و اایستنی اجتماعی دانشجویان پسر و دختر دارای مادر اا   

 .388-130(، 03) 33 ،زن و جامعه. و  یراا  

کودکاان ماادران    یپرخاانر سهیمقا(. 3043) ایرؤمتصدی زرندی، رضوان و متصدی زرندی، 

 03 ،یو اسا م  یعلاوم انساان   یمعالعات راهبرددار.  ا اا   آزاد و خانه  یاا   دولت
(0 ،)306-312. 

. هاا و موانا  بازدارناده در توساعه کاارآفرینی زناان       بررسای چاالش  (. 3188) کایململک آرا، 

حسابداری، اقتصاد و بانکداری  ترفندهای مدرن مدیریت، یالملل نیبچهارمین کنفرانس 

 .وکارها کسببا رویکرد راد 

بررساای رابعااه هااوش معنااوی بااا خااودکنترلی و  .(3180الله ) رحمااتموسااوی مقاادم، سااید 

علوم پزااکی دانشاناه   دفاعی در دانش آموزان دختر سال سوم متوسعه.  یها سمیمکان
 .08-60(، 3) 10 آزاد اس می،

. (3181مهساا )  ،کارخاناه  ؛نیکتا ،توانانژاد ؛سکینه ،محمد علیزاده چرندابی ؛مژگان ،میر فوروند

پرساتاری و  . اجتمااعی آن  -فاردی   یهاا  کنناده  ییشنویپخودکارآمدی در نوجوانان و 
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 .301-360(، 1) 31، مامایی

 باار انتخاااب نظریااه آمااوزش (. اثربخشاای3044عباادالله )آبااادی،  قاساامی، مرجااان و ااافی 

تهااران.  اااهر 6 منعقااه محلااه ساارای کننااده مراجعااه زنااان اااادکامی و خودکارآمادی 

 .02-62(، 30) 0، های کاربردی در مشاوره پژوهش

ااتغال زناان،  (. 3188) یمهدفرجی پاک،  ؛مرادی منش، فردین ؛بلنده، عارف ؛یزدی نژاد، علی

 اولاین کنناره ساالیانه دانشاجویی آوان،     هاا: ماروری سیساتماتیک،    ها و فریت چالش

 .دزفول

 باه  نسابت  مثبات  احساساات  یا واسعه (. نقش3044محمد )رجبی ایغری، ریحانه و قمری، 

 یهاا  اابکه  در فعاال  زناان  در اینترنات  باه  اعتیااد  و خاودکنترلی  بین رابعه در همسر

 .81-331(، 1) 0، های کاربردی در مشاوره پژوهشاجتماعی. 
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