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 ر زن ا     یی زناش     ی ب ا اسس ر گ   ی ا مقابل ه   ی ها س ک    ، ت ی شخص   ی ها ی ژگ ی و   سه ی مقا هدف پژوهش حاضر  

پ ژوهش ب ه اظ اد ه دف از  ل ه    ن ی ا   ب       1403 ر س ا     ورزشکار متأهل شهر اه  از   ر ی ورزشکار و غ 

  ی دا  ی پ   رو    ه ی ش   با   که   ب     ی ش ی پژوهش آزما     ی   رها ی کنتر  متغ    ه ی که به اظاد ش   ب     ی کاربر    قات ی تظق 

ورزشکار شهر اه  از هس تند ک ه  ه ت    ر ی زنا  ورزشکار و غ   ه ی کل   ی ( انجام شد   امعه آمار ی ا سه ی مقا   ی )عل 

  ی ها ن  ن ه   ی ا خ ش ه   ی ص  رت تص ا س باش ااه به   ۲0به ن  نه ورزشکار از چه ار منقق ه اه  از و    ی  سترس 

  ی اا   ۲۵زن ا  متأه ل    ه ی را هم کل   ی ص رت  ر  سترس انتخاب شدند   امعه آمار ورزشکار و گروه شاهد به 

نئ      ت ی شخص   ی پ ن  ع امل   پرسش نامه اب اار  نفر انتخاب ش دند     1۵0تعدا     ن ی که از ا   ا ند     ل ی سا  تشک   ۷۵

(NEO-FFI)   (198۵ )  ، ی ا مقابله   ی ها سک    پرسشنامه   (CSQ )   ی  اا گ   اس ی مق و    ( 1993ا ؛ ی )را ر ونجار  

  ی مستقل و وابس ته اس تفا ه ش د  ب را   tاز آزم      ها ه ی آزم   سرض   ی برا ب     (  1996)   نا ی پا   ( CBM)  یی زناش  

پ ژوهش س ق     ن ی اس تفا ه ش د   ر ا   ۲3نس خه    SPSSاس اار  از نرم   ق ی تظق   ن ای    ر   ها  ا ه   ل ی وتظل ه ی تجا 

و    ی ا مقابل ه   ی ها س ک    ت، ی شخص   ی ه ا ی ژگ ی و   ن ی ب نت ای  نش ا   ا      ر نظ ر گرست ه ش د    0/ 0۵  ی  ار ی معن 

-است ه ی ورزشکار متأهل شهر اه از رابقه و     ار   با ت  ه ب ه    ر ی  ر زنا  ورزشکار و غ  یی زناش   ی اسسر گ 

 ش    پیشنها  می   ن  ی زو  ی کاهش  اا گ  هت   ی ا مقابله   ی ها برنامه آم زش سک    ی ر ی کارگ پژوهش به  های 

   یی زناش    ی و اسسر گ   ی ا مقابله   ی ها سک    ت، ی شخص   ی ها ی ژگ ی و  :هاواژه کلید 
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 مقدمه  
 یریسرزندا  و ااا پ  ذ ت یآنا   ر ترب یتیبا ت  ه به نقش زنا   ر  امعه و بخص ص نقش ترب

برخ   ر ار  یاژهی   و ت ی   سرزندا  از آنا ، ت  ه به ورزش زنا  و به طکع آ  س مت آنا  از اه 

 ن  دی ر سرا  نین      یو     ر  امع  ه و اس  تفا ه از تکن ا      طیواسقه شرااست چراکه زنا  به

باور و        نیا  ( 1400)بابازا ه و نجف زا ه،    پر ازندیم  یورزش  یهات یبه سعاا  ترک   ،یزندگ 

هس  تند ک  ه   ینس  کت ب  ه اس  را   یمتفاوت  ۲یتیشخص  یهایژگ یو  ی ارا  1 ار  که اسرا  ورزشکار

از   یسر منظصربه  یعن ا  ااا  به  ت ی»شخص  ،3نیسارس و چاپل  یها  طکق گفتهستندیورزشکار ن

 ایمت   ا یا  ریس  ر  را از    ی   شده است که  فیتعر ییاسکار، احساسات و رستارها  ها،یژگ یو

  ی    ر  یتیشخص    یه  ایژگ ی  واب  د ییت  داوم م ه  ات یو  ر ط     زم  ا  و م  ع کن  دیم

و  یس  تیز راثی   مظص     م یورزش    ت ی  شخص   ش ندیم  ی هسازما   یمراتب ساختارسلسله

 ت ی   فیک   نی      روا ع، اکندیرستار او آشکار م  قیسر  را از طر   ی  یاست  ساختار روان  یسرهنا

بیش  ه، ت،  ه،  ا رس و مقااع  ات متع  د     ی   ر بررس(۲0۲4،  4)هاروی  سر  است    ی  یرستار کل

از  ییس  ق  ب  اا ،یبرخ   ر  یه  اک  ار  ر ورزش یک  ه ب  را  ه  دی( نش  ا  م۲0۲3) ۵پ  روین

 هنده اس  ت و نش  ا  ی ر ورزش ض  رور ت ی   کنن  ده م سق ین   یبشیعن ا  پب  ه یگرتک  انش

آ  اس  ت ک  ه ش  رکت  ر  اناری   ب نی  ه چن   س  ت ی ر ورزش  کار ن  خشن  یتیشخص  یهایژگ یو

 ر ن ع   یاسرا  است و تفاوت  یپرخاشار  اا یکاهش م  یبرا  یحل مناسکراه  یورزش  یهات یسعاا

س  ارو ی، چاابی  انل ، ناس  ذ و   ق  اتی ر تظق  نی     ان  دار   و     مت س  ط    یورزش تا پرخاشار

 یورزش  کار  ارا  ری   از اس  را  غ  ش  تریش  د ک  ه نش  ا   ا  ورزش  کارا  ب  دیی( تأ۲0۲3)  6حسینی

 هستند   گرابرو باثکات و   یهات یشخص

رشته    ی ر    شکارا که ورز   هدی(، نشا  م۲0۲3)  ۷اادینایشاک، کاسیم، میس ا  و زین

ه  ا متف  اوت ورزش  ریبا ورزش  کارا   ر س  ا  یتیو مشخصات شخص  پ یاغلب ازنظر ت  یورزش
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  ی   اغل  ب  ر،ی   خ ایاست   رورزشکارا یها به نفع ورزشکارا  و غتفاوت  نیا  ایآ  کهنیهستند  ا

 ای    ر ورزش  ر نظ  ر گرست  ه ش  ده اس  ت ک  ه آ  یتیشخص     ق  اتیحدس و گ   ا  اس  ت  تظق

ک  ه  ر  ییهات ی، م  ع هندیکه اسرا   ر آ  انجام م  ییهاخاص با ورزش  یتیشخص  یهایژگ یو

 ژهیوبه  ،یتیشخص  یهایژگ ی  وریخ  ایها  ر ورزش مرتکط است  آ   ت یو م سق  رندیگ یم  میت   ی

 (1403)خ  دابخش و اسش  ار،     ارن  د  یب  ر خ  کارآم  د  یمعن  ا ار  ریابعا  منصف و  س ر، تأث

    رو و   ا ،ی   کان   اس  ت   یعامل مرتکط با ع لک  ر  ورزش     نیاز چند  یکیتنها    یکل  ت یشخص

ک  ه  یب  ا مر ان    سهی ر مقا  کنند،یکه  ر ورزش شرکت م  یکه مر ان  استندی(  ر۲01۵)  1اکاتیوا

و ه ک  ارا    ا ی   ه  ا، کانآ    ی ارند  بر اساس نتا  ینف  بااترتظرک هستند، سق  اعت ا بهکم

 ،یمانند کنت  ر ، پرخاش  ار  یتیشخص  یهایژگ یکه مر ا  ورزشکار  ر اکثر و  استندی(  ر۲01۵)

 ین رات نسکتاً ب  ااتر ستند،یکه ورزشکار ن یبا مر ان  سهی ر مقا  هره او    سمیکاایرا   ،ییگراوا ع

ک  ار و م  ر ا  ورزش نیب     ه  دیکه نشا  م ر را ارائه ک  یمقااعه ش اهد  نی  ا هندیرا نشا  م

  طک  ق نت  ای  پ  ژوهش تفاوت و     ار  یتیشخص یهایژگ ی ر و کنند،یکه ورزش ن   یمر ان

ورزش  کار  ا ی ر  انشج    یتیشخص  یهایژگ یو  نیانایم  (1398س خته زاری، سرزام و  وستی )

 یان  دوزو تجربه  ی، ثک  ات ع  اطفی، س  ازگارییگرابرو   یتیشخص  یهایژگ یاست   ر و  شتریب

خ       رورزش  کاریغ  ا ی   نس  کت ب  ه ه تا  ین رات بااتر  یط ر معنا ارورزشکار به  ا ی انشج  

   و گروه و    نداشت  نیب یرتفاوت معنا ا  یشناسفهیکسب کر ه ب  ند  تنها  ر مؤافه وظ

ب  ر ع لک  ر  روزم  ره  کنن  دیم ت یریکه اسرا  سق ح استرس خ   را م  د یروشاز طرسی  

-اسرا  با مشک تی روبرو می  ،یع  م  یزندگ   یزا  ع وه بر ع امل استرسگذار یم  ریها تأثآ 

 ریروزان  ه ت  أث یزااز ع ام  ل اس  ترس  یاگس  تر ه  فیمقابله با ط  یها براآ   ییبر ت انا  ش ند که

ورزش  کار   ا یو اضقراب س مت  ر  انشج    یمدار و ا تناب  جا یه  ۲ایمقابله  یها  سک  ار 

 یب  ا ر)  اس  ت   ش  تریه  ا بمس  ئله م  دار  ر آ   یاورزشکار ک تر و س  ک  مقابل  ه  رینسکت به غ

 یامقابله  یهامنجر به سک   ت اندی  استرس حا  م(1399و اب ااقاس ی،    بخشتاو،  خانافشهیش

احساس  ات، انک  ار، ع  دم   هی   ت رکا ب  ر و تخل  ،یذهن  یریش   )مانند عدم  رگ   یا تناب  ای  یمنف

را مخت  ل کن  د    یو ذهن     یک   یای ار  ع لک  ر  س  لی   و مصرف م   ا ( ک  ه ت ا  یرستار  یری رگ 
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 ت ی   اس  تفا ه از ح ا رش  د،مج  د  مثک  ت و  ری)مانن  د تفس    یکر یمقابله مثکت و رو  یهاسک 

 ت ی   اس  تفا ه از ح ا  ،ی ارش  تنیخ    ،یطکعش      ،یمقابله سعا ، مقابله مذهک  ،یاباار  یا ت اع

ب  ه  یدگ ی( ش  امل رس   یایرو برنام  ه یر   ابت  یه  ات یس  رک ب سعاا  رش،یپذ  ،یعاطف  یا ت اع

 دهیشامل نا   است   یو ا تناب  یمقابله منف  کهیها،  رحاامظض بروز و برخ ر  با آ مشک ت به

، 1)م  ارتین  رسع سعاان  ه مس  ئله )ه  ا( اس  ت   یبرا  یانجام ندا   کار  ایگرستن مشکل ه ه باهم  

۲018)  

ک  ر   فی   و مش  خت تعر نیمفه م مع   یتظت عن ا     ت ا یمقابله را ن   اری   از طرف

ها و رستاره  ا ها، شناخت پاسخ  ر،یه چ   راهکر ها، تداب  یا یاصق حات ز  است   چراکه م کن

نظ   ه کن  ار (  1403)صااظی، صدری  میرچی و اخ ی ث   ین،  خ    رار  هد پ شش را تظت 

ه  ا ب  ه   آ گذار یم  ریمقابله او تأث  یزا بر ع لکر  و اثربخشعامل استرس   یسر  با     یآمد   

 ی  اثربخش   ندکن  ت یریمد  یخ ب ا رند استرس خ   را به  یامقابله  شدهت یتثک  یهاسمیمکان  لی ا

م  رتکط   ر ،یگ یمختلف به کار م  یهات یم  ع  یکه سر  برا  یامقابله  یهامقابله با ن ع سک   یکل

اس  ت   کس  ا ی ا  ری  یهر مه  ارت اساس    یریا گ یکنار آمد  با  یریا گ ی  یشرویاست  روند پ

  (۲0۲4، ۲)چنگ، ینگ، ابراهی ی و ونگ   ش  یبهتر م  یمنجر به ا را نیت ر

 رای    ر نظ  ر گرست  ه ش     ز دی   با ومهم است   ر ورزشکارا  ز  نیا 3زناش یی  یسرس  گ 

 ر  س  ر منج  ر ب  ه غ  ر  ش  د   ت ان  دیمثک  ت م یااسترس بدو  راهکر  مقابله  ازحدشیسشار ب

منجر به کاهش ع لک  ر   ر ه  ر   یسرس  گ   نیش    ا  یو ورزش  زندگی زناش یی  یهات یمسئ ا

خ      ورزش  ی یهان  هیاز زم  یچی ر ه ارائه یبرا  یمهارت  چیو اسرا  اساساً ه  ش  یم  نهی و زم

اثرات استرس را ک  اهش  ه  د و   ت اندینشا   ا ه است که طرز سکر مثکت م  قاتیندارند  تظق

مثکت و   یامقابله  یهااز سک   نیرا کاهش  هد و ه چن  زناش یی  یط ر بااق ه خقر سرس  گ به

  (۲0۲4، 4تانگ، وو، ا ، شانگ و چن ) انگ،  استفا ه کند  یکر یرو

ک  ه   یی رار  هد تا  ا  یا یاسرا  را تظت استرس ز  ت اندیپراسترس م  یسک  زندگ    ی

 ،یشامل سه بع  د ع  اطف  زناش یی  یسرس  گ     ر مقابله کنند  یو نات انی  خستا  ،یاحساس پ چ
 

1 Martin 

2 Cheng, Ying, Ebrahimi & Wong 

3 Marital burnout 

4 Dong, Tang, Wu, Lu, Shang & Chen 



  

   

 

141 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

که م کن است  یاز مشک ت یک  یگذار یم  ریبر آ  تأث  یاست و ع امل مختلف  یو روان  ی س 

 نیزو   نیاست، بنابرا  ییزناش    یخ   با آ  م ا ه ش ند، سرس  گ   ییزناش    ی ر زندگ   نیزو 

 یسرس    گ    اس  ترس مف  رج انج  ام  هن  د  نی   و ک  اهش ا  یریشایپ  یا دامات ازم را برا  دیبا

پرخاش  ارانه را   ر، رست  اش    یم  ج  ا یا  نیزو   نیب  مدتیکه  ر اثر تعارضات ط ان  ییزناش  

اند را کاهش  هد که  اشته  اریکدینسکت به    یرا که م کن است زمان  یو عشق   هدیم  شیاساا

 نای  پ  اش    یم  جا یها اآ   نیب  یتیو نارضا   هدیرا کاهش م  ییزناش    یزندگ   ت یفیک   ت ی رنها

را   ییها معناآ   ی، زندگ ش  یم  دیمرورزما  ناپدبه   یعشق رمانت  ی ا و  یمعتقد است که و ت

 لی   از  ا  یکی  ییزناش    ی  سرس  گ  هدیاز  ست م   هدیها ممعش   به آ   کر ندیکه سکر م

 ییزناش    یشکل سرس  گ   نیدتریهاست  شدآ   نیب  ت ی یو عدم ص   ییاخت سات زناش    یاصل

به نظ ه   نیه چن  ییزناش    ی  سرس  گ ش  یو ط   م  ییروابط زناش    یختایگسمنجر به ازهم

 نی   ک  ه  ر ا  ییه  احل مسئله مرتکط اس  ت و زوو  یهاها، حل تعارضات و مهارتزوو  تکاجار

)ا   ، س  ا ، س  ا ، یان  گ و   کنن  دیرا تجربه م  یک تر  ی ارند سرس  گ   یشتریمهارت ب  هانهیزم

  (۲0۲4، 1چن

 یو سک  زندگ  ت یشخص  ین رات صفات تار  نیبنشا   ا  که  (  140۲صااظی  ش   )

  ر ه   ین راس  تا  و       ار   ی اریورزش  کار تف  اوت معن     ریس مت  ر زنا  ورزشکار و غ

 یگرم  یتیشخص  یها ر عامل  یزنا  ورزشکار و عا   نینشا   ا  ب(  1401شریفی و ه کارا  )

و        یو تنش تف  اوت معن  ا ار  ییگرا،  اهره، ک ا ت ی، حساسیجانیه  یداری، پات ی یو ص 

 یو ا تن  اب  یآوریرو  یامقابل  ه  یهاس  ک   نینش  ا   ا  ک  ه ب   (  1399    انی او   ا  ) ار 

 ی ر هر  و  سته زنا  و م  ر ا  ورزش  کار  انش  ج ، ه کس  تا ،یورزش  ت یورزشکارا  با م سق

 یورزش     یه  ات یسعاا( نش  ا   ا   1398ه چنین س خته زاری و ه کارا  )  معنا ار و     ار 

خ     یانرو  یهایژگ یکنتر  ورزشکارا  بر و  شیکه باعث اساا  آورندیبه و    م  ییهات یم  ع

( نش  ا   ا  ۲0۲4)  ۲   ر خارو از کش   ر پ  ای،ی راش ندیمثکت م  یتیشخص  یهایژگ یاز  له و

ه چن  ین   مش  اهده ش  د  یه کس  تا  ا ورزش  کار  یتیشخص     یه  ایژگ یس  ق  ورزش و و  نیب
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و   یش  ناختروا   یره  ایمتغ( مش  خت کر ن  د   ۲0۲4)  1گ  ام  ، واانسیا، وارگاس و گ  ام    

 نداشتند  یارتکاط   یو آنتروپ متر  یکیایس  یهابا  نکه یتیشخص  یهایژگ یو

ورزش   ریت  أث ایل انتخاب پژوهش حاضر آ  است که این تظقیق  ر بین ورزش  کارا  و  

 ری    ر زن  ا  ورزش  کار و غ ییزناش     یبا اسسر گ   یامقابله  یها، سک ت یشخص  یهایژگ یوبر  

ورزش و تاکن   بررسی نشده و شکاف پژوهشی  ر ای  ن ح   زه و       ار   ورزشکار متأهل  

 یب  را  نیت   ر  ین   ع  آور ،یبه ارمغا  م     یتندرست  زنا   یبرا  نکهیمست ر ض ن ا  یبدن  ت یسعاا

زن  ا    ی    ا  یب ت یماه لیا دامات به  ا  نیتراز مهم  یک  یاست   یو کار گروه  شتریمشارکت ب

 یرا ب  را یا ی   مش  ک ت ز ،یعض ن ی ر ها ی ر  وره ساا ند  نکهیورزش است با ت  ه به ا

 نیآن  ا  تض    یرا برا ینشاج و شا اب شیاساا ت اندیورزش منظم م  نیبنابرا  کندیم  جا یزنا  ا

 کند 

 یه  ایژگ یا  اوم ت    ه ب  ه و پ  ژوهش، اتی   مقااع  ه ض   ن گس  ترش ا ب  نی   ا  یهااستهی

ورزش  کار متأه  ل  ری ر زنا  ورزشکار و غ  ییزناش    یبا اسسر گ   یامقابله  یها، سک ت یشخص

و ورزش ه  ر  و   یزن  انا  ،کن  دیو مشاورا  خ  ان ا ه بر س  ته م  ، روانشناسا نیمظقق  یرا برا

ش  کل   یب  ا بس  تر ا ت   اع  یهس  تند و  ر ه کس  تا  یسرهنا     یو رستاره  ا  یا ت اع  یهاسازه

مقایس  ه ب  ر  یمکتن    ان  هیگراع ل یریگ که ب  ا  ه  ت  ش  ی، ت ش مازین نیو با  رک ا  رندیگ یم

 ری    ر زن  ا  ورزش  کار و غ  ییزناش      یب  ا اسس  ر گ   یامقابله  یهاسک   ،ت یشخص  یهایژگ یو

 ری   زن  ا  ورزش  کار و غ  یزن  دگ   ت ی   فیاهت   ام ورز  و ک   یامر ض  رور  نیورزشکار متأهل به ا

 ییزناش      یبا اسس  ر گ   یامقابله  یها، سک ت یشخص  یهایژگ یو  مقایسهورزشکار متأهل را با  

 ارتقا بخشد 

اس  ت ک  ه   س  ؤا با ت  ه به آنچه گفت  ه ش  د پژوهش  ار  رص  د  پاس  خا یی ب  ه ای  ن  

 ری    ر زن  ا  ورزش  کار و غ  ییزناش      یب  ا اسس  ر گ   یامقابله  یها، سک ت یشخص  یهایژگ یو

 چه تفاوتی  ارند؟ ورزشکار متأهل شهر اه از

 

1 Guadamud, Valencia, Vargas & Guadamud 
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 روش پژوهش
 ره  ایکنت  ر  متغ  هیکه به اظ  اد ش    ب   یکاربر  قاتیپژوهش به اظاد هدف از  له تظق  نیا

 یعل  قی( انجام شد   ر تظقیاسهیمقا  ی)عل  یدا یپ  رو   هیاست که ش  یشیپژوهش آزما   ی

مس  تقل(  ری   )متغ یوابس  ته( ب  ه عل  ت احت   اا ریاست که از معل   )متغ  نیهدف ا  یاسهیمقا  -

زنا  ورزش  کار و غی  ر   هیکل  ی امعه آمار   باشدینار مگذشته  قیتظق  نیاظاد ا  نیو بد  میبرس

 ۲0از چهار منقق  ه اه   از و  ورزشکار شهر اه از هستند که  هت  سترسی به ن  نه ورزشکار  

ص   رت  ر  س  ترس ورزشکار و گروه شاهد به  یهان  نه  یاخ شه  یص رت تصا سباشااه به

تشکیل  ا ن  د ک  ه از ای  ن سا     ۷۵  یاا  ۲۵زنا  متأهل    هیرا هم کل  یانتخاب شدند   امعه آمار

مرب   ج ب  ه  یهاش  اخت یفیپ  ژوهش  ر بخ  ش ت ص     نی    ر ا   ندشدانتخاب  نفر    1۵0تعدا   

مس  تقل و   tاز آزم        هاهیآزم     سرض     یب  را  یو  ر بخش اس  تنکاط  اریو انظراف مع  نیانایم

 ۲3نس  خه    SPSSاس  اار  از نرم  قی   تظق  نای   ر  ها¬ ا ه  لیوتظلهیتجا  یوابسته استفا ه شد  برا

  ر نظر گرسته شد   0/ 0۵ ی اریپژوهش سق  معن نیاستفا ه شده است   ر ا

 ابزار پژوهش

 (1985) (NEO-FFIنئو ) تیشخص یپرسشنامه پنج عامل-1

ت س  ط م      198۵است ک  ه  ر س  ا     نئ  تست    نی انش  NEO-FFIنئ     یتیپرسشنامه شخص

 ر هر عامل  ت یخص ص 6و    ت یشخص  یعامل اصل  ۵پرسشنامه    نیب    ا  شدههیو کاستا ته  یکر

-NEOکه  ر پرسش  نامه نئ     ت ی  پن  بعد شخصر یگ یرا اندازه م ت یخص ص 30 یبه عکارت  ای

FFI ب  ه  ا یاشتیی، گرا رو  -ییگرابرو ی، نژندروا  اند ازعکارت رندیگ یم ر سنجش  رار م

ت سط م  ک  ری   NEO-FFIی  پرسشنامه شخصیتی  شناسفهیوظی و  ریت اسق پذ،  تجارب تازه

نفر از  انشج یا  آمریکایی به ساصله سه ماه ا را گر ید که ض  رایب اعتک  ار   ۲08و کاستا روی  

( ب  ا اس  تفا ه از روش 1386به  ست آمده است   ر پژوهش آت  ش روز )  0/ ۷۵تا    0/ 83آ  بین  

ص  فت  روا  آزر گ  ی خ   یی،  ۵ه سانی  رونی، ضریب آاف  ای کرونک  ا  ب  رای ه  ر ی    از 

 0/ ۷۷و    0/ 38،  0/ ۲۷،  0/ ۵۵،  0/ ۷4یی، گش  گی، سازگاری و و دانی ب    به ترتی  ب  گرابرو 

 به  ست آمد 
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 (1993ان؛ی ()راجر ونجارCSQ)  یامقابله یهاپرسشنامه سبک-2

( تر    ه و 1383)  ا یدری   ت س  ط ح  ای   ن  را ی   و  ر ا  هی   پرسشنامه  ر کش ر انالس  تا  ته  نیا

 اسی   مق  ،یعق ن     اسی   )مق  اسی   س  ؤا  و چه  ار مق  60  یاصل  پرسشنامهشده است     یابیهنجار

 ای   ن  ه  ااسیمق  نی   ا  نیب     نی(  ار  ک  ه طک  ق گ  اارش م  ؤافیو ا تناب  یانفصاا  اسیمق  ،یجانیه

 اسی   ب  ه س  ه مق  اسیآ ، چهار مق  یرانیا  یو     ار    ر سرم هنجار شده و تر  ه  یه کستا

 شده است  لیتکد ا تنابی – یو انفصاا یجانی، هیعق ن

 (CBM)  ییزناشو  یدلزدگ اسیمق -3

 ،ی)م  ث ً احس  اس خس  تا  ی س   یخستا  ی اء اصل  3ما ه  ار  که شامل    ۲0پرسشنامه    نیا

 ر  ام  ،یدی   ناام ،ی)احس  اس اسس  ر گ  یو  اشتن اخت ات خ اب( از پا است  ا   ع  اطف  یسست

 باش  دیو خشم به ه س  ر( م  یسرخ ر گ   ،یارزشی)مثل احساس ب  یاستا  ( و از پا استا   روان

معرف عدم تجرب  ه  1  سق   ش ندیپاسخ  ا ه م  یازیهفت امت  اسی  مقی  یم ار  رو  نیت ام ا

تر    ه ش  ا اب   1996   ایعک  ارت م   ر نظر پ  ان  ا یمعرف تجربه ز  ۷عکارت م ر نظر و سق   

 ینشا   ا  که آ   ارا  ییزناش    ی اا گ   اسیاعتکار مق  ب یضر  یابیارزاست     3۵1صفظه    1386

 یهایه کس  تا  لهیوس   به  ی  یاست روا  0/ 90و    0/ 84 ر  امنه    رهایمتغ  نیب  ی رون  یه سان   ی

 ب  ازآزم    –آزم        ن  ا یاط   ب یض  ر   است   دهیرس  دییمثکت به تأ  یارتکاط  یهایژگ یبا و  یمنف

 وره چهارماهه ب       یبرا  0/ 66 وره  وماهه و     ی  یبرا  0/ ۷6،  ماهه ی وره     ی  برای  0/ 89

ب      0/ 93تا  0/ 91 نیشد که ب  دهیثابت آافا سنج  ب یبا ضر  هایاغلب آزم  ن  یبرا  یتداوم  رون

پرسش  نامه را  ر  نی   کرونک  ا  ا ا( ااف   1384) یدین   این  را ی(   ر ا1381تر  ه شا اب،    نای)پا

  0/ 86کر  که عکارت است   یریگ معلم اندازه 1۲0پرستار و   1۲0ن  نه   ۲40م ر  

 هاافتهی

   رار   یابی   و ارز  یم ر بررس     یعل      یه  اپژوهش با اس  تفا ه از روش  یهابخش  ا ه  نی ر ا

 نیو ه چن  یها بت ا  به اهداف خاصحاصل از آ   یعل    یبا استفا ه از نتا  ت یتا  رنها  ر یگ یم

 یفی ر  و بخش ت ص     هااستهی  لیوتظلهی  تجااست ی ر م ر   امعه  ست    قی    یهایایربرنامه
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  ش  یانجام م  ینکاطو است

 : آزمون کولموگراف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن 1جدول 

 متغیرها
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 اف
 پا
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نی
روا

ن 
تاد

 اف
 پا

از
 

آماره  

 آزمون
09۲/0 10۲/0 111/0 0۵۵/0 091/0 068/0 0۷۵/0 069/0 04۲/0 08۷/0 0۷1/0 044/0 0۵9/0 064/0 

سطح  

 داری معنی 
181/0 084/0 069/0 ۲00/0 186/0 ۲00/0 ۲00/0 ۲00/0 ۲00/0 ۲00/0 ۲00/0 ۲00/0 ۲00/0 ۲00/0 

ورزشکار متأهل شهر اه   از   ری ر زنا  ورزشکار و غ  ت یشخص  یهایژگ یو  نیبفرضیه اصلی:  

 و     ار   تفاوت

 تف  اوتورزش  کار متأه  ل ش  هر اه   از    ری ر زنا  ورزشکار و غ  ینژندروا   نیب:  1-1فرضیه  

 و     ار  

 ورزشکار متأهل شهر اه از  ری ر زنا  ورزشکار و غیی  گرا رو   -ییگرابرو   نیب  :2-1فرضیه  

 و     ار  تفاوت 

 ورزشکار متأهل ش  هر اه   از  ریبه تجارب تازه  ر زنا  ورزشکار و غ  ا یاشت  نیب:  3-1فرضیه  

 و     ار  تفاوت 

تف  اوت  ورزشکار متأه  ل ش  هر اه   از ری ر زنا  ورزشکار و غ  یریت اسق پذ  نیب:  4-1فرضیه  

 و     ار  

تف  اوت  ورزشکار متأه  ل ش  هر اه   از ری ر زنا  ورزشکار و غی  شناسفهیوظ  نیب:  5-1فرضیه  

 و     ار  
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 : آزمون تی 2جدول 

 F متغیرها

ی معن
دار

ی 
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ی 
زاد

ه آ
رج

د
 

ی معن
دار

ی 
ین  
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طا

 خ
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تف

 

ین 
پای

د 
ح

 

ال 
د ب

ح
 

ضیه
فر

 

ی  هایژگیو

 شخصیت 

سرض  

 یها ان یوار

 مساوی 

861/9 004/0 63۵/10 ۲98 000/0 3۲3/۲0 36۷/3 64/1۷ 93/۲۲ 

1 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  63۵/10 669/۲94 000/0 3۲3/۲0 36۷/3 6۵/1۷ 94/۲۲ 

 ی روا  نژ 

سرض  

 یها ان یوار

 مساوی 

614/1 614/1 8۵4/3- ۲98 000/0 ۲۲۷/6- 14۵/1 161/8- 1۷۲/4- 

1-1 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  8۵4/3- 1۵6/۲93 000/0 ۲۲۷/6- 14۵/1 161/8- 163/4- 

برو   

-ییگرا

 رو  

 ییگرا

سرض  

 یها ان یوار

 ی مساو

38۵/1 318/0 1۲4/۲ ۲98 04۲/0 ۷۷8/3 691/0 9۵/1 38/۵ 

۲-1 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  1۲4/۲ 008/۲91 04۲/0 ۷۷8/3 691/0 96/1 41/۵ 

به   ا یاشت 

تجارب 

 تازه

سرض  

 یها ان یوار

 ی مساو

968/0 394/0 ۷14/4 ۲98 000/0 6۲/۷ 348/1 98/۵ 43/8 

3-1 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  ۷14/4 6۷3/۲94 000/0 6۲/۷ 348/1 96/۵ 41/8 
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 F متغیرها

ی معن
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ح

 

ال 
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ضیه
فر

 

ت اسق  

 پذیری 

سرض  

 یها ان یوار

 ی مساو

3۲8/11 000/0 81۷/4 ۲98 000/0 ۷۷/۷ ۲11/1 1۷/6 4۷/9 

4-1 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  81۷/4 61۷/۲93 000/0 ۷۷/۷ ۲11/1 14/6 43/9 

 فهیوظ 

 ی شناس

سرض  

 یها ان یوار

 ی مساو

646/10 000/0 609/4 ۲98 000/0 3۵/۷ 088/1 9۷/۵ 86/8 

۵-1 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  609/4 0۷4/۲9۲ 000/0 3۵/۷ 088/1 99/۵ 8۷/8 

 ر   ت یشخص     یهایژگ یو  یبرا  یمشخت است که سق  معنا ار  نیآزم   ا     یت  ه به نتا  با

 H1 سرض یعنیاست  0/ 0۵از مقدار  ترنییپا ورزشکار متأهل شهر اه از ریزنا  ورزشکار و غ

م  ذک ر ب  ا ه  م  یها ر س  ازه زنا  و گروه  ان یوار نی؛ بنابراش  یر  م H0 و سرض رستهیپذ

 یع  دم براب  ر شرجشیکه با پ t آزم   ی ر  دو  باا سقر  وم سازه برا نی؛ بنابراستندیبرابر ن

 یه  ایژگ یو نیب   آزم      یمعن  ا ار  اا ی   با ت  ه ب  ه م  حا    ش  یم  یاست، بررس  هاان یوار

که ب  ااتر  T( و مقدار  >0۵P 0)ورزشکار متأهل شهر اه از    ری ر زنا  ورزشکار و غ  ت یشخص

ی، نژن  دروا ) ت یشخص    یه  ایژگ ین   رات و نیب    دی   آیب  ر م نیچن   اس  ت  1/ 96از مق  دار 

 ر زن  ا   ی(شناس   فهیوظو  یریپ  ذ ت اس  ق، ب  ه تج  ارب ت  ازه ا یاشتیی، گرا رو   -ییگرابرو 

و       ار  و چ     ح  د ب  اا و   یورزشکار متأهل شهر اه از تفاوت معنا ار  ریورزشکار و غ

 وم گ  روه  نیانای   متأه  ل( از مزنا  ورزشکار گروه او  )  نیانای، مباشندیم  مثکت هر  و    نییپا
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  تر است متأهل( بارگزنا  غیرورزشکار  )

تف  اوت   ورزشکار متأهل شهر اه از  ری ر زنا  ورزشکار و غ  یامقابله  یهاسک   نیب:  2فرضیه  

 و     ار  

تف  اوت   ورزشکار متأهل ش  هر اه   از  ری ر زنا  ورزشکار و غ  عق نیسک     نیب   1-2فرضیه  

 و     ار  

 تف  اوت  ورزشکار متأهل ش  هر اه   از  ری ر زنا  ورزشکار و غ  هیجانیسک     نیب:  2-2فرضیه  

 و     ار  

ورزش  کار متأه  ل ش  هر   ری    ر زنا  ورزش  کار و غا تنابی    –  یسک  انفصاا  نیب:  3-2فرضیه  

 و     ار  تفاوت   اه از

 : آزمون تی 3جدول 
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  یهاسک 

 ی ا مقابله

سرض  

 یها ان یوار

 مساوی 

۵99/0 43۲/0 318/3 ۲98 000/0 ۲1/۵ 601/0 19/4 43/6 

۲ 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  318/3 886/۲9۲ 000/0 ۲1/۵ 601/0 19/4 44/6 

 سک  عق نی 

سرض  

 یها ان یوار

 مساوی 

۵43/1 ۲6۷/0 1۷۵/13 ۲98 000/0 ۲۷/۲4 ۲11/3 44/۲1 ۵9/۲۷ 

1-۲ 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  1۷۵/13 848/۲96 000/0 ۲۷/۲4 ۲11/3 4۵/۲1 60/۲۷ 
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 سک  هیجانی 

سرض  

 یها ان یوار

 ی مساو

3۲0/8 011/0 091/6- ۲98 000/0 4۵/9- 864/1 89/10- ۲8/8- 

۲-۲ 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  091/6- 18۷/۲94 000/0 4۵/9- 864/1 8۷/10- 30/8- 

سک   

-انفصاای

 ا تنابی 

سرض  

 یها ان یوار

 ی مساو

4۲6/0 ۵98/0 ۲06/6- ۲98 000/0 6۲/9- 9۲۷/1 ۲9/11- 3۷/8- 

3-۲ 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  ۲06/6- 366/۲94 000/0 6۲/9- 9۲۷/1 ۲6/11- 34/8- 

 ر  یامقابل  هی هاس  ک  یب  را یمشخت است که سق  معن  ا ار نیآزم   ا    یت  ه به نتا  با

 ر  H1 سرض یعنیاست  0/ 0۵تر از مقدار باا ورزشکار متأهل شهر اه از ریزنا  ورزشکار و غ

م  ذک ر ب  اهم براب  ر  یها ر س  ازه زن  ا  و گروه  ان یوار نی؛ بنابراش  یم دییتأ H0 و سرض

 ه  اان یوار یبرابر شرجشیکه با پ t آزم   یسازه برا او  ر  دو  باا سقر  نی؛ بنابراستنده

 ر زن  ا    یامقابلهی  هاسک   نیبآزم      یمعنا ار  اا یبا ت  ه به م  حا    ش  یم  یاست، بررس

 1/ 96ک  ه ب  ااتر از مق  دار    T( و مق  دار  >0۵P 0)ورزشکار متأهل شهر اه از    ریورزشکار و غ

-ی )سک  عق نی، سک  هیج  انی و انص  اایامقابلهی  هان رات سک   نیب  دیآیبرم  نیچناست  

و       ار  و  یورزشکار متأهل شهر اه از تف  اوت معن  ا ار  ری ر زنا  ورزشکار و غ  ا تنابی(

متأه  ل( از زن  ا  ورزش  کار  گ  روه او  )  نیانای   ، مباشندیم  مثکت هر  و    نییچ   حد باا و پا

  تر است متأهل( بارگزنا  غیرورزشکار  ) وم گروه    نیانایم
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تف  اوت   ورزشکار متأهل شهر اه از  ری ر زنا  ورزشکار و غ  ییزناش    یاسسر گ   نیب:  3فرضیه  

 و     ار  

ورزشکار متأهل شهر تفاوت و      ری ر زنا  ورزشکار و غ  ی س   یخستا  نیب  :1-3فرضیه  

  ار  

ورزش  کار متأه  ل ش  هر تف  اوت   ری ر زنا  ورزشکار و غ  یاز پا استا   عاطف  نیب  :2-3فرضیه  

 و     ار  

ورزش  کار متأه  ل ش  هر تف  اوت   ری    ر زنا  ورزشکار و غ  یاز پا استا   روان  نیب  :3-3فرضیه  

 و     ار  

 : آزمون تی 4جدول 
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اسسر گی  

 زناش یی

سرض  

 یها ان یوار

 مساوی 

469/۷ 019/0 463/13- ۲98 000/0 10/۲۵- ۵۵1/3 19/۲8- 96/۲1- 

3 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  463/13- 034/۲9۷ 000/0 10/۲۵- ۵۵1/3 ۲1/۲8- 98/۲1- 

خستای 

  س ی

سرض  

 یها ان یوار

 مساوی 

۵46/10 000/0 18۷/۵- ۲98 000/0 04/8- ۲6۷/1 38/9- 11/۷- 

1-3 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  18۷/۵- ۷96/۲93 000/0 04/8- ۲6۷/1 36/9- 08/۷- 

از پا   سرض   39۵/0 61۷/0 111/4- ۲98 000/0 89/6- ۲13/۲ 01/8- 1۵/۵- ۲-3 
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استا    

 ی عاطف

 یها ان یوار

 ی مساو

سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  111/4- 963/۲91 000/0 89/6- ۲13/۲ 0۲/8- 16/۵- 

از پا  

استا    

 ی روان

سرض  

 یها ان یوار

 ی مساو

413/0 603/0 81۷/6- ۲98 000/0 18/10- 994/1 6۷/11- 18/8- 

3-3 
سرض  

 یها ان یوار

 غیرمساوی 

  81۷/6- ۷9۲/۲94 000/0 18/10- 994/1 6۵/11- 16/8- 

 ر  اسس  ر گی زناش   یی یب  را یمشخت است که سق  معن  ا ار  نیآزم   ا     یت  ه به نتا  با

 H1 سرض یعنیاست  0/ 0۵از مقدار  ترنییپا ورزشکار متأهل شهر اه از ریزنا  ورزشکار و غ

مذک ر ب  اهم براب  ر  یها ر سازه زنا  و گروه  ان یوار نی؛ بنابراش  یم ر  H0 و سرض دییتأ

 یبراب  رع  دم  ش  رجشیک  ه ب  ا پ t آزم     یسازه ب  را  وم ر  دو  باا سقر  نی؛ بنابراستندنی

اسس  ر گی  نیب   آزم      یمعن  ا ار اا ی   ب  ا ت    ه ب  ه م حا   ش  یم یاست، بررس هاان یوار

ک  ه ب  ااتر  T( و مقدار >0۵P 0)ورزشکار متأهل شهر اه از   ری ر زنا  ورزشکار و غ  زناش یی

پ  ا   ازی،   س     یخس  تا)  اسسر گی زناش   یین رات    نیب  دیآیبر م  نیچناست    1/ 96از مقدار  

 یورزشکار متأهل شهر اه از تف  اوت معن  ا ار ری ر زنا  ورزشکار و غ  ی و روانی(استا   عاطف

زن  ا  گ  روه  وم ) نیانای   ، مباش  ندیم منف  یه  ر  و  نییو       ار  و چ     ح  د ب  اا و پ  ا

  تر است متأهل( بارگزنا  ورزشکار گروه او  )  نیانایمتأهل( از مغیرورزشکار  
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 یریگجهینتبحث و  
 ییزناش     یبا اسس  ر گ   یامقابله  یها، سک ت یشخص  یهایژگ یو  سهیمقاهدف پژوهش حاضر  

و  ۲   دو  با ت  ه به ب     1403 ر سا   ورزشکار متأهل شهر اه از ری ر زنا  ورزشکار و غ

ورزشکار متأهل شهر   ری ر زنا  ورزشکار و غ  ت یشخص  یهایژگ یو  نیبآزم      یمعنا ار  اا یم

ن   رات  نیب    دی   آیبرم نیچن   اس  ت  1/ 96ک  ه ب  ااتر از مق  دار  T( و مق  دار >0۵P 0)اه   از 

 ت اس  ق، ب  ه تج  ارب ت  ازه ا یاشتیی، گرا رو   -ییگرابرو ی،  نژندروا )  ت یشخص  یهایژگ یو

 یورزشکار متأهل شهر اه از تفاوت معن  ا ار  ری ر زنا  ورزشکار و غ  ی(شناسفهیوظو    یریپذ

زن  ا  ورزش  کار گروه او  )  نیانای، مباشندیم  مثکت هر  و    نییو     ار  و چ   حد باا و پا

  تر است متأهل( بارگزنا  غیرورزشکار  ) وم گروه   نیانایمتأهل( از م

مارع  ه ن    و    یی، بابای نکر  ی،فیشر(  140۲ ش   )  یصااظهای  نتای  این سرضیه با یاسته

 یو اح   دی  ارغن  ده، ص  فر  ی،زرن  د  یپ رس  لقان(  1398)  و ه ک  ارا   یزار  س خته(  1401)

، نینگ و انگیاو  (  1389و  روگر )  دپ ریح   ی،ن سرست(  139۷و خداپرست )  یمظ د(  139۷)

و ه ک  ارا    رای،یپ  اهای نت  ای  ه س  و ه اهنگ است  نتای  این سرضیه با یاسته(  ۲0۲4)پنگ  

 ست نیه س  و ه اهنگ   (۲0۲4و ه کارا  )  گ  ام  (  ۲0۲4)

مشخص  ه اسک  ار،   یااا ه  ا  1یتیشخص     یه  ایژگ یوت   ا  گف  ت،   ر تکیین این یاسته می

 ار   انسجام اات بر ثکات و   یتیشخص  یهایژگ ی  وکندیاحساسات و رستار اسرا  را منعک  م

کس  ب کن  د  ر   ییب  اا  ازیامت  ییگرابرو خاص مانند    یژگ یو   یکه  ر    یسر   رو یانتظار م  -

 دهی   ا نی   صفت ب  ر ا  یروانشناس  ن،یباشد؛ بنابرا  یمختلف و  ر ط   زما  ا ت اع  یهات یم  ع

که  ر ط   زما    یاز ابعا  صفت اساس  یاها  ر مج  عهآ   ااهیاست ار است که اسرا  ازنظر  ا

ص  فات، م  د   س  تمیس نیمتفاوت هستند  پرکاربر تر اریکدی، با  مانندیم  یبا   هات یو  ر م  ع

ه  ا را ب  ا ن  ام آ   ت   ا یگستر ه اس  ت ک  ه م  یژگ یشامل پن  و  ستمیس  نینام  ار   ا  یپن  عامل

و روا    یریت اس  ق پ  ذ  ،ی  یگرابرو   ،یشناس   فهیبه خاطر آور   باز ب     ، وظ  اوشن  یاختصار

ک  ر  ت  ا   میتقس     ییهاب  ه  نک  ه  ت   ا یپن  ب  ارگ را م  یاصل  یهایژگ یاز و   ی  هر  یرنج ر

 پر ازا هی   از نظر  یبرخ     ن،ی   اسرا  ارائه ش    ع   وه ب  ر ا  ت یاز شخص  یترقی    لیوتظلهیتجا

 

1 Personality traits 
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ط ر کام  ل ه  ا را ب  هآ   ت   ا یو     ار  که ن   یاری   یهایژگ یکه و  کنندیصفت استدا  م

  ی   ک  ه اس  را  از  کنندی ر نظر گرست  منتقدا  مفه م صفت استدا  م  یت سط مد  پن  عامل

 یروه  این  ریتظ  ت ت  أث  اریو م  ر م بس     کنن  دیط ر مداوم ع ل ن به  اری   ت یبه م  ع  ت یم  ع

صفات اس  را   ر  یمرب ج به  درت نسک نهیزم نیبظث ع ده  ر ا   ی  ن،یهستند؛ بنابرا  یتیم  ع

)ک م  ار،   ابن  دییکننده رستارش  ا  م  ینیبشیعن ا  پها خ   را بهاست که آ   ییهات یمقابل م  ع

  (۲0۲4، 1شانکار و نایا 

 ر زنا  ورزشکار و  یامقابلهی هاسک   نیبآزم      یمعنا ار  اا یم  و  3 دو     با ت  ه به

 نیب     دی   آیبر م  نیچناست    1/ 96که بااتر از مقدار    Tو مقدار  ورزشکار متأهل شهر اه از    ریغ

 ر زنا  ورزشکار   ا تنابی(-ی )سک  عق نی، سک  هیجانی و انصاایامقابلهی  هان رات سک 

ه  ر  و  نییو     ار  و چ   حد باا و پ  ا یورزشکار متأهل شهر اه از تفاوت معنا ار ریو غ

زن  ا  ) وم  گ  روه    نیانای   متأه  ل( از مزن  ا  ورزش  کار  گ  روه او  )  نیانای   ، مباش  ندیم  مثکت 

  تر است متأهل( بارگغیرورزشکار  

، وی  نکل ن، وب  رو (  1399و ه ک  ارا  )  خانافش  هیش  یبا رهای  نتای  این سرضیه با یاسته

 ه س  و ه اهنگ است (  ۲0۲3) م نس ا

استرس   یروزمره خ   ن ع  یامروزه ه ه اسرا   ر زندگ ت ا  گفت،   ر تکیین این یاسته می

استفا ه کنند    ییپاسخا    یسر  برامنظصربه  یاز روش  کنندیم  یناچار سعو به  کنندیرا تجربه م

م    ت و   یناراحت  ت اندیاست که م  یزندگ   ریناپذو ا تناب  یضرور  ،یعا   دهیپد   یاسترس  

ک  ه  کن  دیم  دیی   را تأ  دهی   ا  نی   ا  یعل      ط ع  اتکن  د  ا  جا یا  مدتیط ان  یامدهایپ  نیه چن

 یدا های   ش  د  ب  ه رو   ی   و نا   ییپاس  خا    ،یی ر شناسا  یعامل مه   یتیشخص  یهایژگ یو

مش  ابه  ر   یع ل به سکک  ایتفکر    یبرا  یعن ا  آما گ به  یتیشخص  یهایژگ یزا هستند  واسترس

از   یان  د ک  ه برخ   مختلف اس  ت  مقااع  ات نش  ا   ا ه  یهات یم  ع  ایها  پاسخ به ان اع مظرک 

ناسازگار   یتیشخص  یهایژگ یکنند  و  ینیبشیسق  استرس را پ  ت انندیم  یتیشخص  یهایژگ یو

م  رتکط اس  ت و   یزا زن  دگ اس  ترس  یدا هایم ا هه با رو  شی( با اساایی)مانند روا  رنج رخ  

 یه  ایژگ یو  ک  هی،  رحااکن  دیم  یدی   و ناام  یاحت ااً اسرا  را مستعد تجرب  ه احساس  ات منف   

 

1 Kumar, Shankar & Nayal 
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روزان  ه  یهااس  ترس ری( ک تر تظت تأثیشناسفهیباا و وظ  ییگرابرو سازگار )مانند    یتیشخص

 یپ  ژوهش حاض  ر ب  ا ر  یب  ا نت  ا ه اهن  گ  (۲000، 1)وا  راس و ت گرس  ن رن  دیگ ی   رار م

 یریگ  ر  ورا  ه   ه  یورزش     یه  ات یانج  ام سعاا  ( نشا   ا ند1399و ه کارا  )  خانافشهیش

ناش  ناخته را  روسی   و نیاز ا ناشی اضقراب ت اندیم یت  ه ابل اا یبه م ۲019 روسیکرونا و

  دین ا یریشایپ این  19-دیک و  روسیاز و یناش یکاهش  هد و از شدت مشک ت احت اا

 ر زنا  ورزشکار و   اسسر گی زناش یی  نیبآزم      یمعنا ار  اا یمو    4 دو   با ت  ه به  

 نیچن   اس  ت  1/ 96ک  ه ب  ااتر از مق  دار  T( و مقدار >0۵P 0)ورزشکار متأهل شهر اه از   ریغ

 ر زنا   ی و روانی(پا استا   عاطف  ازی،   س   یخستا)  اسسر گی زناش یین رات    نیب  دیآیبرم

و       ار  و چ     ح  د ب  اا و   یورزشکار متأهل شهر اه از تفاوت معنا ار  ریورزشکار و غ

گروه او    نیانایمتأهل( از مزنا  غیرورزشکار  گروه  وم )  نیانای، مباشندیم  منفیهر  و    نییپا

  تر است متأهل( بارگزنا  ورزشکار  )

و ه ک  ارا    وب  رو  (  1399و ه ک  ارا  )  خانافشهیش  یبا رهای  نتای  این سرضیه با یاسته

 ه س  و ه اهنگ است (  ۲0۲3)

و اغل  ب  دهی   چیتجرب  ه پ   ی   ،  ییزناش      یسرس    گ ت   ا  گف  ت،   ر تکیین این یاسته می

ام  ر ب  ه  نیباذار   ا ریرابقه تأث  یو رساه  ییایبر پ    یت  هط ر  ابلبه  ت اندیکننده، مناراحت 

و ا دامات   قیبه ت  ه     ازیو ن   هدینشا  م  ییگرسته تا  دا  یعاطف  یطر  مختلف، از خستا

 س ت به ع ئم،  نی(   ر ا۲0۲4  ،ی، پنا ی و صا  یمؤثر  ار   )ساسد  یدگ یرس  یبرا  رانهیشایپ

ها ک   پر اخت تا به زوو  میخ اه  ترقیع   ییزناش    یسرس  گ   یبرا  یعلل و مداخ ت  رمان

ی، س   انی و  س  فیحرک  ت کنن  د )  ایبرانامنققه چااش  نی ر ا  دیو ام  یریپذتا با انعقاف  میکن

 ر   ش  روندهیپ  یعن ا  س  رخ ر گ را به  ی اا گ (  1980)ی  و بروسک  چیا   و  ( ۲0۲4،  گ  رزی

 ییس  تایا  -۲  ا یاشت  -1مراحل شامل     نیاست  ا  یکه شامل چهار مرحله تصاعد  رندیگ ینظر م

ه س    ب  ا   ( ۲003وب ن     ی)اسکاسل  ش  یم  یاحساسیو ب  یع  ایب  -4  یدیناام  -3  و رک  

 ت،ی اری ازنظ  ر  نس   تف  اوت معن  ینشا   ا ند    (۲0۲3و ه کارا  )  وبرنتای  پژوهش حاضر  

، تف  اوت ح  ا نینش  د  باا  اس  ت ینف   عات  ای  یاسسر گ   یو ن ع ورزش برا  یلیتظص  ت یوضع

 

1 Vollrath & Torgersen 
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خقر   ی اری براحاات و صفت اضقراب بر اساس  ن  ر   ا   ارتکاج معنی  ی اری برامعنی

 آم زا و اضقراب  ر  انش    یشد  اسسر گ   است یو اضقراب با زنا   ر معرض خقر    یاسسر گ 

هس  تند   یش  ترینظر از ن   ع ورزش و       ار   زن  ا   ر مع  رض خق  ر بورزش  کار ص  رف

س   مت روا  و م  داخ ت  یه  ایغربااار ج  ا یآم   زا  ورزش  کار از ا، ه   ه  انشحا نیباا

  برندیس   م   اریبر ب یمعتکر و مکتن ی رمانروا 
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