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 چکیده
اجررا شرد     ی همسرر شکن مان ی پ تجربه زیسته زنان از ادامه زندگی زناشویی پس از افشای    باهدف این پژوهش  

ساکن شررر تررران در    تمامی زنان روش تحقیق از نوع کیفی از نوع پدیدارشناسی بود  جامعه آماری پژوهش  

نمونره  ی همسر، ماندن در زندگی زناشرویی را تررجید دادنرد، بودنرد   شکن مان ی پ که بعد از تجربه   1402سال 

هرا از  آوری داده بررای جمر     انتخرا  شردند   هدفمند به شیوه  زنان این جامعه بود که  نفر از    8  پژوهش شامل 

  کره   تحقیرق سؤالات    از   حاصل   های داده     مراحل تحلیل اطلاعات بر پایه استفاده شد  ساختاریافته  مصاحبه نیمه 

و    اصرل    مضرمون   2  پژوهش   آمده در این دست هاى به داده   ل ی وتحل ه ی از تجز    بود   شده   مطرح   مصاحبه   در قالب 

فرردی  و برین فرردی    تغییررات   درونی،   احساسات   بخشش، تجربه   شامل درون فردی )عدم   مضمون فرعی   6

ی  شرکن مان ی پ تجربره  کنندگان پیرامرون  از دیردگاه مشرارکت حمایرت     رابطره، ادرا    فردی، بربود   بین  )آسیب 

ی زنران  شرناخت روان مشرکلات  هایی جرت کاستن از  برنامه   شود ، پیشنراد می ن ی بنابرا   ، پدیدار شده است   همسر 

 ی همسر را داشتند، در مراکز درمانی طراحی و اجرا گردد  شکن مان ی پ که تجربه  

   ی دارشناس ی پد   ، ی شکن مان ی پ   ، یی زناشو   ی زندگ   سته، ی تجربه ز  :هاواژه کلید 
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 مقدمه  
برررای بسرریاری از افررراد،   کهیطوربهعنوان یک ستون اساسی در جامعه معاصر است،  ازدواج به

شود )مکرری ای مناسب برای زندگی در نظر گرفته میگزینه  ندرتبهتصور ازدواج نکردن حتی  

های متأهل در مراحل مختلف زندگی خود و محیط خررانواده خررود بررا زوج    2018،  1و زیریما

های مختلف مواجه هستند؛ بنابراین، ماهیت و کیفیررت روابررط زناشررویی در طررول زمرران چالش

ویژه در مررورد دوام آن و و نراد ازدواج در طول زمرران برره   2017،  2لینگ-متفاوت است )یینگ

طور برره توجری شررده اسررت پایبندی به عرد زناشویی توسط همسر، دستخوش تحررولات قابررل

العمر در نظر گرفته شررده اسررت عنوان یک پیوند مادامها، ازدواج بهسنتی، در بسیاری از فرهنگ

طور ضررمنی    در اغلب تعردات زناشویی، انتظار وفاداری به2018  ،3استید و ولش)نورونا، اولم

   2020، 4وجود دارد، با این در  که عرد ازدواج ذاتاً مستلزم تعرد برره همسررر اسررت )اونرراح

که معمررولاً  شکنیپیمان شکنی در ازدواج است منزله پیمانکه این تعرد شکسته شود، بههنگامی

، شامل رفتارهای مختلفرری ازجملرره درگیررر شرردن در امررور و شودیمعنوان خیانت از آن یاد  به

هررای روابط خارج از ازدواج، آمیزش جنسی، ارتباطات عاطفی فراتر از دوستی، حفررد دوسررتی

نزدیک، درگیر شدن در روابط اینترنتی و استفاده از پورنوگرافی است )اوگوچی، ترسررو، کالررب 

   درواق ، برآوردهای شیوع خیانررت در طررول عمررر بسررته برره نمونرره و نحرروه 2024،  5و اورافا

   آمررار 2019، 6درصد گزارش شده است )مار  و هرراو   52تا    20عملیاتی شدن خیانت بین  

رابطه جنسرری یررا عرراطفی  متأهلهای از زوج ٪41جرانی موسسه تحقیقات مغز گزارش داد که 

ویژه در بین افررراد ، خیانت بهسالبهسال   2020، 7خارج از ازدواج دارند )الکسوپولو  و تیلور

ویژه شکنی از هر نرروعی کرره باشررد بررهاین پیمان شیوع بیشتری خواهد داشت و متأهلمتعرد یا 

   2019، 8خیانت مبتنی بر احساسات بسیار دردنا  است )آدام
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دهررد، های فردی بیشتر رخ مرریکه خیانت در روابط زناشویی در برخی ویژگیبا وجودی

شکنی اثرررات نررامطلو  بسرریاری بررر فرررد و خررانواده برره همررراه دارد )دلشررادی، اما این پیمان

برره    و1403؛ صالحی، صدری دمیرچی و اخوی ثمررین، 1402بذرافشان، ثقفی و زائری برروز، 

شکنی از طرف هر یک از طرفین ممکن است پتانسیل ایجاد که هر شکلی از پیمان  رسدیمنظر  

؛ 2013،  2مرراریس؛ دی2018،  1جدایی و طلاق را داشته باشررد )بندیکسررن، کنررایر و گرونتونررت 

فرهنگ نشرران داد   160   درواق ، تحقیقات در  2019،  3اپوستولو، کنستانتینو و اناگنوستوپولو 

   2020،  4دلیل جدایی است )گرونتونت، کنررایر و بندیسررکس  نیتر یشاشکنی همسر  که پیمان

کرره ممکررن اسررت منجررر برره   ممکن است تأثیر مخربی بر رابطه داشته باشررد  تنرانهشکنی  پیمان

جدایی یا طلاق شود، بلکه ممکن است بر سلامت کلی عاطفی همسررر تررأثیر منفرری بگررذارد و 

  و 2022،  5شررود )بوزویرران و اشررمیتبر   نفسعزتمنجر به افزایش علائم افسردگی و کاهش  

آبراهامسررون، حاسررین، خرران، ) ها به دنبال درمان هستندترین دلایلی است که زوجیکی از رایج

خیانررت عبررارت شکنی یا  پیمان    2018،  8؛ جوزف2014،  7؛ لیکر و کارلوزی2012،  6اسچوفیلد

است از درگیر شدن در یک رابطه جنسی یا عاشقانه با فررردی غیررر از همسررر خررود، در نتیجرره 

   2022  ،9بلودیانگ) شکستن تعرد یا قول

و ضررعف   ییماننررد بحررران زناشررو   یهررا را بررا مسررائلهمسررر، خانواده  انت یشدن خ  افشا 

بررا    درواق ،  2008،  10)استفانو   کندیرو مروبه  یت شغلو مشکلا  نیوالد  فیدر وظا  یعملکرد

فرد این   جهی، درنترودمی  ، معنا و اهمیت پیوند زناشویی برای فرد زیر سؤالشکنیپیمانرخداد  

   2007،  11)پلوسررو   کنرردمرریها را اغلب همررراه بررا انرردوه، برردبینی و نابرراوری تجربرره  یآشفتگ

و از طرف دیگر با این تصمیم دشوار مواجه است کرره   دهیدب یفرد آس  حرمت خود  طرفکیاز
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در این شرایط نوع واکنش همسر بسیار تأثیرگررذار اسررت    و  آیا رابطه را ادامه دهد یا رها سازد

کنند و با دلجویی و عذرخواهی سعی در تسررکین میمردانی که رنج و درد همسر خود را در  

کنند؛ امررا مردانرری کرره مینقش مؤثری در بربودی همسر و ماندن او در رابطه ایفا   ،درد او دارند

کننررد اتفرراق مرریکنند و وانمررود  میخود را توجیه    روابط خارج از چرارچو  زندگی زناشویی

شوند و او را در تصمیم برررای مانرردن در میخاصی نیفتاده، باعث خشم و رنجش بیشتر همسر  

   1397نماید )کمالی، عامری، خسروی و رمضانی، میرابطه مردد 

ی مطلرر  هرراگزارش  بر اسررا   ،است   یبحران ناگران  کی  شکنیپیمان  یافشا  نکهیباوجودا

هررا را بررا ای بسرریار دردآور و عمیررق اسررت و آنبرای زنرران تجربرره  همسر  شکنیشدن از پیمان

زنررانی کرره برره     1397)کمررالی و همکرراران،    سررازدمیهیجانات و شرایط ناخوشایندی مواجه  

افسررردگی شرردید را   یهانفس و نشررانههمسرشان پی برده بودند، کاهش اعتمادبرره  شکنیپیمان

، پیسانسکی، اوکانر)  را گزارش کردند  ییجو مردان بیشتر احسا  خشم و انتقامو    تجربه کردند

هررا بررا همچنین، درج مطالب زیادی در جراید، آمار تما     2014،  1تیگیو، فراسکارو و فینبر 

های خانواده و مراکررز صدای مشاور، افزایش آمار مراجعان درگیر با روابط فرازناشویی به دادگاه

شدن با موضوع روابط فرازناشویی و همچنین مطرح  هایسریالو    هافیلممشاوره، افزایش تعداد  

های خانوادگی و ناموسرری، مبررین ایررن ها و قتلعنوان یکی از دلایل اصلی طلاقاین موضوع به

  صورت پنران در جامعة ما رواج داردواقعیت تلخ است که این معضل اجتماعی به

 طلاق  یصعود  ریبر س  یقیعم  ریتأث  رانیدر ا  انت یکننده مس له خروند رو به رشد و نگران

 یهابر پژوهش  یبا مروردارد     یاخصوص خانواده هستهبه  یاجتماع  یهاستمیبر س  نیو همچن

در   کررهیو درمان تمرکررز دارنررد درحال  انت یها بر علل خپژوهشبیشتر  که    میابییشده درمانجام

کمررک  ده،یدب یافراد آس ستهیدر  تجربه ز  شکیپرداخته نشده و ب  دهیدب یبه فرد آس  انیم  نیا

و انتظررارات و   دهیرر د  انررت یاز تجار  افررراد خ  یآگاه   باشدیم  درمان مؤثر،  یبرا  یانیشا  اریبس

 شکنمانیکه با آموزش همسران پ  کندیامکان را فراهم م  نیا  شانیآنان و حالات روان  یازهاین

، احتمررال دهیدب یفرد آسرر   یازهایمخر  کاسته و با در نظر گرفتن انتظارات و ن  یاز برخوردها

 داد  شیبربود و ماندن در رابطه را افزا
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 نیرر شررود در ایمرر  ییکه منجر به جرردامتعدد آن یهاب یو آس خیانت  یبا توجه به آمار بالا  حال

 نیرر از ا  دنید  ب یو آس  انت یخ  یکه پس از افشا  شودپرداخته می  یزنان  ستهیپژوهش به تجربه ز

با دانستن ادرا  ، امید است  مشتر  پرداختند  ینگرفته و به ادامه زندگ   ییبه جدا  میمس له تصم

 یشکنی پرداخته و درمان مؤثرپیمان  یپس از افشا  ییو بربود روابط زناشو   میترم  به  توانها بآن

را کرره   یادهیرر د  انررت یزنان خ  ستهیآن است که تجار  ز  یپژوهش در پ  نی، افراهم آورده شود

برره   دهیرر د  انررت یاز افراد خ  یاریبس  نکهیا  با  کند   یمشتر  گرفتند، بررس  یبه ادامه زندگ   میتصم

دادن برره  انیرر پا ایدارند که حفد رابطه برتر است   دیترد  یاما برخ  کنندیدادن رابطه فکر م  انیپا

 دهید  انت یزنان خ  یرابطه زندگ   ت یفیک   یپژوهش به دنبال بررس  نیدر ا  ، پژوهشگرنیآن؟ بنابرا

 نررهیهررا در زمحاضر به دنبال پر کردن خلأ پژوهش  پژوهشاست     ییزناشو   یاز ماندن در زندگ 

لررذا    باشرردیدادند، م  دیمشتر  را ترج  یکه ماندن در زندگ   انت یاز خ  دهیدب یتجار  زنان آس

شررکنی اسررت کرره تجربرره زیسررته زنرران بررا تجربرره پیمان  سؤالپژوهشگر به دنبال پاسخ به این  

 چیست؟

 روش پژوهش

 دهیدب یتجار  زنان آس سیدارشنایپد لیتحل باهدفپژوهش حاضر یک مطالعه کیفی است که 

 کهییازآنجاصورت گرفت     ،دادند  دیمشتر  را ترج  یکه ماندن در زندگ   شکنی همسرپیماناز  

انررد، ی درگیر این پدیده بودهنوعبههدف تحقیق حاضر ماهیت و تجربه زیسته افرادی است که  

جامعه آماری پژوهش حاضر تمررامی روش پژوهش حاضر روش پدیدارشناسی توصیفی است   

و در  دادنررد دیمشررتر  را ترررج یکرره مانرردن در زنرردگ  شکنی همسرررپیماناز    دهیدب یزنان آس

نفررر از زنرران   8نمونرره  بودنررد     1402سال و ساکن شرر ترران در سال    50تا    40محدوده سنی  

اند و دارای تحصرریلات دیرربلم برره متأهلی بود که در رابطه زناشویی از همسر خود خیانت دیده

 صررورتبهو  بالا بودند و حداقل دو سال از مواجه شدن با خیانت گذشته )خودگزارشرری  بررود

ادامرره زنرردگی مشررتر  پررس از هررای ورود برره پررژوهش شررامل   ملا     هدفمند انتخا  شدند

از دارو، تحررت درمرران  نکردناسررتفادهشررکنی همسررر، تمایررل برره شرررکت در پررژوهش، یمانپ

عدم تمایل برره شرررکت در پررژوهش، طررلاق   های خروج از پژوهش شامل ملا  و    قرارنداشتن
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بررا مرررور ی دیگررر بررود   شررناختروانشکنی، مصرف دارو و دریافت درمرران  یمانپپس از تجربه  

 ی همسرررشررکنمانیپادامرره زنرردگی پررس از تجربرره نه  یدر زم  مصاحبهات پژوهش، سؤالات  یادب

قرار  و گفتگو   موردبحث    د راهنماتاو اسان )دانشجو  پژوهشگرتوسط  و در جلساتی    تدوین شد

نظر   عآن اجما  یهاو در مورد محتوای سؤال  شدهیها بررسآنت  محتوا و کفای  ت گرفت تا صح

ی ادامرره ارهررایبتوان مع شدهنیسؤالات تدو ت محتوا و کفای ت با صح کهینحو حاصل گردید  به

جویا شررد  پررس از ترردوین   زنان خیانت دیده را  ازنظرشکنی همسر  زندگی پس از تجربه پیمان

تجربیررات ناشرری از انجررام شررد و زنان،  ، جلسات مصاحبه توسط پژوهشگر بامصاحبهسؤالات  

 .استخراج گردیدزنان خیانت دیده  بر اسا  نظر  شکنی همسر  ادامه زندگی پس از تجربه پیمان

ت یررا لاجمرر  «های مرررمگزاره»  یسازو برجسته   رونوشت مصاحبه)ها  طریق این داده  ازسبس،  

انررد، فررراهم کنندگان این پدیده را تجربه کررردهکه درکی از اینکه چگونه مشارکت   ییهاقولنقل

هررای محقررق خوشررهشررود  سرربس،  نامیده می  1گردید که مرحله افقی سازی یا سرراست سازی

بررر اسررا    الگو های  ارها و ویژگییمعسبس،    .دهدهای معنادار توسعه میمعنی را از این گزاره

  استخراج گردیدشکنی  زنان با تجربه پیمان نظر

 هایافته

 های توصیفییافته

 . جدول جمعیت شناختی 1جدول 

 تعداد فرزند  میزان تحصیلات سن  کننده شماره شرکت

 دو  لیسانس  40 1

 دو  دیبلم 50 2

 یک دکتری  42 3

 یک لیسانس  50 4

 یک لیسانس  45 5

 یک سانس یلفوق 42 6

 

1 horizonalization 
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 تعداد فرزند  میزان تحصیلات سن  کننده شماره شرکت

 دو  سانس یلفوق 47 7

 دو  لیسانس  41 8

از   مضمون فرعرری  6و    اصل   مضمون  2  آمده در این پژوهشدست هاى بهداده  لیوتحلهیاز تجز

توانند در  پدیدار شده است که م   ی همسرشکنمانیپتجربه  کنندگان پیرامون  دیدگاه مشارکت 

در جدول زیر مضامین اصلی و فرعرری، کرردها و را به تصویر کشند     یشکنمانیپدیده پ  از  زنان

 آورده شده است   شوندهمصاحبهی افراد هاقولنقلنمونه 

 ن یاستخراج مضام نهیها در زمداده  لیتحل. 2جدول 

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 ها قولنقلنمونه  نمونه کدها 

 

 ی فرددرون

عدم 

 بخشش

 خشم،

 کینه،

 عدم بخشش،

 انتقام 

 خاطربههیچ واکنشی نداشتم    حالنیباا  یداشتم؛ ولخشم زیادی  

  6پسرم ولی حس غم و ناامیدی داشتم )

لحظات اول شوکه شده برودم و خشرم برام دیگه اهمیتی نداره،  

  ،1شدیدی داشتم )

از ذهن من بیرون نرفته هم کینره دارم هرم خشرم الان   وقتچیه

  2منو داره )  دادنازدستچند ساله که همسرم حس  

بشریم و  چیهر چ،یهرانتقام بگیرم منم خیانت کنم ترا   خواستمیم

  1)  مساوی بعد تازه ببینم چیکار کنم

چون بردون   کنم؛ینمولی به جدایی هم فکر    ،نبخشیدمش  اصلاً

نمرره   آگهتونم زندگی کنم برای پسرم برترین پدره  همسرم نمی

حررف، بخوام برش بدم از صد بالاتره، چون همیشه ترو خونره  

کرد برام این اتفراق خیلری من بود به من خیلی محبت می  حرف

  2)  وحشتنا  بود  ضربةاز ذهنم هم دور بود و یک 

 یکرردم؛ ولرچند بار گریه کررد گفرت جروونی کرردم نرادونی  

  3بخشمش )نمی  اصلاوابدانداره   یادهیفا

  4کسی نگفتم )به   یداشتم؛ ولخشم زیادی 

ازش متنفرر برودم الان دیگره سرر   قربلاً   بخشمشینم  وقتچیه
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مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 ها قولنقلنمونه  نمونه کدها 

ترسرم الان ترسیدم الان نمیاز واکنشاش می  قبلاً  تفاوتمیب شدم  

خیلی پشریمونم کره چررا خیلری جاهرا بیخرود ترسریدم کراش 

  6ترسیدم )نمی

بخشمش، چون هریچ کراری نکررده کره ببخشرمش و نمی  اصلاً

تو این چند سال به ما چری گذشرت هریچ وقرتم  دوندینم  اصلاً

کنره و هریچ کراری حاضر نیست به حرفم گوش بده توهین می

  6) نکرده  اعتمادمجلببرای  

باردار بودم و ماه آخررم برود چون  یبرم؛ ولدیگه نباشم و بذارم 

تصمیم سختی بود و خشم زیادی داشتم همراه برا تنفرر و عردم 

چرون ، سوختکرد دلم براش نمی   همسرم گریه می2اطمینان )

شکمم ضرربه به  یکنم؛ ولتونم تموم دونستم نمیباردار بودم می

  2ای نباشه و بتونم تموم کنم )که بچه زدمیم

حرل نشرد   وقتچیهتونم ببخشمش  موضوع برام  نمی  وقتچیه

ای رو بره کنم یرک زن دیگرهو حسم برنگشت همیشه حس می

ها من ترجید داده اونم زمانی که من باردار بودم توی ایرن سرال

  2دیگه نتونستم بغلش کنم و عاشقش باشم )  وقتچیه

برترر شرناختمش بره   یزندگیم کاملاً به روال قبرل برگشرته؛ ولر

 وقررتچیه ذاتررش پرری بررردم دیگرره نگرراهم برررش تغییررر کرررده

  4)  نبخشیدمش فقط شناختمش

تجربه  

احساسات 

 درونی

 غم، 

 ناامیدی،

احساس پوچی  

 یارزشی بو 

 خاطربههیچ واکنشی نداشتم    حالنیباا  یداشتم؛ ولخشم زیادی  

  6پسرم ولی حس غم و ناامیدی داشتم )

کرد   ارزشیب منو    طورنیابرش اعتماد داشتم و    همهنیااز اینکه  

  8و رفت با یکی دیگه احسا  پوچی و ناامیدی دارم )

اگر با صدها نفر هم باشه دیگه برام اهمیت نداره اگر کسری ترو 

 70که حتی  الان    یول  شدم؛یمزندگیش باشه تا پارسال ناراحت  

درصد احتمال میدم که کسی تو زندگیش باشره حتری ناراحرت 

جنسری   رابطرةکنم  چکرش نمری  اصلاًکنم  نیستم و کنترلش نمی

جرای   کراملاً  ذارم بره مرن دسرت بزنرهنداریم نمی  عنوانچیهبه
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مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 ها قولنقلنمونه  نمونه کدها 

خروام خروره نمیخوابمون از هرم جردا  حرالم ازش بررم می

  5باهاش رابطه داشته باشم )

هنوزم همین جورم چون همیشره فکرر ،  بالاخره از چشمم افتاده

ای به چشرمش نمیراد ولری وقتری کردم به جز من کس دیگهمی

این اتفاق افتاد دیدم همه مردها همینطورن دیگه مرن از آنجلینرا 

  4)جولی و فرح پرلوی که بالاتر نیستم  

تغییرات  

 فردی 

کاهش 

 نفسعزت

 میل استقلال 

 

  4ی نیستم )داشتندوستکنم  احسا  می

 یبود؛ ولرمن و در  خوندنم    کارکردنهمسرم همیشه مخالف  

تحصیل و مشغول به کرار   ادامةو    خواندندر به فکر    نیبعدازا

  2شدن افتادم دیگه برام اهمیتی نداشت تعردی نداشتم )

های خرودم رفرتم منردیشدن پسرم دنبال علاقه  تربزر بعد از  

کنم زمانم داره تموم میشه باید به اهدافم نزدیرک بشرم، فکر می

ذارم یه زندگی ماشینی و تکرراری دارم و صرد در صردمو نمری

دیگه برای زندگیم، بیشتر انرژیمو برای اهرداف خرودم گذاشرتم 

(2  

 ی فردنیب

آسیب 

 ی فردنیب

 

 عدم اعتماد، 

عدم  

 صمیمیت، 

 سردی رابطه

العاده باهاش سررد شردم باهراش برش هیچ اعتمادی ندارم فوق

  3مثل خواهر برادرم و هیچ صمیمیتی وجود نداره )

، از حالت شو  که در اومدم علاوه برخشرمعدم اعتماد مجدد،  

ی بودن داشتم احسا  غم و نداشتندوستارزشی و  احسا  بی

  1کردم دیگه فکر انتقام نبودم )ناامیدی می

ماجرا مفرروم تعررد بررام تغییرر کررد و از ایرن تغییرر   نیبعدازا

چرون ،  خوشحال نیستم مثرل قبرل حرس تعرردی بررش نردارم

تونره پاشرو روی تعرردش برذاره کنم هر کسری میاحسا  می

   2هاش )و هیجانات و خواسته  هواوهو   خاطربه

العاده باهاش سررد شردم باهراش برش هیچ اعتمادی ندارم، فوق

  3مثل خواهر برادرم و هیچ صمیمیتی وجود نداره )

ی بایرد تنررا چه جورکردم  ترسیدم احسا  میاز تنرایی هم می

کردم برترین مرد دنیا همسررم بروده باهرام زندگی کنم حس می



 

  

150 

 یعیشفو   پناهی قنبر /همسر  یشکنمان ی پ یپس از افشا  ییزناشو یزنان از ادامه زندگ سته یتجربه ز  یبررس

 1404  بهار  | 28شماره پیاپی  | 1شماره   | 8دوره 

مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 ها قولنقلنمونه  نمونه کدها 

ترونم تکیره کرنم ی نمیکسرچیهاین کار رو کرد و من دیگه بره 

  2اعتماد کنم )

کنم امتحانش و پس داده فرمیدم کره چره نه دیگه امتحانش نمی

  3)  جور آدمیه و هیچ اعتمادی برش ندارم

بعد از یه مدت که آروم شدم زبونم بند اومده برود لمرس شرده 

تونسرتم بودم فریز شده بودم مثرل مجسرمه هریچ واکنشری نمی

ریختم حررس نرراچیز بررودن و داشررته باشررم فقررط اشررک مرری

تنرا حسی که داشتم این بود که من   ،ی نبودن داشتمداشتندوست

چرا باورش کردم چرا انقدر قبولش داشتم خیلری مطمر ن برودم 

 ،ای کره بره مرن نشرون میردهکه با این حجم از عشق و علاقره

تمام باورهای من بررش عرو    ،کنهچنین کاری نمی  وقتچیه

  2امکان نداره )  اصلاًکردم خیلی متعرده  شد فکر می

وارد اجتمرراع و  امیرردوارم وقترری پسرررم وارد دانشررگاه میشرره

نشردم؛ ها میشه بفرمه که من از سرر خودخرواهی جردا  خانواده

ترسم که من و مقصر بدونن فقط امیدوارم درکم این نمیاز    یول

ترسم نه ناراحرت درکم نکنه نه می  آگهکنه ولی ناراحت نمیشم  

میشم من از ظرفیت خودم خیلی بیشتر رو تحمل کردم دوسرت 

کنم انگرار دارن ی زندگی کنم احسا  مریجورنیاندارم دیگه  

 42حالتی کره تروی سرن    نیتریشیفرساکنن  روح منو رنده می

  5دیگه هیچی ) سالگی شریک عاطفی نداشته باشی مالی که

 بهبود رابطه 

 ،کردنصحبت

 حقیقت،

 اعتماد،

 پذیرش شرایط

برود و بابراش رو خیلری دوسرت داشرت،   کیکوچپسرم خیلی  

  1پسرم اشتباهش رو پذیرفتم و به زندگیم ادامه دادم )  خاطربه

ام اگرر بچره  خاطربهراضی هستم که زندگی رو ادامه دادم، فقط  

بره پردر و  رفتم و حتریتنرا بودم و بچه نداشتم همون موق  می

 خاطربرهها مجبور نشن  گفتم که کجا میرم که اونمادرم هم نمی

اینکه من و حمایت کنن مجبورم کنن بچم رو برذارم بررم یرا از 

  5من باج عاطفی بگیرن )

همسرم با من صحبت کرد و ابراز پشیمونی کرد و گفرت دیگره 
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مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 ها قولنقلنمونه  نمونه کدها 

  2)  کنمیمو همه چیز رو درست  شه ینمتکرار 

  6چون جایی رو نداشتم برم شرایط ادامه زندگی رو پذیرفتم )

کنم دیگه دعروا هرم پسرم موندم و زندگی می  خاطربهالان فقط  

خواد بکنه همون جا حررف و کنم تا دعوا میکنم بحث نمینمی

سال میشه حررف و بحثری  1  باًیتقرکنم  کنم و کاتش میقط  می

یی با هم سفر میریم خیلری تاسهبین ما نیست و سکوت محضه  

 کتا حسرا گرردم برا مرن گذره ولی وقتی برمیهم خوش می

گیره لیست میذاره جلرو پرول خرودش و کنه از من دنگ میمی

  7کنه )پسرش و حسا  می

و تونسررتیم احسررا  امنیررت،  برره مشرراور مراجعرره کررردیم

ی و دلسوز بودن را در رابطمون ایجراد ریپذبیآس،  نفساعتمادبه

حرکرت کننرد کره   تربخشتیرضراکنند تا به سمت یک رابطه  

 .نیازهای خودم و همسرم را برآورده کند

مشاوره رفتن برم کمک کرد و به فکرر در  خونردن افترادم و 

  6) کردنورزشو  کارکردن

ای تروی قلربم بخشیدمش ولی اون زخم یه گوشره  واقعاًمن هم  

که پدر خیلی خوبیه   مخصوصاًموند احساسم برش مثل قبل شد  

  1دارن )  دوستشهام خیلی برای فرزندانم بچه

گفت زنیکه شیطون بود منرو گرول زد اون خیلی ترسیده بود می

  4)  وقتچیه  یاون دیوونه بود یه دیو وحشی بود؛ ول

همسرم قول داد خونه رو به نامم بکنه و مرریم رو زیاد کنه مرن 

هم حس کردم با این شرایط اگر دوباره خیانت هم بکنره دیگره 

هر کاری حاضر برود بکنره کره مرن   ،از لحاظ مالی خیالم راحته

کرد و از این که مونده بودم تشرکر مرتب عذرخواهی می  ،بمونم

کرد که من و های زیادی میکرد، حتی به پدر و مادرم محبتمی

بخشریدمش ولری اون زخرم یره   واقعراًخوشحال کنه و من هم  

 مخصوصراًای توی قلبم موند احساسم برش مثل قبل شد  گوشه

 ،دارن  دوستشهام خیلی  که پدر خیلی خوبیه برای فرزندانم بچه
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مضمون 

 اصلی

مضمون 

 فرعی
 ها قولنقلنمونه  نمونه کدها 

بیران احسرا    ،ای کره داریرمکنه برای دو تا بچرهازم تشکر می

فرمم که تو خیلی تو ایرن زنردگی خیلی قوی داره میگه من می

ها کمک کردی دو تا بچره بررام آوردی گذشت کردی برای بچه

  1فرمم تو شرایط سخت زندگی کنارم بودی )می

 
ادراک 

 حمایت

حمایتتتتت از 

 سوی اطرافیان

حمایتتتتت از 

 سوی همسر

 قدردانی 

 

ای کره داریرم، بیران احسرا  کنه برای دو تا بچرهازم تشکر می

فرمم که تو خیلی تو ایرن زنردگی خیلی قوی داره میگه من می

ها کمک کردی دو تا بچره بررام آوردی گذشت کردی برای بچه

فرمم تو شرایط سخت زندگی کنارم بودی خانوادشم همیشه می

  1) کردنتیحماتو این شرایط هم ازم    کردنتیحماازم 

حررف مرن براشرون ،  هرا گفرتمرفتم پیش مادر پدرشرو بره اون

باباش زد تو گوشرش و جلروی منرو گرفرت و ،  سندیت داشت

نذاشت من خونه رو تر  کنم و برم گفت اگر کسی قرار باشره 

 از این خونه بره تو نیستی اونی که مقصره پسرمه اون بایرد برره

(4  

ام رو داشتم نگران ایرن من خیلی پرتوق  نیستم حمایت خانواده

 تونستم مطم ن بودم که باهاش کنرار میراممس له اصلاً نبودم می

(4  

 گیریبحث و نتیجه

 یپررس از افشررا  ییزناشررو   یزنرران از ادامرره زنرردگ   ستهیتجربه زبررسی    باهدفپژوهش حاضر  

 مضمون  2  آمده در این پژوهشدست هاى بهداده  لیوتحلهیاز تجزانجام شد     همسر  یشکنمانیپ

 تغییرررات  درونرری،  احساسات  بخشش، تجربه  ی )عدمفرددرونشامل    مضمون فرعی  6و    اصل 

کنندگان از دیدگاه مشررارکت حمایت     رابطه، ادرا    ی، بربودفردنیب  ی )آسیب فردنیبفردی  و  

پدیررده   از  زنررانتواننررد در   پدیرردار شررده اسررت کرره مرر   ی همسرررشررکنمانیپتجربه  پیرامون  

ی قرررار موردبررسرر علل خیانت را    شدهانجامهای  بیشتر پژوهش  را به تصویر کشند   یشکنمانیپ

ی شکنمانیپدادند و تاکنون پژوهشی تجربه زیسته زنان از ادامه زندگی زناشویی پس از افشای  
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هررا برره پیامرردهای پررس از خیانررت ی قرار نداده است  ولی برخی پررژوهشموردبررسهمسر را  

  2023راونس و روبر در سال )ی مشابه پژوهش حاضر بود  ازجمله؛ والحدودپرداختند که تا  

دوگانه در مرردلی مبتنرری   ندیفرایک    عنوانبهدر تحقیقی به بررسی بربودی رابطه پس از خیانت  

  1چرررار مضررمون پدیرردار شررد    هرراآنهررای  پرداختنررد  از گفترره  دهیدب یآسرر بر تجربیات زنان  

  عدم تعادل اخلاقرری  عررلاوه بررر ایررن، اینکرره چگونرره 4  اعتماد و  3  حقیقت،  2،  کردنصحبت 

ای از نوسان بین ارتباط و جدایی توصیف تجربه  عنوانبهبازیابی خود را    ندیفرا  کنندگانشرکت 

  برره بررسرری ادامرره رابطرره در مطالعرره مرروردی 2022بلررود در سررال )یانگ کردند، بررسی شد 

آمیز ازدواج خود پس از ها برای بازسازی موفقیت هایی که زوجپدیدارشناسی کیفی از استراتژی

بازسررازی  نرردیفرابرند، پرداخت  نتایج نشان داد که اعمال معنوی برررای وقوع خیانت به کار می

ضروری و ارتباط کاتالیزوری برای بازسازی زندگی زناشویی برخی از مواردی است که توسط 

  در 2022کنند  وارنر در سال )هایی که با موفقیت ازدواج خود را پس از خیانت ترمیم میزوج

در یررک مطالعرره کیفرری  متأهررل پوسررت اهیسپژوهشرری برره بررسرری بخشررش خیانررت در زنرران 

در دستیابی به بخشررش   پوست اهیسپدیدارشناسی پرداختند  نتایج مطالعه در مورد تجار  زنان  

های بخشش را ترسرریم ی بود که با ادبیات قبلی که مدلاچندمرحله  ندیفراخیانت حاکی از یک  

 کرد، همسو بود می

ی کلیرردی نرردهایفراهای سؤال اول تحقیق شامل موضوعات اصلی زیر است  )الف   یافته

 سؤالموضوعات اصلی برای    .نیست   دیوسفاهیسکنند و )   بخشش  که از بخشش حمایت می

و بخشررش را تشررویق   بخشرردیمشامل )الف  نفوذ جامعرره و )   معنویررت قرردرت    2تحقیق  

در این مطالعه مراحل پردازش عاطفی تررأثیر خیانررت بررر تصررمیم خررود  کنندگانشرکت   کندیم

برای بخشش را بر اسا  مراحل زیر شناسایی کردند  )الف  دریافررت حمایررت دیگررران، )   

همرره  د  تصررمیم برررای حررل مسررائل ) و پررردازش عرراطفی، )ج  یررادآوری داسررتان عشررق

کلیدی در توانایی خود برای   کنندهکمکعنوان یک عامل  همچنین معنویت را به  کنندگانشرکت 

-  نیز در رساله خود به بررسی زمینه1399مایلی ) بخشش خیانت همسرانشان شناسایی کردند 

های پیامررداجتماعی پرداخررت     مددکاری  مداخله  مدل  ارائه  و  فرازناشویی  روابط  پیامدهای  و  ها

ها، شامل پیامرردهای روانرری، احساسرری، شررناختی و از مصاحبه  شدهییروابط فرازناشویی شناسا
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، فرررد قربررانی روابررط فرازناشررویی همسررر و فرزنرردان، پیامرردهای وفررایرفتاری منفی بر فرررد ب

 پورقنرراد، زمررانی زارچرری، صمدی کاشاندر تحقیقی دیگر خانوادگی و پیامدهای اجتماع است  

پیامدها پرداختند و برره ایررن   و  عوامل  ،هادگاهید  در  کاوشی   زناشویی    به بررسی خیانت 1398)

 اجتماعی فردی، سطوح در متعددی پیامدهای تواندمی زناشویی خیانت  نتیجه رسیدند که پدیده

  نیررز در 1397) و دلاور بخش، سلیمی بجستانیآسایش، فرح  باشد  داشته  دنبال  به  عملکردی  و

زناشررویی  خیانت  قربانی زنان معنوی هایواکنش و تجار  تبیین و تحقیقی به بررسی شناسایی

ی قرررار موردبررسرر شررکنی را پدیدارشناسی پرداختند  ابعاد معنوی پررس از پیمان  مطالعه  یک  در

های معنوی عبررارت بررود آمده، طبقات اصلی و زیر طبقات واکنشدست مطابق نتایج به  دادند و

استمداد به باورهای دینی، دلبستگی برره خرردا، توکررل و  های فرعیاز  رویش معنوی با مضمون

های فرعی گسستگی عواطف دینرری، گسسررتگی باورهررای حلم؛ و گسستگی معنوی با مضمون

با عنرروان  ی  در پژوهش1397)ی و همکاران کمالگشتگی  دینی، گسستگی رفتارهای دینی و گم

به این نتیجه رسرریدند کرره مضررامین حاصررل از همسر،    ییزنان از روابط فرازناشو   ستهیتجربه ز

احساسررات - 2 ،یو روان یجسمان دیشد یآشفتگ -1است     یاصل  هیماشامل پنج درون  مصاحبه

در رابطرره بررا همسررر   ینابسررامان-4  داد،یرر رو  یرریمررداوم بررا چرا  یاشتغال فکررر-  3  ند،یناخوشا

در پررژوهش   نیهمچنرر    1396)و همکرراران    شیآسررااسررت     سو  و حسرررت-  5،  شکنمانیپ

 دهیرر د  انت یدر زنان خ  ییوفایاز ب  یناش  یو آثار جسمان  یتنروان  یهاواکنش  یبه بررس  یگرید

-  1   بررود  ریبه شرح ز  یتنروان  یهاواکنش  یاصل  یهاپژوهش شامل مقوله  یهاافتهیپرداختند   

 یبررروز دردهررا  -  4  ،یاختلال در عملکرد مغررز-  3  اختلال در خوردن،-  2اختلال در خوا ،  

 یریرر پ - 7 ،یاخررتلال هورمررون- 6مشررکلات فشررارخون،  -5اضررطرا  و اسررتر   یجسررمان

 شررکلاتم-  11  ،یمشکلات چشم  -10،  یمشکلات تنفس-  9،  یمشکلات گوارش-  8زودر ،  

  میمستق  یصدمات جسمان- 12  یو عروق  یقلب

وارنررر در سررال ی  فرددرونمضمون فرعی عدم بخشش از مضامین اصلی    مؤلفهدر زمینه  

در یک مطالعه کیفی   متأهل  در پژوهشی به بررسی بخشش خیانت در زنان سیاهبوست  2022)

پدیدارشناسی پرداختند  نتایج مطالعه در مورد تجار  زنان سیاهبوست در دستیابی به بخشررش 

ی بود و معنویت، دریافت حمایررت دیگررران، یررادآوری اچندمرحلهخیانت حاکی از یک فرآیند  
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کلیدی بودند کرره برره بخشررش در  کنندهکمکتصمیم برای حل مسائل از عوامل  و داستان عشق

همراهی یک درمانگر کنار فرد خیانت دیده   دهندهنشانتواند  این زنان کمک کرد  این موارد می

در پژوهش حاضر زنان بیان نمودند که نتوانسررتند همسررر خررود را پررس از   کهیدرصورتباشد   

تحررت  بخشندیکه همسران خود را م یزنان توان گفت در این زمینه میافشای خیانت ببخشند  

از نقرراط قرروت   یکرر یرا    یژگ یو  نیاست که نسبت به همسر خود دارد و ا  یعشق و تعرد  ریتأث

اسررت   یاآگاهانه و ناآگاهانه  ماتیعشق و تعرد شامل تصم  ه،ینظر  نی  بر اسا  ادانندیخود م

، 1)اسررترنبر   کنرردیو خود را متعرد به حفد آن م  ردیگ یم  یگریدوست داشتن د  یکه فرد برا

بسیاری از زنان به دلیل احساسررات ناخوشررایندی کرره تجربرره کرررده بودنررد   وجودنیباا    1980

توانررد احساسررات منفرری خیانت در زنان مینتوانستند، همسر خود را از درون ببخشند  درواق ، 

ایررن احساسررات  کرره شدیدی مانند خشم، اندوه، سرخوردگی و احسا  خیانت را ایجرراد کنررد

خیانت باعث از دسررت رفررتن اعتمرراد زنرران برره شررریک همچنین    .مان  بخشش شوند  توانندیم

 توانرردیاسررت و م  زیبرانگ  بازیابی این اعتماد پس از خیانت بسیار چررالششودیزندگی خود م

تواند بر میزان بخشش در زنرران تررأثیر ، خیانت میجهیدرنت  .زنان را در بخشش دچار تردید کند

 گذاشته و آن را دشوار سازد 

ی زنان فرددرونمضمون فرعی تجربه احساسات درونی از مضامین اصلی    مؤلفهدر زمینه  

ی را تجربرره کردنررد  ارزشرر یبغم، ناامیدی، احسا  پرروچی و ی همسر شکنمانیپپس از افشای 

 سررتهیبررا عنرروان تجربرره ز  ی  در پژوهش1397)ی و همکاران  کمالها پژوهش  همسو با این یافته

شررامل  به این نتیجه رسیدند که مضامین حاصررل از مصرراحبههمسر،    ییزنان از روابط فرازناشو 

 3  ند،یاحساسات ناخوشررا-  2  ،یو روان  یجسمان  دیشد  یآشفتگ  -1است     یاصل  هیماپنج درون

سررو  -  5،  شکنمانیدر رابطه با همسر پ  ینابسامان-4  داد،یرو  ییمداوم با چرا  یاشتغال فکر-

هدف از تأکید بر تجربرره احساسررات درونرری ایررن  توان گفت است  در این زمینه می و حسرت

عنوان یک از خیانت کمک شود تا افکار آزاردهنده خود را صرفاً به  دهیدب یاست که به زنان آس

تا توجه خود را از رویداد دردنا    کندیکمک م  دهیدب یاین روش به زنان آس   فکر تجربه کنند

تا احساسات را ببذیرند  دهدیها اجازه ماین امر به آن .خیانت به خود احساسات معطوف کنند

 

1 Sternberg, R. J. 
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وقترری زنرران بتواننررد افکررار و   .اینکه با خاطرات آزاردهنده مبارزه کنند  یجاو مدیریت کنند، به

احساسات آزاردهنده را به این شکل تجربه کنند، ایررن برره خررودتنظیمی و توانمندسررازی آنرران 

افکار و احساسات خود را برتر مدیریت کننررد و از آسرریب بیشررتر  توانندیها م  آنکندیکمک م

تا از   دهدیاز خیانت این امکان را م  دهیدب یدرمجموع، این رویکرد به زنان آس  .جلوگیری کنند

طریق پذیرش و تجربه احساسات درونی، بر موقعیت آزاردهنده غلبه کنند و به بربود کلی خود 

، معنررا و اهمیررت شررکنیپیمررانبا رخررداد    وجودنیباا    1398زاده و همکاران،  )قلی  دست یابند

، غررمها را اغلب همراه بررا یفرد این آشفتگ  جهی، درنترودمی  پیوند زناشویی برای فرد زیر سؤال

 منجررر برره لاًمعمو  ییزناشو  انت یآشکارشدن خ    2007)پلوسو،    کندمیبدبینی و ناباوری تجربه  

کرره   یزنرران  را در  نفسعزت  ویژهبه  شود،یم  نیزوج  نیب  یت منفو تعاملا  یجانیه  یهایآشفتگ

و احسا  گناه، ناکامررل بررودن، نرراتوان بررودن،   دهدیشدت کاهش مکرده، به  انت یهمسرشان خ

ی زنرردگ   یمنفرر   اتیرر تجرب   همچنین  2008،  1)گوردون  دهدیم  شیافزا  هاخشم و تنفر را در آن

 یکه انعکاسرر   در فرد شود  یباور منف  کیمنجر به    تواندیمیی  زناشو   انت یشدن با خمواجه  مانند

 یو هررم جسررم یروان  یندهایفرا  بر  نفس قادر است همعزت  در فرد است   یاز حس ارزشمند

ی منفرر   جیناسازگارانه و نتا  یانواع رفتارها  جادیا  یعامل خطر برا  کیطور بالقوه  اثر بگذارد و به

 گرررددیزا آغرراز مرر ب یآسرر    یوقررا  لهیوسنفس اغلب بهناسالم در عزت  راتییبه تغ  یآمادگ    باشد

و از طرررف   دهیدب یفرد آس  حرمت خوداز یک طرف      2012،  2، روچ، رید و استوارت)مورتن

در این شرررایط   و  دیگر با این تصمیم دشوار مواجه است که آیا رابطه را ادامه دهد یا رها سازد

کننررد و مینوع واکنش همسر بسیار تأثیرگذار است  مردانی که رنج و درد همسر خود را در   

نقش مؤثری در بربودی همسر و ماندن  ،با دلجویی و عذرخواهی سعی در تسکین درد او دارند

-میکنند و وانمود  میخود را توجیه    روابط فرازناشوییکنند؛ اما مردانی که  میاو در رابطه ایفا  

شوند و او را در تصمیم برررای میکنند اتفاق خاصی نیفتاده، باعث خشم و رنجش بیشتر همسر 

   1397نماید )کمالی و همکاران، میماندن در رابطه مردد 

 توان گفت ی میفرددرونمضمون فرعی تغییرات فردی از مضامین اصلی  مؤلفهدر زمینه 

 رفررتننیو باعث احسا  خجالررت و ازب  دیآیدر فرد به وجود م  یراتییتغ  انت یخ  یپس از افشا
 

1 Gordon, KC. 

2 Morton, L. Roach, L. Reid, H. Stewart, SH. 
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اسررت، پررس از   یراخلاقیغ  یدر نظر تمام افراد امر  ییزناشو   انت یخ  نکهیا  لی  به دلشودیآبرو م

را   کارانت یفرد خ  گرانید  شودیباعث م  نیو ا  کندیم  ریینسبت به فرد تغ  گرانیآن نظر د  یافشا

 گرانیو روابطش با د  کندیرا تجربه م  ییاحسا  انزوا و تنرا  کارانت یفرد خ  جهیکنند  درنت  دطر

 یهاب ینوبرره خررود موجررب آسرر به هاب یآس نیکه ا شودیخصوص با دوستان و اقوام مختل مبه

 ییزناشررو   انررت یخ  نی  همچنشودیم  یو افسردگ   ندهیاز آ  یمانند احسا  حقارت، نگران  یروان

 ،یجسررمان  یماریمانند ب  ییهاب یآس  گذارد،یم  یفرد بر جا  یبر عملکرد شغل  یطلوبنام  راتیتأث

و طردشدن که فرد در   ییدر خانواده، احسا  تنرا  یریاختلال در تمرکز و حافظه، تنش و درگ 

خررود را   یشررغل  فیفرد نتواند وظررا  شودیها را تجربه کرده و موجب مآن  ها،ب یابعاد آس  ریسا

 اریبس یفرد راتییبر تغ انت یخ ریتأث    1400ی،  خدابخش احمد)سرمدی و    انجام دهد  یخوببه

تجربرره اسررت    نیرر ا  ت یریو نحرروه مررد  یو فرهنگ  یاجتماع  یهانهیفرد، زم  ت یوابسته به شخص

 کررهیتجربه عبور کنند و به رشد و تحول برسررند، درحال  نیافراد ممکن است بتوانند از ا  یبرخ

 مواجه شوند   یشتریب یهاممکن است با چالش گرانید

توان گفررت ی میفردنیبی از مضامین اصلی  فردنیبمضمون فرعی آسیب    مؤلفهدر زمینه  

ها را بررا ای بسیار دردآور و عمیق است و آنبرای زنان تجربه  همسر  شکنیمطل  شدن از پیمان

زنان برره   حالنیباا    1397)کمالی و همکاران،    سازدمیهیجانات و شرایط ناخوشایندی مواجه  

ها را به جرران ی، همه سختیو اجتماع  یاقتصاد  ،یخاطر مسائل فرهنگعواطف مادرانه و به  لیدل

 نکررهیدرضررمن ا  ،سررتندین  ییزناشررو   یحاضر به تر  زنردگ   انت یخر   یو پرس از افشا  خرندیم

بسرریاری از    1395ی، شرراه گوهرو  انیمانیگذشته را فرامروش کنند )سل یهاب یتوانند آسینم

دهند و سردی رابطرره را ی با همسر احسا  صمیمیت را از دست میفردنیبزوجین در روابط  

عملکرد جنسی زوجین و منجر به مشکلات در این   بر  تأثیر منفیتجربه کردند  همچنین، باعث  

-کند که مرریمی  یریپذب یطرف خیانت دیده اغلب احسا  عمیق خیانت و آس   شودمیحوزه  

توانررد باعررث بررروز خشررم و خیانررت مرریهمچنین  طور دائمی بر روابطش تأثیر بگذاردتواند به

  گررذاردیطرف مقابل شود کرره بررر روابررط تررأثیر منفرری مپرخاشگری فرد خیانت دیده نسبت به

 یتوجرهررای قابررلگذارد و باعررث آسرریب میافراد تأثیر    یفردنیبر روابط ب  یطورجدخیانت به

گررذارد و اثرررات و منفی بر کیفیت رابطه زناشویی اثر می یطورجد، خیانت به  در نتیجهشودمی



 

  

158 

 یعیشفو   پناهی قنبر /همسر  یشکنمان ی پ یپس از افشا  ییزناشو یزنان از ادامه زندگ سته یتجربه ز  یبررس

 1404  بهار  | 28شماره پیاپی  | 1شماره   | 8دوره 

 بلندمدت و تخریبی بر زندگی زوجین خواهد داشت 

ی که برخرری از زنرران فردنیبمضمون فرعی بربود رابطه از مضامین اصلی    مؤلفهدر زمینه  

، حقیقررت، اعتمرراد، پررذیرش شرررایط اشرراره کردنصررحبت ی همسر به  شکنمانیپپس از افشای  

  بود کرره در تحقیقرری برره 2023راونس و روبر در سال )والاین نتایج همسو با پژوهش  کردند   

دوگانه در مرردلی مبتنرری بررر تجربیررات   ندیفرایک    عنوانبهبررسی بربودی رابطه پس از خیانت  

  2،  کردنصررحبت    1چرار مضررمون پدیرردار شررد     هاآنهای  پرداختند  از گفته  دهیدب یآسزنان  

زنانی که حمایت دیگران را دریافت کردند   احتمالاً  عدم تعادل اخلاقی   4  اعتماد و  3حقیقت،  

عررلاوه بررر ی همسر کنار بیاینررد   شکنمانیپهای روحی ناشی از  برتر توانستند با شرایط و آسیب 

ی اجتنررا  و افررزایش جابررهتوان برره ایررن زنرران کمررک کننررد تررا ، پذیرش شرایط گاهی مینیا

گو در مورد حقیقت برره بربررود رابطرره و بازسررازی   گفتگو و    کردنصحبت مشکلات ارتباطی، با  

ی مفررروم  ییزناشررو   روابط  ت یفیک توان گفت  می  همسر کمک کنند  در بیانی،  با  رابطه  دراعتماد  

انسررجام و   ،یشرراد  ت،یرضررا  ،یسررازگار  مانند  نیشامل ابعاد گوناگون روابط زوج  وی  چندبعد

 نییمثبررت برره همسررر و سررطوح پررا  یهررارابطه، داشتن نگرش  از  بالا  ت یتعرد است  ابراز رضا

روابط در   ت یفیک   .است یی  زناشو رابطه  مطلو     ت یفیک   دهندةنشان  ،یمنف  یرفتارها  و  خصومت 

 ازی  کرر ی  توانرردیازدواج مرر   یهرراسررال  در طررول  یجنسرر   یاز زندگ   ت یرضا  ژهیوبه  متأهل،  زنان

)کائو، ژو، فرراین، لرری و   باشد  داریپا  ییزناشو   یزندگ   کیبه  ی  ابیدست  یبرا  مرمی  هاکنندهنییتع

طرف خیانت دیررده ممکررن اسررت دچررار افسررردگی و اضررطرا  گفت  توانیم   2018،  1فانگ

برخی از زنان به دلیل شرایط زندگی   وجودنیباا  .گذاردشدید شود که بر کیفیت رابطه تأثیر می

کننررد بررا پذیرنررد و سررعی مرریی از طرررف همسررر را مرریشررکنمانیپو برخی مسررائل، حقیقررت 

تواند شررروعی برررای بربررود به حل مشکلات ببردازند  این صحبت و پذیرش می  کردنصحبت 

 ها باشد بسیاری از آسیب 

ترروان بیرران میمضمون فرعی ادرا  حمایت از مضامین اصلی بین فردی    مؤلفهدر زمینه   

 ت یرر تجررار  حما  نیعنوان محررل اولرر خررانواده برره  طیمح  خیانت،و    یاجتماع  ت یحمادر    نمود

سررلامت روان و روابررط   شیمنرراب  در جرررت رشررد فرررد و افررزا  گررریراستا با دو هم  یاجتماع

 

1 Cao, H. Zhou, N., Fine, M. A., Li, X., & Fang, X. 



  

   

 

159 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

 شیانتظار داشت که با افزا توانیلذا م   1396نظری،  )مقدم و شاه  دینمایافراد اقدام م  یاجتماع

موازات برخوردار برروده و برره  یشتریاز استحکام ب  زین  ییروابط زناشو   ،حمایت اجتماعیقدرت  

کرره فرررد احسررا    شرروندیموجب م  یتیمناب  حما  ابدییکاهش م  خیانت به    شیآن احتمال گرا

از   یکه در بخش  دینفس و ارزشمند بودن کند و احسا  نماعزت  ،دوست داشته شدن  ،مراقبت 

عباسرری )  دیمقابله نما  یخوببه  یدگ یدر برابر عوامل تن  تواندیقرار دارد و م  یارتباط   یشبکه وس

 نینفس زوجرر اعتمادبرره زانیرر م شیافزا اعث ب یاجتماع ت یوجود حما نیهمچن   1398و منتظر،  

 ،آبررادمیابراه یاصررغرغفوریرران، ) گرررددیمؤثر واق  مرر   یزندگ   یهابا تنش  ییارویشده و در رو

ویژه از سررمت برره  یاجتمرراعترروان گفررت حمایررت  یمرر   رونیازا    1397،  ییایمیک یی و  عبدخدا

تب  آن ارتبرراط فرد داشررته و برره  یو روان  یجسمان  ت یدر وضع  ییسزاخانواده و همسر اثرات به

   1398)عباسی و منتظر،    دهدکند گرایش به خیانت را کاهش میمی  ت یتقو   زیرا ن  نیزوج  نیب

تواند در کاهش تجربیات و احساسررت می  شکنیبا تجربه پیماندر زنان    ت یادرا  حما  جهیدرنت

منفی که داشتند کمک کند تا بتوانند به حررل مشررکل و تنظرریم هیجانررات منفرری و ترررمیم خررود 

بر رونررد   یادیز  ری، تأثکنندیرا در  م  ت یچگونه حما  دهید  انت یزنان خ  نکهیاببردازند  درواق   

افرررادی از  شررکنی مواجرره شرردند،وقتی زنان با پدیده پیماندر بیانی،    آنان دارد   یابیبربود و باز

و   شررودعنوان حمایت تعبیررر  به  این زنانمدند و این امر توانست ازنظر  آ  هاآنخانواده به کمک  

-زخمتا بتوانند  مدی قبل  آکار  قبلی و  جرت برگشتن به سازوکار  در  کننده بود،کمک  هاآنبرای  

 د و ببذیرن شوندتر متحمل  راحت  اری همسر شکنمانیپ حاصل از  یشناختهای روان

 باتجربررهمطالعرره حاضررر برره زنرران    محدودشرردنهای پژوهش حاضر،  ازجمله محدودیت 

های پژوهش حاضر بود که تعمیم نتایج برره افررراد بررا یکی از محدودیت   ی شرر تررانشکنمانیپ

مشرراوران و درمررانگران   شودیم  شنرادیپهای دیگر را با محدودیت مواجه ساخته است   فرهنگ

در  نیزوجرر  یبرررای شررکنمانیبررر پ مؤثر عوامل رامونیپ یآموزش یهاکارگاهها و برنامهخانواده 

از  دهیدب یآسرر و همچنین و ترررمیم زوجررین  هاخانواده انیبن میو تحک انت یخ به شیکاهش گرا

 یپژوهش در جامعه آمررار  نیا  شودیم  شنرادپی  ،نیعلاوه بر ا  طراحی و اجرا گردد   یشکنمانیپ

 شود   سهیآن با پژوهش حاضر مقا  جیو نتا  شود تکرار یزوج  یهادر نمونه نیمردان و همچن
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