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 چکیده
 گاری  میاانجی باا   یجانیه ییبر اساس ناگو ییزناشو یدلزدگ یمدل ساختار یطراح ،هدف پژوهش حاضر

در  یشناس روش ازنظرکاربردی و به لحاظ هدف پژوهش  این بود. متأهلپنهان در زنان  یارتباط یپرخاشگر

 شهر تهران 4منطقه  متأهلزنان کلیه  ،مطالعه د. جامعه آماری اینبوگروه مطالعات توصیفی از نوع همبستگی 

گیری در دسترس انتخاب شدند. در  که به روش نمونه بودنفر  444بود. حجم نمونه،  3441سال  تابستاندر 

پنهاان   یارتباط یپرخاشگر مقیاس، (3994همکاران )بگبی و مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو از  پژوهشاین 

ابزار ارزیابی استفاده شد.  عنوان به (3992) نزیپا ییزناشو یدلزدگ اسیمقو ( 6442نلسون و کارول ) نیزوج

باا   سازی معاادتت سااختاری   رابطه بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با تکنیک مدل

ناگویی شد. نتایج این پژوهش نشان داد  آزمون AMOS 24 و SPSS 28آماری  افزارهای نرماستفاده از 

. همچناین،  کناد  ینیب شیپمستقیم  طور بهو دلزدگی زناشویی را  پنهان یارتباط یپرخاشگرهیجانی توانست 

 یپرخاشگر، درنهایت .بینی کند را پیش دلزدگی زناشوییتوانست  مستقیمبه نحو  پنهان یارتباط یپرخاشگر

. (p<40/4کناد )  میانجیرا  متأهلزنان در  ییزناشو یدلزدگبا  یجانیه ییناگورابطه  توانستپنهان  یارتباط

 بهبودند با توان می خانواده نتیجه گرفت که روان شناسان و مشاوران توان میاین مطالعه  های یافتهبا توجه به 

 بخشند. کاهشرا  متأهلزنان در  ییزناشو یدلزدگ، ناگویی هیجانی و پرخاشگری ارتباطی پنهان

 .ییزناشو یپنهان؛ دلزدگ یارتباط یپرخاشگر ؛یجانیه ییناگو :ها  واژهکلید
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 Afaghe.jafari@gmail.com .رانیا
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 Nasrin.bazrafshan@gmail.com .رانیا
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8 

 مکارانهو  غفاری/ ...یگر یانجیبا م یجانیه ییبر اساس ناگو ییزناشو یدلزدگ یمدل ساختار یطراح

 1414  هارب  | 28شماره پیاپی  | 1شماره   | 8دوره 

 مقدمه 

رحمانیاان و  اسات ) نهاد اجتماعی و هسته اصلی آن، کیفیت رابطه زناشویی  ترین مهمخانواده، 

، باروز  کناد  مای  دیرا تهد کیفیت رابطه زناشوییکه  هایی آسیباز  یک(. ی3441ب م پور گنجه،

از  یباه حاالت   زناشاویی  دلزدگای (. 3،6464کوچیگات و اوزون باشاد )  می ییزناشو یفرسودگ

 یهاا  تیا واقعانتظاارات و   نیب یاشاره دارد که از ناهماهنگ روانیو  هیجانی ،یجسم خستگی

 زناشاویی،  دلزدگای (. 3441،یدهقاان ی و سا ییر ق،یحقا ،ناظران)شود  می یناشزناشویی رابطه 

در روابط عاشقانه با زوجین است که  یمزمن یها و استرس جیرا یها به چالش یا دهیچیپاسخ پ

 یهاا  تیو مسائول  یمسائل مربوط به تعادل کار و زندگ ،یمانند فشار مال شوند، یها مواجه م آن

 دلزدگای  (.6،6464، سااهین، ترزیوگاوتری ییلمااز و آساانتوگرول    توپکایاا )فرزناد  مراقبت از 

باا شاروع اخات ف نظارات، باروز تعارضاات        کاه  طوری بهاست  تدریجی و تراکمیفرآیندی 

ع قه و صمیمیت زوجاین نسابت باه یکادیگر کاساته       مرور به، ها آنزناشویی و انباشته شدن 

حل مسائل، باا اجتنااب از یکادیگر، ارتبااط زناشاویی خاود را در معار          جای بهو  شود می

 دلزدگای زناشاویی   تشادید  (.3441،زاده یو شاهاب ی نصار  ،رجاایی )دهند  میگسیختگی قرار 

در  یمازمن، احساساات منفا    یمانند خساتگ  یو عاطف یشناخت ،بدنی دهیچیبا ع ئم پ تواند یم

 تیمیو کااهش صام   خااطر  رنجاش  ،ییاحساس جادا  أس،یآن،  ندهیو آ زناشویی مورد رابطه

موجاب   تواند میدلزدگی زناشویی  (.3446،و دوستکامی جاجرم ،رزم آرا)شود زناشویی همراه 

گردد ط ق عاطفی و ط ق قانونی  ساز زمینهکاهش کیفیت زندگی و رضایت زناشویی گردد و 

و  خلقای زوجین مانناد اخات تت    شناختی روانمشک ت  (.6460،، دیاریان و موسویفاطمی)

یاک خاانواده   اضطرابی و گرایش به مصرف مواد، مشک ت در تحول بهنجار فرزندان و ایجاد 

و  یساامان ، یوسافی ) دیآ میگسسته و آشفته از دیگر پیامدهای منفی دلزدگی زناشویی به شمار 

احسااس مساتمر    لیا مخرب است که باه دل  شدت به یحالتدلزدگی زناشویی  (.3443،یگودرز

و  دهاد  یقرار ما  ریفرد را تحت تأث یزندگ یها ، همه بخشی و ترس از جداییدیناام ،دلسردی

، هاا  آنزناشاویی    رابطه شان،یها ت ش ربم یکه عل شوند یکه افراد متوجه م افتد یاتفاق م یزمان

 

1 Koçyiğit & Uzun 
2 Topkaya, N., Şahin, E., Terzioğulları Yılmaz, C., & Aşantuğrul, N. 
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 (.3443یوسفی و همکاران،)داد نداده و نخواهد  شان یبه زندگ ییمعنا اشتیاق و

یکی از عوامل دخیل در دلزدگی زناشاویی، نااگویی   برخی پژوهشگران بر این باورند که 

ناگویی هیجانی با ناتوانی بالینی در  (.6461،، دمهری و عبوییقاسمی)باشد  میهیجانی زوجین 

 شاود  میتوسط خود یا دیگران و تفکر عینی تعریف  شده تجربهشناسایی و توصیف احساسات 

و مشخصه اصلی آن اخت ل عملکرد در آگاهی عاطفی، دلبستگی اجتماعی و ارتباط بین فردی 

نقا  در پاردازش    لیبه دل ،یجانیه ییافراد مبت  به ناگو (.3441متحملیان و سجادیان،)است 

 یکنند و رفتارهاا  ریخصمانه تفس ای شیوهرا به  ها نشانهدارند  لی، تماشناختی اط عات هیجانی

ایان افاراد،    .(3،6464، فاان و وو وی)دهناد  از خاود نشاان    یمانناد پرخاشاگر   یا ناسازگارانه

دارند کمتری  و همدردی سرد هستند، احساس همدلیتظاهرات بیرک می از هیجانات ندارند، 

، رفتارهاای اجتناابی از خاود نشاان     (3444،یو محماد  یزاده، اساد  یجمشاد، نجفعل، سیفی)

است و رفتارشان توسط انتظارات و برنامه دیگران تعیین معطوف به بیرون  ها آن، تفکر دهند می

 یابوالمعاال  ،یلا یربااط م ، فرامارزی راد )خودشاان  و آرزوهاای   ها ارزش، ها خواستهتا  شود می

زوجینی که سطوح بااتیی از نااگویی هیجاانی را تجرباه      (.3446،یو زارع بهرام آباد ینیالحس

زنادگی زناشاویی، باه دلیال نااتوانی در شاناخت و        یزا تنش یها تیموقعدر  ژهیو به، کنند یم

بیشاتری در تنظایم هیجاناتشاان نااموفق عمال       احتمال بهتوصیف هیجانات خود و همسرشان، 

بناابراین  ؛ (3443جمشااد و داوری، آورناد )  یما و به پرخاشگری ارتباطی پنهاان روی   کنند یم

محتمل است که ارتباط بین ناگویی هیجانی با دلزدگی زناشویی، توسط پرخاشاگری ارتبااطی   

هدفمناد تا ش    نفوذ اعمال در پرخاشگری ارتباطی پنهان، زوجین از طریقپنهان میانجی شود. 

عاطفی، عادم برقاراری رابطاه جنسای و      توجهی بیعاطفی )مانند  گیری کنارهاز طریق  کنند می

و  ساازی  شاایعه نظیر بدگویی، بیبت، افتارا،  تهدید به جدایی( و خراب کردن وجهه اجتماعی )

یب آسا  شاان  زناشاویی باه همسار و رابطاه     (اط عات خصوصی همسر با دیگران آشکارسازی

موجاب افازایش    تواند میپرخاشگری ارتباطی پنهان  (.3441،یو طاهری باقر، بشیری)رسانند 

گاردد  تعار  زناشویی، کاهش پایداری رابطه زناشاویی و باروز طا ق عااطفی در زوجاین      

در  مطالعات معدودیبررسی ادبیات پژوهشی نشان داد که  (.3441،یو خبازی ادیاع ،درگاهی)
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یی باا  زناشاو  یدلزدگو  پنهان یارتباط یپرخاشگر ی،جانیه ییناگو خصوص ارتباط متغیرهای

( حاکی از آن بود که 3443) یداورپژوهش جمشاد و  های یافتهیکدیگر وجود دارد برای مثال 

و  3وی .گاردد  مای  متأهال زناان   در پنهاان  یارتباط یپرخاشگر ی موجب افزایشجانیه ییناگو

در رابطاه باین نااگویی     شاده  ادراکبه این نتیجه دست یافتند که استرس ( نیز 6464همکاران )

 یماان یو نر پااک ناژاد   ،اسماعیلی اناامق  .کند میهیجانی و رفتار پرخاشگرانه نقش میانجی ایفا 

هر چه ناگویی هیجانی در زوجاین افازایش    کهگزارش کردند  لیفرا تحل( در پژوهشی 3441)

 .یاباد  مای و احتمال بروز دلزدگی زناشویی افزایش  شود میکاسته  ها آنیابد، رضایت زناشویی 

 افازایش باا  ( نیاز گازارش کردناد کاه     3446)پوشانه  ی و بابااد  یراد، خسارو  یمردانا  ،امینی

نتاایج   . همچنین،ابدی یم کاهش متأهلیی زنان زناشو تیرضا زانیم ،پنهان یارتباط یپرخاشگر

تاا   شاود  مای دشواری در شناسایی احساساات موجاب   ( نیز نشان داد که 3444مطالعه بخشی )

زوجین همدلی، شناخت و درک عمیقی از یکدیگر نداشته باشند و نتوانند نیازهاا، هیجاناات و   

که این امر موجب افازایش دلزدگای زناشاویی در     احساسات یکدیگر را بشناسند و درک کنند

بررسی پیشینه پژوهشی نشان داد در خصوص ترکیب ایان   که نیابا توجه  .گردد می متأهلزنان 

دلزدگای  کنناده   ینا یب شیپا عوامال   ییشناساا متغیرها بدین نحو، خ ء پژوهشی وجود دارد و 

محاور و مداخلاه    رانهیشاگ یپ هاای  برنامه یطراح یدر راستا تواند می، متأهلزنان در  زناشویی

با توجه باه  . باشد می، انجام این پژوهش حائز اهمیت و ضرورت ردیقرار گ مورداستفادهمحور 

 ییبر اساس ناگو ییزناشو یدلزدگ یمدل ساختار یطراحموارد مذکور، هدف پژوهش حاضر، 

بود. همچنین، پرساش اصالی    متأهلپنهان در زنان  یارتباط یپرخاشگر یگر یانجیمبا  یجانیه

 ییبار اسااس نااگو    ییزناشاو  یدلزدگا  یسااختار مادل  آیا : که نیااین پژوهش عبارت بود از 

 ، دارای برازش مطلوبی است؟متأهلپنهان در زنان  یارتباط یپرخاشگر یگر یانجیمبا  یجانیه

 روش

در گروه مطالعاات توصایفی از    یشناس روش ازنظرپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی و 

شهر تهران در تابستان  4منطقه  متأهلزنان  هیکل ،پژوهش. جامعه آماری این بودنوع همبستگی 
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نفار   444(، d=0/05بود. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران در جوامع ناامعلوم )  3441سال 

هاای ورود باه    گیری در دساترس انتخااب شادند. ما ک     در نظر گرفته شد که به روش نمونه

یا  یپزشک روانبه مشک ت  ابت عدم  (6سال  44تا  60دامنه سنی )3پژوهش عبارت بودند از: 

و همکاری در پژوهش. م ک خروج از پژوهش عبارت باود   آگاهانه رضایت (1جسمانی حاد 

از مراکاز   هاا  یآزماودن  .ها پرسشنامهبه  یرمنطقیباز: پاسخگویی ناق  یا بر اساس یک الگوی 

 شهر تهران انتخاب شادند و محقاق در ابتادا، در    4منطقه  ها کتابخانهو  سراها فرهنگبهداشت، 

ی و گازارش  خصوصا  میحفا  حار  هدف کلی و اصول اخ قی پژوهش )رازداری، خصوص 

 هاا  آناز  وارائاه نماود    متأهال فاردی و ناه کلای( توضایحاتی را بارای زناان        صورت بهنتایج 

 .ناد ینما لیا تکم صاادقانه را  هاا  پرسشانامه ، رضاایت و  تمایال درخواست کرد که در صاورت  

 زماان  مادت فرم اط عات جمعیت شناختی )شامل سان، مقطاع تحصایلی و    با  کنندگان شرکت

 مقیااس  (،3994) 3، تیلاور و پاارکر  بگبای مقیااس نااگویی هیجاانی تورنتاو     زندگی مشترک(، 

 1نزیپا ییزناشو یدلزدگ اسیمقو ( 6442) 6نلسون و کارول نیپنهان زوج یارتباط یپرخاشگر

ها، رابطه بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون  داده. پس از گردآوری ارزیابی شدند (3992)

 یافزارهاا  نارم باا اساتفاده از   ( SEMسازی معادتت ساختاری ) و مدل پژوهش با تکنیک مدل

 شد. آزمون AMOS 24 و SPSS 28آماری 

 ابزار سنجش

 (1994همکاران )مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو بگبی و 

و  یبگبا ارزیابی ناگویی هیجانی توسط  باهدفآیتم و  64دارای  تورنتو هیجانی ییناگو اسیمق

 7احساساات )  ییدر شناساا  یدشاوار  اسیمق خردهسه  و شامل شده یطراح( 3994همکاران )

ایان   یهاا  تمیا آاسات.   (تمیا آ 8) ینیع( و تفکر تمیآ 0احساسات ) فیدر توص ی(، دشوارآیتم

 گاذاری  نمره( 0موافقم= کام ًتا  3مخالفم= کام ً)از  ای درجه 0مقیاس بر اساس طیف لیکرت 

. هر چه نمره اکتسابی فرد باشد می 344تا  64بنابراین، دامنه نمره کل این پرسشنامه از ؛ شود می

 

1 Bagby, R. M., Taylor, G. J., & Parker, J. D. 
2 Nelson, D. A., & Carroll, J. S. 
3 Pines, A. M. 
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 لیا تحل جینتاا  در این مقیاس بیشتر باشد، میزان ناگویی هیجانی بیشتر خواهد باود و باالعکس.  

 فیدر توصا  یاحساساات، دشاوار   ییدر شناساا  یوجود سه عامال دشاوار   زین یدییتأ یعامل

کردناد   دییا تأ 64-تورنتاو  خلقی ییناگو اسیمق یفارس ی نسخهرا در  ینیو تفکر ع احساسات

 یکرونباخ برا یآلفا بیضر 64-تورنتو خلقی ییناگو اسیمق ی(. در نسخه فارس6447بشارت،)

 فیدر توصا  یدشاوار  ،احساساات  یدر شناساائ  یدشاوار  اسیمق ریکل و سه ز خلقی ییناگو

در  (.6447بشارت،شد )گزارش  76/4و  70/4، 86/4، 80/4 بیبه ترت ینیاحساسات و تفکر ع

، عامال  87/4آلفای کرونباخ نمره کل این مقیاس ضریب پژوهش حاضر، میزان پایایی به روش 

و تفکار عینای    71/4، دشواری در توصایف احساساات   78/4دشواری در شناسایی احساسات 

 پایایی مطلوب این ابزار بود. بیانگرآمد که  دست به 83/4

 (2112نلسون و کارول ) نیپنهان زوج یارتباط یپرخاشگر مقیاس

 یپرخاشاگر  زانیم یابیارزآیتم و با هدف  36دارای  نیپنهان زوج یارتباط یپرخاشگر اسیمق

خارده   6( طراحی شاده اسات.   6442کارول )نلسون و در رابطه زوجین توسط  پنهان یارتباط

خاراب کاردن   ( 6( 2تاا   3 هاای  آیتمی )عاطف گیری کناره)3از:  اند عبارتمقیاس این پرسشنامه 

 7این مقیاس بار اسااس طیاف لیکارت      گذاری نمره(. شیوه 36تا  7 های آیتم) یاجتماعوجهه 

 36پرسشانامه از   نیدامنه نمره کل ا ن،یبنابرا؛ ( است7تا خیلی زیاد = 3از خیلی کم=) ای درجه

پرخاشگری ارتبااطی   زانیباشد، م شتریب اسیمق نیفرد در ا ی. هر چه نمره اکتسابباشد می 84تا 

 3، نلساون، یورگاساون، هاارپر، آشاتون و جنسان     کاارول خواهد بود و باالعکس.   شتریبپنهان 

برای  آیتم 2عاطفی و  گیری کنارهبرای  آیتم 2در تحلیل عاملی تاییدی که انجام دادند،  (6434)

ضریب آلفاای کرونبااخ نمارات    پایایی به روش نمودند.  دییتأرا خراب کردن وجهه اجتماعی 

و برای نمارات خاراب کاردن وجهاه      82/4و همسران  94/4برای شوهران عاطفی  گیری کناره

در بررسای  (. 6434کارول و همکااران، شد )گزارش  94/4و همسران  88/4اجتماعی شوهران 

نشان داد کاه مادل    یدییتا یعامل لیتحلاین مقیاس در زوجین ایرانی،  سنجی روان های ویژگی

 یآلفاا  بیضار داشات و   برازش ها دادهبا  یخوب به یپنهان ارتباط یپرخاشگر اسیمق یدوعامل

 

1 Carroll, J. S., Nelson, D. A., Yorgason, J. B., Harper, J. M., Ashton, R. H., & Jensen, A. C. 
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 نژاد، فارزاد  ینواب ،خزاعی)شد گزارش  -46/4، اعتبار واگرا 47/4، اعتبار همگرا 80/4کرونباخ 

 نیکرونباخ نمره کل ا یآلفا بیبه روش ضر ییایپا زانیمدر مطالعه حاضر،  .(3190،و زهراکار

 به دست آمد. 76/4و خراب کردن وجهه اجتماعی  79/4عاطفی  گیری کناره، 78/4 اسیمق

 (3992) نزیپا ییزناشو یدلزدگ اسیمق

( 3992) نزیپاآیتم با هدف ارزیابی دلزدگی زناشویی توسط  63یی دارای زناشو یدلزدگ اسیمق

( خستگی 6خستگی جسمی )3از:  اند عبارتخرده مقیاس این پرسشنامه  1طراحی شده است. 

از ) ای درجاه  7 کرتیل فیبر اساس ط اسیمق نیا گذاری نمره وهیش( خستگی روانی. 1عاطفی 

. هر باشد می 347تا  63پرسشنامه از  نیدامنه نمره کل ا ن،یبنابرا؛ ( است7= همیشهتا  3=هرگز

خواهاد باود و    شتریب دلزدگی زناشویی زانیباشد، م شتریب اسیمق نیفرد در ا یچه نمره اکتساب

و پایایی باه روش بازآزماایی در یاک دوره یاک ماهاه       دییتأروایی محتوا و سازه آن  بالعکس.

(. 3992پاینز،است )گزارش شده  91/4تا  93/4و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین  72/4

و پایایی به روش دو  -44/4در جامعه ایرانی، روایی واگرا با پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ 

در (. 3199سابزچمنی، آماد ) باه دسات    78/4و  83/4نیمه سازی و آلفای کرونباخ باه ترتیاب   

، 96/4 اسیا مق نیا کرونبااخ نماره کال ا    یآلفاا  بیباه روش ضار   ییایپا زانیمطالعه حاضر، م

 دست آمد. به 79/4و خستگی روانی  94/4، خستگی عاطفی 80/4 خستگی جسمی

 ها یافته

رابطه بین متغیرها با آزماون همبساتگی پیرساون و مادل پاژوهش باا تکنیاک        در این پژوهش 

( آزمون شد. حداکثر ساط  خطاای آلفاا جهات آزماون      SEMمعادتت ساختاری ) یساز مدل

 یافزارهاا  نارم باا اساتفاده از    ها داده لیوتحل هیتجز(. p≤40/4تعیین شد ) 40/4ها، مقدار فرضیه

 هاا  دادهپیش از انجام تحلیل نهایی باه برباالگری    انجام شد. AMOS 24 و SPSS 28آماری 

 یهاا  دادهشناسایی و اص ح شادند.   یا جعبهپرت تک متغیره با نمودار  یها دادهپرداخته شد و 

پاساخگو بار اسااس     8پرت چندمتغیره با روش فاصله مهاتنوبیس شناسایی شدند کاه تعاداد   

داده پرت چندمتغیره شناسایی و حذف شدند و حجم نمونه نهاایی   عنوان بهمقدار کای اسکوئر 
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کاه   عامل تورم واریانس ارزیاابی شاد  مفروضه عدم همخطی چندگانه با نفر بود.  196برابر با 

بود  34/3آماره بدست آمده برای دو متغیر ناگویی هیجانی و پرخاشگری ارتباطی پنهان برابر با 

وجاود همخطای چندگاناه داشات. مفروضاه نرماال باودن         بود و نشان از عادم  0که کمتر از 

گازارش   موسیا افزار نرم یکه در خروج یو نسبت بحران یدگیکش ریمقادچندمتغیره با بررسی 

تاا   -02/6دامنه بود و در  38/6ارزیابی شد و چون نسبت بحرانی بدست آمده برابر با  شود می

 شد. دییتأ رهیمفروضه نرمال بودن چندمتغ بود،+ 02/6

 07تحصای ت   ازنظار بود که  متأهل، نمونه آماری شامل زنان ای زمینه های ویژگی ازنظر

%( کاردانی و کارشناسای و  8/44نفر ) 324%( دیپلم، 3/64نفر ) 79%( کمتر از دیپلم، 1/31نفر )

ساال باا    94/13%( دارای تحصی ت تکمیلی بودند. میانگین سان پاساخگویان   8/60نفر ) 343

 3ساال باود. در جادول     44تا حداکثر  60بود که دامنه سن از حداقل  24/6تاندارد انحراف اس

 توصیفی متغیرها و همبستگی بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون آمده است. های آماره

 توصیفی های آماره. آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش به همراه 1جدول 

 11 11 9 8 7 2 5 4 3 2 1 متغیرها

. شناسایی 3

 احساسات
3           

. توصیف 6

 احساسات
**73/4 3          

         3 77/4** 72/4** عینی تفکر .1

هیجانی  ییناگو .4

 )کل(
**93/4 **89/4 **91/4 3        

       3 11/4** 69/4** 10/4** 68/4** عاطفی گیری کناره .0

کردن  خراب .2

 وجهه
**67/4 **12/4 **62/4 **16/4 **29/4 3      

 یپرخاشگر .7

 ارتباطی )کل(
**14/4 **18/4 **14/4 **12/4 **96/4 **96/4 3     

    3 46/4** 12/4** 43/4** 43/4** 18/4** 12/4** 17/4** جسمی یخستگ .8



  

   

 

01 

 های کاربردی در مشاوره پژوهش فصلنامه

 11 11 9 8 7 2 5 4 3 2 1 متغیرها

   3 84/4** 11/4** 67/4** 16/4** 18/4** 12/4** 13/4** 12/4** عاطفی یخستگ .9

  3 73/4** 71/4** 46/4** 19/4** 18/4** 49/4** 44/4** 43/4** 49/4** روانی یخستگ .34

. دلزدگی زناشویی 33

 )کل(
**44/4 **19/4 **46/4 **42/4 **44/4 **12/4 **43/4 **93/4 **94/4 **87/4 3 

 29/24 97/39 18/60 14/30 01/18 02/37 97/64 79/02 28/61 06/31 09/39 میانگین

 44/34 62/4 78/2 67/4 63/0 86/6 84/6 28/34 66/4 38/1 14/4 انحراف معیار

 80/4 29/3 26/4 18/4 79/4 81/4 71/4 11/4 11/4 49/4 68/4 کجی

 24/4 48/1 42/4 43/4 12/4 44/4 04/4 27/4 01/4 49/4 27/4 کشیدگی

 =**p<43/4=* و p<40/4توجه: 

کجی و کشیدگی بررسای شاد و    های شاخ ، نرمال بودن تک متغیره با 3مطابق نتایج جدول 

 دییا تأبدسات آماد نشاان از     -3+ تاا  3مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه  چون

باین   داری معنینتایج آزمون همبستگی نشان داد رابطه  مفروضه نرمال بودن تک متغیره داشت.

 دار معنیبین ناگویی هیجانی با دلزدگی زناشویی رابطه  (.p<43/4د داشت )وجو تمامی متغیرها

( بود. باین  r=42/4وجود داشت که جهت رابطه مثبت بود و شدت همبستگی مقدار متوسطی )

( و باین  r=12/4ناگویی هیجانی و پرخاشگری ارتباطی پنهان رابطه مثبت باا شادت متوساط )   

( r=43/4زناشویی نیز رابطاه مثبات باا شادت متوساط )     پرخاشگری ارتباطی پنهان با دلزدگی 

دشاواری در شناساایی احساساات     مؤلفاه نااگویی هیجاانی،    یهاا  مؤلفهوجود داشت. در بین 

 یپرخاشاگر  یهاا  مؤلفاه ( داشات و در باین   r=44/4رابطه را با دلزدگی زناشاویی )  نیتر یقو

( r=44/4رابطه را با دلزدگی زناشویی ) نیتر یقوعاطفی  گیری کناره مؤلفه مؤلفهارتباطی پنهان، 

 افازار  نرممعادتت ساختاری و در  یساز مدلمدل مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیک داشت. 

 داری معنای مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد است و ساط    3شکل  آزمون شد.ایموس 

 با ع مت ستاره مشخ  شده است.
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(=***p<111/1ضرایب مسیر استاندارد )مدل تجربی در حالت  -1شکل 

 

باود   دار معنای درصاد   9/99نشان داد تمامی رواباط باین متغیرهاا در ساط  اطمیناان       3شکل 

(443/4>p) باود و   دار معنای مستقیم ناگویی هیجانی بر دلزدگی زناشاویی   ریتأث ها یافته. مطابق

دلزدگای زناشاویی داشات.     بار  داری معنای  ریتاأث متغیر میانجی پرخاشگری ارتباطی پنهان نیاز  

پنهان بیشتر از مقدار حداقل  یها سازهبا  ها مؤلفههمچنین شدت ارتباط بین متغیرهای آشکار یا 

 هاای  شااخ  داشات.   هاا  مؤلفهیا همان  یریگ اندازهبود و نشان از روایی مناسب بخش  44/4

 آمده است. 6جدول برازش مدل در 

 برازش مدل های شاخص. 2جدول 

شاخص 

 برازش
R

2 
PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA 

Chi 

square/df 

 0تا  3در بازه  <48/4 >94/4 >94/4 >94/4 >94/4 >74/4 >11/4 *معیار
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شاخص 

 برازش
R

2 
PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA 

Chi 

square/df 

 04/6 470/4 92/4 98/4 97/4 98/4 71/4 10/4 نتیجه
 (3193)منبع: پاشاشریفی و همکاران، *

تاوان اساتنباط کارد در مادل     مای  6های برازش در جدول با ارزیابی تمامی شاخ  درمجموع

بارازش   هاای  شااخ  از  کدام چیهبرازش مقدار قابل قبولی دارند.  های شاخ تجربی تمامی 

 قباول  قابلبرازش در محدوده مناسب و  های شاخ مقدار ضعیف یا متوسطی ندارند و تمامی 

ضاریب   ند.با مدل مفهومی تطاابق داشات   ها دادهشد و  دییتأکه نشان داد کلیت مدل قرار دارند 

باود   بود که مقدار متوسط و البته قابل قبولی 10/4تعیین متغیر وابسته دلزدگی زناشویی برابر با 

درصاد از   10توانساتند   و نشان داد دو متغیر نااگویی هیجاانی و پرخاشاگری ارتبااطی پنهاان     

یاا اثار   متغیرهاا بار یکادیگر     ریتأثنتایج  1در جدول واریانس دلزدگی زناشویی را تبیین کنند. 

 مستقیم آمده است.

 . نتایج بررسی اثرات مستقیم در مدل3جدول 

 ریتأثنوع 
ضریب 

 استاندارد

ضریب 

 غیراستاندارد

خطای 

 استاندارد
 pمقدار  tمقدار 

پرخاشگری ارتبااطی   <-ناگویی هیجانی 

 پنهان
436/4 622/4 440/4 96/0 443/4> 

 <443/4 19/0 428/4 124/4 107/4 دلزدگی زناشویی <-ناگویی هیجانی 

دلزدگای   <-پرخاشگری ارتبااطی پنهاان   

 زناشویی
147/4 048/4 330/4 72/4 443/4> 

شاد   دییا تأمستقیم ناگویی هیجانی بر دلزدگای زناشاویی    ریتأث( نشان داد که 1)جدول  ها یافته

(443/4>p جهت .)این باود کاه   ناگویی هیجانی بر دلزدگی زناشویی، مثبت بود و بیانگر  ریتأث

افزایش ناگویی هیجانی با افزایش دلزدگی زناشویی همراه بود. شدت رابطه ناگویی هیجاانی و  

 ریتاأث  هاا  یافتاه بود که بیانگر شدت رابطه متوسط بود. مطاابق   107/4دلزدگی زناشویی برابر با 
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شد که جهت رابطه مثبت بود و شدت  دییتأپرخاشگری ارتباطی پنهان بر دلزدگی زناشویی نیز 

پرخاشگری ارتباطی پنهاان و دلزدگای    بیانگر شدت رابطه متوسط بین که 147/4رابطه برابر با 

پرخاشگری ارتباطی پنهان در رابطه نااگویی هیجاانی و    یگر یانجیمزناشویی بود. آزمون نقش 

 آمده است. 4ول دلزدگی زناشویی با روش بوت استراپینگ بررسی شد که نتایج در جد

 یو دلزدگ یجانیه ییپنهان در رابطه ناگو یارتباط یپرخاشگر یگر یانجیم. آزمون 4جدول 

 به روش بوت استراپینگ ییزناشو

 یگر یانجیمنوع رابطه 
اثر 

 غیرمستقیم

خطای 

 استاندارد

حد 

 پایین

حد 

 بالا
مقدار 

p 
پرخاشااگری ارتباااطی   <-ناااگویی هیجااانی  

 دلزدگی زناشویی <-پنهان
341/4 443/4 402/4 664/4 434/4 

پرخاشگری ارتباطی پنهان در رابطه نااگویی   یگر یانجیم( نشان داد که نقش 4)جدول  ها یافته

(. بار ایان اسااس پرخاشاگری     p<40/4شاد )  دییا تأهیجانی با متغیر وابسته دلزدگی زناشویی 

در رابطه بین ناگویی هیجانی و دلزدگی زناشویی داشاته   یا واسطهارتباطی پنهان توانست نقش 

بیانگر ایان باود کاه متغیار      ها یافته درمجموعبود.  341/4بیرمستقیم برابر با  ریتأثباشد. شدت 

)باا   میرمساتق یب ریتأثداشت و هم  ریتأثمستقیم بر دلزدگی زناشویی  طور بهناگویی هیجانی هم 

 ( بر دلزدگی زناشویی داشت.پرخاشگری ارتباطی پنهان یگر یانجیم

 یریگ جهینتبحث و 

باا   یجاان یه ییبار اسااس نااگو    ییزناشاو  یدلزدگ یمدل ساختار یطراحهدف این پژوهش، 

نتاایج ایان پاژوهش نشاان داد کاه      بود.  متأهلپنهان در زنان  یارتباط یپرخاشگر یگر یانجیم

. همساو باا   کناد  ینیب شیپ میمستق طور بهپنهان را  یارتباط یتوانست پرخاشگر یجانیه ییناگو

 باا  یجاان یه یینااگو  به ایان نتیجاه دسات یافتناد کاه باین      ( 3443) یداورجمشاد و  این یافته

( نیاز  6464همکااران ) و  3ویرابطه مثبت معناداری وجود دارد. پنهان در  یارتباط یپرخاشگر

از طریاق   میرمساتق یب طاور  باه و  میطور مستق بههم  تواند می یجانیه ییناگوگزارش کردند که 
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 تاوان  مای در تبیین احتمالی این نتایج  نماید. ینیب شیپرا رفتار پرخاشگرانه  ،شده ادراکاسترس 

گفت که افرادی که سطوح باتیی از ناگویی هیجانی دارند، در شناسایی درست عواطاف خاود   

ی دچار مشکل هساتند و ایان وضاعیت موجاب دور     شان زناشوییدر روابط اجتماعی و رابطه 

. ع وه بار ایان، ایان    شود میهمسر خود  ژهیو بهاز دیگران و  ها آنعاطفی  گیری کنارهگزینی و 

 تواناد  مای و سوگیری منفای در تفسایر    کنند میافراد در تفسیر هیجانات همسر خود نیز اشتباه 

عواطاف   کنناد  مای تا ش   ها آن ،تبع به موجب اجتناب از صمیمیت عاطفی با همسرشان گردد.

شاان باوده، از طریاق    هیجاناات همسر از حاصل تفسیر بلط  که خشمشان را خصوص بهمنفی 

، ایان افاراد اقادام باه بادگویی و      جهیدرنتی همسرشان تخلیه کنند. خراب کردن وجهه اجتماع

اساماعیلی اناامق و   کنناد )  مای افشاسازی اط عاات محرماناه زنادگی خصوصای همسرشاان      

قای  در شناسایی، توصیف و ابراز عواطاف شاناخته   ناگویی هیجانی که با ن. (3441همکاران،

عواطف و صامیمیت   یگذار اشتراکآگاهی عاطفی،  ، مانعی مهم برای همدلی زناشویی،شود می

موجب بروز رفتارهای پرخاشاگرانه و   تواند میعاطفی در رابطه زناشویی است و از این طریق 

 .نقای  ارتباطی در بین زوجین گردد

را  ییزناشاو  یتوانست دلزدگ یجانیه ییناگواین مطالعه نشان داد که  های یافتههمچنین، 

کاه   افات ی دسات ( به این نتیجه 3444، بخشی )افتهی نیهمسو با ا. کند ینیب شیپ میمستق طور به

 ،امیرخساروی  نمایاد.  ینیب شیپرا  متأهلدلزدگی زناشویی در معلمان  تواند میناگویی هیجانی 

نیاز گازارش کردناد نااگویی هیجاانی از طریاق نارضاایتی         (3444) ریشاام  یو سعادتی بهرام

نتایج پژوهش زارع باببیادی   شود. متأهلموجب بروز ط ق عاطفی در زنان  تواند میزناشویی 

از طریق کااهش مهاارت    تواند می( حاکی از آن بود که ناگویی هیجانی 3199فرد )و اعتمادی 

در تبیین احتماالی ایان یافتاه     متقاضی گردد. ارتباطی موجب افزایش دلزدگی زناشویی زوجین

و توصایف ک مای    یدر بازشناسا گفت که ویژگی اصالی نااگویی هیجاانی، نااتوانی      توان می

عواطاف، ظرفیات محادود بارای همادلی و آگااهی        یریکارگ بههیجانات شخصی، ناتوانی در 

عااطفی اسات کاه در آن فقادان      ییها یینارسااز  یا مجموعهناگویی هیجانی . باشد میعاطفی 

ظرفیت عاطفی فرد منجر به دشواری در فهم و تبادل احساسات در روابط بین فردی و نااتوانی  
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اط عاات   کاه  یهنگاام  (.3،6460، بوات، کوپر و کینرادگراهام)شود  میدر خودکنترلی هیجانی 

عااطفی و   ازنظار هیجانی نتوانند در فرایند پردازش شاناختی، ادراک و ارزشایابی شاوند، فارد     

فارد   یهاا  شناخت. این ناتوانی، سازمان عواطف و شود میشناختی دچار آشفتگی و درماندگی 

(. 3199زارع باببیدی و اعتمادی فارد، کند ) میرا مختل ساخته و به رابطه زناشویی آسیب وارد 

وجینی که ناگویی هیجانی بااتیی دارناد، در شاناخت، توصایف، اباراز و تفسایر عواطاف و        ز

و در برقراری یک رابطه عاطفی بهنجار باا همسار    اند مشکلهیجانات خود و همسرشان دچار 

باعث  جیتدر بهناتوانی در برقراری یک ارتباط عاطفی بهنجار  (.3444بخشی،اند ) ناتوانخویش 

، شاود  مای کافی نیازهای خود در رابطه زناشویی ارضاا ن  اندازه بهاحساس کنند زوجین  شود می

و تعارضاات   ساوءتفاهم مداوم درگیر  طور بهو  کنند میاحساس درک شدن و همدلی دریافت ن

ارتباطی  یها مهارتمختل شدن  تواند میناگویی هیجانی  ع وه بر این، .زناشویی جدید هستند

ک می و بیرک می )مانند بازخورد هیجانی صاحی (   یها مهارتز زوجین شود و قادر نباشند ا

 .گردد میاجتناب عاطفی، دلسردی و دلزدگی زناشویی  ساز زمینه جیتدر بهاستفاده کنند که 

توانسات   میپنهاان باه نحاو مساتق     یارتبااط  یپرخاشگرع وه بر این، نتایج نشان داد که 

( 3441همکااران ) اساماعیلی اناامق و    افتاه ی نیا همسو با ا .کند ینیب شیرا پ ییزناشو یدلزدگ

رضاایت   تار  نییپاا ساطوح   تواناد  مای گزارش کردند سطوح باتتر پرخاشگری ارتباطی پنهاان  

( به این نتیجه دست یافتناد  3446همکاران )نماید. ع وه بر این، امینی و  ینیب شیپزناشویی را 

در تبیین  رابطه منفی معنادار وجود دارد.که بین پرخاشگری ارتباطی پنهان با رضایت زناشویی، 

عاطفی با رفتارهایی شامل خودداری از محبات   گیری کنارهگفت که  توان میاحتمالی این یافته 

کردن، دوری از مهربانی و عدم شفقت ورزی با همسر یا زوج، خودداری از صمیمیت جنسای  

رضاایت زناشاویی و    ، موجب کااهش صامیمیت و  شود میو عاطفی با همسر خود نشان داده 

پرخاشگری ارتباطی پنهان یعنی خراب  مؤلفه. دیگر شود میآن افزایش دلزدگی زناشویی  تبع به

و فاراهم   ساازی  شاایعه همسر مانناد بادگویی،    میرمستقیبکردن وجهه اجتماعی از طریق آزار 

(، 3443مجلج ناژاد، کند )کردن شرایطی که امکان دخالت دیگران در تعارضات زناشویی فراهم 

موجب افزایش تنش و مشاجرات در رابطاه زناشاویی شاود و دلزدگای زناشاویی در       تواند می
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دلزدگی فقدان تدریجی دلبستگی عاطفی اسات کاه منجار باه کااهش       زوجین را تشدید ورزد.

نسابت همسار    یتفااوت  یبا توجه به همسر، بیگانگی عااطفی و افازایش احسااس دلساردی و     

بلکه باعاث   شود میبروز دلزدگی زناشویی  ساز زمینه تنها نهی ارتباطی پنهان پرخاشگر .گردد می

بار اسااس   . شاود  مای دلزدگی زناشویی  –ایجاد یک چرخه معیوب پرخاشگری ارتباطی پنهان 

: نخسات، سارخوردگی و   دهاد  مای (، دلزدگی زناشویی در سه مرحله رخ 3991) زریکادیدگاه 

در این مرحله بارزترین احساس خشم و نفرت اسات.  ناامیدی. دوم، مابین ناامیدی و دلزدگی، 

پرخاشگری ارتباطی پنهان در این مرحله موجب تشادید احسااس خشام زوجاین نسابت باه       

و فرایناد دلزدگای    شود میبرای شروع تعار  جدید  جویی بهانهیکدیگر، رفتار انتقام جویانه، 

اسات. مشخصاه اصالی ایان      تفااوتی  بی. مرحله سوم، دلسردی و بخشد میزناشویی را تسریع 

، شاود  مای که یکی از عناصر اصلی پرخاشاگری ارتبااطی محساوب     عاطفی گیری کنارهمرحله 

 تفااوتی  بی گونه اینتا  آورند می، در این مرحله زوجین به سردی عاطفی روی درواقع. باشد می

 .(3446امینی و همکاران،دهند )نشان  شان زناشوییو رابطه خود را نسبت به همسر 

رابطاه   توانسات پنهان  یارتباط یپرخاشگر این پژوهش نشان داد که های یافته ،درنهایت

 ،ذاکاری ، افتهی نیهمسو با ا. کند را میانجی متأهلدر زنان  ییزناشو یبا دلزدگ یجانیه ییناگو

 یینااگو  ۀخاود در رابطا   باه  شفقتبه این نتیجه رسیدند که  (3198)و نجات ی طوس انیصفار

در تبیین این یافتاه   .دارد کننده لینقش تعد ییزناشو یزدگ بر دل یفرد نیو مشک ت ب یجانیه

صاحی   گفت که ناگویی هیجانی موجب ناتوانی در تشخی ، توصیف، تمییز و تفسیر  توان می

ارتباطی داشاته   های موقعیتند پردازش هیجانی درستی از توان میو زوجین ن شود میهیجانات 

به پرخاشاگری ارتبااطی پنهاان     درنتیجهو  شوند میباشند، در تنظیم عواطف خود دچار نق  

نسبت به همسار خاود و    تفاوتی بی، دلسردی و توجهی بیعاطفی با  گیری کناره. آورند میروی 

اطی پنهان موجب کاهش ع قه زوجین حاصل از پرخاشگری ارتب یخراب کردن وجهه اجتماع

  .گردد میو دلزدگی زناشویی سرخوردگی، ناامیدی یه یکدیگر، 

با  یجانیه ییبر اساس ناگو ییزناشو یدلزدگ یمدل ساختار یطراحدر مطالعه حاضر، به 

پرداختاه شاد کاه نتاایج آن نشاان داد       متأهال پنهان در زنان  یارتباط یپرخاشگر گری میانجی

را  متأهلدر زنان  ییزناشو یبا دلزدگ یجانیه ییپنهان توانست رابطه ناگو یارتباط یپرخاشگر
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انجاام   شهر تهران 4منطقه  ساله 44تا  60 متأهلزنان با توجه به اینکه پژوهش بر . کند یانجیم

احتیاط  مانند مردان یا خارج از دامنه سنی مذکور افرادشده، تزم است در تعمیم نتایج به سایر 

گیاری بیار تصاادفی در     از روش نموناه ، اساتفاده  پژوهشاین صورت گیرد. محدودیت دیگر 

گیاری   هاای نموناه   لذا در جهت افزایش تعمایم پاذیری مطلاوب اسات از روش    بود. دسترس 

ایان مسائله،    ارزیابیدر خصوص  ترکیبیهای  از طرح استفادهتصادفی استفاده شود. همچنین، 

ناد  توان میروان شناسان و مشاوران خانواده ، پژوهشهای این  یافته. با توجه به شود میپیشنهاد 

 یو پرخاشاگر  یجانیه ییبهبود ناگو فردی و گروهی با هدف های دورهبرگزاری جلسات و  با

 را کاهش بخشند. متأهلدر زنان  ییزناشو یپنهان، دلزدگ یارتباط
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 فهرست منابع

رابطه نااگویی هیجاانی و    (.3441محمد )نریمانی،  ؛ وپاک نژاد، حسین ؛اسماعیلی انامق، بهمن

 .327-388(،27)39،زنان و خانوادهرضایت زناشویی: مطالعه فراتحلیل. 

طا ق   یمدل سااختار (. 3444ابوطالب ) ،و سعادتی شامیر ؛بهرامی، هادی ؛امیرخسروی، آنسته

 یتینارضاا  یانجیبا نقش م یفرد نیب یو بخشودگ یجانیه ییدر ارتباط با ناگو یعاطف

 .7-64(،34)17،سنجی روان .در زنان ییزناشو

نقاش   (.3446) زیکاامب  ،پوشانه  ؛اکبار  یعل ی،باباد یخسرو ؛مژگان ،راد یمردان ؛نیریش ی،نیام

. ییزناشاو  تیرضاا  ینا یب شیدر پا  جاان یه یشناخت میو تنظ یپنهان ارتباط یپرخاشگر

 .14-18(،4)9،یدر پرستار یپژوهش توانبخش

هیجاانی در دلزدگای   (. نقش طرحاواره هاای ناساازگار اولیاه و نااگویی      3444عسل )بخشی، 

علاوم تربیتای و آماوزش و    نوین در روانشناسی،  یها شرفتیپ. متأهلزناشویی معلمان 
 .324-328(،44)4،پرورش

 یدرماان   زوج یاثربخشا  ساه یمقا(. 3441افساانه ) طااهری،   ؛ وباقری، نسارین  ؛بشیری، شیرین

 نیپنهاان در زوجا   یارتباط یمدار بر پرخاشگر جانیه یدرمان  و زوج یرفتار-یشناخت

 .641-609(،72)39،نوین روانشناختی های پژوهشیی. تعارضات زناشو یدارا

پنهاان بار اسااس     یارتبااط  یپرخاشاگر  ینا یب شیپا (. 3443) میرحا و داوری،  ؛جمشاد، پریسا

 هاای  پاژوهش . زناان متأهال شاهر تهاران     یجاان یه ییو نااگو  تیشخصا  یهاا  یژگیو
 .89-346(،48)36،روانشناسی اجتماعی

بررسای   (.3190) انوشیا ک ،زهراکاار  و ؛ولای ال  ،فارزاد  ؛شاکوه  ،ناوابی ناژاد   ؛سمانه ،خزاعی

پاژوهش  . مقیاس پرخاشگری پنهان ارتباطی در زوجین ایرانای  یسنج روانهای  ویژگی

 .70-88(،6)34،یشناخت رواندر س مت 

 یپرخاشاگر  ،یافتگیزیتما یروابط عل(. 3441) میمرو خبازی،  ؛اعیادی، نادر ؛درگاهی، شهریار

یی. تعاار  زناشاو   گاری  میاانجی در زنان متعار  باا   یپنهان و ط ق عاطف یارتباط

 .48-23(،3)33،روانشناسی خانواده

خاود   کنناده  لیتعدنقش (. 3198) دیحمو نجات،  ؛صفاریان طوسی، محمدرضا ؛ذاکری، فاطمه
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در زناان   ییزناشاو  یزدگا  بر دل یفرد نیو مشک ت ب یجانیه ییناگو ریتأثدر  یشفقت

 .10-04(،4)0،روانشناسی مثبت. ناسازگار

 –(. اثربخشای درماان شاناختی    3441فاطماه ) و شهابی زاده،  ؛نصری، مریم ؛رجایی، معصومه

 های پژوهشهمسران جانبازان.  شناختی روان یها هیسرمارفتاری بر دلزدگی زناشویی و 
 .- () ،یشناخت روانکاربردی 
در رابطااه  یآور تاااب یا واسااطه نیاایتع(. 3441زهارا )  ،باا م پااور گنجااه ؛رحمانیاان، زاهااده 

کنناده باه    مراجعاه  نیزوجا  ییزناشاو  یدگا لزبا د یو همدل ییتعهد زناشو ،یآگاه ذهن

 .-)(  ،کاربردی در مشاوره های پژوهش .اسوجیحل اخت ف شهر  یشورا

(. بررسای تطبیقای اثربخشای    3446محسان ) و دوستکام،  ؛جاجرمی، محمود ؛آرا. مرتضیرزم 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهاد و طرحاواره درماانی بار ابرازگاری هیجاانی در میاان        

-83(،4)6،در اخت تت خلقای  یشناخت روانپویایی دارای دلزدگی زناشویی.  یها زوج

73. 

مهاارت ارتبااطی    یا واسطه(. تعیین نقش 3199اعظم )و اعتمادی فرد،  ؛زارع باببیدی، محبوبه

 هاای  پژوهشدر رابطه بین ناگویی هیجانی و دلزدگی زناشویی زوجین متقاضی ط ق. 
 .310-304،اجتماعی یشناس روان

 هاای  ویژگیتفکر و  یها سبکبر اساس  ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپ(. 3199) مایش سبز چمنی،

 نیناااو یهاااا دهیاااادانشاااگاه آزاد رودهااان.  متأهااال انیدر دانشاااجو یتیشخصااا
 .3-33(،8)4،یروانشناس

ساارا  و محمادی،   ؛اسادی، فاطماه   ؛نجفعلای زاده، اعظام   ؛جمشاد، پریسا ؛سیفی، سید علیرضا

گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس ناگویی هیجانی و عدم تحمال   ینیب شیپ(. 3444)

کااربردی در   هاای  پژوهش. یخود جرحب تکلیفی در نوجوانان دارای سابقه رفتارهای 
 .313-346(،1)4،مشاوره

و زارع بهارام آباادی،    ؛ابوالمعاالی الحساینی، خدیجاه    ؛رباط میلی، سامیه  ؛فرامرزی راد، بهروز

ناگویی هیجاانی بار اسااس پاردازش اط عاات هیجاانی باا         ینیب شیپ(. 3446) یمهد

 .39-16(،369)66،. علوم روانشناختیمتأهلهیجانی در افراد  ییخود افشا گری میانجی
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 های کاربردی در مشاوره پژوهش فصلنامه

(. اثربخشی درمان مبتنی بار کارآمادی هیجاانی بار     3441) لنازیاسجادیان،  ؛ ومتحملیان، شکوه

زناان دارای کمار درد مازمن.    ناگویی هیجانی و کیفیت زندگی مارتبط باا سا متی در    

 .3-37(،1)30،بیهوشی و درد

 یزنادگ  تیا فیپنهاان بار اسااس ک    یارتبااط  یپرخاشگر ینیب شیپ(. 3443نرگس )مجلج نژاد، 

ناوین در   یهاا  شارفت یپ. در زنان متأهال  ییدر روابط زناشو یبستگ و رفتار دل یجنس
 .172-187(،00)7،علوم رفتاری

(. الگویاابی سااختاری   3441اکرم )دهقانی،  ؛ ورییسی، زهره ؛حقایق، سید عباس ؛ناظران، زهرا

دسات  جنسایتی باا واساطه گاری بخشاش زناشاویی.        یها شهیکلدلزدگی زناشویی و 
 .433-416(،3)4،شناختی روانآوردهای 

و  ندهایشایپ یمدل مفهوم یطراح(. 3443محمود )و گودرزی،  ؛سامانی، سیامک ؛یوسفی، ویدا

پروتکل آموزش مستخرج از مادل بار    یاثر بخش نییو تع ییزناشو یدلزدگ یندهایپسا

 تیاابااا محور یاساا م یساابک زناادگ یی. زناشااو تیمیو صاام یبهبااود دلزدگاا 
 .634-662(،6)2،س مت
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