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 جانبازان اعصاب و روان یشناخت یریپذ و انعطاف یاحساس تعلق اجتماع ،یاجتماع

  3این یآتنا اسدو  2محمدرضا خدابخش، 1مقدم یاثیآزاده غ

 چکیده
ین فردی و درمان مبتنی برر ههرن اهراهی برر ب بر د      درمانی ب مقایسه اثربخشی روان باهدفپژوهش حاضر 

ایرن   پذیری شناختی جانبازان اعصاب و روان انجام شد. روابط اجتماعی، احساس تعلق اجتماعی و انعطاف
ازمر ن و پیییرری   ازم ن، پسازمایشی سه هروهی با پیش پژوهش ازلحاظ روش مطالعه، یک پژوهش نیمه

ب دند  3041امل کلیه جانبازان اعصاب و روان ش ر مش د در سال یک ماهه است. جامعه اماری پژوهش ش
 ۰4نفر )هر هروه  ۰4ی هدفمند مبتنی بر معیارهای ورود و خروج مطالعه ریه نم نهکه از این میان به روش 

روابط اجتماعی مرک کراری و مادسر ن    های نم نه انتخاب هردید. در این تحقیق از پرسشنامه عن ان بهنفر( 
ونردروال   و پذیری شرناختی دنریس   انعطاف، (3992هاهرتی و پات سکی ) احساس تعلق اجتماعی(، ۰442)
درمانی بین فردی برای هروه ازمایشی اول و ههن اهاهی بررای   ( استفاده شد. همچنین ام زش روان۰434)

کننردهان درهرروه کنتررل هری       جلسه مجزای م ازی اجرا هردید ولری شررکت   3۰هروه ازمایشی دوم در 
ها با استفاده از تحلیرل ک اریرانس برا     پس از مراحل سنجش تحلیل داده تیدرن اام زشی دریافت نکردند. 

درمانی بین  روانهیری مکرر و ازم ن تعقیبی ب نفرونی انجام هردید. نتایج مطالعه نشان داد که ام زش  اندازه
پرذیری   انعطراف تعلرق اجتمراعی و   فردی و درمان مبتنی بر ههن اهاهی بر ب ب د روابط اجتماعی، احساس 

ها در ج رت   چنین طبق تحلیل داده (. همP<43/4شناختی در بین جانبازان اعصاب و روان اثربخش است )
های ازمایشی و سری زمانی، هی  تفاوتی بین اثربخشی مداخلات برای هر سره متییرر    هروه دو دوبهمقایسه 

یکسان برا   ص رت بهی ام زشی  هر دو شی ه ریتأثا که وابسته مذک ر و مراحل سنجش یافت نشد به این معن
ی ام زشری   ماندهار دو مداخله ریتأثدرنتیجه با ت جه به  (.P<43/4هذشت زمان نیز ثابت باقی مانده است )

پذیری شناختی، اسرتفاده از ایرن دو روش ام زشری در     روابط اجتماعی، احساس تعلق اجتماعی و انعطاف
 قرار هیرد. مدنظرت اند ازی کیفیت زندهی جانبازان اعصاب و روان میس مراکز ام زشی برای غنی

احسراس   ،یروابرط اجتمراع   ،یبر ههرن اهراه   یدرمان مبتن ،یفرد نیب یدرمان روان :ها  واژهکلید

 .یشناخت یریپذ انعطاف ،یتعلق اجتماع
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 مقدمه 

ی مختلر  فرردی و   هرا  نهیزمی در ا هستردهعن ان یک عامل فشارزای روانی پیامدهای  جنگ به

. جنگ در تمام دوران، ج امع بشری را ت دیرد کررده اسرت.    کند یماجتماعی بر جامعه تحمیل 

ی مرالی قابرل جبرران    هرا  انیر زیی دارد، ها انیزجنگ یک بحران به تمام معناست و هر جنیی 

عر ار  جنرگ    نیترر  م رم و از  شر ند  یمر ی جبران سخت به معم لاًی روانی ها انیزهستند اما 

باید خ د را هم با خان اده وفق دهند و هم  ها انی ها خان ادهند. اسیب دیدهان در جنگ و هست

که خان اده ایرن افرراد از    دهد یمبا اجتماع. تجارب بالینی و مشاهدات مکرر پژوهشیران نشان 

 رسد یم(. علاوه بر این به نظر 304۰)صمدیه و همکاران، برند یممشکلات روانی بیشتری رنج 

ی ناشی از جنگ و اثرر  ها استرساتمام جنگ و بازهشت رزمندهان به خان اده، به سبب  پس از

همسرران   خصر    بره نامطل ب جنگ بر خران اده،   راتیتأثمخرب ان بر روان و جسم افراد، 

خ د دچار مشکلات روانی فراوانی  تن ا نهدر جنگ  دهید بیاسدارد و افراد  ادامههمچنان  ها ان

همسرران ایرن افرراد در     خص   به، ش ند یمنیز درهیر این قضیه  ها ان اده ، بلکه خانش ند یم

 ریترأث سلامت روان این افراد تحت  تبعانو به  معر  خطر بیشتری هستند و رضایت زناش یی

 (.304۰و همکاران،  زاده )حسن ردیه یمقرار 

 احسراس تعلرق بره    ی در این پژوهش احساس تعلق اسرت، م ردبررسیکی از متییرهای 

حسی از پی ستیی، اهمیت داشتن، پذیرفته شدن، م رداحترام قررار هررفتن، ارزشرمند بر دن و     

مطابق با نظریه پی ند داشرتن   (.3،۰432حمایت شدن از س ی دییران اشاره دارد )استری ه رن

هیری و ارتقرای حرالات مختلر  ارتبراطی     تعلق یکی از فرایندهای اصلی مؤثر بر شکل ،انسان

که افراد خ دشران را   یا ه نه ن تجربه فردی مشارکت در یک سیستم یا محیط بهعن ا است و به

)واحرردی و  شرر دسررازی مرریای از محرریط احسرراس کننررد، مف رر معنرر ان بخررش یکهارچرره بره 

شناختی اسرت کره در ان پیشرایندها و پیامردهای      ای ماهیتاً روان. تعلق، تجربه(304۰همکاران،

ند. ایرن پیشرایندها شرامل انررری بررای فعالیرت، میرل بره         تجربه تعلق یا عدم تعلق وج د دار

هرای  ش ند و پیامدها نیز دربردارنده واکرنش های مشترک میمشارکت معنادار و ظرفیت ویژهی

شناختی، جسمانی، اجتمراعی   های معناداری )در سطح روانهیجانی و رفتاری، درهیری، ویژهی
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 (.304۰)محمد پ ر و همکاران،و معن ی( هستند 

ای دارد. مرروری برر وضرعیت    رسی تجربیات جانبازان از احساس تعلق اهمیرت ویرژه  بر

دچار انزوا و بییرانیی شرده و    که این افراد نشان داد های اخیردر سال جانبازاناحساس تعلق 

؛ صمدیه، کارشکی، امرین  3191احساس تعلق زیادی ندارند )فیروزجائیان و هاشمیان،  جهیدرنت

شناسایی ع امل اثرهذار بر تجربه احساس تعلق و پیامدهای  رو نیازا .(3044یزدی و حجازی، 

ان اهمیت بسیاری دارد. چراکه شر اهد پژوهشری حراکی از ان اسرت کره احسراس تعلرق برا         

انییزش، لذت، خ دکارامدی، تلاش، مشارکت در یادهیری و رضایت از زندهی که همیری برا   

نکتا، چاتزیک ریاکیردو و  )دارند، ارتباط دارد  م فقیت و ماندهاری در دانشیاه همبستیی مثبتی

؛ پرردلر، ویلرریس و ۰4۰۰ 1،؛ ویررک و سررانگ۰4۰4 ،۰؛ ه پررالان و بررردی۰4۰4، 3مررک کررارتنی

(. احسراس تعلرق بره    ۰4۰1؛ صمدیه و تن ای رشر انل ،  ۰4۰1، 2؛ رییز و رییز۰4۰۰ 0،نی ووت

ز ارتباط دارد )محمردپ ر،  و پی ندج یی با طبیعت نی ستیز طیمکان با رفتارهای حفاظت از مح

(. صمدیه 304۰نیا، علیه ر، زارع و علیزاده فرد، زاده، صفاری؛ حسن304۰فراهانی و ازاد فلاح، 

هرای  ( نشان دادند کره سرطح احسراس تعلرق در دانشریاه برحسرب هرروه       3044و همکاران )

 یان های مختل  و جنسیت متفاوت است. بدین ترتیب که دانشرج های سالتحصیلی، ورودی

های اخر تحصیل دوره کارشناسی، نسبت به سرایر  های م ندسی و عل م پایه در سالپسر هروه

ط ر معناداری احساس تعلق کمتری نسبت به دانشیاه داشتند. سعیدی رض انی،  دانشج یان، به

( در مطالعه دییرری نشران دادنرد دانشرج یانی کره      3199تن ای رش انل ، صمدیه و کارشکی )

نند ازنظر دییرران م رم هسرتند، پی نردهای نزدیرک برا اطرافیران خر د دارنرد و          کاحساس می

برخ ردار هستند، افسردهی و احساس تن ایی اجتماعی کمتر  بیشتری پذیریاز تعلق یط رکل به

علاوه سازه نزدیکی در روابط نیرز کره ازنظرر تأکیرد برر       و رضایت از زندهی بیشتری دارند. به

شناختی همرراه بر ده    است، با پیامدهای مثبت روان مشابه با تعلق اهمیت روابط عمیق مف  می

یکری از   رو نیر ازا(. 3192زاده، است )صرمدیه، تن رای رشر انل ، سرعیدی رضر انی و طالرب      
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اجتمراعی بخشری از    روابرط م ض ع  متییرهای مرتبط با احساس تعلق، روابط اجتماعی است،

، هرا  انییرزه ، ها م ارتکه در ان هنجارها، اجتماعی شدن است و اجتماعی شدن فرایندی است 

 وجامعره مناسرب    در اوتا ایفای نقش کن نی یرا اتری    هیرد میفرد شکل  رفتارهای و ها نیرش

 کرارهیری  بره ایرن فراینرد، اکتسراب و     در. (304۰)میرزایری و همکراران،   شناخته ش د مطل ب

اصرلی   هرای  مؤلفهن یکی از اجتماعی و چی نیی برقراری ارتباط و تعامل با دییرا های م ارت

شرریروانی و . )شرر د مرریدر بررین ک دکرران و ن ج انرران محسرر ب   ویررژه بررهرشررد اجتمرراعی 

 وپررورش  امر زش اجتمراعی از اهرداف اصرلی و م رم      هرای  م ارت ام زش(. 3043همکاران،

انتظرارمی رود محریط    همچنرین اسرت.   پرذیر  امکانمستقیم  ص رت به ها انو برخی از  باشد می

که جنبه تعاملی  هایی م ارتنقش م می را ایفا کنند.  ها م ارتس در ام زش این مدرسه و کلا

خ د را افرزایش   حرمتشروع و تداوم ارتباط متقابل مثبت با دییران هردیده،  م جب وداشته 

 (.3044صادقی و همکاران،. )نماید میداده و پذیرش اجتماعی را در انان تس یل 

 شرناختی،  یریپرذ  انعطاف درواقع پذیری شناختی است، متییر دییر این پژوهش، انعطاف

 زمران  همهرفتن  نظر در برای فرد ت انایی به و شده است ت صی  شناخت انسان عمده ویژهی

 پرذیری  انعطراف ی، طر رکل  بره دارد.  رویرداد اشراره   یرک  یا شیء یک از متناقضی یها ییبازنما

 یطر یمح رییر تی حرال  در محرک با یازهارسمنظ ر  به یشناخت یهاهیاما رییتی ییت انا ،یشناخت

 ایر  تقاضراها  ن،یقر ان  برا  فررد  یانطبراق  یسازهار ای دهاهید رییتی مانند ییهاییت انا یعنی است،

 برر  بیشرتر  پذیری انعطاف در اولیه هاینظریه (.3،۰434وندروال و )دنیس دیجد یطیمح طیشرا

برا   م اج ره  در ت انسرتند می افراد ان هواسط به که ب د متمرکز ریپذ انعطافافراد  هایویژهی ف م

 بعردها  (. امّا3043یابند )فتاحی و همکاران، دست مثبت پیامدهای و سازهاری به ناه ار شرایط

 -اجتمراعی  نامسراعد  شررایط  ماننرد  بیرونری  ع امل شناسایی به ت جه با زمینه در این تحقیقات

 یهرا  یمرار یبجامعره،   در خش نت ش ری، فقر بدرفتاری، والدین، روانی یها یماریب اقتصادی،

پذیری ش د، هسترش پیدا  کاهش انعطاف به منجر ت اند یم که زندهی بار بتیمص ح ادث مزمن،

 سراختاری  عنر ان  بره  پرذیری  انعطراف  ی جدیرد بره  هرا  هیر نظر(. ۰4۰1کرد )شمس و همکاران،

 خاصری  ایهم ارت و شخصیت مزاج، مانند متییرهای بنیادی شامل که کنند یم نیاه یچندبعد
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 یرا  تروماتیرک  وقایع با تا دهندمی اجازه فرد به ها م ارت . اینباشد یممس له  حل م ارت چ ن

 بنرابراین، ؛ (۰4۰3کنرد )شرریفی فررد و همکراران،     ایجاد مطل بی سازهاری زای زندهی،اسیب

 رپرذی  انعطراف  افراد هایویژهی ف م بر بیشتر پذیری انعطاف در زمینه تحقیقات اول م ج اهرچه

طر ر   بره  ت انسرتند  یمر  افرراد  ان طریرق  از کره  بر د  فرایندهایی ف م بر دوم امّا م ج ب د متمرکز

دهند )رحیمری و همکراران،    نشان مثبت سازهاری زااسیب ح ادث و استرس با یزیام تیم فق

3044.) 

فرردی، فراینردی    یدرمران  روانبر زندهی جانبرازان،   رهذاریتأثی درمانی ها روشیکی از 

 ت اند ی. اهداف متداول درمان مباشد یدرمانیر و یک فرد تحت درمان م مابین یک روانمشترک 

. بیمراران ممکرن اسرت    (3،۰4۰1)چن و همکاران بخش تیییر یا ب ب د کیفیت زندهی باشد ال ام

 .باهدف ال ام هرفتن و ایجاد تیییرات و ب ب د کیفیت زندهی تحت درمان قرار بییرند

ت انایی  ییتن ا منظ ر کمک هرفتن برای حل مسائلی که به است بههمچنین بیماران ممکن 

 (۰۰4۰3کروس ایت و همکاران،) ندیدرمانیر مراجعه نما ها را ندارند، به روان رو شدن با ان روبه

 .شر د  یو مشاوره نیز شرناخته مر   ی، هفتاردرماندرمانی روانتراپی،  یها فردی با نام یدرمان روان

هرا را ب ترر نمایرد. ایرن      بیماران را در رفع مشکلاتشران یراری دهرد و حرال ان     ت اند یم یتراپ

ش دهنرد.  نفرس را در فررد افرزای    احساسات مثبت ماننرد شرفقت و اعتمادبره    ت انند یها م درمان

بررای هرذر از شررایط سرخت، هررفتن تصرمیم        ییهرا  م ارت ت انند یبیماران در ط ل درمان م

 .(1،۰4۰۰کالیسکان) ندیدرست و رسیدن به اهداف خ د را کسب نما

شناختی نیز م ج جدیردی از تأثیرهرذاری را    های روان های طبی، درمان راستا با درمان هم

را به کار برد  ان 2یکردهای م ج جدید است که کبات زینیکی از رو 0اهاهیایجاد کردند. ههن

اهراهی و  ای از ترکیرب مراقبره ههرن    اهاهی درمان مراقبره (. ههن۰،۰4۰۰برد )چارو و همکاران

هرایی اسرت کره فررد بردون       ای از فن ن و روش شناختی است. شامل مجم عه های روان تمرین

 

1. Chen 

2. Kusumawati 

3. Caliskan 

4. Mindfulness 

5. Kabatzin 

6. Chorão 

https://dralirezajabbari.com/%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c/
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رو دهرد روبره   ینجرا و اکنر ن رم مری   قضاوت و ه شیارانه و بدون ارزیابی با ح ادثی کره در ا 

های ههنی، احساسرات،   هر جریان هیرند تا فقط مشاهده ش د. در این ن ع درمان، افراد یاد می می

های بدنی خ د باشند که ممکن است احساسات منفی )نظیرر تررس و تشر یش،     افکار و حس

ی )مانند درد ناشری از  های بدنی منف افکار فاجعه پندار و نشخ ار فکری در م رد اینده( و حس

(. شناخت درمانی مبتنی برر  3،۰4۰۰های مزمن( را در پی داشته باشد )کل زو و همکاران بیماری

ش د افراد یاد بییرنرد کره احساسرات و افکرار خر د را بردون ارزیرابی         باعث می ۰اهاهیههن

اهراهی و  ه ههرن های مبتنی بر های اجتناب استفاده نکنند. درمان هر باشند و از مکانیسم مشاهده

شرر د )ج نرر  و  رفترراری شررناخته مرری-هررای مرر ج سرر م شررناختیعنرر ان درمرران پررذیرش برره

هایی مانند ت قر   عن ان هدف درمان با تمرین(. این درمان، حض ر ههن را به1۰4۰۰همکاران،

کند. حض ر ههرن تحرت عنر ان    تفکر ه شیار و مشاهده غیر قضاوتی افکار خ د فرد ادغام می

شر د مطالعرات   تعریر  مری   «ر ویژه، به هدف، در حال حاضرر و بردون قضراوت   ط ت جه به»

و  اهراهی برر اشرفتیی روانری    مختل  نشان دادند که مداخله شناخت درمانی مبتنری برر ههرن   

شناختی هستند  پذیری شناختی تأثیر دارد. بیماران اعصاب و روان دارای مشکلات روانانعطاف

 (.0،۰4۰1ش د )کائ سی و همکارانه میکه با درمان ان از مشکلاتشان کاست

 ییهرا  یدهیر تن ریتحرت ترأث   ممستقیط ر به جانبازان جنگ تحمیلیباید هفت که  تیدرن ا

عن ان  ها به چراکه ان ،کند یم دیرا ت د شانیها ها و خان اده ان یکه سلامت وج د رندیه یقرار م

خان اده  یو درواقع پل ارتباط دکنن یعمل م یخارج زای یدهیدر مقابل ع امل تن ییپناه و ملجا

عمرل   یدهیر منبع تن کیعن ان  به ت اند یم اتین تجربیهستند. مجم ع ا یاجتماع یها ستمیبا س

  هیبرر شر   ت اننرد  یاختلالات م نی. ادینما یو مشکلات روان ینم ده و انان را دچار تنش درون

 نیبنرابرا  .داشته باشرند  یمنف ریها تأث ان یمادر فهیوظ انجام شیل و انجام تیفیارتباط، نیرش، ک

در معرر  خطرر    یهرا  در شرمار هرروه   ت انند یم یازنظر ب داشت روانخان ار  سرپرست زنان

 (.۰4۰12)هایم و همکاران، ندیحساب ا به
 

1. Kozlov 

2. Cognitive therapy based on mindfulness 

3. Jono 

4. Gosai 

5. Haim 
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هرم ازلحراظ نظرری و هرم ازلحراظ       جانبازان شناختی روانسنجش وضعیت اجتماعی و 

برا   تر ان  یو هرم مر   شر د  یشناختی م عهکاربردی حائز اهمیت است و م جب شناخت بعد جام

 هرا  یزیر ر هرا و برنامره   هرذاری  شناخت متییرهای مؤثر در ان وضعیت این قشر را برای سیاست

انران   یهرا از چترر حمرایتی قردمی در ج رت ت انمندسراز       استفاده کرد و تا با خارج کردن ان

 .برداشت

و  ازهرا یو رفرع ن  انهمسرران جانبراز  در  یاخرتلالات روانر   قیر از تداوم و تعم یریشییپ

 زانیر اسرت کره م   نیر مسرتلزم ا  یا و مشاوره یدر قالب انجام خدمات مددکار یمشکلات روان

 طیو شرا طیمح یب ب د و ارتقا یمناسب برا یها نهیو زم یم ردمطالعه در انان بررس یرهایمتی

ع و اطرلا  یاهراه  ینر ع  بره  ت انرد  یپرژوهش مر   یرهایمتی نیا یش د. بررس مانان فراه یزنده

 نیو همچنر  شیخر   یسرلامت روانر   تیو ت جه انان بره وضرع   شتنیاز خ  همسران جانبازان

بنیاد ش ید و کمیته امداد که خامی ایرن   ازجملهیی ها سازمان انیدادن به مس  لان و مت ل یاهاه

 نی. همچنابندیب ارهافش نیکنترل و مقابله با ا یبرا یا دهد تا چاره شیرا افزا قشر جامعه هستند

، بخرش  شر ند  یمر تلقری   عن ان همسران جانبرازان  به ها انیی که از ها خان اده نکهیت جه به ابا 

 یخاصر  تیر مشکلاتشران از اول   یو بررسر  دهنرد  یمر  لیکش ر را تشرک  تیاز جمع ت جه قابل

 نیر برا انجرام ا   رایر ز ،هرردد  یروشن مر  شیازپ شیب قیتحق نیبرخ ردار است، ضرورت انجام ا

درمانی بین فردی و درمان مبتنی بر ههن اهراهی برر ب بر د     خشی رواناثرب یواقع زانیم قیتحق

 پذیری شرناختی جانبرازان اعصراب و روان    روابط اجتماعی، احساس تعلق اجتماعی و انعطاف

نشخ ار ههنری و تحمرل پریشرانی    از  یکل یشناخت بترتی نیبد نیمشخص خ اهد شد. همچن

منظر ر اتخراه    مشکلات به نیو م ار ا لیای تعدبر یزیر و امکان برنامه دیا یبه دست مهیجانی 

سرلامت   شیافرزا الیر ی کراربردی ج رت     یهرا و در کرل طراحر    لازم برای ان یدرمان ریتداب

 .هردد یفراهم م ،شناختی جانبازان روان

 روش

-ازم ن، پرس ازمایشی سه هروهی با پیش این پژوهش ازلحاظ روش مطالعه، یک پژوهش نیمه

ه است. جامعه اماری پژوهش شامل کلیره جانبرازان اعصراب و روان    ازم ن و پیییری یک ماه
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ی هدفمنرد  ریر ه نم نره ب دند که از این میران بره روش    3041ش ر مش د در سال  کننده مراجعه

عنر ان نم نره انتخراب     نفر( بره  ۰4نفر )هر هروه  ۰4مبتنی بر معیارهای ورود و خروج مطالعه 

 هردید.

 ابزار پژوهش

 ۰434ونردروال در سرال    و دنریس  ت سرط  که ذیری شناختی: این پرسشنامهپ پرسشنامه انعطاف

 بررای  و باشرد  یمر  سرؤال  ۰4شرامل   کره  است ک تاه خ دهزارشی ابزار یک شده است، ساخته

افکرار   جراییزینی  و چرالش  بررای  فرد م فقیت در که ی شناختیریپذ انعطاف از ن عی سنجش

 مقیاس یک اساس بر ان یهذار نمره . شی هرود یم به کار است، لازم کارامدتر افکار با ناکارامد

و در ایرن   باشرد  یمر کاملاً مر افقم(   -1تا  کاملاً مخالفم -3لیکرتی از یک تا هفت ) یا درجه 1

و دامنه نمرات بین  ش ند یمی هذار نمرهمعک س  ص رت به 31و  33، 9، 1، 0، ۰ی ها تمیاابزار 

 دهنده نشانات ازم دنی در این مقیاس بالاتر باشد که هر چه نمر باشد یمدر ن سان  304تا  ۰4

پرذیر   پیشررفت فررد در ایجراد تفکرر انعطراف      پذیری شناختی بالاتر فرد و میزان بالای انعطاف

 هایم قعیت درک میل به -: ال سنجد یم را شناختی پذیری انعطاف از سه جنبهازم ن  .باشد یم

بررای   جراییزین  ت جیره  چنردین  درک اییت انر  -ب کنتررل  قابرل  یهرا  تیم قع عن ان به سخت

 بررای  جراییزین  ه حرل  را ایجراد چنردین   ت انرایی  -ج هرا  انسران  رفترار  و زندهی رویدادهای

سخت. این پرسشنامه در کار بالینی و غیر بالینی و برای ارزیرابی میرزان پیشررفت     یها تیم قع

ی هرا  یمرار یبی و سرایر  پذیر، در درمان شناختی و رفتاری افسررده  فرد در ایجاد تفکر انعطاف

 حاضر ی پرسشنامه که نشان دادند پژوهشی ( در۰434وندروال ) و دنیس .رود یمروانی به کار 

این  زمان هم . رواییباشد یم برخ ردار مناسبی زمان هم و روایی همیرا روایی عاملی، ساختار از

 مقیاس با ان میراییه روایی و -19/4با  ( برابرBDI-IIبک ) پرسشنامه افسردهی با پرسشنامه

 را حاضر ی پرسشنامه پایایی پژوهشیران ب د. این 12/4رابین  و شناختی مارتین یریپذ انعطاف

بره   مختلر   یهرا  نره یهز ادراک و یریپذ کنترل ادراک کل مقیاس، برای کرونبام الفای روش به

اوردنرد.   دستبه  12/4، 11/4، 23/4ترتیب  به بازازمایی روش با و 93/4، 20/4، 93/4ترتیب 

 خررده  و 13/4 را مقیراس  کرل  بازازمرایی  پایایی (، ضریب319۰سلطانی و همکاران ) ایران در
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ترتیرب   بره  را رفترار  ت جیره  ادراک و مختل  یها نهیهز ادراک ی،ریپذ کنترل ادراک یها اسیمق

را  مقیراس  کرل  الفرای کرونبرام   ضررایب  پژوهشیران . ایناند کرده هزارش 21/4، 1۰/4، 22/4

 ابزار این . همچنیناند نم ده هزارش 22/4، 29/4، 21/4ترتیب  به ها اسیمق خرده برای و 94/4

برخر ردار اسرت )اسرکندری و همکراران،      ایران در مطل بی زمان هم و همیرا عاملی، از روایی

3192.) 

( تدوین شرده  3992این ابزار ت سط هاهرتی و پات سکی ): پرسشنامه احساس تعلق اجتماعی

ه یه( است کره   32شناختی ) ه یه( و تجربه روان 9شامل دو خرده مقیاس پیشایندها )است و 

 .شر د مری  یهذار ( نمره0( تا کاملاً م افق )3ای لیکرت از کاملاً مخال  )در طی  چ ار درجه

ترر در احسراس تعلرق اسرت. در     شناختی مثبت نمرات بالاتر به معنای پیشایندها و تجربه روان

ایی محت ایی و روایی عاملی اکتشرافی ابرزار بره تأییرد رسریده اسرت. روایری        مطالعه اصلی رو

تفکیکی زیرمقیاس پیشایندها با مقایسه افراد افسرده و عادی روایی همیرا در ارتباط با حمایت 

و ضررایب الفرای کرونبرام و     شده و روایی واهرا در ارتباط با احساس تن ایی اجتماعی ادراک

مطل ب ارزیابی شده است. علاوه بر ان روایی  ۰۰/4و  1۰/4ه به ترتیب بازازمایی پس از دو ما

شناختی با مقایسه افراد افسرده و عادی، روایی همیرا در ارتباط  تفکیکی زیرمقیاس تجربه روان

-41۰/4و روایی واهرا در ارتباط با احساس تن رایی   (r=2۰/4شده ) با حمایت اجتماعی ادراک

=r) مطلر ب   20/4و  91/4ام و بازازمرایی پرس از دو مراه بره ترتیرب      و ضرایب الفای کرونب

 .ارزیابی شده است

 پرسشنامه روابط اجتماعی ت سرط : (2112پرسشنامه روابط اجتماعی مک کاری و مادسون )

( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشرنامه شرامل   ۰442مادس ن و همکاران ) و مکاکاری

در پرژوهش مادسر ن و    .باشرد  یلیکررت مر   یا درجره    پنجه یه بسته پاسخ بر اساس طی 34

 اعتبرار  ./ درصد هکر شده است۰2( پایایی پرسشنامه به روش الفای کرونبام ۰442همکاران )

 الفای ضرایب مقدار و محاسبه شد تنصی  و کرونبام الفای ضرایب با ماتس ن بررسی ف رست

 ایران در امده دست به ضرایب .است 2۰/4 با برابر و یکسان مقیاس، کل برای تنصی  و کرونبام

 بررای  ع امرل  تحلیرل  روش اماری .دارد قب لی قابل اعتبار ،م ردنظر مقیاس و باشد یم مناسب

 (.3193 خیّر، )ی سفی و است کاررفته به اجتماعی یها م ارت مقیاس سازه روایی نییتع
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 آگاهیمحتوای جلسات شناخت درمانی مبتنی بر ذهن -1جدول 

 ها و محتوای جلساتفعالیت اهداف جلسات

 هدایت خ دکار جلسه اول

دییرر، بیران   ازم ن و اشنایی اعضاء هروه برا درمرانیر و یرک    اجرای پیش

ق انین و ارائه مطالب کلی، خ ردن یک کشمش با اهاهی، مراقبه وارسری  

 بدن

 رویارویی با م انع جلسه دوم
هرای افکرار و   تمررین  اهاهانره، مراقبه وارسی بدن، ده دقیقه ترنفس ههرن  

 احساسات

 اهاهیتنفس با ههن جلسه س م
اهاهانه، تمرین کشش و تنفس، مشخص کردن تق یم تجارب حرکت ههن

 خ شایند، تمایز فکر از واقعیت

جلسه 

 چ ارم
 ماندن در زمان حال

ای مشاهده کردن یا شنیدن، مراقبه نشستن، راه رفتن اهاهی پنج دقیقهههن

 های شناختیی اهاهانه، تحرههن

 جلسه پنجم
پذیرفتن و اجازه 

 حض ر

مراقبه نشستن، اهاهی از تنفس و بدن، ماشین زمان و بررسی افکار و پیش

 های قبلیبینی

 افکار حقایق نیستند جلسه ششم
-مراقبه نشستن، اهاهی از تنفس و بدن، تمایز فکر از واقعیت، تمرین خلق

 های جاییزینها، افکار و دیدهاه

 ه هفتمجلس

چی نه ب ترین 

مراقبت را از خ د 

 به عمل اورم

ها، شناسرایی  مراقبه نشستن، اهاهی از تنفس، بدن، صداها، افکار و هیجان

 افرینی سازنده حل راهارتباط بین فعالیت و خلق، 

جلسه 

 هشتم

چی نیی استفاده از 

این م ارد در 

های هیریتصمیم

 اینده

و  شرده  هرفتره در هروه یاد  انچهنامه: تمرین وارسی بدنی، بازنیری کل بر

ریزی برای اینده و استفاده از فن ن حض ر درحال مرور کل برنامه و برنامه

ها به کل جریان زندهی و تقدیر و قردردانی  برای ادامه زندهی و تعمیم ان

 ازم ن و پس

 درمانی بین فردی برنامه پروتکل روان-2جدول 

 تکالیف محتوا عنوان جلسه جلسه

 لسه اولج
ی ساز مف  م

 مشکل

معرفی، ارائه طررح و هردف درمران، بیران قر انین و      

اص ل جلسات، هرفتن رضرایت اخلاقری شررکت در    

 ازم ن پژوهش از مراجعان، اجرای پیش

 بدون تکلی 
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 تکالیف محتوا عنوان جلسه جلسه

 حض ر جلسه دوم

اهاهی، استفاده از فن ن مربر ط بره    معرفی مف  م ههن

اهاهی: اجررای ترنفس شرکمی، اجررای      افزایش ههن

 تمرین مراقبه وارسی بدن

تمرین روزانه وارسی 

 بدن و تمرین تنفس

 هیجان جلسه س م

عنر ان برانییزاننرده رفترار،     معرفی مف ر م هیجران بره   

برقررراری ارتبرراط کارامررد، منبررع اطلاعرراتی در مرر رد 

م قعیت با هدف ام زش مشاهده هیجانات، م اج ره  

 با هیجانات، مدیریت هیجانات

 ارائه کاربرگ مشاهده

هیجان، ت جه نسبت 

 به هیجان

جلسه 

 چ ارم

اصلاح سبک 

 دلبستیی

 قیر از طرهرای دلبسرتیی و اصرلاح ان     معرفی سربک 

 ها واره طرحبررسی 

اهاهی نسبت به  ت جه

 افکار

جلسه 

پنجم، 

ششم و 

 هفتم

اصلاح سبک 

 دلبستیی

برر تلره    دیر تأکها برا ت جره بره بافرت )برا       معرفی تله

سررازی  و مف ر م رهاشردهی و تلره اطاعرت(، معرفری     

 اصلاح تیدرن اها ج ت تیییر و  مفروضه

................ 

جلسه 

 هشتم
 تفکر

اهراهی   های تفکر و انجام تمرینات ههرن  بررسی الی 

هیجران،  افکرار ) برای م اج ه با افکار، انجام تمررین  

 ایند، پاسخ منطقی و نتیجه( م قعیت، افکار خ د

تمرین تمرکز بر یک 

 ء، شمارش افکار، شی

 اهاهی حسی

  ازم ن هرفتن بازخ رد پس  جلسه ن م

 ها افتهی

نرمال بودن توزیع نمرات روابط اجتماعی،  فرض شیپآزمون شاپیرو ویلکز در مورد  -1جدول 

 پذیری شناختی در دو گروه و سه مرحله پژوهش احساس تعلق اجتماعی و انعطاف

 گروه متغیر
 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ

 داری معنی آماره داری معنی آماره داری معنی آماره

 روابط اجتماعی

درمان  روان

 فردی
914/4 ۰1۰/4 909/4 029/4 933/4 303/4 

 011/4 901/4 349/4 940/4 4۰1/4 294/4 ههن اهاهی
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 گروه متغیر
 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ

 داری معنی آماره داری معنی آماره داری معنی آماره

 421/4 221/4 121/4 912/4 143/4 913/4 کنترل

 تعلق اجتماعی

درمان  روان

 فردی
9۰۰/4 1۰1/4 911/4 124/4 9۰1/4 242/4 

 40۰/4 219/4 429/4 22۰/4 10۰/4 911/4 ههن اهاهی

 121/4 9۰0/4 93۰/4 910/4 301/4 933/4 کنترل

پذیری  انعطاف

 شناختی

درمان  روان

 فردی
901/4 024/4 942/4 3۰2/4 293/4 4۰9/4 

 0۰2/4 901/4 113/4 91۰/4 142/4 911/4 ههن اهاهی

 201/4 91۰/4 ۰31/4 1۰2/4 139/4 1۰2/4 کنترل 

ش د، فر  صفر مبنی برر نرمرال بر دن ت زیرع نمررات       مشاهده می 3ط ر که در جدول  همان

هروه در هر سه مرحله تأییرد   پذیری شناختی در سه روابط اجتماعی، تعلق اجتماعی و انعطاف

 است(. 42/4داری بیشتر از  سط ح معنیاست )شده 

پذیری  اجتماعی، احساس تعلق و انعطاف های نمرات روابط آزمون برابری واریانس-2جدول 

 در سه مرحله پژوهش شناختی در سه گروه

 متغیرّ
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

F داری معنی F داری معنی F داری معنی 

 ۰0۰/4 31/3 422/4 02/۰ 493/4 00/۰ روابط اجتماعی

 342/4 33/۰ 32۰/4 249/3 9۰/4 3/4 احساس تعلق

 1۰3/4 3۰/۰ ۰30/4 10/3 ۰2/4 20/۰ پذیری انعطاف

ها  ها در هروه ل ین مبنی بر برابری واریانس فر  شیپش د،  دیده می ۰ط ر که در جدول  همان

شرده   دییر تأازم ن و پیییرری   ازم ن، پیش در هر سه مرحله پیش یم ردبررسهر متییرهای در 

 است(. 42/4داری بیشتر از  است )سطح معنی
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 های نمرات در سه گروه آزمون ماچلی بررسی یکنواختی کوواریانس-3جدول 

 داری معنی درجه آزادی خی دو آماره متغیر

 443/4 ۰ 99/11 243/4 روابط اجتماعی

 443/4 ۰ 21/22 1۰۰/4 احساس تعلق

 443/4 ۰ 20/۰۰ 013/4 پذیری انعطاف

برا اسرتفاده از    هرا  انسیر ارک ویکنر اختی   فرر   شیپ، ش د یمدیده  1که در جدول  ه نه همان

 (p>42/4است )شده  بعد ردازم ن ماچلی در هر دو

ی مکرر ها یریگ اندازهنتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با  -4جدول 

 پذیری شناختی روابط اجتماعی، احساس تعلق و انعطافدر خصوص 

 آزمون منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات
F داری معنی 

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

روابط 

 اجتماعی

 

اثر 

 زمان

فر  

 کرویت
300/0912 ۰ 41۰/۰029 3۰0/94 443/4 ۰31/4 444/3 

هرین 

هاوس 

 هیزر

300/0912 110/3 12۰/1114 3۰0/94 443/4 ۰31/4 444/3 

هاین 

 فلت
300/0912 0۰2/3 321/102۰ 3۰0/94 443/4 ۰31/4 444/3 

حد 

 پایین
300/0912 444/3 300/0912 3۰0/94 443/4 ۰31/4 444/3 

اثر 

× زمان

 هروه

فر  

 کرویت
1۰۰/3223 ۰ 220/۰22 1۰۰/9 443/4 110/4 444/3 

هرین 

هاوس 

 هیزر

1۰۰/3223 441/0 210/121 1۰۰/9 443/4 110/4 999/4 
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 آزمون منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات
F داری معنی 

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

هاین 

 فلت
1۰۰/3223 ۰20/0 3۰۰/1۰۰ 1۰۰/9 443/4 110/4 444/3 

حد 

 پایین
1۰۰/3223 444/1 341/231 1۰۰/9 443/4 110/4 992/4 

 احساس تعلق

اثر 

 زمان

فر  

 کرویت
۰11/349۰ ۰ 331/20۰ ۰92/29 443/4 23۰/4 444/3 

هرین 

هاوس 

 هیزر

۰11/349۰ ۰۰3/3 1۰۰/290 ۰92/29 443/4 23۰/4 444/3 

هاین 

 فلت
۰11/349۰ 143/3 024/219 ۰92/29 443/4 23۰/4 444/3 

حد 

 پایین
۰11/349۰ 444/3 ۰11/349۰ ۰92/29 443/4 23۰/4 444/3 

اثر 

× زمان

 هروه

فر  

 کرویت
012/0۰2 ۰ 031/13 24۰/1 443/4 ۰92/4 444/3 

هرین 

هاوس 

 هیزر

012/0۰2 ۰۰0/1 92۰/33۰ 24۰/1 443/4 ۰92/4 990/4 

هاین 

 فلت
012/0۰2 941/1 113/349 24۰/1 443/4 ۰92/4 99۰/4 

حد 

 پایین
012/0۰2 444/1 2۰۰/30۰ 24۰/1 443/4 ۰92/4 920/4 

 پذیری انعطاف
اثر 

 زمان

فر  

 کرویت
300/3 ۰ 21۰/4 124/3 312/4 ۰14/4 1۰4/4 

 ۰93/4 ۰14/4 329/4 124/3 2۰2/4 1۰1/3 300/3هرین 
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 آزمون منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات
F داری معنی 

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

هاوس 

 هیزر

هاین 

 فلت
300/3 032/3 249/4 124/3 322/4 ۰14/4 143/4 

حد 

 پایین
300/3 444/3 300/3 124/3 393/4 ۰14/4 ۰22/4 

اثر 

× زمان

 هروه

فر  

 کرویت
2۰1/33 ۰ 9۰2/3 29۰/2 443/4 ۰04/4 991/4 

هرین 

هاوس 

 هیزر

2۰1/33 914/1 930/۰ 29۰/2 443/4 ۰04/4 912/4 

هاین 

 فلت
2۰1/33 ۰0۰/0 1۰0/۰ 29۰/2 443/4 ۰04/4 921/4 

حد 

 پایین
2۰1/33 444/1 22۰/1 29۰/2 443/4 ۰04/4 903/4 

روابرط اجتمراعی، احسراس تعلرق و     کره برین میرانیین نمررات      دهد یمنشان  -0نتایج جدول 

دارد داری وجرر د  ی تفرراوت معنرریطرر رکل بررهدر مراحررل پررژوهش  پررذیری شررناختی انعطرراف

(443/4>pهمچنین تعامل اثر زمان و عض یت هروهی در این متییرها ،)  به دسرت   دار یمعننیز

روابط اجتمراعی، احسراس تعلرق و    تفاوت بین نمرات  یرید عبارت ؛ به(p<443/4است )ده ام

ازم ن و پیییری در کل نم نره پرژوهش    ازم ن، پس در سه مرحله پیش پذیری شناختی انعطاف

اسرت همچنرین تفراوت نمررات ایرن       دار یمعنر درصد و  ۰1و  ۰/23و  1/۰3به ترتیب برابر با 

رونرد تیییرر    دهرد  یمر است کره نشران    دار یمعنپژوهش در سه هروه متییرها در سه مرحله از 

داری دارنرد   تفاوت معنی باهمازم ن و پیییری در سه هروه  ازم ن، پس نمرات در مراحل پیش
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به ترتیرب   جاناتیه یمنفتنظیم شناختی مثبت و در مراحل پژوهش در  ها هروهو میزان تفاوت 

 درصد است. ۰0و  2/۰9و  0/11برابر با 

پذیری  روابط اجتماعی، احساس تعلق و انعطافنتایج تحلیل اثرات بین آزمودنی در  -2جدول 

 شناختی

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F داری معنی 

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

 روابط اجتماعی
 923/4 ۰21/4 443/4 2۰/1 21۰/3۰22 1 1۰2/122۰ هروه

     91۰/314 2۰ ۰۰1/921 خطا

 تعلق اجتماعی
 142/4 3۰0/4 402/4 ۰1/۰ 9۰0/144 1 11/94۰ هروه

     143/330 2۰ 200/۰044 خطا

پذیری  انعطاف

 شناختی
 444/3 240/4 443/4 92/32 3۰9/3۰24 1 24۰/1224 هروه

     211/۰1 2۰ 400/112۰ خطا 

وابط اجتماعی، احساس تعلرق و  رمیانیین نمرات  2جدول در  امده دست بهی ها افتهی بر اساس

( و کنتررل  درمانی بین فردی و ههن اهراهی  )روان ی ازمایشها هروهدر  پذیری شناختی انعطاف

درصرد از   0/3۰و  1/۰2(. نتایج نشان داده است که به ترتیب p<42/4دارد )داری  تفاوت معنی

به تفراوت برین    یپذیری شناخت روابط اجتماعی، احساس تعلق و انعطافی فردی در ها تفاوت

 سه هروه مرب ط است.

روابط اجتماعی، احساس تعلق و آزمون بونفرونی جهت مقایسه زوجی میانگین نمرات  -6جدول 

 آزمون ی پژوهش در مرحله پسها گروهدر  پذیری شناختی انعطاف

 ها گروه متغیرها
تفاوت 

 میانگین

خطای انحراف 

 استاندارد
 داری معنی

حجم 

 اثر

ابط رو

 اجتماعی
 کنترل

درمانی  روان

 فردی
11/30 2۰/1 443/4 ۰۰0/4 

 1۰1/4 443/4 2۰/1 ۰/32 ههن اهاهی
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 ها گروه متغیرها
تفاوت 

 میانگین

خطای انحراف 

 استاندارد
 داری معنی

حجم 

 اثر

 321/4 443/4 2۰/1 2/3۰ ههن اهاهی درمانی روان

ههن 

 اهاهی
 4۰2/4 ۰1۰/4 2۰/1 ۰۰/0 درمانی روان

 احساس تعلق

 کنترل

 

درمانی  روان

 فردی
21/3- 2۰/1 ۰۰9/4 441/4 

 402/4 349/4 2۰/1 2/2 یههن اهاه

 3۰2/4 44۰/4 02/۰ -۰1/2 ههن اهاهی درمانی روان

ههن 

 اهاهی
 3/4 430/4 02/۰ -۰/۰ درمانی روان

پذیری  انعطاف

 شناختی

 کنترل

درمانی  روان

 فردی
2/۰- 02/۰ 442/4 3۰/4 

 43۰/4 049/4 02/۰ 41/۰ ههن اهاهی

 44۰/4 212/4 02/۰ 0/3 ههن اهاهی درمانی روان

ههن 

 اهاهی
 443/4 129/4 02/۰ -۰۰1/4 درمانی روان

روابرط  ازم ن بین میانیین نمررات   ، در مرحله پسش د یممشاهده  -۰که در جدول  ه نه همان

 درمرانی  در هرروه کنتررل برا هرروه روان     پرذیری شرناختی   اجتماعی، احساس تعلق و انعطراف 

(443/4p<( و ههن اهاهی )443/4p<تفاوت معنی ) میرزان   دهرد  یموج د دارد که نشان  داری

روابرط اجتمراعی، احسراس تعلرق و     درمانی بین فرردی و ههرن اهراهی برر ب بر د       تأثیر روان

درصد حاصل شده  1/32و  1/1۰، 0/۰۰ازم ن به ترتیب برابر با  در پس پذیری شناختی انعطاف

سرت کره هرر دو    ازم ن، نترایج نشران داده ا   ی درمانی در مرحله پسها روشاست. در مقایسه 

روابط اجتماعی، احسراس تعلرق و   درمانی بین فردی و ههن اهاهی در تیییرات در هر دو  روان

 (.p>42/4اند ) ندادهنشان  داری تفاوت معنی باهم پذیری شناختی انعطاف
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روابط اجتماعی، احساس تعلق و آزمون بونفرونی جهت مقایسه زوجی میانگین نمرات  -7جدول 

 ی پژوهش در مرحله پیگیریها گروهدر  پذیری شناختی انعطاف

 ها گروه متغیرها
تفاوت 

 میانگین

خطای انحراف 

 استاندارد
 داری معنی

حجم 

 اثر

 روابط اجتماعی

 کنترل

درمانی  روان

 فردی
21/3۰ 02/1 443/4 39۰/4 

 ۰94/4 443/4 02/1 ۰۰/3۰ ههن اهاهی

 390/4 443/4 02/1 2/3۰ ههن اهاهی درمانی روان

ههن 

 اهاهی
 4۰3/4 ۰2/4 02/1 2/1 درمانی روان

 احساس تعلق

 کنترل

درمانی  روان

 فردی
4۰1/4- 02/1 922/4 443/4 

 4۰۰/4 ۰1۰/4 02/1 -21/1 ههن اهاهی

 312/4 443/4 3۰/۰ -21/1 ههن اهاهی درمانی روان

ههن 

 اهاهی
 349/4 433/4 3۰/۰ -۰۰/2 درمانی روان

پذیری  انعطاف

 ختیشنا

 کنترل

درمانی  روان

 فردی
01/۰- 3۰/۰ 440/4 312/4 

 431/4 19۰/4 3۰/۰ 21/3 ههن اهاهی

 440/4 ۰۰0/4 3۰/۰ 41/3 ههن اهاهی درمانی روان

ههن 

 اهاهی
 44۰/4 131/4 3۰/۰ -2/4 درمانی روان

 روابرط ، در مرحلره پیییرری برین میرانیین نمررات      ش د یممشاهده  1که در جدول  ه نه همان

 درمرانی  در هرروه کنتررل برا هرروه روان     پرذیری شرناختی   اجتماعی، احساس تعلق و انعطراف 

(443/4p<،) یاهاه ههن (443/4p<تفاوت معنی )  میرزان   دهرد  یمر داری وج د دارد که نشان

درصد حاصرل   0/39و  ۰9، ۰/39درمانی و ههن اهاهی در پیییری به ترتیب برابر با  تأثیر روان

روابط اجتماعی، احساس تعلق و ب ب د  بردرمانی و ههن اهاهی  تأثیر روان نیچن همشده است. 
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به دست امده  درصد 2/31و  9/34، 2/31، در پیییری به ترتیب برابر با پذیری شناختی انعطاف

ی درمانی در مرحله پیییری، نتایج نشان داده است که هرر دو درمران   ها روشاست. در مقایسه 

روابرط اجتمراعی، احسراس تعلرق و     در تیییررات در هرر دو بعرد     درمانی و ههن اهراهی  روان

 (.p>42/4اند ) ندادهنشان  داری تفاوت معنی باهم پذیری شناختی انعطاف

 یریگ جهینتبحث و 

درمانی بین فردی و درمان  مقایسه اثربخشی روان باهدفکه هفته شد پژوهش حاضر  ط ر همان

پرذیری   برط اجتمراعی، احسراس تعلرق اجتمراعی و انعطراف      مبتنی بر ههن اهاهی بر ب ب د روا

امده حاکی از ان است که در زندهی  دست نتایج به شناختی جانبازان اعصاب و روان انجام شد.

اغلب جانبازان با یک روال عادی )مانند سایر افراد جامعه( سروکار نداریم. شروع زندهی بسته 

ولی چنین بره   هردد یایت و ارامش روحی اغاز مبه میزان انییزه معن ی و عقیدتی در اوج رض

که با عدم ت جه به مشکلات و تبعات طبیعی زندهی و شرایط روحی جانباز که از  رسد ینظر م

بره سرمت    ترر  عیسرر  هرا  ی؛ این زنرده ردیه یبرخ ردهای اطرافیان با وضعیت فعلی او نشات م

 جنگ از ناشی روانی و جسمی تمشکلا . به دلیلش د یو بعضاً بحرانی م رود یناارامی پیش م

 مشکلات قبیل از دییر مسائل شدن اضافه و PTSD بیماران زمان، طی در علائم شدن مزمن و

 خشر نت،  ضرعی ،  برین فرردی   و روابط زناش یی روانی، و جسمی درد تحمل بیکاری، مالی،

 .رخ ردارنرد ب یترر  نییپا زندهی از کیفیت طبیعی ط ر به دییر، متعدد ع امل و ناامیدی احساس

ت اند منجر بره عر ار  نراه اری در زنردهی     روانی می عن ان یک عامل ایجاد اسیب جنگ به

ازجمله افسردهی هرم در مبتلایران بره اخرتلال      یشناخت ها ش د. برخی از اختلالات روانانسان

در بین همسرانشران رایرج    ژهیو ی انان و بهو هم در بین اعضای خان اده استرس پس از سانحه

؛ بعرد جسرمانی   باشرد  یمیکی از این مشکلات جسمانی کردن . (3192)خلج و همکاران، ستا

و وجره   دهرد  یمر ی ناشی از ادراک عملکرد ناسالم بدن را م رد برسی قررار  ها یناراحتسازی، 

 خصر    بره ی عضر ی مختلر    هرا  دستیاهمشخصه ان شکایان جسمانی متعددی است که با 

ی و تنفسی مرتبط است و با جستج ی افراطی برای کمک دستیاه عصبی، قلبی عروقی، ه ارش

طلبی همراه است. نتایج نشان داد که جانبازانی کره در جنرگ تحمیلری دچرار صردمه نخراعی       
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، عصبانیت، ترنش و خشرم بیشرتری    ازاندازه شیبب دند، افسردهی، علائم شبه جسمی، خستیی 

ا سرابقه شخصری افسرردهی،    داری بر  . همچنین این اخرتلالات همراهری معنری   کنند یمهزارش 

در (. 304۰ی جنیری دارد )میرزایری و همکراران،   ها م اج همشکلات فیزیکی، حض ر نظامی و 

 یپزشرک  در عر د اخرتلالات روان   را زیادی نقش هیجان ابرازشرده  یها های اخیر پژوهشسال

اسرت   انتظار داشت که مراقبت از یک بیمار مزمن که ممکرن  ت ان یم نیچن اند. هم بررسی کرده

امرا  اختلالات رفتاری جدی نیز داشته باشد باعث بروز فرس دهی مزمن در مراقبان وی هرردد؛  

های شردید قررار دارنرد و    استرس ریهای انان تحت تأثجانبازان و خان ادهی ا مس لههر  باوج د

 ده و ها ب ناشی از جانبازی ان واسطه یط ر مستقیم یا غیرمستقیم، باواسطه یا ب ها به این استرس

 .اش را به خطر اندازد سلامت وج دی جانباز و خان اده ت اند یم

بررالاتری برخ ردارنررد،  روابررط اجتمرراعی و انعطرراف شررناختی پررذیریکرره از  جانبررازانی

تجربره   زیر انی چرالش  اجتمراعی ی ها تیافسردهی، اضطراب و نشخ ارهری کمتری را در م قع

 براً ینفرس تقر  عزت که نیبا ت جه به ا. هستند و از رضایت بیشتری در زندهی برخ ردار کنند یم

اسرت و   مرضی همبسته یها در تمام اختلالات روانی دستخ ش تیییر و تزلزل هشته و با نشانه

برا   تر ان  یمر لرذا   ارتبراط دارد  یرمنطقیاز س یی با ع امل شناختی همچ ن افکار و باورهای غ

انسرران و ) .ایجرراد کرررد رفترراری، تیییراترری در ج ررت ب برر د ان    شررناختی هررایامرر زش

 (.3044همکاران،

مشراوره ج رت تق یرت    شررکت در جلسرات   درمانی فردی نشان داد کره   ی رواناثربخش

کند و افرراد برا زیرر    به منطقی شدن کمک می روابط اجتماعی در روابط بین همسران جانبازان

-یدا مری و جاییزینی باورهای معق ل به بینش جدیدی دست پ یرمنطقیسؤال بردن باورهای غ

ش د که به دنبرال  هیجانی منجر می یها کنند که به کاهش احساس ناراحتی، افسردهی و اختلال

ن بره   همسر را به دنبال خ اهد داشت کره بره   ژهیو ان تلاش برای برقراری ارتباط با اطرافیان به

خرسررند و شرر د. )خرر د برره کرراهش اختلافررات و رضررامندی بیشررتر از زنرردهی منجررر مرری  

 (.304۰همکاران،

تر ان ایرن   میبا جسارت درمانی اثربخش  یها اند که از طریق روش ها نشان داده پژوهش

، فرد نسبت بره  درمانی بین فردی روانبه کمک درمان  د.چرخه ناکارامد و معی ب را مت ق  کر
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و همچنرین ترسریم    خر یش چرخه معی ب انتقاد نسبت به  ت اند یمندتر شده و م ئتجر هذشته

جدیرد و دلسر زانه نسربت بره      یالا از خ د را م رد سؤال قرار دهد و با نیاهانتظارات سطح ب

و ازار  یسرخت  مسرتلزم کنرد کره    یرا برازطراح  یابیدسرت  و ت قعات قابل یواقع یمعیارهاخ د؛ 

نظر از ایرن   خ د، دور از انتظار نیست. صرف سرزنشنباشد؛ بنابراین، افزایش هذشت و کاهش 

 ،یدرونر  یاهراه  افرزایش از طریرق   درمرانی فرردی   روانبر اینکه  ین، دیدهاه هیلبرت مبها نییتب

تعارضرات  بره کراهش    یبرر احساسرات درونر    مستمرو ت جه  یپذیرش بدون قضاوت، همدل

بره  همچنرین کراهش رفتارهرای ناسرازهارانه     (. 3041بیر ک و همکراران،  انجامرد )  یم مراجعان

نرد. ایرن خر د بره برالا رفرتن       کها، کمک می احساس تع د، بازنیری اهداف و بررسی تعار 

 بخشریدن بره  جر یی، افرزایش معنا  مؤثر در هردف  یها قدرت حل مس له و شناخت دقیق مؤلفه

وقتی احتمال م فقیت در دستیابی بره هردف    تیش د، درن ااهداف و کاهش تعار  منجر می

 ش د.رود، رضایت فرد از زندهی بیشتر میبالا می

بره زنردهی جانبرازان و پرهیرز از      انره یهرا یراه واقرع  نی ههن اهاهی نشان داد که اثربخش

ما را به راهکارهای مناسرب هردایت نمایرد. ازجملره      ت اند یها م ت قعات رفتاری سنیین از ان

که  ش د یو م جب م هردد یشرکت در جلسات کارهروهی است که با نظارت مشاورین اجرا م

دییرر،   یهرا  ضمن ارتبراط برا خران اده   همسران جانباز، خ د را در عرصه زندهی تن ا نبینند و 

اور  نشراط  یهرا  و اجررای برنامره   میتنظ .شده و مفید را بیابند و به کار هیرند تجربه یها حل راه

برای جانبازان و همسرانشان م جب تق یت روحیره انران خ اهرد شرد.      یرورزشیورزشی و غ

اجتمراعی و خران ادهی   جانبرازان در عرصره    نیتر که م فق دهد یاخیر نشان م یها تجربه سال

اند. تقردیر و   افرادی هستند که معم لاً ورزش و نشاط را در برنامه اصلی زندهی خ د قرار داده

تجلیل از همسران جانباز به اشکال مختل  و به شکل مستمر، قدرشناسری جامعره را بره انران     

مقابله برا   مالی و رفاهی بالأخص در امر مسکن، تحصیل و ام زش، تیحما .اثبات خ اهد کرد

 .سازد یمشکلات را برای انان هم ارتر م

در پایان باید هفت که برخ رد صحیح مس  لان و مردم از بازمانردهان جنرگ تحمیلری و    

و هره نه  هردد یها م انان سبب ایجاد انییزه و تش یق ج انان برای دفاع از ارزش یها خان اده

 .تردیدی را از میان خ اهد برد
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 فهرست منابع

عرابر، پرنرد   ؛ نخعری مقردم، رکسرانا    ؛حبیبی کیلرک، ارزو  ؛هاشمی، سیده ماریه ؛نسان، نرهسا

 یریناپرذ  (. اثربخشی درمان کاهش استرس مبتنی برر ههرن اهراهی برر انعطراف     3044)

مجلره دانشرکده    .شرناختی همسرران جانبراز اعصراب و روان     شناختی و پریشانی روان
 .014-019(.۰0)۰ پزشکی مش د پزشکی دانشیاه عل م

(. اثربخشی مداخله پذیرش و تع د با رویکرد مثبت نیری 3041م تاب ) ،مروجی ؛ایرؤ ،بی ک

فصررلنامه  .بررر پررذیرش بیمرراری و خ دکارامرردی مقابلرره در بیمرراران مبررتلا برره ام اس
 ۰۰-۰(۰)1،کاربردی در مشاوره یها پژوهش

سرنجی   هرای روان  ژهری (. وی3044جرامی، روهینرا )   ؛ن ای رش انل ، فرهاد؛ کارشکی، حسرین ت

رویرش  فصرلنامه   .پاسرخ -مقیاس نیاز به تعلق بر اساس نظریه کلاسیک ازم ن و س ال
 .۰0-31 (1)34، یشناس روان

(. 304۰علیزاده فرد، س سن ) ؛نیا، مجید؛ علیه ر، احمد؛ زارع، حسینزاده، پرست ؛ صفاریحسن

بینری ان برا   و پریش افزاری تداعی نااشرکار پی نردج یی برا طبیعرت     ساخت ازم ن نرم

 31،اجتماعی شناسیهای روانپژوهش .دلبستیی مکان و ه یت محیطی در دانشج یان

(09 )۰3-11. 

  اثربخشری م اج ره   (304۰) ترا یاناه ،خدابخشی کر لایی ؛ روشن، رس ل ؛خرسند ن ب ار، ّب ن د

ر فردی و ع اطر  منفری د   پذیری بین اسیبی، واکنش درمانی روایتی بر ب ب د علائم پس

 .جانبازان مبتلا به اختلال استرس پس از ضرربه: یرک مطالعره ازمایشری مر رد منفررد      

 .29-۰2(. 1) 30،نظامیروانشناسی 
ورزی بررر ادراک  (، اثربخشرری امرر زش خ دشررفقت3192زاده، م دیرره؛ هاشررمی، نظررام )  خلررج

شناسری   ، فصرلنامه روان شناختی دخترران بدسرپرسرت   پذیری روان شایستیی و انعطاف
 .3-1۰(: 20) 32، یتربیت

رابطه  .(3192نژاد، محمدج اد ) یم دو ؛بمانیان، محمدرضا ؛انصاری، مجتبی ؛رحیمی، روح اله

هرای غیررسرمی،    حس تعلق به مکان و مشارکت در ارتقای سرمایه اجتماعی سک نتیاه

 .19-۰9(.2)3، معماری و ش رسازی پایدار
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 (3199) نیکارشرکی، حسر   ؛دیه، هرادی سعیدی رض انی، طلیعه؛ تن ای رش انل ، فرهاد؛ صرم 

هرای   پرژوهش  .سنجی مقیاس تعلرق پرذیری عمر می در دانشرج یان     های روان ویژهی
 .331-314(.0)33، شناختی کاربردی روان

(. بررسی رابطه برین  3043مشیر استخاره، زهرا سادات )؛ ادریسی، افسانه ؛شیروانی ناغانی، مینا

 شرناختی شر ری،   مطالعرات جامعره  رانری،  تعلق بره شر ر و رفراه ههنری شر روندان ت      

3۰(0۰.)3-10.) 

(. بررسی رابطۀ میان تأثیرپذیری از تبلییات ل ازم 3044ارمنده، فاطمه ) ؛صادقی جعفری، ج اد

 39، شررناختی زنرران مطالعررات اجتمرراعی روانارایشرری و خرر د شرریءانیاری در زنرران، 

(۰1.)۰۰0-391. 

هرای  ییایر ( پ 304۰حجرازی، ال ره )   ؛دامیرصمدیه، هادی؛ کارشکی، حسین؛ امین یرزدی، سری  

 ،شناسری رویرش روان  .احساس تعلق دانشج یان به دانشیاه: یک مطالعه پدیدارشناختی
3۰(1.)03-2۰. 

مقیاس تعلق بره   .(3044حجازی، ال ه ) ؛صمدیه، هادی؛ کارشکی، حسین؛ امین یزدی، سیدامیر

 .بافرت امر زش عرالی    سنجی و تحلیل وضرعیت م جر د در   روان یها یژهیدانشیاه: و

 .۰۰-3(.۰)3۰ ،مطالعات ام زش و یادهیری

شرناختی میرزان    (. تبیرین جامعره  3043امینی، ی س  ) ؛حسین زاده، علی حسین ؛فتاحی، ت رج

پژوهشرنامه علر م   هری مردنی شر روندان اهر از،     تأثیرهذاری فرهنگ سیاسی بر مطالبه
 .319-3۰2(.3) 32سیاسی، 

شرناختی  بییرانیی دانشریاهی؛     (. تحلیل جامعه3191میان، ب زاد )هاش ؛اصیر یروزجائیان، علیف

 .313-342(، 03)33، راهبرد فرهنگ .م ردمطالعه: دانشج یان دانشیاه مازندران

(. تبیین رابطه صفات شخصیت و 304۰ازادفلاح، پرویز ) ؛الهمحمدپ ر، سمانه؛ فراهانی، حجت

هرای  پرژوهش  .دلبستیی به مکران ای زیست با نقش واسطه رفتارهای حفاظت از محیط
 .39-1۰(.23) 31 ،شناسی اجتماعیروان

(. بررسری  304۰) هیر م د ،کیرا رسرتمی   ؛زهررا  ،دشت بزرهری  ؛فریده ،ن ید زاده؛ نیار ،میرزایی

 فصرلنامه  .سرالان  های دلبسرتیی برر اضرطراب اجتمراعی در برزرگ      مروری نقش سبک
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 .3-39(0)۰، کاربردی در مشاوره یها پژوهش
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