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 2266-6262 شاپا چاپی:

 

 یها‌نقش سبک یدر نوجوانان: بررس یشغل ریمس یها‌یستگیفراشا

 مادران یفرزندپرور

 3یعیمحمد رب و 2 یرضوان صالح، 1یزاده کرمان سلاله محسن

 چکیده
هتای مست ر شت  ی     یستگ  یفراشا رشدهای فرزندپروری مادران در  بررسی سبک هدف از پژوهش حاضر،

مرح ه اول کمیّ بود و هدف از آن تشک ل دو  ک فی( بود.-بوده است. روش پژوهش آم خگه )کمینوجوانان 
بنابراین جامعه پژوهش ک  ته نوجوانتان دوره دوم مگوست ه    ؛ گروه نوجوانان با فراشایسگ ی بالا و پای ن بود

روش  کته بتا   آمتوز بترآورد شتد    دانش 283، فرمول کوکران ر اصفهان بود. حجم نمونه ن ز با اسگفاده ازشه
 ای انگختا  و در پتژوهش شترکت کردنتد. ابتزار پتژوهش سته        ای چندمرح ه تصادفی خوشه گ ری نمونه

 ش  ی( بود.پذیری ش  ی، مهارت سواد ه جانی و هویت ان باق)ش  ی  های یسگ یرتبط با فراشاپرسشنامه م
تبتدیل شتدند.    Tو نمترات   Z، به نمرات استگاندارد  یسگ یاز سه فراشا آمده دست بهدر این مرح ه نمرات 

 یسگ یفراشابا گروه  درم ان  ن بودند،  ، یک انحراف مع ار بالاتر ازیسگ یسه فراشا هرآموزانی که در  دانش
 پتای ن  یسگ یگروه با فراشا درر از م ان  ن بودند، ت آموزانی که یک انحراف مع ار پای ن و دانش (n=23) بالا

(23=n) اقگصتادی   -رشگه تحص  ی و وضع ت اجگماعی نقش مگ  رهای مهمی مانند جنس ت،. قرار گرفگند
داری ب ن دو گروه در این مگ  رها وجود  و با اسگفاده از آزمون خی دو مشخص شد تفاوت معنی شده کنگرل

ها،  مادران دو گروه بالا و پای ن در فراشایسگ ی، ک فی انجام شد صورت بهکه  در مرح ه دوم پژوهشندارد. 
هتای   ستبک بتود کته بته بررستی و مقایسته       شتده  تیهدابه مصاحبه دعوت شدند. ابزار پژوهش مصاحبه 

تا اشتبا  نرتری    گ ری در این مرح ه از هر دو گروه هدف نمونه. پرداخت یم مادران دو گروهفرزندپروری 
( و مبگنی بر 3002ادامه یافت. اطلاعات حاصل از مصاحبه، با روش تح  ل مضمون براون و کلارک )ها  داده

کدبندی شدند. نگایج نشان داد مضتمون اصت ی    (۳332های فرزندپروری دارل نگ و اسگ نبرگ ) نرریه سبک
دپروری ی بالا، سبک پاسخ و و مضمون اص ی ستبک فرزنت  سگ یشاسبک فرزندپروری مادران در گروه فرا

رشد  و ارتقاتوان نگ جه گرفت،  می رو نیازای پای ن، سبک آزادمنشانه بوده است. سگ یشامادران در گروه فرا
دارد و مشاوره و  ها آنبه ش وه فرزندپروری مادران و پاسخ و بودن  های مس ر ش  ی نوجوانان یسگ یفراشا

 شود. لازم در این زم نه توص ه می یها آموزش

 .نوجوانان ،یش   ر مس یها  یسگ یفراشا ،یفرزندپرور یها سبک :ها  واژهکلید

  
 

 .رانیتتدانشتت اه شتتهرکرد، شتتهرکرد، ا  ،یو ع تتوم انستتان ات تتکارشتتناا ارشتتد مشتتاوره، گتتروه مشتتاوره، دانشتتکده ادب   .۳
Solalejon1133@gmail.com 

 )نویستتنده مستت ول( .رانیتتدانشتت اه شتتهرکرد، شتتهرکرد، ا ،یو ع تتوم انستتان ات تتگتتروه مشتتاوره، دانشتتکده ادب اریاستتگاد .3

r.salehi@sku.ac.ir 
 .رانیتتتتدانشتتتت اه شتتتتهرکرد، شتتتتهرکرد، ا ،یو ع تتتتوم انستتتتان ات تتتتگتتتتروه مشتتتتاوره، دانشتتتتکده ادب ار دانشتتتت .2
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 مسئلهمقدمه و بیان 

نرمی ش  ی،  ش  ی، بی نان اطم ، افراد باید نحوه برخورد با عوام ی چون عدم3۳در جوامع قرن 

های مگعدد ش  ی و ب کاری یا انجام کارهای موقت را ب اموزند و مگخصصان ن ز بایتد بته    انگقال

تمامی این موارد، بگواننتد در شت ل ختود پ شترفت کننتد و از       باوجودافراد آموزش بدهند که 

(. 30۳3، ۳یروف ت پذیری کمک ب  رند )ساویکاا و پ تمامی موارد مذکور به نفع ارتقای اشگ ال

در نوجوانان  3مس ر ش  ی یها یسگ ی، رشد و ارتقای فرا شا3۳یکی از م زومات قرن  رو نیازا

 .(۳233، پور م ردریکوند و سپهوندی قدم ،یمحمداست )

، در نرتر گرفگته   یشناخگ ای از منابع ش  ی روان عنوان مجموعه ش  ی به یها یسگ یفراشا

ریزی و مدیریت پ ش  رانه پ شرفت ش  ی خود، استگفاده   برای برنامه ها آنشوند که افراد از  می

ها،  به آن دسگه از توانایی ها یسگ یفرا شا رو نیاست؛ ازا «بالاتر»به معنای  «فرا»کنند. پ شوند  می

در درون فترد، فراتتر    افگهی شود که از هر صلاح ت پرورش هایی گفگه می ها و شایسگ ی مهارت

و  ر تفست  یفترد را بترا   ییهسگند که توانا یاجگماع یها مهارت ها یسگ یا شافر نیبنابرا ؛است

توانتایی ستازگاری فترد را بتا شترایط       ؛دهند یارتقا م ،یاجگماع ارتباطات ز آم ت موفق تیریمد

هتای   به ان  تزه  مؤثرتوانند از این جعبه برای پاسخ ویی  افراد میدهند و  مگ  ر ش  ی بهبود می

 (.30۳4، 4؛ کوتزی و هری30۳2، 2)خان شان اسگفاده کنند زندگی

است که نوجوانی مرح ه مهمی از رشد استت کته مشخصته     نیآنچه حائز اهم ت است ا

رشتد   نی(؛ بنتابرا 303۳، 3برون و لنتو ارتقا خود است ) یر گ م بارز آن کشف، انگخا ، تصم

گفتت   تتوان  یو مت  شود یم برجسگهها در این مس ر  فرا شایسگ ی باوجود نوجوانان مس ر ش  ی

در ایتن دوران،   هتا  یستگ  یفترا شا  نیتر مهم ،(3004) ، ک نسکی و آشفورا2طبق نرر فوگ ت

هتای مخگ تف در ایتن     پتژوهش طبق  رو نیازا. است 3و سواد ه جانی 8یریپذ ، ان باق2هویت
 

1 savicas & Profli 

2 career meta competence 

3 Khan 

4 Coetzee & Harry 

5 Brown and Lent 

6 Fugate Fugate, Kinicki & Ashforth 

7 identity 

8 Career adaptability 

9 Emotional literacy 
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. هویتت  ۳، یستگ  یشافترا  حوزه و درنررگرفگن بافت و جامعه ایرانی، پژوهش حاضر بر سته  

. 3(. 30۳8 ،۳اوم نتگ و زیتنجن  ، ایکسایو، ایکت  هایبو ؛3004فوگ ت و همکارن، مس رش  ی )

ستواد   .2( و 30۳4، 3؛ کوتزی و شتروردر 3004فوگ ت و همکاران، پذیری مس رش  ی ) ان باق

 ( مگمرکز است.30۳4کوتزی و شروردر،  ؛3004 ه جانی )فوگ ت و همکاران،

ترین هدف در دوران نوجوانی، رشتد هویتت شخصتی     (، مهم۳328به اعگقاد اریکسون )

استت. ایتن ستاخگار،     یشت    ر هویتت مست   هتا  آناست. هویت، انوا  مخگ فی دارد که یکی از 

هتای ختود    ها و شایسگ ی ب ن ان  زه، رغبت دهد یمساخگاری شناخگی است که به افراد اجازه 

، 30۳3، 2، ستاویکاا و والتش  قبول، ارتباطی به وجود آورند )هارتانتگ  ش  ی قابل یا با نقشه

رشتد   یها دگاهی(. دو دیدگاه نرری مهم درباره آن وجود دارد: د۳40۳ترجمه صالحی و رب عی،

هالند، هویت شت  ی شتامل درک روشتن،     ازنرر(. ۳328) 3( و اریکسون۳383) 4روانی هالند

( هم ۳328اریکسون ) دیدگاهو اهداف ش  ی فرد است.  ها ییها، توانا پایدار و منسجم از رغبت

در سته ح  ته اصت ی     ها آنبر این است که وظ فه رشدی اص ی برای نوجوانان، تعریف هویت 

ن نوجتوانی از عوامتل   هویت شت  ی در دورا  نیو جهانی است؛ بنابرا یفرد ن زندگی ش  ی، ب

 ر پذیرد. این تتأث  می ر فردی و اجگماعی )مثل ارتباطات ب ن اعضای خانواده و همسالان( ن ز تأث

، خدابخشتی، ف ستفی نتژاد و    در ایجاد ت   رات تازه در هویت فرد مؤثر است )ب رانوند ،مداوم

 (.۳40۳، آبادی زار  بهرام

شت  ی   یهتا  یستگ  یعنوان یکتی دی تر از فترا شا    به یجان از منرر دی ر، بررسی سواد ه

 یا گونته  به این معناست که بگوان م احساسات را بته  ضروری و مهم است. داشگن سواد ه جانی،

تر از همه ک ف ت زندگی اطراف ان  مان و مهم مدیریت کن م که قدرت شخصی ما، ک ف ت زندگی

در دن ای که  هوش ه جانی برخلافش  ی  این سازه(. 3033، 2را بهبود ببخشد )المدر و ان لان

، اسدپرورگ رد ) قرار می مورداسگفاده، وپرورش آموزشصنعت و تجارت کاربرد دارد، در مح ط 

نفتت ،  انتتد کتته ستتواد ه جتتانی بتتا افتتزایش عتتزت هتتای مگعتتددی نشتتان داده پتتژوهش(. ۳238
 

1 Haibo, Xiaoyu, Xiaoming, & Zhijin 

2 Coetzee & Schreuder 

3 Hartung, Savickas, and Walsh 

4 Holland 

5 Erikson 

6Alemdar & Anilan 
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ان، مهارت حتل  خودکارآمدی، درک احساسات و نررات دی ران، بهبود روابط و افزایش دوسگ

ورزی  ، همدلی، بهبود مهارت شن داری و گفگاری و افزایش جرئتت  ریکدیتعارض، احگرام به 

 (30۳3، ۳ب گارتباط دارد )

، بودم ن است )رامادانی یش   ر پذیری مس ش  ی، ان باق یها یسگ ییکی دی ر از فرا شا

پتردازان برجستگه در ایتن     ( از نرریه۳332) 4( و ساویکاا۳332) 2(. سوپر3030، 3و بودم ن

آمادگی  یخوب پذیری بالایی برخوردارند، به معگقدند، نوجوانانی که از ان باق ها آنحوزه هسگند. 

تحق قات مگعتددی   کنند. های کاری را کسب می نقش ازجم ههای اجگماعی  انجام الزامات نقش

مع مان، دوستگان صتم می و همستالان از    نشان داده که سبک فرزندپروری و حمایت خانواده، 

موجتب پ شترفت تحصت  ی و     هتم  آنتبع  پذیری هسگند که به ان باق یر گ عوامل مهم در شکل

دهتد   ساز آنان را کاهش می شود و هم اض را  و رفگارهای مشکل سلامت روانی نوجوانان می

، انبرواتتی و  ؛ ویبو3030، 2، کالسکو، جزک، ه رسچی و مکی؛ هالد3033، 3پارولا و مارک ن گی)

 (.3030، 2کریسنزو

عوامتل   ر تتأث توانتد تحتت    و ابعتاد آن متی   هتا  فرا شایسگ یتوان گفت می درمجمو 

 موردتوجتتههتتای شتت  ی  امتتا نقتتش عوامتتل ختتانوادگی در فراصتتلاح ت  ؛مخگ فتتی باشتتد

تترین   کته مهتم  یک دغدغه اساسی در این راب ه م تر  استت    عنوان بهپژوهش ران بوده و 

هتای   های فرزندپروری با توجته دیتدگاه   سبک است. 8های فرزندپروری والدین سبک ها آن

فرزندپروری  یها سبکاما این پژوهش بر اساا  ؛گوناگونی است یها مؤلفهمخگ ف شامل 

و  ۳۳، پرتوقتتع۳0ی فرزنتتدپروری آزادمنشتتانه ( بتتر ستته شتت وه۳332) 3دارل نتتگ و استتگنبرگ

 

1 Baig 

2 Ramdhani, Budiamin, & Budiman 

3 Super 

4 Savickas 

5 Parola & Marcionetti 

6 Hlad′ o, Kvasková, Ježek, Hirschi, & Macek 

7 Wibowo, Ambarwati, & Crescenzo 

8 parenting style 

9 Steinberg & Steinberg 

10 Autonomy-granting 

11 Demandingness 
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گونته کنگرلتی بتر     ی فرزندپروری آزادمنشانه، والدین هت    . در ش وهمگمرکز است ۳پاسخ و

دخالگی  گونه   ه ها آندهند و در تصم مات  می ازحد ش بآزادی  ها آنفرزندان ندارند و به 

کننتد و از   ی فرزنتدپروری پرتوقتع، والتدین قتوان ن ستخت وضتع متی        کنند. در ش وه نمی

ی  در ش وه تیدرنهاتوض ح بدهند.  ها آنه در مورد فرزندان انگرار پ روی دارند، بدون اینک

صتورت   اما به گذارند؛ یفرزندپروری پاسخ و، والدین به حریم خصوصی فرزندان احگرام م

گذراند )دارل نگ و  نرر دارند و برای صحبت با فرزندان وقت می را تحت ها آننامحسوا، 

های فرزنتدپروری   شود، سبک می به آنچه گفگه شد فرض باتوجه نی(؛ بنابرا۳332اسگنبرگ، 

پذیری مست ر شت  ی نوجوانتان     سواد ه جانی، هویت و ان باق یها یسگ یدر ارتقای فرا شا

کته والتدین بتا انگختا  نتو        شتده استت   د تأکنقش داشگه باشد. در تحق قات مشابه هم 

(، 30۳0، 3، کتتردوک و آیستتکهتتای شتت  ی )سنکستتون تصتتم می فرزنتتدپروری در  شتت وه

نقش بسزایی  ها آن( 3033، 4)ژانگ ( و عواطف3033، 2کاندسننف  ) عزتخودکارآمدی، 

 دارند.

ی تمایل به ن اه به آینده، به رسم ت شتناخگن   نوجوانی دورهتوان گفت،  می تیدرنها

های ش  ی و ایجاد ح  کارآمتدی در   گ ری، تمایل به کشف فرصت حق خود برای تصم م

گ تری   (. در ضتمن شتکل  30۳3/۳40۳هارتانتگ و همکتاران،   ها است ) چالشرویارویی با 

هتای اجگمتاعی و انستانی مثتل ستواد       پذیری و سرمایه هویت ش  ی درست، قدرت ان باق

بنتابراین   ؛استت  در نوجوانتان  گ تری  ی داشگن قدرت انگخا  و تصتم م  ه جانی بالا، لازمه

اولت ن بستگر رشتد     عنتوان  بته و توجه به نقتش والتدین و ختانواده     ها شایسگ ی فرا تقویت

 یخلأهتا یکتی از   پتژوهش، پ شت نه   توجه بته با نوجوانان، امری ضروری است.  جانبه همه

هتای شت  ی نوجوانتان     شایستگ ی  پژوهشی در ایران بررسی نقش عوامل خانوادگی بر فترا 

هتای   بررستی ستبک   ، بته ختلأ بنتابراین پتژوهش حاضتر در جهتت پتر کتردن ایتن         ؛است

 هتای بتالا و پتائ ن پرداخگته     شایستگ ی  فرزندپروری مادران در دو گروه از نوجوانان با فرا

 .است 
 

1 Responsiveness 

2 Cenkseven-Önden, Kirdök, & Isik 

3 Knudsen 

4 Zhang 
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 گیریروش پژوهش، نمونه و روش نمونه

بود. این پژوهش در دو مرح ه اجرا شتد کته مرح ته     (ک فی -کمیآم خگه )پژوهش روش 

، نوجوانتان بته   موردنررکمی بود. در این مرح ه برای دسگ ابی به اهداف  صورت بهاول آن 

ی پای ن تقس م شتدند. جامعته پتژوهش شتامل     سگ یفرا شای بالا و سگ یفرا شادو گروه با 

بتود کته تعتداد     ۳40۳-۳400آموزان دوره مگوس ه دوم شتهر اصتفهان در ستال     ک  ه دانش

آمتوز بترآورد    دانش 283اساا فرمول کوکران، بر  موردنرربود. حجم نمونه  242۳8، ها آن

آمتوزان در پتژوهش    ی، دانشا چندمرح های  گ ری تصادفی خوشه شد. سپ  با روش نمونه

 2شتهر اصتفهان،    وپترورش  آمتوزش ناح ه  3شرکت کردند؛ به این صورت که ابگدا از ب ن 

سه ناح ه، تصادفی انگخا  شدند؛ سپ  از ب ن مدارا مخگ ف موجود در  صورت بهناح ه 

تصتادفی   صتورت  بته کتلاا   4مدرسته پسترانه و از هتر دب رستگان      4مدرسه دخگرانه و  2

ها پ   آموزان کلاا در پژوهش شرکت کردند. تح  ل داده انگخا  شد و سپ  همه دانش

انجتام شتد.    SPSSافزار  نرم 32های مرح ه اول، با اسگفاده از نسخه  از یکپارچه کردن داده

ی ستگ  یفترا شا آمتوزانی بتا    نفر دانش 23ی بالا و سگ یفرا شاآموزان  انشنفر د 23 ازآن پ 

جامعته در مرح ته دوم وارد    عنتوان  بته  هتا  آننفر انگخا  شتدند کته متادران     283پای ن از 

، شتده  ضتبط ک فی بود و اطلاعات حاصل از مصاحبه  صورت بهپژوهش شدند. مرح ه دوم 

مضمون قرار گرفت. ایتن روش   ییشناسا أنشمبندی بر اساا  پ اده شد و سپ  مبنای طبقه

محتور   محتور و نرریته   بر استاا دو نتو  مضتمون داده    3002در سال  ۳را بروان و کلارک

تحق تق و مضتام ن نرریته محتور بتر       یها دادهمحور بر اساا  معرفی کردند. مضام ن داده

مصتاحبه   ستؤالات در ایتن پتژوهش    ازآنجاکهشود.  و تحق قات شناخگه می ها هینرراساا 

های فرزندپروی دو گتروه بتود، روش    سبک شناساییهدایت شده در جهت  ن مه صورت به

تح  تل مضتمون انگختا  شتد. در      یها روشبهگرین روش از ب ن  عنوان بهبراون و کلارک 

هتا از   تا اشتبا  نرتری داده   ها آن، مادران این دو گروه بود حجم موردنرراین مرح ه نمونه 

و در  ۳3بتالا   شایستگ ی  یافت. بدین ترت ب تعداد نمونته در گتروه فترا   هر دو گروه ادامه 

 نفر رس د. ۳4پای ن به  شایسگ ی گروه فرا

 

1 Braun & Clarke 
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 یستن آموز دوره مگوس ه دوم بودن، در بتازه   دانش ؛های ورود به پژوهش شامل ملاک

هتای ختروا از    و متلاک  سال بودن و داشتگن تمایتل بته مشتارکت در پتژوهش      ۳8تا  ۳2

ی ناقص و عدم ادامه مشارکت با پژوهش ران بود. جهتت  ها نامه پرسش؛ شاملپژوهش ن ز 

رعایت اخلاق پژوهشی، موافقت و تمایل شخصی برای شرکت در پژوهش رعایت گردید، 

فقط بترای   ها نامه پرسشهای حاصل از  نام پاسخ داده شد و یافگه بی صورت به ها نامه پرسش

تح  ل و استگفاده قترار گرفتت. در مرح ته اول     های پژوهش مورد  بررسی اهداف و فرض ه

ی هتر یتک   سنج روانی ها یژگیادامه واسگفاده شد که در  نامه پرسشکمی( از سه )پژوهش 

 است. آمده  ها آناز 

 ابزار سنجش

 ر مست ستنجش هویتت    منرتور  بته  :1(DISI-O)سیاهه وضعیت هویت شغلی دیلالا   . 1

 نامته  پرستش ( اسگفاده شد. ایتن  ۳38۳هویت ش  ی دیلاا )دیلاا،  نامه پرسشی، از ش  

عبارتی است که وجود یا عدم وجود اکگشتاف و تعهتد را    3مجموعه  2در  سؤال 23شامل 

وضع ت: هویت ش  ی موفق، هویت ش  ی دیررا،  4گ رد و افراد را در یکی از  اندازه می

پتور،   رستگ ارخالد و نست   دهتد )  هویت ش  ی زودرا، هویت ش  ی م شوش قترار متی  

نمتره   4دهد که کستب حتداقل    نمره به خودش اخگصاص می 2(. هر هویت ش  ی، ۳283

کننتده بایتد    هتر شترکت   نی؛ بنتابرا کنتد  کننده، برای کسب آن کفایت متی  توسط هر شرکت

استت،   ذکتر  قابتل های هویت کسب کند.  نمره برای هر یک از پای اه 2و حداکثر  4حداقل 

شتامل  کته   ی اسگفاده شدش   ر مسمربوط به هویت موفق  سؤالاتفقط از در این پژوهش 

 نامه پرسش( ضرایب پایایی این ۳38۳. دیلاا )است 23، 33، 32، ۳2، ۳3، 3، ۳0 سؤالات

آورد و کشتاورز و همکتاران    به دستت  3۳/0را با روش آلفای کرونباخ برای هویت موفق، 

. پایتایی ایتتن  انتد  کترده ایتران گتزارش   در  22/0( ضتریب پایتایی هویتت موفتق را     ۳283)

 آمد. به دست 33/0در پژوهش حاضر از طریق آلفای کرونباخ،  نامه پرسش

ای  متاده  34 اا ت مقدر این پتژوهش از   :2(CAAS)ی شغل ریمسپذیری  مقیا  انطباق. 2
 

1 Dellas Identity Status Inventory Occupation(DISI-O) 

2 career adapt-ability scale(CAAS) 
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-و چهتار بعتد ان بتاق    شتده استت   اسگفادهساویکاا و پروف ی  یش   ر مس یریپذ ان باق

گ تری  از: دغدغه، کنگترل، کنجکتاوی و اعگمتاد انتدازه     اند عبارتپذیری مس ر ش  ی را که 

را به خود اخگصاص داده  سؤال. هر زیر مق اا شش (30۳3)ساویکاا و پروف ی،  کند می

(، کنجکتاوی  ۳3-2ی هتا  ستؤال (، کنگترل ) 2-۳ی هتا  ستؤال است. خرده مق تاا دغدغته )  

ای  درجته  3دهنتدگان از مق تاا    (. پاستخ 34-۳3ی اهت  ستؤال (، اعگماد )۳8-۳2ی ها سؤال)

و  34حتداقل نمتره    رو نیت ازاکنند.  ( اسگفاده می۳مخالفم:  کاملاًتا  3موافقم:  کاملاًل کرت )

 ان ر بپذیری کمگر و نمره بالاتر  دهنده ان باق تر نشان که نمره پای ن است ۳30حداکثر نمره 

( روایتی  30۳3پذیری بالاتر در مس ر ش  ی افراد است. ساویکاا و پروف  ی ) م زان ان باق

قرار دادند و ضریب آلفای کرونباخ را بترای   دی تأرا مورد  نامه پرسشمحگوایی و سازه این 

( ایتن  ۳232همچن ن در ایران ن تز صتالحی و همکتاران )    گزارش کردند. 33/0کل مق اا 

های پردازش مق اا را خو  گتزارش   شاخص ها آناعگباریابی نمودند. مق اا را ترجمه و 

 .گزارش کردند 32/0نموده و پایایی کل مق اا را با اسگفاده از ضریب آلفای کرنباخ 

در این پژوهش از مق اا مهتارت ستواد    :1(ELSS)ی سواد هیجانی ها مهارتمقیا  . 3

استت و از پتنج    ستؤال  2۳( اسگفاده شد. این مق اا حاوی 3030 ن،ه جانی )المدر و آن لا

 2(، همتدلی 2تتا   ۳ ستؤالات ) 3انتد از: ان  تزه   استت کته عبتارت    خرده مق اا تشک ل شده

(، مهتتارت 32تتتا  ۳8) 3(، آگتتاهی ه جتتانی۳2تتتا  ۳3) 4(، ختتودتنر می۳۳تتتا  8 )ستتؤالات

درستت   کاملاً( تا ۳هرگز ) ت،گذاری بر مبنای ط ف ل کر (. ش وه نمره2۳تا  34) 2اجگماعی

تر ب ان ر ستواد   که نمره پای ن است ۳33و حداکثر نمره  2۳( است؛ بنابراین حداقل نمره 3)

( 3030م زان سواد ه جانی بالاتر است. المدر و آنت لان )  ان ر بتر و نمره بالاتر  ه جانی کم

ان  تزه، همتدلی،   و بترای خترده مق تاا     83/0ضریب آلفای کرونباخ را برای این مق تاا  

 و 2۳/0، 20/0، 20/0، 20/0خودتنر می، آگاهی ه جتانی و مهتارت اجگمتاعی بته ترت تب      

 

1 Emotional Literacy Skills Scale(ELSS) 

2 Motivation 

3 Empathy 

4 Self-regulation 

5 Emotional awareness 

6 Social skills 
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 32/0گزارش کردند. در پژوهش حاضتر ضتریب آلفتای کرنبتاخ بترای کتل مق تاا         22/0

 برآورد شد.

شده بتود. بتدین    ۳تیهدا مه نابزار پژوهش در مرح ه دوم پژوهش )ک فی( مصاحبه 

بدانم فرزندپروری شما چ ونه بوده استت  و   خواهم یماص ی عبارت بود از:  سؤالمنرور 

، گفگ تو، حتل   گذاشتگن  وقتت نحتوه   متثلاً به سمت رفگارهای فرزندپروری  سؤالاتسپ  

 هتا  نیت ای و ماننتد  ر ت گ م تصتم مشکلات، انگرارات، تشویق و تنب ه، ارضای ن ازهتا، نحتوه   

 .شد هدایت می

 های پژوهشیافته

 های کمی یافتهالف( 

تبدیل شد. سپ  افرادی کته در هتر    Tو  Zدر این مرح ه نمرات خام به نمرات اسگاندارد 

ی ستگ  یشاافراد با فرا  عنوان بهسه مگ  ر پژوهش یک انحراف مع ار بالاتر از م ان  ن بودند 

ی سگ یشا فراگروه با  عنوان بهتر از م ان  ن بودند  بالا و افرادی که یک انحراف مع ار پای ن

 ۳ی شدند. سپ  نقش مگ  رهای کنگرل در دو گروه بررسی شد. در جتدول  بند گروهپای ن 

در پژوهش بر اساا عضویت گروهی  کننده شرکتفراوانی و درصد فراوانی جنس ت افراد 

ی جهت بررسی عتدم تفتاوت توزیتع فراوانتی بتر      ر دو مگ دو  و همچن ن نگایج آزمون خی

ی پتای ن و بتالا ارائته شتده     ستگ  یشاه تحص  ی در دو گروه فرا اساا جنس ت، پایه و رشگ

 است.

ها و  جنسیت، پایه و رشته تحصیلی به تفکیک گروه . فراوانی و درصد فراوانی1جدول 

 ی پایین و بالاستگیفراشادو در دو گروه  خلاصه نتایج آزمون خی

 متغیرهای

 کنترل

 دوآزمون خی  ی بالاستگیفرا شا ی پایینستگیفرا شا

 یدار یمعن آماره درصد فراوانی درصد فراوانی

 جنس ت
 3/42 ۳8 2/28 34 دخگر

22/2 033/0 
 8/32 3۳ 4/2۳ ۳۳ پسر

 

1 Semi-structured interview 
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 متغیرهای

 کنترل

 دوآزمون خی  ی بالاستگیفرا شا ی پایینستگیفرا شا

 یدار یمعن آماره درصد فراوانی درصد فراوانی

 ۳00 23 ۳00 23 کل

 

 پایه تحص  ی

 33 32 4/2۳ 33 دهم

3۳/3 22۳/0 
 3/30 8 2/8 2 یازدهم

 3/30 8 30 2 دوازدهم

 ۳00 23 ۳00 23 کل

 رشگه تحص  ی

 2/48 ۳3 4/3۳ ۳8 تجربی

23/۳ 442/0 
 4۳ ۳2 2/43 ۳2 ریاضی

 2/۳0 4 3/3 ۳ انسانی

 ۳00 23 ۳00 23 کل

نشان داد که تفاوت فراوانی تعداد دخگران و پستران  دو  آزمون خی ۳نگایج جدول  بر اساا

(22/2=chi2 ،033/0=sigپایتته تحصتت  ی ،) (3۳/3=chi2 ،22۳/0=sigو رشتتگه تحصتت  ی ) 

(23/۳=chi2 ،442/0=sig،) ی در هتر دو  شتناخگ  ت جمعمگ  رهای  ؛ لذانبوده است دار یمعن

در مرح ته دوم   آمتوزان  دانتش مادران این دو گتروه از   نی؛ بنابراگروه توزیع یکسانی دارند

 پژوهش شرکت کردند.

 ی کیفیها افتهب( ی

درصتد(   4/3۳نفتر )  2، داشتگند  فرزندانی با فرا شایسگ ی پای نی که مادراندر مرح ه دوم، 

درصتد(   30نفتر )  2تحص  ی هتم   ازلحاظبودند و  رشاغل غدرصد(  2/28نفر ) ۳۳شاغل، 

ی بتالا  ستگ  یفترا شا آموزانی با  درصد( ل سان  بودند. مادرانی که دانش 30نفر ) 2دیپ م و 

 ازلحتاظ بودنتد و   رشتاغل  غدرصتد(   2/22نفر ) ۳0درصد( شاغل و  2/22نفر ) 3داشگند، 

درصتد(   30نفتر )  4درصد( کاردانی و  2/۳2نفر ) 3درصد( دیپ م،  30نفر ) 2تحص  ی هم 

، پ تاده شتد و ستپ     شتده  ضبطدر این مرح ه اطلاعات حاصل از مصاحبه  ل سان  بودند.

محتور( قترار گرفتت.     محور و نرریه مضمون )داده شناسایی منشأبندی بر اساا  مبنای طبقه

 .آمده است 3 خلاصه نگایج در جدول
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 . خلاصه نتایج حاصل از مصاحبه بر اسا  روش تحلیل مضمون بروان و کلارک2جدول 

 محور مضامین داده گروه
مضامین 

 محور نظریه

 ی بالاسگ یفرا شا

 برای حل مشکلات فرزندان گذاشگن وقت

 تحس ن کارهای خو  فرزندان

 گاه بودن برای حل مشکلات فرزندان تک ه

 برای صحبت و گفگ و با فرزندان کردن صرفوقت 

 همراه با فرزندان کننده سرگرمانجام کارهای 

 کردن صحبتتشویق فرزندان به صادقانه 

 با فرزندان کردن صحبت پرده یبشفاف و 

 داشگن انگرارات شفاف از فرزندان

 سپردن برخی از کارهای منزل به فرزندان

ی هتا  ارزشی فرزندان به همراه ها ارزش درنررگرفگنمدیریتِ 

 والدین

 ی مهمها یر گ م تصممشورت در 

 ی نهاییها یر گ م تصماسگقلال فرزندان در 

 مادران پاسخ و

ی سگ یشافرا 

 پائ ن

 دلسوزی و مهربانی بس ار زیاد در حق فرزندان

 آزادی کامل دادن به فرزندان

 فراهم نمودن امکانات

 مادر خصوصاًوابسگ ی به والدین 

 تشویقعدم تنب ه و حگی 

 توقع نداشگن از فرزندان

 راحگی و لذت

 یر گ سختعدم 

 در اخگ ارِ فرزندان بودن

 مادر خصوصاًی منزل با والدین ها ت مس ولهمه 

 مادران آزادمنش

مضتمون بترای    ۳3های پژوهش ک فتی،   دهد که بر اساا داده نشان می 3مندرجات جدول 

مضتتمون بتترای ستتبک  ۳0ی بتتالا و ستتگ یفتترا شاستتبک فرزنتتدپروری متتادران گتتروه بتتا 
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. ستبک فرزنتدپروریِ   آمتده استت   دست بهی پای ن، سگ یفرا شافرزندپروری مادران گروه با 

ی بالا طبق نرریه، سبک پاسخ و بود و سبک فرزندپروری گروه با فترا  سگ یشاگروه با فرا 

هتای   هتای مترتبط بتا ستبک     ی پائ ن طبق نرریه، سبک آزادمنش بود. از ب ن نرریته سگ یشا

( ب شتگرین شتباهت   ۳332های فرزندپروری دارل نگ و اسگنبرگ ) فرزندپروری، نرریه سبک

 بنتدی ستبک   این نرریه مبنتای مقولته   نی؛ بنابراها، داشت آمده از داده دست هرا به مضام ن ب

 .فرزندپروری دو گروه قرار گرفت

 گیریبحث و نتیجه

هتای فرزنتدپروری دارل نتگ و     نرریه سبکنگایج حاصل از پژوهش نشان داد که بر اساا 

شایستگ ی بتالا، ستبک     (، مضمون اصت ی ستبک فرزنتدپروری گتروه فترا     ۳332اسگنبرگ )

پای ن، ستبک آزادمنشتانه    یسگ یپاسخ و و مضمون اص ی سبک فرزندپروری گروه فرا شا

عنتوان یکتی از    توان گفتت هویتت شت  ی بته     ی پژوهش می بوده است. در تب  ن این یافگه

راب ه مسگق می با سبک فرزندپروری پاسخ و دارد. ایتن یافگته بتا     یسگ یفرا شا های فهمؤل

آم تز والتدین بتر رشتد هویتت       دهنده اثر روابط صم مانه و محبت نگایج تحق قاتی که نشان

؛ جاستگ ا  3033، 3؛ چو3033، ۳مالانا ، ساریون، لات ف ونورانیفرزندان است، همسو است )

راب ه توأم بامحبت و صتم م ت  والدین با ایجاد رسد،  به نرر می رو نیازا(. 3030، 2و ماریا

د که طبق نرریه هارتانتگ  ننمای گاه امنی را ایجاد می تک ه برای فرزند خود ،همراه با نرارت

هتای ختود    ها و شایسگ ی  ، رغبت نوجوان با اتکا به این پای اه، ب ن ان  زه ،گردد موجب می

(. 30۳3/۳40۳قبول، ارتباطی را شکل بدهد )هارتانگ و همکتاران،   قابلهای ش  ی  با نقش

شتکل   یختوب  از طرف دی ر هویت در نوجوانتانی بتا ستبک فرزنتدپروری آزادمنشتانه، بته      

و فرنس ک و همکاران،  3030و همکاران،  4فاط ماهای  پژوهشگ رد. این یافگه با نگایج  نمی

را بته فرزنتدان    یازحتد  ش بت ین، آزادی ایتن گتروه از والتد    درواقتع هست.  همسو 303۳

کنند؛ لتذا   گونه دخالگی نمی های تحص  ی و ش  ی فرزندان، ه   دهند و در مورد فعال ت می
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بته تحق قتات، کنگترل     زیترا باتوجته   ؛گ رد شکل نمی یخوب هویت ش  ی در نوجوانانشان به

، ۳ست ن و یگت    ، واده، تتای ر، اسگن والدین برای بروز هویت ش  ی ضروری است )اسکوور

30۳3.) 

، در جتو  یستگ  یدی ر فرا شا ی عنوان مؤلفه پذیری نوجوانان به از ن اهی دی ر ان باق

اما در عتوض والتدینی کته     ؛کند شود؛ رشد می عاطفی که توسط والدین پاسخ و فراهم می

شوند کته   پذیری در فرزندانشان می ی فرزندپروری آزادمنشانه دارند؛ مانع رشد ان باق ش وه

 2و ل تونز  و لبلانتک  (3033) 3، زانتگ و زانتگ  ماهای  ی پژوهش با نگایج پژوهش این یافگه

ناهمسو ( 30۳3) 4، س وک ان، عاشوری و معروفیپژوهش کاظمیهمسو و با نگایج ( 3033)

توان گفت، والتدینِ پاستخ و بتا ایجتاد حمایتت و       است. در تب  ن این یافگه از پژوهش می

نف ، احستاا مهتم بتودن،     عزت ازجم هپذیری  ان باق های مؤلفهند نتوا فضای عادلانه، می

ی تحص  ی و ش  ی را در فرد تقویت  جرات و جسارت و اجرای تصم مات مهم در حوزه

قواعتد   یر کتارگ  بته ، بتا  دی ر، والدین با سبک فرزنتدپروری آزادمنشتانه  از منرر اما  ؛دنکن

س و   فرزندان،فقدان کنگرل و نرارت بر رفگار و همچن ن  ناپایدار رفگاری و اصول نامنرم

 د.نده را کاهش می یریپذ ان باق

به نگ جه پژوهش، والدینِ پاسخ و، فرزنتدانی باستواد ه جتانی بتالا ترب تت        توجه با

نوجوانتتانی بتتا ستتبک ترب گتتی آزادمتتنش، از ستتواد ه جتتانی پتتای نی  کتته ید؛ درحتتالکننتت متتی

 امتا تحق قتات   ؛ی پتژوهش تحق قتی انجتام نشتده استت      برخوردارند. در مورد ایتن یافگته  

نشتان دادنتد   ( 3033) 2سریواسگاو و بحرینتی  (،3033) 3(، الم ربی و طهرا۳40۳نص رزاده )

امتا تحق قتات    ؛دهتد  هوش ه جانی را ارتقا می که سبک فرزندپروری مقگدرانه )پاسخ و(،

ی پتژوهش نتاهمخوان استت. والتدین      ( با نگ جته 3033) 2، گ نر و فورسگم رزاده مرتضوی
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ان  تزش درونتی،    ازجم ته ستواد ه جتانی    یهتا  مؤلفته  (3002) ۳لپاسخ و طبق نرریه فاپ

 دهند ارتقا مینوجوانان  دهی را در مهارت خودنرمخودآگاهی، همدلی، مهارت اجگماعی و 

ه   دختالگی  ، (. در عوض والدینِ آزادمنش۳233، و باقرزاده روانی پور ،بحرینی ،)شمسی

ده و عت قا ن تز از هت    ابتراز احساستات   و در  در پروسه تحص  ی و ش  ی فرزندان ندارنتد 

هتای شتناخگی و    تواننتد از مهتارت   نمتی  هتا  آن  نوجوانان جه درنگ کنند، پ روی نمیساخگار 

، استتکرم ن و نلارفگتتاری استتگفاده کننتتد و ستتواد ه جتتانی را در ختتود پتترورش دهنتتد )  

 .(30۳3، 3مسکاردینو

های فرزندپروری در ارتقتای ستواد ه جتانی،     توان نگ جه گرفت که ش وه می ن،یبنابرا

رود فرزندانی کته   گ ری هویت ش  ی مؤثرند؛ بنابراین انگرار می پذیری و شکل رشد ان باق

بتالاتری نستبت بته     یها یسگ یهای فرزندپروری مناسب هسگند؛ از فرا شا ش وه ر تأث تحت

تبتع   ناسب فرزندپروری قرار دارند؛ برخوردار باشند و بههای نام روش ر تأث افرادی که تحت

ی ستوم را داشتگه و از     هتا و مستائل هتزاره    آن سازگاری ب شتگری بترای ورود بته چتالش    

منتد گردنتد    تتر استت، بهتره    ساز روابط اجگماعی قتوی  های بالاتر شناخگی که زم نه ظرف ت

پژوهش با شناخت عوامل خانوادگی  نگایج احگمالی این (.30۳3، 2، پرسولز و ن  ز)پارم نگ ر

توانتد   راه شتای تحق قتات بعتدی باشتد و همچنت ن متی       توانتد  ی، مها یسگ یروی فرا شا

راهنمای مناسبی برای مشاوران، مع مان، مدیران و والدین در جهتت هتدایت و کمتک بته     

ذکتر استت محتدود بتودن      نوجوانان برای انگخا  مس ر ش  ی درست و معقول باشد. قابل

آموزان دوره دوم مگوس ه شهر اصفهان و احگ اط در تعمت م نگتایج آن    نه تحق ق به دانشدام

شود  پ شنهاد می نیهای این پژوهش است؛ بنابرا های دی ر از محدودیت ها و مکان در زمان

پذیری نگایج، این پژوهش در ستایر شتهرها و منتاطق و جوامتع      برای افزایش قدرت تعم م

 .های تحص  ی اجرا شود و دی ر پایه های مخگ ف دارای فرهنگ
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 منابعفهرست 

ای والتدین بتر عم کترد     سواد عاطفی و سواد رسانه ر تأث(. بررسی ۳238) نه سکاسدپرور، 

شتناخگی والتدین.    هتای جمع تت   ویژگتی  گری آموزان با نقش تعدیل تحص  ی دانش

 .گ بهار دانشکده ع وم ترب گی، موسسه آموزشی عالی سناباد گ بهار،

 یمهتد آبتادی،   و زار  بهترام  حمدرضتا ف سفی نژاد، م ناه گا؛خدابخشی، آ  رین؛ب رانوند، ش

یابی ش  ی در نوجوانان دخگر: یک م العته   (. م العه فرآیند و ماه ت هویت۳40۳)

    .  282 -233 ،(3)2 ،روانشناسی فرهن ی .بن اد داده

هتای در   سترمایه  ر تتأث (. بررستی  ۳283) ر ت امرسگ ارخالد، پور، ع ی و ض ا، حس ن؛ نسب

 ،(۳3)3 ،هتای آمتوزش و یتادگ ری    . پتژوهش ها آندسگرا جوانان بر هویت ش  ی 

23-۳3. 

(. ۳233) ه راضت زاده،  و بتاقر  ریم، مت روانی پتور  سعود؛م ،بحرینی هدی؛، مشمسی هوجقان

 کودکتان  اجگمتاعی  یهتا  مهتارت  بتا  مادران پروری فرزند هایسبک ارتباط بررسی

  .۳02-32 ،(3)8 ،نشریه روان پرسگاری .دبسگانی

بررستی  (. ۳232) ستا یپرن  فروشتان،   و نیترا باغبان، ا حمدرضا؛معابدی،  ضوان؛رصالحی، 

 (.CAAS ی )پتذیری مست ر شت     روایتی مق تاا ان بتاق   ساخگار عام ی، اعگبتار و  

 .43-23 ،(۳2)4 ،گ ری ترب گی فص نامه اندازه

 زهترا بخشی،  و جهان هدیمحمدی، م خاص بوالقاسم؛کنش، ا خوش س ن؛کشاورز افشار، ح

سازی شت  ی بته روش گروهتی بتر هویتت شت  ی        (. اثربخشی برنامه آماده۳283)

 .23-32 ،(4)3 ،مشاوره ش  ی و سازمانیم شوش دانشجویان دخگر. فص نامه 

(. ۳233) یمحمتدع   و ستپهوندی،  اللهضلم ردریکوند، ف الله؛زتپور، ع قدم بداللهمحمدی، ع

و خودتنر می ب ندمدت با تحول  ندهیآانداز زمان  م ان چشم  تدوین مدل ع ی راب ه

بتا والتدین دارای فرزنتد نوجتوان.      یشتناخگ  روانش  ی؛ ت ویحاتی درباره مشتاوره  

 .۳32-338 ،(20)۳0،درمانی خانواده مشاوره و روان

آموزان.  های فرزندپروری با هوش ه جانی در دانش ی سبک (. راب ه۳40۳) بهنازنص رزاده، 

https://doi.org/10.30487/jcp.2023.324964.1374
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 .۳-۳3 ،(۳2)پ اپی ، های نوین روانشناسی فص نامه ایده

(. راهنمای مداخلات مس ر ۳40۳) یبو والش، دب  و.  آلساویکاا، ام.  ؛هارتانگ، پی، جی

رب عتی، مگترجم(.   حمتد  صالحی و مضوان های کاربردی. )رش  ی. ج د دوم: برنامه

 (.30۳3)نشر اثر اص ی،  انگشارات دانش اه شهرکرد
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