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 چکیده
  رفتارهررا    پنهرران،   و   آشرررار   اضررارا    بررر   خود،   به   شفقت   بر مبتنی   درمان   اثربخشی  بررسی  باهدف این پژوهش 

انجرراش شرردش روو پررژوهش نیمرره آزمایشرری از نررو     عروقرری   -قلبرری   بیمرراران   نبض   فشار  و  سلامت  ارتقادهندۀ 

  بسررتر    عروقرری   -قلبرری   بیمرراران   تمررامی   شررام    پژوهش   آمار    آزمون با گروه گواه بودش جامعه پس  _آزمون پیش 

  دسررتر    در صررور   به بیمررار    30  تعررداد ش  بودنررد   1401  سررا    در   گنبررد   شهرسررتان     ا یرر الانب خاتم   بیمارسررتان   در 

  دهی جررا  (  نفررر   15  گررروه   هررر )   گررواه   و   آزمررایش   گروه   2  در   تصادفی صور   به   و   شدند   نمونه انتخا   عنوان به 

متمرکز بر شفقت قرررار گرفررت و گررروه گررواه تررا پایرران      درمان ا قه ی دق   60جلسه    8گروه آزمایش تحت   ش شدند 

اشررلیلبرگر    پنهرران   و   آشرررار   ها  اضررارا  ابررزار پررژوهش شررام  پرسشررنامه  ا  دریافت نرردش پژوهش مداخله 

هررا  پررژوهش بررا آزمررون تحلیرر  کوواریررانس  ( بررودش داده 1983سلامت والرررر )  ارتقادهندۀ (، رفتارها  1983) 

  شرردش نتررایو پررژوهش نشرران داد کرره درمرران     ی وتحل ه یرر تجز   24نسررخه    spss  افررزار نرش چندمتغیره و اسررتفاده از 

  بیمرراران   نرربض   فشررار   و   سررلامت   ارتقادهنرردۀ   رفتارهررا    پنهرران،  و  آشرررار  اضارا   بر  خود،  به  شفقت  بر مبتنی 

متمرکررز بررر شررفقت بررا  نتایو پژوهش حاکی از آن اسررت کرره درمرران  (ش P<0/ 05اثربخش است )  عروقی  -قلبی 

فرررر، باعرره کرراهش اضررارا  آشرررار و پنهرران، افررزایش    و کنتررر    از ی موردن  شناختی  ها  گیر  از مهار  بهره 

 شودش عروقی می   -قلبی   سلامت و بهبود فشار نبض بیماران   ارتقادهندۀ رفتارها   

  ۀ ارتقادهنررد     به خود، اضارا  آشرار و پنهان، رفتارها   شفقت   بری درمان مبتن   :هاواژهکلید

 ش سلامت و فشار نبض 
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 مقدمه  
نحو  اسرتش بره عروقی -ها  قلبیبیمار جهان،   و ناتوانی در سراسر  ریومترین علت مرگممه

 ن،یامر) شرودافرزوده می هراناشی از ایرن بیمار  ها و ناتوانایی ومیرتعداد مرگ روزه به هرکه 

از  شیبرا بر رانیرا ،GBD)1(ش طبق گزارو رسمی بار جهانی بیمرار  )1400،  فر و مراد  ییامرا

 نیبرالاتر  دارا  از کشرورها یرری ،هرزار نفرر 100در هرر  یعروقر -یقلب  ماریمورد ب  9000

نیرز  رانیردر ا ریروممرگ یعامر  اصرل نیاولر ه ودر جهان برود یعروق  -یقلب   ها ماریب  زانیم

 رهاسرتیومکر  مرگ زدرصرد ا 46معراد  برا  یعنری ی،عروقر -یقلبر  هرا مراریمربوط به ب

 ،مسرتق اولیره یعنری  طورهم به ،عروقی -قلبی مشرلا  (ش2019فرد، زادگان و محمد )صراف

صرور  یعنری بره،   دیگررزابیمرار  عوام ساز  سایر فراهمبا  شود و همافراد میمرگ باعه  

 (ش انجمرن قلرآ آمریررا1400)امین و همراران،  ددهمید را مورد تهدید قرار افرا ثانویه، زندگی

را سرنجش  عررو  -یقلبرسلامت بهداشت و و مؤثر در سلامت هفت عام  مهم   2022در سا   

خاررا  مربروط بره ، هراآنعدش رعایت و عدش کنترر  که  ییرفتارهای کرده است؛ روزرسانبهو  

،  ر گا ی انرد از  سرعبار    ش این هفت عامر  دهد ی م   ش ی را افزا     مغز   ۀ سرت و  یقلب   ها ماریب

،  2و آرون  )کرانی  فشرارخون و دیابرت   کلسرترو ، ،  وزن بردن   یی، غذا   م ی ، رژ ی بدن   ت ی فعال 

 (ش 2022

عروقری و   - هرا  قلبری بیمار    ۀ بینری کننرد عنوان پیش که به   مهمی   یری از عواملی 

؛ بره نقر  از تروکلی،  2016،  3گیرورگی و   کی ا م )   است  اضارا   رود، شمار می به   فشارخون 

  -طور مرررر در بیمراران قلبری بره   ضرارا  ا   (ش 1399تاجر ، رادفر، جمهر  و خسرو ،  

فشارخون، تنفس،        ی از قب   ک بیمار ی ها  فیزیولوژ کنش باعه افزایش وا   و عروقی مشاهده  

شود  می نفرین  نفرین و نوراپی سمایی اپی مصرف اکسیژن میوکارد و غلظت پلا   ضربان قلآ، 

و    ، صرالحی، مرداحی هری لا ک )  دهرد بیمار قلبی را در معرض خار بیشتر قرار می   جه ی درنت 

 

1 Global Burden of Disease 

2 Connie & Aaron 

3 Mucci & Giorgi 
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بر اهمیت تمایز قائر  شردن میران    1در حیاه سنجش اضارا ، کت  ش  ( 1401منصور،  سلاه 

یرک حالرت    عنوان بره ( و اضرارا   2ویژگی شخصیتی )اضارا  پنهان   عنوان به اضارا   

 ویژگی  پنهان  اضارا  (ش 2010،  4نموده است )اشلیلبرگر  د ی تأک ( 3هیجانی )اضارا  آشرار 

 و  هرا مران  اکثرر  در  اضارا   تجربه  مستعد  را  فرد  که  است  ثباتی   با  نسبتا    و  پایدار  فرد  

 در  موقتی  و  گذرا  فرد    ها    تفاو  بیانگر  آشرار  اضارا   مقاب ،  در  و  کند می  ها موقعیت 

 (ش 1401)کلاهی و همراران،    است  ذهنی  احساسا  

منرد  باهردف توان ا  در منشرور اتراو   1986در سرا     نخستین برار سلامت      ارتقا   ۀ واژ 

)کلرروز ،   د به کار گرفتره شرد ساح سلامتی خو و افزایش  بهبود    در جهت افراد    ساختن 

    خرودراهبر     سلامت به رفتارها   ۀ ارتقادهند   ی سبک زندگ   (ش 1394پیشگویی و طاهریان،  

    مزمن کمک کند و منجر به انجاش رفتارها     مار ی از ب     ر ی گ ش ی به پ   تواند ی اشاره دارد که م 

   شرش بعرد سرلامت   ۀ رنرد ی سلامت در برگ   ۀ ارتقادهند     سلامت شودش رفتارها   ۀ ارتقادهند 

و      رشرد معنرو   ، ی اجتمراع   ا یر    فررد   ن ی روابط بر  ه، ی تغذ   ، ی بدن   ت ی فعال   ،   ر ی پذ ت ی مس ول 

  ۀ ارتقادهند سبک زندگی   ش ( 2020،  6و هوانگ و اوه  2023،  5)چائو  باشد ی استر  م   ت ی ر ی مد 

انجراش    سلامت شش بعد      حفظ و ارتقا   ن، ی تأم   در راستا  افراد  که  سلامت، مراقبتی است  

کننرد و      ر ی جلروگ   ی و نراتوان     مار ی از ب   کنند ی واساه آن تلاو م که به   ی مراقبت د،  دهن ی م 

  ۀ ارتقادهند     رفتارها (ش  2018)آوازه، بابایی، فرهود  و کلته،    سلامت خود را ارتقا بخشند 

    مرزمن، ارتقرا     مار ی ب   شرفت ی از بروز و پ     ر ی شگ ی بالقوه در پ     ها یی توانا     سلامت دارا 

و    ی م ی است )عبردالرر   ی کاهش بار مراقبت بهداشت   و   یی زا   مار ی و کاهش ب   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

  مربروط بره   ر یروم مرگ ، نرر   طبق گرزارو سرازمان جهرانی بهداشرت   ش ( 1396همراران،  

درصد و در    80تا    70 یافتهسلامت مردش در کشورها  توسعه   ۀ رفتارها  حفظ و ارتقادهند 

 (ش 1394)کلروز  و همراران،   است درصد    50تا    40یافته  کشورها  کمتر توسعه 
 

1 Kattle 

2 hidden anxiety 

3 Obvious anxiety 
4 Spielberger 

5 Chao DP 

6 Hwang Y& Oh J 
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زمانی    ش شود اطلا  می   ک ی استول ی و د   ک ی ستول ی فشارخون س   ن ی تفاو  ب به   فشار نبض  

مترر  میلی   60متر جیوه باشد، پایین و زمانی کره بره بریش از  میلی   40که مقدار آن کمتر از  

ده  دهندۀ کاهش برون شودش پایین بودن فشار نبض نشان جیوه برسد، بالا در نظر گرفته می 

شود و بالا بودن آن نیز یری  در افراد مبتلا به نارسایی قلبی مشاهده می  و اغلآ قلبی است  

در ارزیابی  رودش  شمار می عروقی به   -ها  قلبی بینی کنندۀ بیمار  پش   دیگر از عوام  مهم 

  عروقی،   -عملررد قلبی     ها شاخص   دیگر   عروقی در بین   -قلبی     ها   خار ابتلا به بیمار 

  مترر ی ل ی م   60فشار نبض بالاتر از  بدین معنی که    باشد می   بالا   کید بر فشار نبض أ بیشترین ت 

زد  و گوو   ی ن ی ب ش ی را پ     شتر ی بالا، خار ب   ک ی استول ی و د   ک ی ستول ی س     ها در فشارخون  وه ی ج 

فشرارخون  دیگرر   فررد    و   جیروه   مترر ی ل ی م   120/ 60فشرارخون  یعنی اگر فررد   ؛  کند ی م 

در    شتر ی فرد دوش ب   رسان، ی باوجود داشتن فشار نبض  داشته باشد    وه ی ج   متر ی ل ی م   180/ 120

ش با بالارفتن سن افراد، معمولا  مقدار فشار نربض  نامالو  است   داد ی رو   ک ی معرض خار  

حسینی و ملرری برا  سید طبق پژوهش   (ش 2022،  1کر  جی  و  ،  )دبورا یابد  افزایش می   ها آن 

یابد  می و مقاومتشان افرزایش  ها کم  پذیر  شریان ، خاصیت انعااف سالگی  50از    عبور سن 

فشرار    به همین دلی  در این سنین   ؛ و خواهیم داشت   دنبا  آن، افزایش فشار نبض را که به 

)سیدحسرینی و   کنرد بینی حوادث عرو  کرونر ایفا می نبض نقش بسیار مهمی را در پیش 

 (ش 1388ملری،  

گیلبر   پر  توسط  درمانی است که  روان رویررد  یک    به خود،   شفقت   بر ی درمان مبتن 

به مرو  سروش رفتاردرمرانی  ها، معروف  درمانی روان   مشهورترین از    و   شده ن ی ابدا  و تدو 

،  ایی شناسری برود هایی از روان را از رفتاردرمانی شناختی بره همرراه ایرده   فنونی است که  

و علروش اعصرا  یرلارچره    شناسی اجتماعی شناسی تراملی، روان روان   ، شناسی رشد روان 

حاکی از  (  1397)  ، ان ی نتایو پژوهش ادیبی زاده و سجاد (ش  1398قنوا ،  )هاد   کرده است 

خود در گروه آزمون، افسردگی، اضارا  و تنظریم  به  آن است که درمان مبتنی بر شفقت  

ود  هبرن و پیگیرر  ب و آزمرس پ   ۀ به عرو  کرونرر قلرآ را در مرحلر  لا هیجانی بیماران مبت 

 

1 Deborah, Jill and Kerry 
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را      بهتر   ی سلامت جسمان   به خود   شفقت   دهد که ی نشان م   یۀ اول   قا  ی تحق ش  است   بخشیده 

ش همچنین بین شفقت به خود و بهزیستی روانی و اجتماعی، ارتباط مثبتی  کند ی م   ی ن ی ب ش ی پ 

خصوص  ا  به ها  اندک و پراکنده که پژوهش (ش ازآنجایی 2016،  1دانه )  گزارو شده است 

شناختی و جسمانی  ها  روان بر مؤلفه   به خود،   شفقت   بر ی درمان مبتن در ایران دربارۀ تأثیر  

( و  1398)ایزانلو، پیونرد ، برجعلری و صریرفی،    عروقی انجاش شده است   -بیماران قلبی 

  صرور  به را    بره خرود   شرفقت   برر ی درمران مبتن پیدا نشدن پژوهشری کره ترأثیر    ن ی همچن 

اختصاصی و مستق  بر متغیرها  اضارا  آشرار و پنهان و فشار نبض بررسی کرده باشد،  

ایرن تحقیرق در پری    ، با توجه به ماالرآ فرو  ش حا   است   د ی موضو  جد   ن ی ا   ه ی ح ن ی ازا 

برر    چره ترأثیر    به خرود   شفقت   بر ی درمان مبتن که رویررد    ا  است ؤ پاسخی برا  این س 

پنهان، رفتارها    –  ی قلبر  مراران ی سرلامت و فشرار نربض ب ۀ  ارتقادهنرد     اضارا  آشرار و 

 ی خواهد داشت؟عروق 

 روش 

  ۀ جامعر  ش برود   گرواه   گرروه   و   آزمون پس   آزمون، پیش   طرح   با   ی ش ی آزما   مه ی ن   حاضر   پژوهش 

   ا یرالانب خاتم عروقری بسرتر  در بیمارسرتان    -کلیۀ بیماران قلبی  این تحقیق شام  آمار   

در  صرور   گیر  از جامعرۀ آمرار  به بودنردش روو نمونره   1401شهرستان گنبد در سا   

نفرره آزمرایش و گرواه    15در دو گرروه    هرا آن گمرار   اما جا  ؛  و داوطلبانه بود   دستر  

عروقی از بیمارستان    -لیست بیماران قلبی ابتدا  ذی  انجاش شد     با شرح تصادفی    صور  به 

بعد از انتخا  آگاهانه و داوطلآ    ش شد   تهیه   در دستر  صور   الانبیا  گنبد، یعنی به خاتم 

  روو داوطلبانه آماده شدش با توجه ها، یعنی به نمونه نفرۀ    50موقت    ست ی ل   این افراد،  شدن 

نیمه  که دارا  شرایط معیارها   نفر از این بیماران    30تجربی بودن این پژوهش، تعداد  به 

  15روو تصادفی ساده در دو گروه شاهد و آزمایش )هر گروه  به   ورود  بودند انتخا  و 

از  آگاهی و پذیرو    اند عبار    به ماالعه بیماران    ورود   معیارها    گمار  شدندش نفر( جا  

 

1 Dunne 
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ۀ  زشد ی تجو استفاده منظم داروها   ،  میزان تحصیلا  حداق  دیللم شرایط فرایند پژوهش،  

مرداخلا   و    پریشری ن روا   هرا  عدش مصررف دارو ،  عروقی از سو  پزشک معالو   -قلبی 

عروقی و   -ها  قلبی نبودن در مرحلۀ حاد و شدید بیمار  ،  دیگر حین ماالعه   شناختی ن روا 

به    برشفقت ی جلسه در جلسا  درمان مبتن   از دو   تر غیبت بیش    خرو  از پژوهش ها ملاک 

ها  پژوهش با  بودش داده   در منز    ها  هفتگی انجاش فعالیت نرردن و عدش  همرار   ،  خود 

 قرار گرفتش     ی وتحل ه ی تجز مورد    spss-24  افزار نرش آزمون تحلی  واریانس چند متغیره و  

 ابزار 

توسرط    پنهران   و   آشررار   اضرارا    نامه پرسرش   : 1پنهاان   و   آشکار   اضطراب  نامه پرسش 

 20 شرام   او   مقیا   که  است  سؤا   40 شام  ( ساخته شد و  1983در سا  )   2اشلیلبرگر 

 اضرارا   که  سؤا   20 و  کرده     ر ی گ اندازه  را  ( آشرار )  موقعیتی  اضارا   که  بوده   سؤا  

  ایرن   پایرایی   1983  سرا    در   همراران   و   ش اشلیلبرگر کند ی م    ر ی گ اندازه   را (  پنهان )  سرشتی 

 مقیا  شام   این    گذار نمره   ش نمودند گزارو  0/ 83  کرونبا   آلفا    روو   با   را   نامهپرسش 

 دهنده نشان  1 امتیاز  و  اضارا   میزان  بالاترین   دهنده نشان  4 امتیاز  استش  4 تا  1 بین  امتیاز  

 شد  گرفته  نظر  در  0 تا  75 بین  هر مقیا   برا   نمره  دامنه  استش  اضارا   میزان   ن یتر ن یی پا 

 ساح  در  33 تا  42 امتیاز بین  گیرد، می  قرار  خفیف  ساح  در  32 تا  20 از  که امتیاز    ا گونه به 

 تا   65 شدید،  نسبتا   امتیاز  64 تا  54 بالا،  به  متوسط  ساح  امتیاز در  53 تا  43 پایین،  به  متوسط 

گیردش در پژوهش  می  قرار  شدید  اضارا  بسیار  ساح  در  بالا  به  76 و  شدید  ساح  در  75

و از    0/ 87( پایایی مقیا  از طریق آلفا  کرونبا   1396غلامی بورنگ، مهراش و کارشری ) 

 بوده استش   0/ 88طریق آزمون مجدد پس از هفت روز  

و هدف    پرسش   54نامه دارا   این پرسش   : سلامت   ۀ ارتقادهند   ی زندگ   سبک   ۀ نام پرسش 

پذیر  در مرورد  سرلامت یعنری  ورزو، مسر ولیت   ارتقادهندۀ   آن این است که رفتارها  

گیر  کنردش  فرد  را اندازه سلامت، تغذیه، مدیریت استر ، خودشروفایی و حمایت بین 
 

1 Overt and covert anxiety questionnaire 

2 Spielberger 
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( روایری ایرن  1390)     د یرز پرژوهش محمرد   گویی آن از نو  لیرر  برودش  دامنۀ پاسخ 

 گیر  کرونبا  اندازه  آلفا   روو به  نامه این پرسش  نامه را تأیید کرده استش پایائی پرسش 

نداشرتن   کرونبرا  از صرفر کره بره معنری  آلفا   پایایی  شده است با این توضیح که دامنۀ 

 شودش پایدار  کام  است، تعریف می  معنی  به   یک مثبت که  تا   پایدار  

گیر  و بررسی فشرار نربض بیمراران از دسرتگاه  برا  اندازه ای:  سنج جیوه دستگاه فشار 

ا  و پرستار، پس از یک ربع استراحت و در یک زمان مشرخص و ثابرت  فشارسنو جیوه 

استفاده شدش با این توضیح که ابتدا مقدار فشارخون سیستولیک و دیاستولیک افراد نمونه  

کردن عدد فشار دیاستو  از سیستو ، مقدار فشار  و سلس با کم     ر ی گ پرستار اندازه توسط  

 و در فرش مخصوص ثبت شدش   نبض محاسبه 

 مداخله درمانی متمرکز بر شفقت 

، ترجمه اثبراتی و  1شفقت اثر گیلبر    بر   متمرکز   ساختار جلسا  برگرفته از کتا  درمان 

باشدش  شفقت می   بر   اساتید و متخصصان رویررد متمرکز  د یی تأ ( بوده که مورد  1397فیضی ) 

 ارائه شده استش   1در جدو     شفقت   بر   متمرکز   شرح جلسا  درمان 

 شفقت بر  متمرکز  خلاصه جلسات درمان  . 1جدول 

 شرح جلسات  اهداف  جلسات 

 او 

آشنایی با اصو   

کلی درمان  

 مبتنی بر شفقت 

آشنایی درمانگر و اعضا  گروه با یردیگر، گفتگررو   ،آزمونشیجرا  پا

درباره هدف تشری  جلسا  و ساخت کلرری آن، بررسرری انتظررارا  از 

برنامه درمانی، آشرنایی برا اصرو  کلری درمران متمرکررز بررر شررفقت و 

 شتمایز شفقت با تأسف برا  خود

 دوش

آشنایی با رفتار  

و افرار  

 خودانتقادگر 

توان از طریق  توضیح و تشریح شفقت  اینره شفقت چیست و چگونه می

وارسری ، آگاهی همراه برا تمررینفائق آمدش آموزو ذهن  مشرلا آن بر  

 شها  مغرز  مبتنری برر شفقتبردنی و ترنفس، آشنایی با سیستم

آشرنایی برا خصوصریا  افرراد شفقت ورز، شفقت نسبت به دیگررران، پذیرو   سوش

 

1 Gilbert 
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 شرح جلسات  اهداف  جلسات 

اشتباها  و  

 بخشیدن خود 

پرورو احسا  گرمی و مهربرانی نسرربت برره خررود، پرررورو و درک 

پرررورو حرررس )دارنررد  مشرررلاتیاینرررره دیگرررران نیرررز نقرررایص و 

گرانررهش آمرروزو در مقابر  احساسررا  خودتخریآ (اشرتراکا  انسرانی

آگاهی، پذیرو، خرد و قرردر ، گرمرری و افزایش گرمی و انرژ ، ذهن

 شعدش قضاو 

 چهارش

درک و توانایی  

تحم  شرایط  

 دشوار

عنوان ها به خودشناسی و بررسرری شخصرریت خررود بررهترغیآ آزمودنی

برا توجه به مباحه آموزشی، شناسایی   «ورزغیر شفقت»یرا    «ورزشفقت»

 ورز«ش»پرورو ذهن شفقت ها و کاربرد تمرین

 پنجم

ایجاد  

احساسا   

 خوشایند 

 شررفقت کلامرری، )شررفقت شررفقت ابرررراز  ها روو  و   هاسبک  آموزو

 هرراروو این  ریکارگبه و  پیوسته( شفقت  و   مقاعرری  شفقت  عملرری،

 روزمرهش زندگی در

 ششم
آشنایی با رفتار  

 گر شفقت 

هررا  توجرره کنندگان در حوزهها  شررفقت برره شرررکتآموزو مهار 

ورز، تصررویرپرداز  ورز، رفتررار شررفقتشررفقت اسررتدلا ورز، شررفقت

ورز، ایفا  نقش فرد در ورز و ادراک شفقتورز، احسا  شفقتشفقت

ورز بررا سه بعد وجود  خودانتقادگر، خودانتقرراد شررونده و خودشررفقت

استفاده از ترنیک صندلی خالی گشتالت، پیدا کردن لحن و تن صرردا  

گر درونی هنگاش گفتگو  درونی و مشررابهت خودانتقادگر و خودشفقت

 شها  مهم زندگیآن با الگو  گفتگو  آدش

 هفتم 

شناسایی  

احساسا   

 متناقض 

ورز و رفتررار پر کردن جرردو  هفتگرری افرررار انتقررادگر، افرررار شررفقت

گر کرره اجررزا  ورزش پیدا کردن رنگ، مررران و موسرریقی شررفقتشفقت

توانند باشررند، کررار بررر رو  تررر  از ورز میها  شفقتتصویرپرداز 

هررا  شفقت به خود و موانع پرررورو ایررن خصیصررهش آمرروزو ترنیک

آگاهی  بخش ریتمیک، ذهنورز، تنفس تسرینتصویرپرداز  ذهنی شفقت

 شورزو نوشتن نامه شفقت
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 شرح جلسات  اهداف  جلسات 

 هشتم

مرور مباحه  

آموزو داده  

 شده

گیر  و پاسخگویی به سؤالا  اعضا و ارزیررابی کرر  بند  و نتیجهجمع

جلسا ، تشرر و قدردانی از اعضا جهت شرکت در جلسررا ، اجرررا  

 شآزمون پس

 ها افته ی 

  40  –  30  سرنی   گروه   در   کنندگان شرکت     جمعیت شناختی نشان داد که بیشترین ها افته ی 

سا  ابتلا به بیمار  قلبی، دارا  تحصیلا  لیسانس بودندش میانگین و    1-5سا ، با سابقه  

 ارائه شده استش   2انحراف معیار متغیرها  پژوهش در جدو   

 ۀارتقادهند : میانگین و انحراف معیار مقیاس اضطراب آشکار و پنهان، رفتارهای 2جدول 

 سلامت و فشار نبض در دو گروه آزمایش و کنترل

 مقیاس

 گروه مداخله

 هانرمالیته داده کنترل آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
k-z معناداری 

 اضارا  آشرار
 0/ 200 0/ 148 90/8 00/46 46/10 73/46 آزمونپیش 

 0/ 145 0/ 191 79/8 47/46 60/7 53/36 آزمونپس

 اضارا  پنهان
 0/ 200 0/ 156 22/7 27/41 24/8 07/45 آزمونپیش 

 0/ 200 0/ 147 96/6 20/41 13/7 06/36 آزمونپس

  رفتارها 

 سلامت  ۀارتقادهند 

 0/ 156 0/ 189 97/15 27/138 94/19 20/133 آزمونپیش 

 0/ 200 0/ 144 16/16 93/136 94/22 07/157 آزمونپس

 فشار نبض
 0/ 514 0/ 248 26/10 33/45 16/8 67/56 آزمونپیش 

 0/ 516 0/ 245 51/12 00/48 55/8 66/44 آزمونپس

سلامت و    ارتقادهندۀ  میانگین و انحراف معیار اضارا  آشرار و پنهان، رفتارها    2جدو  

متمرکز بر    دهد که پس از درمان آزمون نشان می آزمون و پس فشار نبض برا  مراح  پیش 
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نترایو آزمرون کولمروگروف    -شفقت نمرا  گروه آزمایش تفاو  معنادار داشرته اسرتش 

  بررا    و   مرحلره   دو   هرر   در شرده  ارائه   دار  معنی   ساوح   آنره     ی به دل اسمیرنف نشان داد  

  برخروردار   نرمرا    توزیع   از موردماالعه    متغیرها    لذا   است   شده   درصد   5  از   بیش   متغیرها 

نتایو آزمون لون نشان داد کره فررض همگنری واریرانس نیرز بررا  تمرامی    ش بود   خواهد 

  و   ( =2F/ 15)   سلامت   ارتقادهندۀ   (، رفتارها  =1F/ 18پنهان )   و   آشرار   اضارا    متغیرها  

نتایو تحلی  p<0/ 05برقرار است )   ( =1F/ 56)   نبض   فشار  متغیرر  در    چنرد   کواریانس   (ش 

 گزارو شده استش   3جدو   

ی اعتباری تحلیل کوواریانس چند متغیری برای متغیرهای هاشاخص: نتایج مربوط به 3جدول 

 پژوهش

 مجذور اتا F Df DfE P ارزش آزمون

 0/ 812 0/ 000 17 3 25/ 012 0/ 814 اثر پیلایی

 0/ 812 0/ 000 17 3 25/ 012 0/ 184 لامبدا  ویلرز 

 0/ 812 0/ 000 17 3 25/ 012 4/ 412 اثر هتلینگ

 0/ 812 0/ 000 17 3 25/ 012 4/ 412 ریشه رو   نی تر بزرگ

  آزمرایش و گرواه  ها گروه نتایو آزمون لامبدا  ویلرز نشان داد که متغیرها  وابسته در  

(، بنابراین گروه آزمرایش و گرواه حرداق  در یرری از  P<0/ 005تفاو  معنادار  داشتند  

نتایو آزمون آمار  تحلی  واریانس چنرد متغیرر  بررا    متغیرها تفاو  معنادار  دارندش 

 نمرا  افتراقی اجرا شد که نتایو تفریری آن در جداو  زیر گزارو شده استش 
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 سلامت ۀ ارتقادهند رفتارهای   پنهان،  و  آشکار  : نتایج تحلیل واریانس نمرات اضطراب4جدول 

 در دو گروه آزمایش و گواه نبض  فشار و 

 متغیر 
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F داریمعنی 

مجذور 

 اتا

 0/ 469 0/ 001 14/ 571 23/ 041 1 23/ 041 اضارا  آشرار

 0/ 351 0/ 021 15/ 196 65/ 158 1 65/ 158 اضارا  پنهان

 ۀارتقادهندرفتارها  

 سلامت
061 /6 1 061 /6 401 /6 005 /0 298 /0 

 0/ 502 0/ 001 12/ 397 12/ 302 1 12/ 302 فشار نبض

  پنهان،   و   آشرار   دهد که بین دو گروه آزمایش و گواه در اضارا  نشان می   4نتایو جدو  

  (ش p<0/ 001دار  وجرود دارد ) تفراو  معنری   نبض   فشار   و   سلامت   ۀ ارتقادهند   رفتارها  

-بیانگر این است که واریانس مربوط به تفاو  دو گروه در پرس   آمده دست به   ضریآ اتا 

 باشدش درمان متمرکز بر شفقت می   ر ی تأث آزمون، ناشی از  

 گیری بحث و نتیجه 

  پنهان،   و   آشرار   اضارا    بر   خود،   به   شفقت   بر مبتنی   درمان   اثربخشی   باهدف این پژوهش  

گنبدکاوو     شهرستان  در   عروقی  -قلبی  بیماران  نبض  فشار  و   سلامت   ارتقادهندۀ  رفتارها  

  اضرارا    منجر به کراهش   خود،   به   شفقت   بر مبتنی   ها نشان داد که درمان انجاش شدش یافته 

  -قلبری   بیمراران   نبض   بهبود فشار   و   سلامت   ارتقادهندۀ   افزایش رفتارها    پنهان،   و   آشرار 

نتایو فرضیه او  که همان اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت شود ی م   عروقی  بره خرود برر    ش 

پنهان است؛ نشان داد راباه معنادار  بین شرفقت بره خرود و ایرن دو   اضارا  آشرار و 

شفقت به خود بیشتر باشد، اضارا  آشرار و    هرچقدر اضارا  وجود داردش بدین معنی  

(،  1397اسرفندآباد  ) شمس کندش نتایو این یافته برا نترایو ماالعرا   پنهان کاهش پیدا می 

زمستانی، سهرابی و   ، ( 1399)  رحمتی   (، 1396)  ی کاش ی م ی (، گل 1397)   ان ی و سجاد   زاده ی ب ی اد 
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  ، ( 1398)     و یرردن   و   نجررا  راه   ، ی دبرراغ    ، گررودرز   ،   طرراهر   معینرری،   ، ( 1398طرراهرپور ) 

، باقرزاده،  1برونسی   ، ( 1202)   وقت، نادر ، صفرزاده و علیزاده خوو   ، ( 1398)   قنوا  هاد  

در تبیین  باشدش  ( همسو می 2019)   2و دورجی   فروستادوتیر   و (  2020)   د  منصور  و زنده 

  هرا، آن   یرری از کره    دارد   ی انروا  مختلفر  اضرارا  سراوح و توان گفت که  این یافته می 

ها   راه ، البته  شوند می دچار  آن    به   ی عروق   -ی قلب   ماران ی ب و    است   آشرار و پنهان اضارا   

  هرا  مهرم روو یری از این    که   وجود دارد اضارا     نو  این    برا  کاهش   زیاد  درمانی  

  ررار نوعی راه برر شرفقت بره خرود، بره مبتنی   مان ر د   استش   به خود   شفقت   بر ی درمان مبتن 

  توأش   به یردیگر   نزدیری   افراد،   بین   مشترک احسا   ره به چون ،  است محور  ا  هیجان مقابله 

از احساسررا     و دور  نجسررتن   هررا  خررود آگرراهی هوشرریارانه از هیجان   ، بررا مهربررانی 

نیراز و  کننده  ناراحت    ۀ تجربر  ، مرد  روو و  در ایرن    شرخاص ا   قرت ی در حق   ش دارد   دردناک 

بره    مشرفقانه نسربت   و دیرد    نگررو   بعرد د و  ن شناسررا می افرراد    هیجانی خود و دیگر 

  ، در برابر هر نو  فشار   د ن آموز اشخاص می کنندش این  اضارا  پیدا می  مث    احساسا  منفی 

  ها  ه در جلس حضور اشخاص  باتوجه به  رنند و بر خود مسلط باشندش ب   آرامششان را حفظ 

کره در مرورد    کنرد می   فرد فرصت بیشرتر  پیردا   ، به خود   شفقت   بر ی درمان مبتن آموزشی  

  ها  اضارابی تر  در برابر واکنش به تصمیم    درنهایت   و   فرر کند اضارا  خود    ها  علت 

 (ش 1397،  اسفندآباد    شمس بگیرد ) خود  

معنی که  بدین   رفتارها  سلامت تأثیر معنادار دارد، بر    ، به خود   شفقت  بر ی درمان مبتن 

ریز  صحیح برا  فعالیت، تغذیه، حمایت  ؛ و برنامه احساسا  و عواطف  استر ،   مدیریت 

بیشتر    جسمی و روانی   آرامش   تواند باعه پذیر  و خودشروفایی، می فرد ، مس ولیت بین 

  بره   افراد  که شفقت   شودش بدین معنی   و جسم مت روان  لا س بهبود    و درنهایت در زندگی  

ها همسو برا  نتایو این یافته   ش برخوردارند بیشتر     تنی مت روان لا س   ، از دارند   بیشتر  خود  

پژوهش ونرد  و  ش  ( است 2016)   4سارا   دانه و و    ( 2019)   3و دونالد     عا  وند اال م نتایو  

 

1 Bronsi 

2 Frostadottir and Dorjee 
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  و رفترار   ی سرلامت جسرم   برا   ی خودشرفقت   ن ی را بر    ارتبراط مثبرت آمرار   (، 2019دونالد ) 

برر    ، اثررا  آن   ن ی تر   ش قرو ، نشران داد شرده   آور جمع   ۀ نمونر  ک ی سلامت در    ۀ ارتقادهند 

  ،   عملرررد   -ی منری خاص ا     ها در حوزه ی  ب ی رفتار سلامت ترک   ی، سلامت جهان     ارها ی مع 

  ن ی را در بر  ی سرلامت جسرمان   ، شفقت بره خرود   حا  ن ی از خار بودش باا   خوا  و اجتنا  

شفقت      القا     برا   ی تجرب     ها که از روو   ی ماالعات   نرردش   ی ن ی ب ش ی پ   ، کنندگان جوان شرکت 

کره  درحالی   نررردش   جاد ی ا   ی توجه قاب    ین تأثیر انگ ی جلسه استفاده کردند، م   ک ی به خود در  

اثررا     ش درنهایت کند ی م   جاد ی اثر را ا   ن ی تر   قو  ،  ا هفته مداخلا  حداق  دوازده دانیم  می 

از کاربرد شفقت    شوند، ی م   افت ی   ی رپزشر ی و غ   ی پزشر     ها که در نمونه   ی مشابه   ن ی انگ ی م 

  ش کند ی م   ی بان ی سالم پشت   مرۀ روز   ی و در زندگ   ی درمان سلامت     ها نه ی از زم    ار ی به خود در بس 

در پژوهش خود نشان دادند که شفقت به خود ممررن اسرت از  نیز  (  2016)   سارا دانه و  

 ش بهتر منجر شود   ی جسمان   ی سلامت به     رفتار   -ی سلامت   ر ی مس   ک ی   ق ی طر 

  فشرار نربض، برر  را    بره خرود   شرفقت   برر ی درمان مبتن که اثربخشی    تحقیقی هرچند    

( که  1398) زمستانی  و    ، سهرابی ان ی د ی سع اما پژوهش  نشد،    پیدا   ، موردماالعه قرار داده باشد 

کنندۀ فشار  نوعی تعیین که به خون  ر فشا   زان ی بر م   ، به خود   شفقت   بر ی درمان مبتن   ر ی ث أ ت  ۀ دربار 

  به   ش را کاهش داده است   ی ستول ی ، فشارخون س ی درمان رویررد    ن ی نشان داد که ا   نبض است، 

کننده بره  زنان مراجعه   ی ستول ی فشارخون س   ، به خود   شفقت   بر ی درمان مبتن   تر ی دقیق عبارت 

نداشته و آن را کاهش      آنان اثر   ی استول ی بر فشارخون د   ی ول داده  مرکز بهداشت را کاهش 

نتیجه بنابراین می نداده است؛   آوردن  برا پرایین   ، به خود   شفقت   بر ی درمان مبتن گرفت،  توان 

بر فشارخون دیاستولی، فشار نربض را نیرز کراهش داده    ر ی عدش تأث فشارخون سیستولی و  

 استش 

حاضر عبار     ها  پژوهش رو است، محدودیت روبه   ی های هر پژوهشی با محدودیت 

با توجه بره    بنابراین ،  ه است انجاش شد   ستان گنبد کاوو  در شهر   تحقیق این    ( 1   بودند از 

 
4 Dunne & Sara 



 

   

20 

 بذرافشانو کردمحله  یلیعق /... به خود، بر اضطراب آشکار و پنهان شفقت بریدرمان مبتن یاثربخش

 1403  زمستان  | 27شماره پیاپی  |  4شماره   | 7دوره 

  دادن تعمریم   سایر شرایط،   فرهنگ بومی و ،  موقعیت جغرافیایی   مث    هر شهر   خاص شرایط  

  ی زمان   ۀ پژوهش در باز   ن ی ا  ( 2را رعایت نمودش    احتیاط  ، باید جانآ شهرها   دیگر نتایو آن به  

  م ی در تعم   تواند ی مورد م   ن ی نبوده است، لذا ا     ر ی گ ی پ   ۀ مرحل    شده و دارا نسبتا  کوتاه انجاش 

  ن ی داشته باشد و همچنر  ی بلندمد ، اثر نامناسب   ی زمان   ط ی با شرا   ی به موارد و ماالعات   و ی نتا 

  ماالعه مربوط   ن ی ا   ( 3  ش دهد ی و مناسآ نم  ی اطلاعا  کاف   ، ی در مورد مانا بودن اثرا  درمان 

  گرر ی آمده از آن بره د دست به     ها جه ی نت   م ی در تعم   د ی بوده، پس با   ی عروق   -ی قلب   ماران ی به ب 

  ق ی تحق   ن ی در ا   ر ی دو متغ   ۀ شد   اطلاعا  گردآور   ( 4  کار بردش را به   اط ی جانآ احت   ها   مار ی ب 

    آور جمرع     هرا بررا روو   ر ی نامه بوده است، استفاده نرردن از سا پرسش   ق ی صرفا  از طر 

برره    ی ده پاسررخ   ی ش از طرفرآمررد ی حسرا  م پررژوهش به   ن یرا     ها ت ی اطلاعرا  از محرردود 

به آن طفره    دادناسخ از پ   ی فرسا بود و گاه بر و طاقت ها توسط افراد نمونه، زمان نامهپرسش 

برا  کاهش  هایی  توان کارگاه می   پژوهش این    و ی استفاده از نتا   با شود  پیشنهاد می   ش رفتند ی م 

در غیر    عروقی   -ها  ارتقادهندۀ سلامت بیماران قلبی و استر  و افزایش سبک اضارا   

 مراکز درمانی مث  مراکز بهداشت و مشاوره برگزار کردش 
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 فهرست منابع 
 عروقری -قلبری ها بیمار  بر مرور (ش  1400)  نصرالله  فر،مراد   و  مرتضی  امرایی،  آرو؛  امین،

 دانشرگاه پژوهشی ر علمی فصلنامه(ش 19-کووید)  ویرو   کرونا  بیمار   پاندمی  طو   در

 ش334  -319 ص  ،1400  نامهویژه ،1  شماره  ،23  دوره  لرستان، پزشری  علوش

 ،یبرر شرفقت برر افسرردگ یدرمران مبتنر ی(ش اثربخش1397) لنازیا ان،یو سجاد نیزاده، نوشیبیاد

ش مجلره دانشررده پزشرری یمبرتلا بره کرونرر قلبر  مرارانیدر ب  جانیه  میاضارا  و تنظ

 ش103-115، ص 1نامه  ژهیدانشگاه علوش پزشری مشهد، و

 مبتنری درمران ری(ش ترأث1398) محمدرضا صیرفی، و احمد برجعلی، پریسا؛ پیوند ، مریم؛  ایزانلو،

 بیمرار  برا افرراد در D شخصریتی تیپ  هامؤلفه و درمان از پیرو  بر ورز   شفقت  بر

 ش181-170 ص  ،1  شماره  هشتم،  دوره  عرو ، و  قلآ  پرستار  نشریهش کرونر   عرو 

(ش 1399آرزو ) ، فرهرراد و خسرررو ، رادفرر، شررروفه؛ جمهرر وک؛یررب ، زهررره؛ تراجر ،یتروکل

بر پذیرو برر اضرارا  پنهران، اضرارا  آشررار و فشرار   یمبتن  یرفتاردرمان  یاثربخش

مجلرره علرروش مراجعرره کننررده برره بیمارسررتان بقیرره اللهش  عروقرری – یخررون بیمرراران قلبرر

دوره نوزدهم، شماره  یشناختروان  ش1655-1666ص   ،96، 

 افسرردگی و اضرارا   کراهش  برر  شرفقت،  درمران  اثربخشری  بررسی(ش  1399)  حمیده  رحمتی،

 و انسرانی علروش دانشرردهش  ارشرد  کارشناسی  درجه  اخذ  جهت  نامهپایانش  طلا   فرزندان

 شاردکان  دانشگاهش  اجتماعی

 شرفقت برر متمرکرز درمان اثربخشی(ش  1398)  مریم  طاهرپور،  و  احمد  سهرابی،  مهد ؛  زمستانی،

 اخرتلا  بره مبتلا افراد  در  وزن  خودکارآمد   و  استر   اضارا ،  افسردگی،  نشانگان  بر

 ص ،4 شرماره ،26 دوره ،رسبزوا  پزشری  علوش  دانشگاه  پژوهشی  ر  علمی  مجلهش  خوردن

 ش505-513

  (ش ارتباط سرن برا افرزایش فشرار نربض در انردامها1388) رضایعل ،یمهران و ملر  ،ینیحسدیس

، ص 1، شرماره 11، دوره مجله علمی دانشگاه علروش پزشرری گرگرانش  یو تحتان  یفوقان

 ش70-67

 برر متمرکرز درمران اثربخشری(ش 1398) مهرد   زمسرتانی،  و  احمرد  سهرابی،  کوروو؛  سعیدیان،
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 علمری مجلرهش برالا فشرارخون به مبتلا زنان زندگی  کیفیت  و  فشارخون  میزان  بر  شفقت،

 ش161-169  ص  او ،  شماره  هفت،  و  بیست  دوره  ایلاش،  پزشری علوش  دانشگاه

 اشررتیا  و امتحرران اضررارا  بررر درمانیشرفقت اثربخشرری(ش 1397) روفیررا اسررفندآباد ، شرمس

 درجرره نامررهپایانش متوسرراه او   پایرره آمرروزاندانش تحصرریلی پیشرررفت و تحصرریلی

 شاصفهان  دانشگاهش  مبارکه مرکز انسانی  علوش دانشردهش M.A  ارشد  کارشناسی

 مقیرا  اعتباریرابی و سراخت(ش 1396ش )حسرین  کارشرری  بهرروز،  مهرراش  فاطمه،  بورنگ  غلامی

 شایرران برالینی شناسریروان  و  پزشرریروان  مجلهش  دانشجویان  برا   پژوهش  از  اضارا 

 ش93-78(   1)  23

 اثربخشری(ش 1401ش )مژگران منصرورسلاه ابرراهیم، محمرد مرداحی مهدیه، صالحی  پریسا،  کلاهی

 فشرار و آشررار اضرارا  پنهان، اضارا  بر  آگاهیذهن  بر  مبتنی  استر   کاهش  برنامه

(  1) 24ش شرناختی علروش  هراتازهش برالا خرون فشرار برا قلبری کرونر  بیماران در  خون

 ش159-147

 ۀ(ش بررسری رفتارهرا  ارتقادهنرد1394اسما )  ان،یو طاهر  نیرحسیام  ،ییشگویفاطمه؛ پ  ، کلروز

 مردیریت ارتقرا  سرلامت،ها  منتخرآ نظرامیش سلامت پرستاران شاغ  در بیمارسرتان

 ش7-15، ص  2، شماره  4دوره  

بر شفقت برا خرود برر رفترار خرود  یمبتن  یدرمانروان  ی(ش اثربخش1396ابوالفض  )  ،یکاشیمیگل

ارشرد  یکارشناس نامهانیو عز  نفس و اضارا  نوجوانان پسر شهر کاشانش پا  ییارضا

دانشگاه علم و هنر یشناسگروه روان  یدانشرده علوش انسان  شزدیش 

مهرنروو ش ترجمره  228 - 1، ص 2، چرا  درمان متمرکز بر شرفقت(ش  1397)  ،پائو گیلبر ،   

 سیناش  یش انتشارا  ابنضیف  یعلی و  اثبات

 زنرردگی سربک نامهپرسرش فارسرری نسرخه پایرایی و روایرری(ش 1390) یسریع زیرد ، محمرد 

 ویرژه یررم، و بیسرت  دوره  ،مازنردران  پزشرری  علوش  دانشگاه  مجله  سلامت،  ۀارتقادهند

 ش113-101 صش  1  نامه

 دنیرو ، امیرمحسرن؛  نجرا ،راه  پرویرز؛  دبراغی،  ناصر؛  گودرز ،  نجمه؛  طاهر ،  فاطمه؛  معینی،

ش ازسرانحه پرس اسرتر  اخرتلا   علائم  بهبود  بر  درمانیشفقت  اثربخشی(ش  1398)  وحید
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