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 چکیده
جوری، مهنذا در ندذد،ی،  پژوهش حاضر باهدف اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرر  و عهدذد بذر انذدان  ذی  

  کودک و کیفیت ندد،ی کودک، مادران کودکان مبتلابذه رذرطان ادمذار ،راذت   –همد ی عاطفی، رابطه وا د 

ماهذه بذا  آنمون همراه با آنمون پیگیذر  رک آنمون و پس پژوهش حاضر، رک طرح دیمه آنمارشی ان دوع پیش 

ماهذه دور رذال    6دفر ان بین مادران دارا  کودک مبتلابه ررطان بود که طی    36،روه کنترل بود  دموده شامل  

،یر  در درذتر   هذا بذه رو  دمودذه نموددی به بیماررتان امید شدر اصفدان مراجهذه کذرده بوددذد  آ  1402

صذور  ،مذار  عدذادای در دو ،ذروه آنمذارش و ،ذروه کنتذرل جذارگ.رن شذددد  ان  ادتخاب شذددد و به 

(؛ پررشذنامه مهنذا در ندذد،ی ارذتگر و هماذاران  1995جوری ارذنیت و هماذاران   پررشنامه انذدان  ذی  

(؛  1994ارندذد پیادتذا     -(؛ منیذا  رابطذه وا ذد 1972(؛ پررشنامه همد ی عاطفی مدرابیان و اپسذتارن   2006  

هذا   هذا ارذتفاده شذد و داده ( برا  ،ردآور  داده 2003منیا  کیفیت ندد،ی کودکان واردی، رید، کورعین   

و بذا ارذتفاده ان    ( 23)نسخه    Spss اا.ار عورط درر   عحلیل شد؛ و   Spss-23اا.ار  شده به کمک درر آور  جمع 

ها دشذان داد کذه در ،ذروه آنمذارش عفذاو   رااتذه     قذرار ،راتنذد   ل ی وعحل ه ر رو  عحلیل کواررادس مورد عم. 

جوری مهنذا در ندذد،ی، همذد ی  هذا  انذدان  ذی  آنمون و پیگیذر  دمره آنمون، پس ها  پیش میادگین دمره 

دار  ( امذا در ،ذروه ،ذواه مهنذی P  <0/ 01دار ارت   کودک و کیفیت ندد،ی کودک مهنی   –عاطفی، رابطه وا د  

عوان دتیمه ،رات که درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد درمان منارذ  جدذت کذاهش  صور  کلی می به   دیست  

 مشالا  داشی ان ررطان ارنددان در مادران ارت  

  ، ی عاطف   ی همد    ، ی مهنا در ندد،  ، ری جو و عهدد، اندان  ی    ر  ر بر پی   ی درمان مبتن  :هاواژه کلید 

   کودک   ی ندد،   ت ی ف کی   و   کودک   –رابطه وا د  

 

 

  رانرذذ اصذذفدان، ا ،یواحد اصذذفدان  رورارذذگان(، دادشذذگاه آنادارذذلام  ،ینیبا   یارشد، ،روه روادشنار  یکارشنار   دادشمو   1

samaneh13760712@gmail.com 
  مسذذلول( سذذندهر دو رانرذذ واحذذد اصذذفدان  رورارذذگان( اصذذفدان، ا  یدادشگاه آناد ارلام  ،ینیبا   ی،روه روادشنار  ار،رارتاد   2

h.torkan@khuisf.ac.ir  
 akolahdouzan@gmail.com  رانراصفدان، اصفدان، ا یدادشگاه علور پ.شا ی،روه روادشنار یعلم لتیعضو ه  3



 

  

110 

 همکاران و   تنها  یبهران / ...یعاطف  یهمدل ، یمعنا در زندگ ، ییجوو تعهد بر فقدان لذت  رش ی بر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 1404تابستان    | 29شماره پیاپی  | 2شماره   | 8دوره 

 مقدمه  
 کودکذذان ندذذد،یبخش  ی   رودد  م.من  یشنارتروان  -  جسمادی  وضهیت   رک  عنوانبه  ررطان

 در  و  عشذذخی   بذذدو  ان  دا،وار  پیامدها   و  .یادگچا ش  ماهیت   د یل  به  و  کشاددیم  چا ش  به  را

 و  هیمذذادی  ها ارانودشذذی    بذذا  و  ابدذذار  بذذا    رذذطوح  بذذا  همذذواره  درمادی،   ها ریگیپ  طول

جلا ذذی،  و حسذذین آرادذذی، مورو ، قربذذادرورارت    همراه  رادواده  و  کودک   برا   یشنارتروان

ورژه مذذادران را عنوان بیمار  عددردکننده ندذذد،ی، وا ذذدرن بذذهررطان دوران کودکی به(   1403

 دورذذت  حذذ  رنمر ،راند  ا  مواجه میاصلی، با مشالا  متهدد و پیچیده عنوان مراقبانبه

شده دتارج حاکی ان آن ارت ها  ادمارطب  پژوهش(  1392،  درچه و حنادی  ارحنیان  اراوری،

بردد و با عوجه به ارناه راذذی ان علا ذذ  که مادران کودکان مبتلا به ررطان ان ااسرد،ی ردج می

جوری ررد، ارن مادران مشال انذذدان  ذذی باشد  یا به دظر میجوری میااسرد،ی اندان  ی 

جوری دنذذش مدمذذی در اندان  ذذی   ( 1400،  علی.اده و رسرو   ق. با ،  قربادی،داشته باشند  

عوان ذهنی در شناری روادی در قرن ،یشته ارفا کرده ارت  وا درن کودکان ک ها  آری  دظرره

عذذوان ذهنذذی، دمذذرا  جوری، در منارسه با وا ذذدرن کودکذذان کیذذر ک ها  اندان  ی کلیه مؤ فه

کذذه هذذا حذذاکی ان آن ارذذت  جوری بیشتر داشتند و پژوهشکنند و اندان  ی کمتر  کس  می

بردد با عوجه بذذه ارناذذه راذذی ان علا ذذ  مادران کودکان مبتلا به ررطان دی. ان ااسرد،ی ردج می

 قربذذادی و  جوری داردذذدباشد،  یا ارن مادران مشال اندان  ی جوری میااسرد،ی اندان  ی 

 ( 1400همااران، 

،یردذذد کذذه باعذذ  همچنین مادران دارا  ارندد مبذذتلا بذذه رذذرطان در شذذرارطی قذذرار می

بخش رذذادواده مادنذذد مسذذاار  و دردوباندرذذد ها   ذذی ها ان علارذذ  و بردامذذهپوشی آنچش 

مهنذذاری را برارشذذان اذذراه  جوری و بیا  جدت عذذدر  ذذی ،ردد که ارن عوامل رود نمینهمی

دو شذذار  مدذذ  و مذذرعبط بذذا مفدذذور (   2021،  1، ررذذدادو  و مدا،ودذذدر،ردادد  ودناعذذانمی

مطا هذذه رارذذان و اردررذذک  ارذذت  شنارتی احسا  مهنا در ندد،ی و رذذرندد،یبد.رستی روان

بینی کننده بد.رسذذتی مبنی بر ارعباط متغیرها  اوق ارت  برا  مثال، وجود مهنا در ندد،ی پیش
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(  ارادال بیان داشت که رابطذذه مهنذذادار بذذین وجذذود مهنذذا در 2009،  1شنارتی ارت  شنلروان

و  عأکید داشت عدر وجود مهنا در ندد،ی باع  رلأ وجود    .ندد،ی و بد.رستی وجود دارد

(  راذذی ان عناصذذر کلیذذد  2017،  2شذذود  ادحیذذه شذذاهشنارتی در ادسذذان میو مشالا  روان

( که دنذذش مدمذذی در 2011، 3 دامبیسان یجادبه در مدل مراقبت او یه نرستی روادی اجتماعهمه

(  2009،  4دیو   و  کررگ  چودینگ،  بار ،  هوات،  راکل،بدبود و رلامت ااراد دارد همد ی ارت  

 چذذن،  وادگ،کند  همد ی ظرایت شخ  در احسا  و ادراک کردن آدچه درگر  احسا  می

(  عواداری درک عواطف ارد درگر و دشان دادن واکنش منار  به آن 2012،  5ژادگ  و  ما  شیا و،

(  همچنین پارخی عذذاطفی ارذذت کذذه ان درک رذذا ادذذ  2010، 6ورفررنک و کتلار ررف،ارت  

کند ،یرد و شبیه چی.  ارت که درگر  احسا  میحا ت را شرارط هیمادی درگر  دشأ  می

(  همد ی دو مؤ فه مدذذ  دارد  2018،  7اینگرل  و  رودر  هارن،رود که احسا  کند  را ادتظار می

دخست، مؤ فه شنارتی  درک احسارا  درگران مادند شناراری و اد  آدچه ارد درگر ااذذر رذذا 

کند بدون  ذذ.ور پارذذط عذذاطفی( و دور، مؤ فذذه عذذاطفی  پارذذط هیمذذادی متنارذذ  احسا  می

آوا شدن با احسارا  شذذخ  بودن و ه  ،ر به حا ت هیمادی شخ  درگر مادند آ،اهمشاهده

 صذذید ،درگر(  مطا ها  متهدد دشان داده ارت که همذذد ی بذذا عنظذذی  هیمذذان مذذرعبط ارذذت  

 ( 1401، دیا احمدران و صفار 

کودک، وا درن را مسذذتهد حذذا     -ها دشان داده، مشالا  حاک  بر روابط وا دپژوهش

کند و ارن امر دنذذش مدمذذی در شان میرود ررندشی و عردرد دسبت به عواداری و رودکارآمد 

(  رذذادواده او ذذین 2017، 8چذذو  و دذذگ عسذذادگ،  لودذذگ،دارد   ابهاد مختلف آمونشی کودک 

ها و مهیارها  اار  ارت و رابطه وا درن با ارنددان دنذذش مدمذذی ،یار شخدیت، ارن پاره

کودک -طور ورژه رابطه مادرارندد ، به  -ها دارد؛ به ارن مهنا که رابطه و یدر رلامت روان آن
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-(؛ بنابرارن کیفیت عربیتی و روابط وا ذذد2013ناده،  ان اهمیت به ر.اری برروردار ارت  حسن

ها  او یذذه کذذودکی، مبنذذا  عحذذول شذذنارتی، اجتمذذاعی و هیمذذادی آرنذذده او را کودک در رال

(  ان رذذو  درگذذر، اشذذارها  1،2016هیذذل مذذک و  ورون درورس،  یرو د،کند  ،یار  میپاره

ررد که آدان ان آرامش بخشذذیدن روادی داشی ان بیمار  کودک در برری ان وا درن به حد  می

،ذذردد کار،یر  عدابیر  که باع  بدبود کیفیت ندد،ی کذذودک میبه کودک داعوان مادده و ان به

 ( 2013، دژاد روقه، عبر  و کاظ   اداکار رحیمی،مادند  بان می

عنوان رک موقهیذذت چندبهذذد  در دظذذر ،راذذت کذذه عوان بهکیفیت ندد،ی کودکان را می

باشذذد و در حنینذذت ها  آن میعملاردها  اجتماعی، هیمادی و جسمی کودک ان نررممموعه

باشد بنا به عهررف رذذانمان جدذذادی بدداشذذت، مفدومی ارت که به عغییرا  رشد  حسا  می

کیفیت ندد،ی، ادراک ارد ان موقهیت رود در ندد،ی در باات دظار ارهنگذذی و ارنشذذی ارذذت 

باشذذد  کند و در ارعباط با اهداف، ادتظارا ، ارذذتادداردها و علارذذ  و  میکه در آن ندد،ی می

بدون اراه  کردن کیفیت ندد،ی و دیانها  اراری در دوران کودکی، عوقع داشتن رک ندذذد،ی 

 ،عطادرذذت و بشذذرپور اقذذدر، اوروجذذی  سذذت ید نادذذهیباذذرد واقع  یرا باکیفیت در دوران ب.رگ

1399 ) 

ادذذد راذذی ان ها  نراد  بر کیفیت ندد،ی و کذذاهش ارذذتر  متمرکذذ. بودهعاکنون درمان

ها  مذذرعبط باشد  ارن درمان رای ان درمانها  جدرد درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد میدرمان

(  درمان مبتنذذی بذذر پذذیرر  و عهدذذد، 1398با راتاردرمادی موج رور ارت  محمد  و صوای، 

ها بسیار  ان احسارا ، عواطف را اااار درون رود را آناردهنده ارض بر ارن ارت که ادسان

دادند و دا ماً در عا ش هستند عا ارن عمربیا  درودی را عغییذذر دهنذذد رذذا ان شذذر آن رذذلا  می

(  رای ان اهداف درمذذان مبتنذذی بذذر پذذیرر  و 2021، 2مهبد  و  کاعا،نو   ،ارریا،  بر،ر،شودد  

شنارتی ارت، رهنی کمک به رذذارج شذذدن بیمذذار ان چررذذه پیرر  روانعهدد، اا.ارش ادهطاف

آمیختگی شنارتی  ا بته ده با به چا ش کشیدن را عغییر اااذذار و احسارذذا  او، بلاذذه ان طررذذ  

مبتنذذی  (  درمذذان2021، 3ران و   و   شی،  رن،  کا ،  ژادگ،    ،  ژا و،ارآرندها  پیرر  و عهدد  
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کند؛ بر پیرر  و عهدد بر آ،اهی شخ ، همراه با عهدد دسبت به عمل و پیرر  درد عأکید می

هذذا رهنی شخ  بدون ارناه مادع حضور اااار مرعبط با بیمار  در ذهن رود شود، آ،اهادذذه آن

کذذه ارذذن اااذذار و احسارذذا  بذذا دهذذد  هنگامیرا در اااار رود موردبررری و ارنرابی قرار می

عر پذذیرر ها کمتر عددردکننذذده و قابلعررن آن،شود،ی و پیرر  مشاهده شودد، حتی دردداک 

شودد  در ارن درمان رهی بر ارن ارت که به بیمار راد داده شود که هر،ودذذه اهذذا یتی بذذرا  می

اارده ارت؛ را اثر منفی دارد و بارد عمارب ارمادشذذده را عمارب روادی بی اجتناب را کنترل ارن

 شیخادگفشذذه، اتحذذی بذذاقر طور کامذذل پذذیررات  ها بذذه،وده واکنش برا  حیف آنبدون هیچ

 ( 1401،  بوربور آصف، دخستین دیر ،  صوابی آشتیادی،

مطا ها  مختلفی به بررری درمان مبتنذذی بذذر اثربخشذذی پذذیرر  و عهدذذد در متغیرهذذا  

به مطا هه اثربخشی درمان مبتنی بر عهدذذد   1ادد انجمله ارناه در پژوهشی وعرلمختلف پردارته

پژوهشگران    هاااتهربیمارادی با درد م.من پردارتند     در  شنارتی  –و پیرر  و درمان راتار   

درمذذان مبتنذذی بذذر   دشان داد که درد، ااسرد،ی، اضطراب داشی ان درد، در بیماران ،روه مدارله

درمادی اندظر بدبود  وجود دداشت، اما    هابود؛ عفاو  مهنادار  بین ،روه  ااتهربدبودپیرر   

،.ار  درمذذادی را عامیذذل دموددذذد دسذذبت بذذه   کهیعهدد و پیرر  هنگام  یدرمادبیماران ،روه

بذذه   2و هماذذاران  اذذرمن  در پژوهشذذی  .،روه درمان راتار  شنارتی، رضارت بیشذذتر  داشذذتند

درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد و شنارت درمادی در بدبود بیماران پردارتنذذد   منارسه اثربخشی

دتارج پژوهش آدان دشان داد که هر دو درمذذان باعذذ  بدبذذود مشذذالا  کذذارکرد ، رضذذارت ان 

ندد،ی، ااسرد،ی و اضطراب در هر دو ،روه شده، اما رانوکار عمل دو درمذذان متفذذاو  بذذود  

اجتنذذاب عمربذذی،  کهیعغییر در مشاهده و عوصیف عمربیا  ان دتارج شنارت درمادی بود درحا 

درمذذان مبتنذذی بذذر  عمل همراه با آ،اهی و پیرر  ان دتارج پیرر  و عهدد درمادی بود  امذذرونه

عنوان رک درمان مؤثر بذذرا  ااسذذرد،ی و اضذذطراب کذذه هذذر دو در بیمذذاران پیرر  و عهدد به

 هاری دارد، شنارته شده ارت؛ همچنین بر ارا  پژوهش آدان شیوع با   هاررطادی و رادواده

 درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد عأثیر مثبتی دی. بر کیفیت ندد،ی و رل  بیمذذاران رذذرطادی دارد

مت لارذذ    هاجنبذذه   ری، ها کا باً بر اددانهبه ررطان، پژوهش  لاما در مورد وا درن کودکان مبتا
 

1 Wetherell 
2 Forman 
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  ادذذد و کمتذذر بذذه دامنذذهروان مادند اضطراب، ااسرد،ی را ارتر  پس ان رادحه متمرکذذ. بوده

 همذذد ی ندذذد،ی، در مهنذذا جوری، ذذی  اندان برمت روان مادند لار  هایان رروج   عرعیور

متأرفاده مذذادران   ان روری  اددعوجه دموده  کودک   ندد،ی  کیفیت   و  کودک   –  وا د  رابطه  عاطفی،

شده ان اضطراب و ااسذذرد،ی داشذذی ان عذذدر پذذیرر  ها  ادمارکودکان ررطادی طب  پژوهش

بردد  به درد،اه درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد د یل ارن مشال و بحران به وجود آمده ردج می

داپیرر  ردج در اصل وجود درد داشی ان بیمار  ارندد دیست بلاه د یل اصلی ارن ردج ادهطاف

شنارتی، اجتناب ان عمربه درد را ارار ان درد و همموشی شنارتی ارت بذذه همذذین د یذذل روان

 شود ادمار درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد برا  ارن مادران عوصیه می

 مذذؤثر  مذذدارلا   دارد  ضذذرور   ررطانمنفی    یشنارتروان  پیامدها   به  عوجه  با  ادتدا  در

اثربخشی درمذذان مبتنذذی بذذر پذذیرر  و حاضر    پژوهش  در   بگیرد  قرار  ارنرابی  مورد  و  شناراری

کذذودک و کیفیذذت  –جوری، مهنا در ندد،ی، همذذد ی عذذاطفی، رابطذذه وا ذذد عهدد بر اندان  ی 

 رارتا  ارن  در  پژوهشی  عاکنون  اما؛  ارت مورددظر    ندد،ی کودک، مادران کودکان مبتلا به ررطان

 پذذژوهش  اهمیت   نمینه  ارن  در  کاای  و  منسم   مطا ها   عدر وجود  د یل  که به  ارت دشده  ادمار

 مدارلذذه آرذذا که ارت رؤال  ارن به پارط ددبال به حاضر   یا، پژوهش   ،رددمیدوچندان    حاضر

 –جوری، مهنا در ندد،ی، همد ی عذذاطفی، رابطذذه وا ذذد  مبتنی بر پیرر  و عهدد بر اندان  ی 

 ارت؟ اثربخش کودک و کیفیت ندد،ی کودک، مادران کودکان مبتلا به ررطان

 روش

آنمذذون همذذراه بذذا آنمذذون آنمون و پسارن پژوهش ان دوع دیمه آنمارشی بود  ارن طرح با پیش

ماهه با ،روه کنترل ادمار شد  جامهه آمار  پذذژوهش حاضذذر شذذامل کلیذذه مذذادران پیگیر  رک

 1402دارا  کودک مبتلا به ررطان به همراه کودکادشان که به بیماررتان امید اصفدان در رذذال  

مبتنذذی بذذر آنمذذون آدذذا ی.   G*Power  ااذذ.اردررحم  دموده با ارتفاده ان    مراجهه دموددد بوددد 

(، بذذا α=0/ 05درصذذد    5ها  عارار ، برا  ادمار آنمون در رطح مهنذذادار   واررادس با اددانه

 34برابذذر  ،2( و عهذذداد عاذذرار d=0/ 25(، و اددانه اثذذر متورذذط  β=0/ 2درصد   80عوان آنمون  

  ماناد در هر ،ذذروه بذذه علذذت دموده 1با در دظر ،راتن  آمد  به درت عاری(  17،روه  2مورد  
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مذذادر در قا ذذ  دو  18ها را عرک مطا هه عورط ااذذراد، عهذذداد مخدو  بودن احتما ی پررشنامه

هذذا بذذه عشذذخی  پ.شذذک ان بین مادرادی که ارندد آندفر  برا  مطا هه ادتخاب شد     18،روه  

کذذه   مبتلا به ررطان و در بیماررتان امید اصفدان عحت درمذذان بوددذذد بهذذد ررذذ.   ،متخد 

بذذه   ی داشی ان بیمار  ارنددشان بودشنارتروانشامل عدر عمارل به ادامه هماار  و مشالا   

 (دفر 18  شرصور  عدادای در دو ،روه آنماصور  در درتر  ادتخاب و بهدفر به  36عهداد  

که دتارج بذذر ارذذا  ارذذن عهذذداد مذذورد عحلیذذل قذذرار ،راذذت    ،مارده شددد  (دفر  18و کنترل  

مهیارها  ورود شامل حداقل شش ماه ان عشخی  ابذذتلا بذذه رذذرطان کودکذذان ،یشذذته باشذذد، 

هذذا  رذذال بذذود و ملاک   45-25حداقل رواد  نر جدت رواددن و دوشتن، رده رذذنی مذذادران  

نمذذان در شذذده، شذذرکت ه پ.شای شنارتهدی. شامل داشتن عدر هر،وده ارتلا   روان  رروج

صذذور  شنارتی و کیبت بیش ان دو جلسه در دوره درمان بود  بدرنها  آمونشی را رواندوره

آنمون به عمل ا ، ان داوطلبان پیشکه پس ان اعلار اراروان جدت شرکت در جلسا  مدارله

 .آمد

ماهه دور رذذال  6دفر ان بین مادران دارا  کودک مبتلا به ررطان که طی  36دموده شامل   

 به بیماررتان امید اصفدان مراجهه کرددد، به رو  در درتر  ادتخاب شددد  1402

 پژوهشبزار ا

 جوییی فقدان لذتپرسشنامهالف(  

ارن پررشنامه عورط ارنیت، همیلتون، مور ی، هومارذذان، هذذار،ررون و عررگذذول رذذارته شذذد و 

عامل عهاملا  اجتماعی، عمربیا  حسی، عفررح و رر،رمی و رذذوردن و   4رؤال و    14حاو   

ها شود  علار  و رذذر،رمیمحتوا  عبارا  ارن پررشنامه شامل چدار حیطه می  آشامیدن ارت 

 6، 5، 12، 11؛ عمربه حسی عبذذارا  3، 14، 13، 8، 7؛ عهامل اجتماعی عبارا  9، 2،  1عبارا   

 2ها  ارن پررشنامه بر ارا  رک طیف  یاذذر   پارط   10و    4و روراک و دوشیددی عبارا   

ها  ارن   دمره،یار  شده ارت  دامنه= کاملاً مواان ( دمره  4= کاملاً مخا ف  عا    0ا   ان  دمره

  جوری و دمذذره  ظرایت با    ذذی دهنده  بیشتر دشانارت و دمره  56عا    0پررشنامه بین  

جوری ارت  ارن پررشنامه در ارران عورط رذذیادعیان و قمرادذذی   اندان  ی دهندهپارین دشان



 

  

116 

 همکاران و   تنها  یبهران / ...یعاطف  یهمدل ، یمعنا در زندگ ، ییجوو تعهد بر فقدان لذت  رش ی بر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 1404تابستان    | 29شماره پیاپی  | 2شماره   | 8دوره 

هذذا  ارذذن رذذیادعیان و قمرادذذی ضذذرار  پارذذاری عامل  عرجمه و هنماررابی شده ارت (  1392 

،.ار  کرددد  رذذیادعیان و  0/ 86و ضرر  پاراری عندیف آن را   0/ 86عا    0/ 59پررشنامه رابین  

 0/ 89(  در پژوهش حاضر دی. پاراری پررشنامه به رو  ضرر  آ فا  کرودبذذا   1392قمرادی،  

 ،.ار  شد 

 (MLQ)پرسشنامه معنا در زندگی  ب( 

جدت ارنرابی وجود مهنا و علا  بذذرا  (  2006   1پررشنامه مهنا در ندد،ی ارتگر و همااران

ها  ها  مختلف بذذا دمودذذهشده و اعتبار و پاراری و رارتار عاملی آن در پژوهشرااتن آن ارا ه

آرت  عدیه   44متفاو  موردبررری قرار،راته ارت  ارن پژوهشگران برا  رارت ارن اب.ار ابتدا  

کرددد و ررس با ارتفاده ان عحلیذذل عذذاملی اکتشذذاای بذذه دو عامذذل وجذذود مهنذذا در ندذذد،ی و 

آرت  درت رااتند  ررس در رک عحلیل عاملی عأریذذد    17جستمو  مهنا در ندد،ی با ممموع  

،وره درت رذذااتن د کذذه مهنذذا  ندذذد،ی و   10،وره به رارتار منار  دو عاملی با    7با حیف  

 35عذذا    5دهد  دمرا  هر دو نرر منیا  بذذین  جستمو  آن را در ندد،ی مورد ارنرابی قرار می

دهنده بذذا  بذذودن مهنذذا در ندذذد،ی و دمذذرا  کمتذذر که دمرا  بیشتر دشذذانطور متغیر بوده به

( رارتار دو 2008در پژوهش ارتگر و همااران     دهنده پارین بودن مهنا در ندد،ی ارت دشان

هذذا  عاملی ارن اب.ار مورد عأرید قرار،راته ارت  راندد،ان آنمون روارذذی همگذذرا را بذذا آنمون

رضارت ان ندد،ی و عاطفه مثبت بررری کرده و ضرر  همسادی درودی را بذذرا  هذذر دو نرذذر 

 در مطا هه احمد  و همااران(  2008ارتگر و همااران، ادد  ،.ار  کرده 0/ 80 منیا  با  

 0/ 83( ضرر  همسادی درودی دو نرر منیا  وجود و جستمو  مهنا به عرعی  برابر با  1394 

(  در مطا هه حاضر پاراری منیذذا  بذذه رو  1397به درت آمد  عاشور  و احمدران،    0/ 78و  

 .محاربه شد 0/ 89آ فا  کرودبا  برا  کل پررشنامه  

 مقیاس همدلی عاطفیج( 

رارته شد کذذه ارذذن منیذذا   1972پررشنامه همد ی عاطفی عورط مدرابیان و اپستارن در رال 

صذذور  منفذذی ،ورذذه آن را به  16صذذور  مثبذذت و  ،وره آن همذذد ی را به  17،وره دارد و    33
 

1 Steger et al 
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کند  ارن منیا  شامل عوامل همد ی واکنشذذی، همذذد ی بیذذادی، همذذد ی مشذذارکتی، ارنرابی می

صور  پنج اثرپیرر  عاطفی، ثبا  عاطفی، همد ی دسبت به درگران و کنترل ارت  ،وره ها به

شذذودد  مدرابیذذان و ،ذذیار  میدمره  1عذذا    5ا   یار  ان کاملاً مواان  عا کاملاً مخا ف  ان  درجه

ادذذد  نرشذذناری، دذذور  و را ،ذذ.ار  کرده 0/ 84نن و مذذرد ضذذرر  پارذذاری    202اپستارن رو   

ادد  پارذذاری پذذارن عررضی دی. اعتبار منیا  را به رو  آنمون و بانآنماری منار  ارنرابی کرده

 دی. ،.ار  شد   0/ 93پررشنامه به رو  ضرر  آ فا  کرودبا  دی. 

 فرزند  -مقیاس رابطه والد د( 

،ورذذه ارذذت کذذه  33رارته شد و شذذامل  1994ارن منیا  عورط پیادتا برا  او ین بار در رال 

ها  د.دراذذی رنمد  ارن منیا  دارا  حونهادراک وا درن را در مورد رابطه رود با کودک می

،ورذذه( و رابطذذه مثبذذت کلذذی  مممذذوع عمذذامی  17،ورذذه(، عهذذارض   6  ،وره(، وابستگی 10 

ها( ارت  ارن منیا  رک پررشنامه رود ،.ار  دهی ارت و برا  رنمش رابطذذه وا ذذد حونه

شود  د.دراى، بیادگر ادراک مادر ان رابطذذه ،ذذرر، عذذاطفى و کودک در عمار رنین ارتفاده می  –

انحد ارعباط د.درک با ارندد رورش ارت  وابستگى، بیادگر ادراک مادر ان می.ان وابستگى بیش

کند رابطه دامطلوب ا  ارت که مادر احسا  میکودک به وا درن ارت و عهارض بیادگر درجه

ا   یاذذر  ارذذت  شذذیوه درجذذه 5و منفى با ارندد رورش دارد  ارن پررشذذنامه دارا  منیذذا  

رابطه مثبت کلی که همان دمره کل ارذذت    شودادمار می  5عا    1ها   ،یار  برحس  پارطدمره

 .آرذذدان ممموع دمرا  حونه د.درای و مهاو  دمرا  حونه عهارض و وابستگی به درت می

ها  ( در پژوهشی آ فا  کرودبا  ارن پررشنامه را در هر رک ان مؤ فه2011درراسول و پیادتا  

،ذذ.ار   0/ 80و  0/ 69، 0/ 74، 0/ 75عهارض، د.درای، وابستگی و رابطه مثبت کلی بذذه عرعیذذ  

(  در پذذژوهش عاشذذور  و احمذذدران دیذذ. روارذذی ارذذن 1395کرده ارت  اصلادی و همااران،  

ها  عهارض، د.درای، وابستگی و رابطه مثبت کلذذی و ضرر  پاراری آن در حونه  0/ 71منیا   

آمده  در پذذژوهش حاضذذر پارذذاری پررشذذنامه بذذه رو  درذذت به  0/ 81و    0/ 68،  0/ 79به عرعی   

 به درت آمد  0/ 91ضرر  آ فا  کرودبا   
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 (scales core generic ™ 4.0 PedsQLمقیاس کیفیت زندگی کودکان )ه( 

باشذذد کذذه عورذذط واردذذی، رذذید، رذذذال می  16عذذذا    2ارن پررشذنامه مربذوط بذه ،ذروه رذنی  

ارت کذذه کیفیذذت ندد،ذذذذی    ها ،و   23( عدیه و عدورن ،ردرد و رذک اب.ار  2001   1کورعین

 5،ورذذذه(، عملاذذذرد عاطفذذذی    8رذذرده منیذذذا ع عملاذذذرد جسذذذمادی    4کذذودکان را در  

کنذذذد، ،یر  می،ورذذذه( ادذذدانه  5،ورذذذه( و عملاذذذرد مدررذذذه    5،وره(، عملارد اجتماعی  

رذذا ه بذذه کار ،راتذذه   12  -8اذرر دارد، اذرر رود رنمی آن بذذرا  کذذودکان    2دامه  پررش

شود و اذذرر ،ذذ.ار  دهذذی عورذذط وا درذذذن کذذذذه بذذذذرا  همذذذذان کودکذذان بذذه کذذار می

شده ارذذذت کذذذه هذذذر عبذذذار  وجذذذود رذذذک مشذذذال ا  طراحی،ودهرود  پررشذنامه بهمی

 5صذذور   یاذذذر  و  ها بهدهذذد  پارذذطرذا  را در رذک مذاه ،یشذته موردبررری قذرار می

( 0( و همیشذذذه  1اکلذ    (،2(، ،اهذی اوقذا   3(، ریلذی کذ   4ا  شذاملع هر،ذ.  ،.رنذه

،ذذیار  باشد  بذرا  دمرهمی  100عذا    0آمده بذرا  هذر نررمنیذا  بیذن  درت باشد  دمذره بهمی

، 100ارذن پررشذنامه، ابتذدا در هذر عبذار  بذه ارذن صذور  دمذره داده شذد   هر،ذ.ع دمذره  

و همیشذذذذهع دمذذذذره   25، اکلذذذذ ع دمذذذذره  50دمذذذذره    :، ،اهذی اوقذذذا 75ریلی ک ع دمذره  

 75عذذذا    25مطذرح کننذده کیفیذت ندد،ذی پاریذذذن، دمذذذره بیذذذن    25صفذذر(  دمذذره کمتذر ان  

مطذرح کننذده کیفیذت ندد،ذذذی   75مطذرح کننذده کیفیذت ندد،ذی متورذط و دمذره با عذر ان  

نرذذذر منیذذذا  عملاذذذرد ای.راذذذی را  8بر عنسی  8عذا  1باشذد  جمع دمرا  عبذارا  مذی با 

نرذر منیذذذا  عملاذذذرد عاطفذذذی را  5بر عنسی  13عا  9دهد  جمذع دمذرا  عبارا  دشذان می

نرذر منیذا  عملاذرد اجتماعذی   5بر  عنسی   18عذا    14دهد  جمذع دمذرا  عبذارا   دشذان می

نرذذذر منیذذذا  عملاذذذرد  5بر عنسذذی  23عذذذا  19دهد و جمذع دمذذذرا  عبذذذارا  را دشان می

نررمنیذذا   8بر عنسذذی  8عذذذذا   1دهد  همچنین، جمع دمذذرا  عبارا   عحدیلذی را دشذان می

نررمنیذذذا  کلذذذی  15بر عنسذذی  23عذذا  9کلی رذلامت جسذمادی و جمذع دمذرا  عبذذذارا  

دمذره کل را دشذذذان   23بر  جمذع عمذار عبذارا  عنسی   .دهدشنارتی را دشذان میرلامت روان

( آ فذذا  2001  2واردذذی و همذذذذااران (  در مطا هذذذذه1393دهد  محمذذدران و هماذذاران، می

،ذذذذ.ار  دموددذذذذد  در پژوهذذذذش   0/ 90و دسذخه وا درذن    0/ 88کرودبذا  دسذخه کذودکان  
 

1 Varni et al 

2 Varni et al 
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( پارارذی پررشذنامه برررذی کیفیذت ندد،ذی کذودکان در کل 1393محمدرذذان و همذذااران  

، 0/ 86، عملاذذذرد عاطفذذذی  0/ 80و در چدار نرذذذذر منیذذذا  عملاذذرد جسذذمادی    0/ 84ابذذ.ار  

 بذه درذت آمذد  0/ 88و عملاذرد مدررذه   0/   83عملاذرد اجتماعذی  

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  پروتکل شرح جلسات آموزشی( 

اذذرد بذذا   یشذذنارتها، ارعبذذاط روانعغییر شذذنارت    جاعا به  شودیدر ارن شیوه درمادی، علا  م

اا.ارش رابد  در پژوهش حاضر، ارن مدارله درمذذادی بذذر ارذذا  پروعاذذل  اااار و احساراعش

بود که عورط ارر  و مک ودد  عدورن شده ارت  در پژوهش   2017درمادی ورتراپ و رارت،

( عأرید رواری محتواری بسته درمادی و عطاب  آن بذذا اهذذداف پذذژوهش 2019   1ارر  و همااران

 مشخ  شده ارت 

 (2،2017( خلاصه جلسات درمان پذیرش و تعهد )وستراپ و رایت 1جدول )

 جلسه شرح جلسات 

برقرار  رابطه درمادی، آشنا دمودن ااراد با موضوع پژوهش، پارذط بذه پررشذنامه و بسذتن قذرارداد 

 .درمادی
 اول 

ها، بح  در مورد موقتی و ک  اثر بذودن درمادی و ارنرابی می.ان عأثیر آن   هاکشف و بررری رو 

 ها با ارتفاده ان عمثیل، درراات بانرورد و ارا ه عالیفدرمان
 دور 

هذا، پذیرر  کمک به مراجع برا  عشخی  راهبردها  داکارآمد کنترل و پی بذردن بذه بیدذود،ی آن

 .ها با ارتفاده ان عمثیل، درراات بانرورد و ارا ه عالیفوقارع شخدی دردداک بدون کشماش با آن
 رور 

هذا  پذیرر ، عوضیح در مورد اجتناب ان عمارب دردداک و آ،ذاهی ان پیامذدها  آن، آمذون  ،ار

 .عغییر مفاهی  نبان با ارتفاده ان عمثیل، آمون  عن آرامی، درراات بانرورد و ارا ه عالیف

 

 چدارر 

منظور بیذذان ارعبذذاط مشذذترک راتذذار/ احسارذذا ، کارکردهذذا  بذذه  بهدمهراذذی مذذدل راتذذار  رذذه

مشاهده و بح  در مورد علا  برا  عغییر راتذار بذر ارذا  آن، دررااذت و راتار قابل  یشنارتروان

 .بانرورد و ارا ه عالیف

 

 پنم  

عنوان رذک بسذتر و برقذرار  عمذا  بذا رذود بذا عوضیح مفاهی  دنش و نمینه، مشاهده رورشتن به

کذه جذ.م محتذوا    ریهذاحسی مختلف و جذداری ان حس   هاااترارتفاده ان عمثیل، آ،اهی ان در

 .ذهنی هستند  درراات بانرورد و ارا ه عالیف

 شش 

 

1 Iri et al 

2 Westrup & Wright 
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 جلسه شرح جلسات 

ها، ارماد ادگی.ه برا  عغییر و عوادمند دمودن مراجع برا  ندد،ی بدتذر، عمذررن عوضیح مفدور ارن 

 .عمرک.، درراات بانرورد و ارا ه عالیف
 هفت  

ها و ارمذاد عهدذد بذرا  عمذل بذه راتار  مطاب  با ارن    هاآمون  عهدد به عمل، شناراری طرح

 .جلسا    بندها، جمعآن
 هشت  

 دد   .هاو عاا یف مربوط به جلسه ،یشته ادامه آمون  مدار   هانربررری عمر

  هاجلسذه   ها،یشته و را دذه آمورتذه   هابررری عاا یف جلسه ،یشته بررری و مرور جلسه

اددان مراجهان دسبت بذه به اهداف درمادی بررری چش   یاب رو مندار درت  هاشراتیپیشین بررری پ

 .آرنده پاران درمان

 ده  

برری مفاد ارلاقی در بخش اجراری پژوهش حاضر، احتذذرار بذذه کرامذذت و حذذرر  ردوصذذی 

، کسذذ  هذذای، عوضیح اهداف پژوهش برا  آنموددشده آورجمع  هاااراد، محرماده بودن داده

رضارت آ،اهاده، ح  رروج ان مطا هه، بدون ضرر بودن مذذدارلا ، پارذذط بذذه رذذؤا   و در 

آمده ان درذذت به   هذذاداده  ت ربود  درددا  هایارتیار قرار دادن دتارج در صور  عمارل به آنمودد

آمار عوصیفی  میذذادگین و ادحذذراف ارذذتاددارد( و آمذذار    هااجرا  پژوهش، با ارتفاده ان رو 

مارر و آنمون بنفرودی( جدت اثربخشی و مادذذد،ار     ری، ارتنباطی  عحلیل واررادس با اددانه

 آمار  قرار ،رات  لیوعحلهرمورد عم. SPSS-23اا.ار درمان، به کمک درر   ها،روه

 هاافتهی

 رذذذذال 37/ 2±27/ 86مدارلذذذه  ،ذذذروه و رذذذال 36/ 2±60/ 87 کنتذذذرل ،ذذروه رذذنی میذذادگین

کنند،ان ،روه کنترل درذذرل  داشذذتند  درصد شرکت   30و    آنمارشدرصد ااراد ،روه    41/ 7 بذذود

 ،.ار  شده ارت  2میادگین و ادحراف متغیرها  پژوهش در جدول 
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 ها و مراحل آزمون های متغیرهای وابسته به تفکیک گروه. میانگین و انحراف معیار نمره 2جدول 

 های آماری شاخص

 مقیاس 

 
 آزمایش

 )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد( 
 کنترل

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  نوع آزمون

 ریجواندان  ی 

 82/6 25/51 63/6 91/53 آنمون شیپ

 92/6 50/50 32/2 16/41 آنمون پس

 90/6 50/50 36/3 33/40 پیگیر  

 همد ی عاطفی

 82/6 105 91/7 41/103 آنمون پیش

 68/6 83/104 04/8 111 آنمون پس

 65/6 83/104 29/7 33/111 پیگیر  

 مهنا در ندد،ی

 53/3 83/44 06/6 49 آنمون پیش

 04/4 16/44 42/7 25/49 آنمون پس

 02/4 16/44 73/7 83/49 پیگیر  

 کودک -رابطه وا د

 27/9 58/114 89/10 66/117 آنمون پیش

 25/9 33/114 73/9 75/127 آنمون پس

 27/9 33/114 03/10 50/127 پیگیر  

 کیفیت ندد،ی کودک 

 45/10 83/59 92/17 50/57 آنمون پیش

 41/10 81/59 34/17 33/56 آنمون پس

 08/10 66/60 49/17 50/56 پیگیر  

کودک و کیفیت ندذذد،ی -ها  همد ی عاطفی، مهنا در ندد،ی، رابطه وا د( دمره2طب  جدول  

آنمون و پیگیر  دسذذبت بذذه ،ذذروه کنتذذرل کودک در ،روه آنمارش براثر مدارله در مراحل پس

در ،ذذروه آنمذذارش براثذذر مدارلذذه در مراحذذل   ریجو اا.ارش داشته ارت؛ و دمره انذذدان  ذذی 

 .آنمون و پیگیر  دسبت به ،روه کنترل کاهش داشته ارت پس



 

  

122 

 همکاران و   تنها  یبهران / ...یعاطف  یهمدل ، یمعنا در زندگ ، ییجوو تعهد بر فقدان لذت  رش ی بر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

 1404تابستان    | 29شماره پیاپی  | 2شماره   | 8دوره 

 های متغیرها در دوگروه مکرر برای نمره  یریگ. نتایج تحلیل واریانس مختلط با اندازه 3جدول 

 F گروه متغیر
درجه  

 آزادی 

مجذور 

 اتا
 معناداری 

 ریجواندان  ی 

 001/0 850/0 11و  2 132/62** ( ی،روهآنمارش  درون

 051/0 270/0 11و  2 068/4 ،روهی( ،واه  درون

منارسه بین ،روهی  ،واه و  

 آنمارش( 
 001/0 750/0 094/1و  2 123/66**

 همد ی عاطفی

 001/0 736/0 11و  2 742/30** ،روهی( آنمارش  درون

 689/0 033/0 11و  2 379/0 ،روهی( ،واه  درون

منارسه بین ،روهی  ،واه و  

 آنمارش( 
 001/0 563/0 155/1و  2 374/28**

 مهنا در ندد،ی

 487/0 060/0 11و  2 700/0 ،روهی( آنمارش  درون

 171/0 148/0 11و  2 913/1 ،روهی( ،واه  درون

منارسه بین ،روهی  ،واه و  

 آنمارش( 
 767/0 012/0 541/1و  2 267/0

 کودک -رابطه وا د

 001/0 893/0 11و  2 902/91 ،روهی( آنمارش  درون

 555/0 033/0 11و  2 371/0 ،روهی( ،واه  درون

منارسه بین ،روهی  ،واه و  

 آنمارش( 
 001/0 405/0 843/1و  2 984/14**

کیفیت ندد،ی  

 کودک

 004/0 398/0 11و  2 277/7 ،روهی( آنمارش  درون

 432/0 057/0 11و  2 941/0 ،روهی( ،واه  درون

منارسه بین ،روهی  ،واه و  

 آنمارش( 
 016/0 186/0 657/1و  2 032/5*

آنمذذون و آنمذذون، پسهذذا  پیشدر ،روه آنمارش عفاو  میذذادگین دمره  دهدیدشان م  3جدول  

دار دیست ( اما در ،روه ،واه مهنیP <0/ 01دار ارت  جوری مهنیها  اندان  ی پیگیر  دمره

 051 /0= Pجوری، بین ها  اندان  ی عفاو  میادگین دمره دهدی( منارسه بین ،روهی دشان م

عوان ،فت بردامه درمذذادی بذذر انذذدان ( و میP <0/ 01دار ارت  آنمارش و ،واه مهنی  ها،روه
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جوری مادران کودکان مبتلا به ررطان اثر داشته و آن را کذذاهش داده ارذذت  بذذا عوجذذه بذذه  ی 

 درصد ارت  75مندار ممیور اعا می.ان ارن عأثیر 

آنمذذون و پیگیذذر  آنمذذون، پسهذذا  پیشهمچنین در ،روه آنمارش عفاو  میادگین دمره

دار دیسذذت  (؛ امذذا در ،ذذروه ،ذذواه مهنذذیP <0/ 01دار ارذذت  ها  همذذد ی عذذاطفی مهنذذیدمره

 689 /0= Pها  همد ی عاطفی، بذذین عفاو  میادگین دمره دهدی،روهی دشان م -(  منارسه بین

عوان ،فت بردامذذه درمذذادی بذذر (؛ بنابرارن میP <0/ 01دار ارت  آنمارش و ،واه مهنی  ها،روه

همد ی عاطفی مادران کودکان مبتلا به ررطان اثر داشته و آن را اا.ارش داده ارت  با عوجه بذذه 

 .درصد ارت  56/ 3مندار ممیور اعا می.ان ارن عأثیر 

آنمذذون و پیگیذذر  آنمذذون، پسهذذا  پیشدر ،روه آنمارش عفاو  میادگین دمره  نیچنه 

دار دیسذذت  (؛ امذذا در ،ذذروه ،ذذواه مهنذذیP <0/ 01دار ارذذت  کودک مهنی-ها  رابطه وا ددمره

 555 /0= Pکذذودک، -ها  رابطذذه وا ذذدعفاو  میادگین دمره دهدی(  منارسه بین ،روهی دشان م

عوان ،فت بردامه درمذذادی (؛ بنابرارن میP <0/ 01دار ارت  آنمارش و ،واه مهنی  هابین ،روه

کودک مادران کودکان مبتلا به ررطان اثر داشذذته و آن را ااذذ.ارش داده ارذذت  بذذا -بر رابطه وا د

 درصد ارت  40/ 5عوجه به مندار ممیور اعا می.ان ارن عأثیر 

آنمذذون و پیگیذذر  آنمذذون، پسهذذا  پیشدر ،روه آنمارش عفاو  میادگین دمره  نیچنه 

دار دیسذذت  (؛ اما در ،روه ،ذذواه مهنذذیP <0/ 01دار ارت  ها  کیفیت ندد،ی کودک مهنیدمره

 555 /0= Pها  کیفیت ندد،ی کودک، عفاو  میادگین دمره دهدی(  منارسه بین ،روهی دشان م

عوان ،فت بردامه درمذذادی (؛ بنابرارن میP <0/ 01دار ارت  آنمارش و ،واه مهنی  هابین ،روه

بر کیفیت ندد،ی کودک، مادران کودکان مبتلا به ررطان اثر داشته و آن را اا.ارش داده ارت  با 

 درصد ارت  18/ 6عوجه به مندار ممیور اعا می.ان ارن عأثیر 

آنمذذون و پیگیذذر  آنمذذون، پسهذذا  پیشدر ،روه آنمارش و ،واه عفذذاو  میذذادگین دمره

عفذذاو   دهدی(  منارسه بین ،روهی دشان مP >0/ 05دار دیست  ها  مهنا در ندد،ی مهنیدمره

(؛ P =0/ 767دار دیسذذت  آنمارش و ،واه مهنذذی  هاها  مهنا در ندد،ی بین ،روهمیادگین دمره

عوان ،فت بردامه درمادی مهنا در ندد،ی، مادران کودکان مبتلا به ررطان اثر دداشذذته بنابرارن می

 ارت 
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 های متغیرها جفتی میانگین نمره  یهاسه ی . نتایج آزمون بنفرونی برای مقا4جدول 

 گیریزمان اندازه متغیر

 گروه کنترل گروه آزمایش

تفاوت 

 میانگین 

انحراف  

 معیار
 معناداری 

تفاوت 

 میانگین 

انحراف  

 معیار
 معناداری 

اندان 

 جوری  ی 

 206/0 372/0 750/0 001/0 615/1 750/12* آنمون پس-آنمونپیش

 206/0 372/0 750/0 001/0 676/1 583/13* پیگیر  -آنمونپیش

    224/0 423/0 833/0 پیگیر  -آنمونپس

همد ی  

 عاطفی 

 000/1 271/0 167/0 001/0 288/1 -583/7* آنمون پس-آنمونپیش

 000/1 271/0 167/0 001/0 427/1 -917/7* پیگیر  -آنمونپیش

    000/1 466/0 -333/0 پیگیر  -آنمونپس

مهنا در 

 ندد،ی

 582/0 482/0 667/0 000/1 770/0 -250/0 آنمون پس-آنمونپیش

 582/0 482/0 667/0 985/0 815/0 -833/0 پیگیر  -آنمونپیش

    852/0 557/0 -583/0 پیگیر  -آنمونپس

-رابطه وا د

 کودک

 000/1 411/0 250/0 002/0 916/0 -917/3* آنمون پس-آنمونپیش

 000/1 411/0 250/0 002/0 090/1 -167/4* پیگیر  -آنمونپیش

    000/1 313/0 250/0 پیگیر  -آنمونپس

کیفیت  

ندد،ی 

 کودک

 091/0 271/0 -833/0 035/0 386/0 167/1* آنمون پس-آنمونپیش

 091/0 271/0 -833/0 039/0 389/0 1* پیگیر  -آنمونپیش

    000/1 167/0 -167/0 پیگیر  -آنمونپس

-جوری، همد ی عاطفی، رابطذذه وا ذذددر ،روه آنمارش، دمره اندان  ی   4مطاب  دتارج جدول  

آنمون اا.ارش رااته ارت که ارذذن عغییذذر مهنذذادار کودک و کیفیت ندد،ی کودک در مرحله پس

آنمذذون آنمون و پیشآنمون و پسعفاو  میادگین دو مرحله پیش کهی(  درحا P <0/ 01ارت  

  هاعفاو  دمرا  مهنا در ندد،ی در ،روه ( P <0/ 01و پیگیر  در ،روه ،واه مهنادار دیست  

 دار دیست آنمون و پیگیر  مهنیآنمون، پسآنمارش و ،روه ،واه در ره مرحله پیش

جوری، همذذد ی عذذاطفی، رابطذذه اندان  ی  متغیرها  در ،،رددیم ملاحظه که ،ودههمان

 در پیگیذذر  بذذه دسذذبت  آنمذذونمرحله پس دمرا  میادگین کودک و کیفیت ندد،ی کودک -وا د

 عمذذامی بذذر عذذأثیر آمذذون  کذذه ،فت  عوانمی (؛ بنابرارنP >0/ 05  دیست  مهنادار آنمارش ،روه
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 کودک و کیفیذذت ندذذد،ی کذذودک در-جوری، همد ی عاطفی، رابطه وا داندان  ی  متغیرها 

 ارت  مادده باقی پاردار دی. آمون  ان پس ماه ره ااراد،

 گیریبحث و نتیجه

جوری، اثربخشی درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد بذذر انذذدان  ذذی   پژوهش حاضر باهدف عهیین

کودک و کیفیت ندد،ی کودک، مذذادران کودکذذان   –مهنا در ندد،ی، همد ی عاطفی، رابطه وا د  

مبتلا به ررطان ادمار ،رات  دتارج دشان داد که درمان مبتنی بذذر پذذیرر  و عهدذذد بذذر ااذذ.ارش 

جوری در مادران و اا.ارش مهنا در ندد،ی، همد ی عذذاطفی، رابطذذه ظرایت عمربه  ی  و  ی 

 کودک و کیفیت ندد،ی کودک در مادران کودکان مبتلا به ررطان مؤثر ارت  –وا د 

در پذژوهش مذرور  رذود ،ذذذ.ار  کرددذذذد  رودررگو .–اردادذدن و اردادذدن -،ود.ا .

شد  رواج دارد و به همین رذذاطر بذذذه درمذذذادی مشالا  هیمادی در بیماران ررطادی به کذه

(  بذذر ارذذن 2019، 1ارداددن-دیذان ارذت کذه در درمذان ارذن مشالا  اثربخش باشد  ،ود.ا س

طور ورذذژه بذذرا  کذذار بذذا ارا  رورارد بااتی موردارتفاده در درمان عهدد و پیرر ، آن را بذذه

(  در عبیین رااته 1398،  جلودار  و ماهیگیر  باکملک،  کررمی   راندیبیماران ررطادی منار  م

رذذذک عذذوان اذعذذان دمذذود جوری میحاضر مبنی بر اثربخشی درمان عهدذذد و پذذیرر  بذذر  ذذی 

داپیرر بنیاد  درمان پیرر  و عهدد آن ارت که ردذج بذردن رذک بخذش عاد  و اجتنابارض

  ادسذادی ارذت  ارذن اکلذ  عذذلا  ااذذراد بذذرا  کنتذذرل رذذا اجتنذذذاب ان عمربیذذذا  ان عمربه

شود  هدف درمان پذیرر  و عهدد کلبذذه بذذر درد رذذا دردداکشان ارت که باع  ردج کشیدن می

ها  مبذارن دیسذت؛ بلاذه هذدف درمان پیرر  و عهدد در آکو  ،ذذراتن و پذذذیرراتن هیمان

 ( 2016،  2هی.کند  ندذد،ی و احسا  کردن هر چی.  ارت که ندد،ی ارا ه می

  Hayes, 2016)   درمان پیرر  و عهدد با ادتخاب رک ندذذد،ی مبتنذذی بذذر چیذذ.  کذذه

جا  حذذیف دهد  بهبیشتررن اهمیذت و ارن  را دارد، رذبای رذارج ان ردذج کشیدن ارا ه می

شودد، درمان پیرر  و عهدذد به مردر اااار داروادده که اکلذ  منمر به راتارها  ورواری می

  هاری برا  رها کردن کشذماش با ارن اااار داروادده بیاموندد  رک شذذیوهکند شیوهکمک می
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،وده کذه هستند ارت  اااار ادمذار ارذن کذار کمک به ااراد در دردن اااار و احسارذا  همان

رودد و ،ذاهی اوقا  رک واکذذنش رذذوب درواقذذع واکذذنش دداشذذتن آرند و میو احسارا  می

شتابد  در دخستین ااراد می طورکلی، درمان پیرر  و عهدد بذا شش ارآرنذد بذه کمذکبه ارت 

  وقارع ردوصذی ارذت کذه عورذذذط ارآرند، پیرر  شامل در آکو  ،راتن اهال و آ،اهاده

  آرر ررطان ارمادشده ارت بدون عذلا  کیرضرور  بذذرا  عغییذذر دادن آن،   مرحلهعمربه

شنارتی دذذذدارد  ،سذذذلش شذذذنارتی عذذلا  ا  ج. آرذی  رواندتیمه ورژه وقتذی ادمذار آنبه

کررمذذی باکملذذک و جا  رذود وقارع عغییذذر دهذذد  کند عا عملاردها  دامطلوب اااار را بهمی

مثال، عارار نراد و با صذدا  بلند واژه »ررطان« عا جاری که ارذذن عنوانبه(  در  1398همااران،  

واژه(   واژه هیچ مهناری دداشته باشد و انط ادا کردن آوا  صوعی آن باشذذد  عفایذذذک مهنذذذا ان

کند عا با داشذذتن عمذذا  ذهن آ،اهی را بودن در حال به مادران دارا  کودکان بیماران کمک می

  مداور کیر قضاوعی با محیط رذود، رذود را کمتر در،یر اااذذار مربذذوط بذذه پیامذذدها و آرنذذده

شذذنارتی بیشذذتر  را عمربذذذه کننذذذد  در بیمار  کودکادشان کنند و به همین شیوه، آرامش روان

عنوان محتوا، مادران دارا  کودکان مبتلا به ررطان، رود را مهادل بذذا محتذذذوا  اااذذار، رود به

کننذذد در دظذذر ا  رذا  کذذه کودکادشذذان عمربذذه میها  بذددی کذه در  حظهها و حسهیمان

ها منفذذذی باشذذذد، اذذذرد دچذذذار ها و حسکه محتوا  ارن اااار و احسا ،یردد؛ درصورعیمی

ود؛ در چنین شرارطی، با ارتفاده ان انون بذه مادران دارا  کودک بیمذار آمون  داده شردذج می

ها، بذه ارد عمارب منفی در دظر بگیرد  در ارن  صور  جذدا  ان ارذنشود عذا رذود را بهمی

هذذا  ندذذد،ی را کذذه بذذرا  رذذود شود عذذا جدت  مادر دارا  کودک مبتلا به ررطان( کمذک می

دادد بدون عحت عأثیر اجتناب، عبهیت اجتمذاعی رذا ،سذلش قذرار ،راتن، ادتخاب ارنشمند می

ها  رای ان مادران در پژوهش حاضر، رفر کردن بود کذذه بذذه مثال، انجمله ارن عنوانکند؛ به

عوادد با رعارت کردن داا  پ.شای برا  ارندد  و را کمک ،ذذراتن ان او آمون  داده شد می

درگر  به ادمذار آن بررداند  درواقع، عمار ارآرندها  پیشذین درمذان پذیرر  و عهدد، مسیر را 

کنند  درددارذذت، عمذذل متهدذذد شذذده، هموار می برا  ررید به رک ندد،ی با ارن  و ران،اراده

طور داوطلبادذه باهدف ارمذذاد ا گذذوری ان   مهین در نمان مهینی به حظهعملی ارت که در رک

،یرد و مدارلا  مربذذوط بذذه ارذذن   ارد صور  میشدهها  شناراریاعمال در ردمت ارن 
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در بذه درمذان پذذذیرر  و عهدذذذد حادد و منشدهارآرند عمدعاً ان انون راتاردرمادی رنتی ،راته

رذذان  راتذذار  مثال، دربذا ارذتفاده ان انذون اهالعنوان(  به2017،  1 هیون و همااران  سذتندید

ها، راتن به پارک و رذذینما و کیذذذره را در رارذذذتا  علا  کرددد عا حضور رود در ،ردهماری

رو درمذذان عهدذذد و ارن  داشذتن رک ندد،ی اجتماعی و دارا  هیمان ااذذ.ارش دهنذذد  انارذذن

 جوری در مادران را اا.ارش دهد پیرر  عوادست موج  اا.ارش ظرایت عمربه  ی  و  ی 

مهنا در ندد،ی هیذذ. و هماذذاران  در ارعباط با اثربخشی درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد بر

کنند، به علت دوع دگاهشان بذذه رذذود و ( مهتنددد، ااراد که احسا  مهنا در ندد،ی دمی2012 

ددیا و آرنده، حس کامل بودن و مفید بودن دداردد  ارن ااراد انآدماکذذه رذذود را کذذرق اااذذار و 

کنند، دارا  عهاملا  اجتماعی مناربی دیستند؛ امذذا بذذا شذذرکت در مهنا و منفی میاحسارا  بی

جلسا  درمادی مبتنی بر پیرر  و عهدد، به دگر  را رابطه متفاو  بذذا اااذذار و احسارذذا  و 

(؛ 2012رابد هی. و هماذذاران  ها اا.ارش میرااته و حس مهنادار  ندد،ی در آنعواطف درت 

شود پیرر  روادی اذذرد دربذذاره بنابرارن بر ارا  درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد ابتدا رهی می

عمارب ذهنی  اااار و احسارا ( اا.ارش رابد و متنابلاً اعمال کنترل دا مؤثر کاهش پیدا کنذذد  

شود هر،وده عملی جدت اجتناب را کنترل ارن عمارب ذهنذذی داروارذذته، به مادران آمورته می

بر آ،ذذاهی روادذذی اذذرد در  حظذذه ااذذ.وده اثر ارت را اثر مهاو  دارد  همچنین در ارن میانبی

رابذذد و شود؛ رهنی ارد ان عمار حا   روادی و اااار و راتار رود در  حظه حال آ،ذذاهی میمی

ها  اصلی رود شود رود را ان ارن عمارب ذهنی جدا کند  درددارت آمون به ارد آمورته می

ها را به اهداف راتار  رذذا  عبذذدرل دمارذذد  طور واضح مشخدشان کند و آنرا بشنارد و به

شذذود ها باع  کاهش احسا  پذذوچی و ااذذ.ارش وجذذود مهنذذا در ندذذد،ی اذذرد میارن آمون 

(؛ بنابرارن علا  در رو  درمذذادی مبتنذذی بذذر پذذیرر  و عهدذذد بذذر 2009،  2 اورمن و هربر 

ا  رلسله مدار اا.ارش پیرر  دسبت به حنار  ندد،ی و دردتیمه ارتفاده ان راهاارها  منابله

در مواجه با پیشامدها  ندد،ی ارت؛ که ارن امر ان طررذذ  ماادیسذذ  عمارذذل بذذه قبذذول اااذذار، 

،یرد و به ارذذن ها  آناردهنده و منفی رود صور  میاحسارا ، راطرا ، علا   بددی و میل

هاری ان برددد که ارن علا   آناردهنده مادع ندد،ی بامهنا و کنی دیستند بلاه بخشمفدور پی می
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 ( 1392،  عابد رک ندد،ی مهنادار و کنی هستند  ار.د  و 

درواقع روراروری اهال و مؤثر با اااذذار و احسارذذا ، پرهیذذ. ان اجتنذذاب، عغییذذر دگذذر  

دسبت به رود و دارتادی که در آن ارد به رود دنش قربادی را عحمیل کرده ارت، بذذاندگر  در 

عذذوان جذذ.م عوامذذل عر را میها و اهداف ندد،ی و درددارذذت عهدذذد بذذه هذذدای اجتمذذاعیارن 

،یرد چگوده باور بذذاندار  ااذذر را عأثیر،یار در ارن رو  درمادی دادست که ارد در آن راد می

،ر را رذذان  شذذده، رذذود مشذذاهدهجا  رذذود مفدوررها کند، ان اااار م.اح  ،سیخته شود، به

هذذا هارش را عدررح کنذذد و بذذه آنجا  کنترل بریررد، ارن جارگ.رن دمارد، وقارع درودی را به

شود که در ها برا  ااراد ،روه روشن میها  ارارند عدررح ارن یککار،یر  عانبررداند  با به

هذذا دیسذذت  شذذرارط ها و ررشذذت دذذامطلوب آنآورد، ردجحنینت آدچه ادسان را ان پا  در می

مهنذذا شذذدن ندذذد،ی ارذذت کذذه را  کودکادشان و عأثیر  که بر مادران داشته ارت( بلاذذه بی

بار ارت و مهنا عندا در  ی ، روشی و شذذادمادی دیسذذت، بلاذذه در ردذذج و مذذرگ هذذ  مدیبت 

هذذا، اهذذداف و عوان مهناری راات؛ بنابرارن وجود مهنا در ندد،ی مستل.ر آن ارت کذذه ارن می

ا  در درون ارد پردان ، ارنرابی و بان رارتاردهی شذذود شدهطور رنمیده و حسابمهیارها به

 .اح  ارماد دمارد که ارن درمان عوادست مهنا  ندد،ی را بانشناری اااار م

شده ان مذذدارلا  بذذا ینی عهدذذد و پذذیرر  شذذاهد عغییذذر در ها  حاصلبا عوجه به رااته

هذذا  ها، شناراری اهداف و ارن شنارتی، عغییر قضاو پیرر  روانا گوها  اجتنابی، ادهطاف

ا  و ارذذتر  مربذذوط بذذه مادران هستی  و درددارت با اا.ارش همد ی عذذاطفی اجتنذذاب عمربذذه

رابذذد  ها  واقهی ندد،ی مادران که دارا  کودکان مبتلا به رذذرطان هسذذتند کذذاهش میموقهیت 

عوادند با کاهش دادن قضذذاو  منفذذی ان اااذذار و همچنین مادران با عمررنا  شفنت به رود می

ها را عغییذذر دهنذذد و در احسارا  رودآ،اه شودد و در اضاری امن، رو  مهمول واکنش به آن

 ( 2020اشند  رنتنو و ارداددن، ارن ارآرند دسبت به رود مدربان ب

ارندد  متشال ان عرکیبی ان راتارها، احسارا  و ادتظاراعی ارت که منحدر -رابطه وا د

(؛ بنذذابرارن 1399به پدر و مادر را  و رک کودک را  ارت  جهفر طباطباری و هماذذاران، 

عذذوان ،فذذت روراذذرد درمذذادی کذذودک می  -در عبیین اثربخشی ارن درمان بر بدبود رابطذذه وا ذذد

پیرر  و عهدد در طیفی وریهی ان مشالا  رادواده، وا درن و ارنددان مؤثر بوده ارت  ارذذن 
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شنارتی اذذرد و همچنذذین مشذذالا  بذذین عوادد دنش مدمی در کاهش مشالا  رواندرمان می

ارندد  و را میان ارد  ارن درمان باهدف قذذرار دادن دحذذوه   -ارد  داشته باشد  در رابطه وا د

ارندذذد    -ها داشته باشد، در رابطه وا ذذدعوادد عأثیر مثبتی در کاهش آنبررورد با مشالا  می

عوادد به هر د یلی دچار عنش شود، درمذذان مبتنذذی بذذر پذذیرر  و عهدذذد بذذا عغییذذر دحذذوه که می

و  را ان   هذذاارد را کذذاهش داده، اجتناب  هاارد به ارن مشالا ، ارتر  و عنش  یدهپارط

ررذذد  حذذاعمی اذذر و ان ارندد رود به عهامل و پذذیرر  و  می   ری، و بدون کناره  بردیبین م

دهد کذذه در (  همچنین درمان مبتنی بر پیرر  و عهدد به وا د ارن اماان را می1399همااران،  

پیرر  ، کاهش اجتناب عمربی و اا.ارش ادهطافشانیوهله اول به عغییر روابط با عمارب درود

و اا.ارش عمل در مسیرها  ارنشمند بررداندد، عغییر روابط با عمارب درودذذی شذذامل ورذذهت 

بخشیدن و وضوح آ،اهی درودی ارت  همچنین مادران در طی ارارند درمان بذذه عنورذذت رذذک 

،یردذذد اااذذار، احساراعشذذان و رذذاد می  پرداندذذدی،راراده با عمذذارب رذذود مرابطه کیر قضاو 

باشند و ده چیذذ.  بیشذذتر ان آن  در ارذذن حا ذذت ، میااتندیطور طبیهی اعفاق م،وده که بههمان

ها  بیما در مورد شرارط موجذذود در رذذادواده کذذاهش پیرر ، عر  و قضاو ارت که واکنش

 ( 2012رابد  روداان،  می

درمان مبتنی بذذر پذذیرر  و عهدذذد بذذر ااذذ.ارش کیفیذذت   دتارج پژوهش دشان داد  ت ردرددا

ها بارذذذد در عبیین دظر  ارذن رااته  ندد،ی کودک در مادران کودکان مبتلا به ررطان مؤثر ارت 

بیذان دمذود آمذون  عهدذذذد و پیرذذذر  کذذذه متضمذذذن حذذذل مسذذذلله شذذذنارتی راتذذذذار ، 

قیدوشذذرط  حظه دسذذبت بذذه هیمادذذذذا   ذهذذذذن آ،اهذذذی( و پیرذذذر  بیبهآ،اهذذی  حظه

ها  مورددیذذذان بذذذرا  حذذذل مشذذذالا  را در شود کذه ااذراد مدار ذهذن ارذت، باعذ  می

که ارذذن مادران به د یذذل داشذذتن کودکذذان مبذذتلا بذذه رذذرطان رذود عنورذت دمارنذذد  انآدماری

دچذذار عحررفذذا  شذذنارتی و ااذذاار داکارآمذذد متهذذدد هسذذتند، اهذذذذال شذذذذدن ارذذذذن 

عندا باعذ  عمرکذ. اذرد بذر رو  رذود، دذا ارندذده رذان  و داامیذد  دسذبت بذذذذه ااذذاار ده

شود، بلاذذه عذذأثیر نرذذذذاد  دیذذذ. بذذذر رو  عشذذذدرد آرنذذده و دردتیمذذه کاهذذش رلذذ  می

ها  مختلذذذف چا ذذذش بذذذا ااذذذاار ،یارد  آمذون  شذذیوهشان میعلا   در رود ارد و اطراای

کیرمنطنذی و ادتخذاب روراذرد  صحیذح دسذبت به مسذلله کذه در درمذان عهدذد و پیرذر ، 
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عوادد درددارذت بذر کیفیذذذت ها میدا همموشی شذنارتی دذار دارد بذا عأثیر بذر رو  ارذن جنبه

طورکلذذذذی ذهذذذذن ندد،ذذی کودکان عحذذت درمذذذذان رذذرطان دیذذ. عأثیر،ذذذذیار باشذذذذند  به

باشذذد کذذذذه آ،اهذذی راذذی ان مفاهیذذ  کلیذذد  درمذذان مبتنذذی بذذر پیرذذر  و عهدذذد می

شذذنارتی، ها دشذذان داده ارذت مدرررذت ارذتر  قذذذادر ارذذذت در کاهذذذش ردذذذج روانرااته

پیرذر  و ارعنذا  کیفیذت ندد،ذی دنذش مؤثذر  داشذذذته باشذذذد  همچنذذین ارارنذذذد اصلذذذی 

کنذذد  ارآرندهذذذا  عهدذذذد درمذان مبتنذی بذر پیرذر  و عهدذد ارذت کذه عهدذد را عسذدیل می

هارت عذا بذه کودکذذان عحذذت درمذذان کمذذذک ا  و ارتهارهرنذا  عمربهشذامل ارذتفاده ان عمر

طور کلامذذی ،.رننذذد را بذذهشذذان برمیطور هدامنذذذد و مهنذذذادار در ندد،یکنذد اهدااذی کذه به

ها( و بذذه عغییذذرا  راتذذار  پارذذدار کذذه بذذر ارذذا  ارذذذذن بیذذان کننذذد  رهنذذی ارن 

شود، متهدذد شذودد  رهنذی عمذل متهددادذه(  پیرذر  ااذاار شذذذخدی، ها هدارذت میارن 

شده بذذر ارذذذذا  منظور عسذدیل رودذذد عمذذل متهددادذذه هدارت هیمادذا  و احسارذا  به

ادد  اجذذذذرا  مدارلذذذذه ،روهذذذذی درمذذذذان مبتنذذذذی بذذذذر پیرذذذذر  و شدهها طراحیارن 

کار،یر  انذذذذون نظور پیرذر  هیمادذا ، بذذذذا بذذهمعهدذد، ضمذن اراهذ  دمذودن بسذتر  به

ها  مبتنذذی بذذذذر پیرذذذر  و عهدذذذد بذذذه آمذذذون  کودکذذان ذهذذن آ،اهذذی و رذذارر رو 

حاصذذل و عذذذذلا  بذذذذرا  عحت درمان عورط وا درن بذذرا  رهارذذی ان بنذذذذد مبذذذذارنه بی

پرداند و کودکذذان و وا ذذدرن را بذذذه پیگیذذذر  کنتذرل و حذیف عواطذف و عمذارب منفذی می

کنذذد؛ هذذا عرکیذذذذ  میها و بذه ددبذال آن عهدذد دسذبت بذذذه عمذذذل بذذذر مبنذذذا  ارن ارن 

ها  کیفیذذذذت عوان ،فذذت کذذذذه ارذذذذن امذذذذر منمذذذذر بذذذذه اا.ارذذذذش مؤ فذذهدردتیمذذه می

 ندد،ذذی ،ردد 

به ارتفاده ان اب.ارها  رود ،.ارشذذی مربذذوط بذذه   عوانیارن پژوهش م   هات ران محدود

  شذذودیدرمان اشاره کرد که محدودرتی برا  عفسیر دمرا  درمان در ارن پذذژوهش محسذذوب م

دتذذارج    ررپی یدر عهم  مهیراصی اجرا شد دردت   همچنین به د یل آداه ارن پژوهش در دموده

درگذذر درمذذان همذذراه بذذا دوره    هذذاکه دوره  شودیدرمان بارد احتیاط شود  همچنین پیشنداد م

پیگیر  اول( که مشخ  شود آرا بهد ان ،یشت نمان آرذذا    پیگیر  عارار شود  جدا ان دوره

 .را ریر مادندیآمده ثابت مدرت دتارج به
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 تعارض منافع

،وده عهارضی در منذذااع وجذذود دداشذذت و دورسذذند،ان رذذد  بین دورسند،ان ارن پژوهش هیچ

 راسان در کلیه مراحل ادمار پژوهش داشتند 

 حمایت مالی

رذذک ان مراحذذل ادمذذار ارذذن پذذژوهش  ،راتذذه و در هیچ ارن مطا هه با ه.رنه شخدی پژوهشذذگران ادمار 

 ،وده منابع ما ی درراات دشده ارت  هیچ 

 ملاحظات اخلاقی

-کنند،ان در پژوهش کمال عشار و قدردادی رود را ابران میدر پاران محننان ان عمامی شرکت 

ذکذذر ارذذت، ارذذن بذذه،وده عهارض منااهی بین دورسذذند،ان وجذذود دذذدارد   نرداردد  ضمناً هیچ

دامۀ کارشناری ارشد رشذذتۀ روادشنارذذی بذذا ینی دادشذذگاه آناد ارذذلامی پژوهش بر،راته ان پاران

باشذذد و بذذدون مذذی IR.IAU.KHUISF.REC.1402.072اصفدان  رورارگان( با کد ارلاق  

 ارت  ،راته  حمارت ما ی رانمان راصی ادمار

 تقدیر و تشکر

کنند،ان و ورذذیله ان عمذذامی شذذرکت   دورسنده اول ارذذت  بذذدرنمنا ه حاضر بر،راته ان ررا ه

 آورر  ااراد  که در اجرا  ارن پژوهش ما را رار  دموددد، عندرر و عشار به عمل می
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