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بر اضطراب آزمون و عزم در  ایپو یذهن های هی آموزش آما ریتأث 

 نییپا یاقتصاد-یاجتماع توضعی با اراک شهر دوم متوسطه آموزاندانش

 4  انی د یام یمرتض و 3لاقیی یشهن جهیمن، 2ی ناصر بهروز، 1ی فراهان یآهنگران نیام

 چکیده
آمزوزان  رانزش  های ذهنی پویا بر اضطراب آزمون و عزم  رر بررسی تأثیر آموزش آمایه   باهدف پژوهش حاضر  

  طزر  پزژوهش حاضزر نیمزه اقتصاری پایین، انجزا  شزد   -روره رو  متوسطه شهر اراک با وضعیت اجتماعی 

آمزوزان  رانزش جامعه آماری پژوهش شزام  تمزامی  ،  آزمون با گروه گواه بور پس   -آزمون پیش   ع آزمایشی از نو 

  .بزور   1402-1403رر سال تحصزییی    اقتصاری پایین   -پسر روره رو  متوسطه شهر اراک با وضعیت اجتماعی 

اقتصزاری پزایین  -آموزان پسر متوسطه رو  شزهر اراک بزا وضزعیت اجتمزاعی نفر از رانش  36نمونه پژوهش 

صزورت  ی انتخزاب شزدند و بزه ا چندمرحیزه ای  خوشه   صورت به است که طبق فرمول کوکران رر سه مرحیه 

مزاه شزام     1ی شدند  برنامه مداخیه به مزدت  جا ره نفر(    18نفر( و گواه )   18تصارفی رر رو گروه آزمایشی ) 

هزای اضزطراب  ها از پرسشنامه ی راره آور جمع ای( بر روی گروه آزمایشی انجا  شد  برای  رقیقه  30جیسه )  8

( استفاره شزد   2009ورث و کوین،  پایداری )راک   و  استقامت  ( و پرسشنامه 1997آزمون )فریدمن و جاکوب، 

انجزا  شزد  نتزایز آزمزون    SPSSافزمار  ها از روش تحیی  کوواریانس چند متغیری به کمز  نر  تحیی  راره 

های ذهنزی پویزا بزر اضزطراب آزمزون )تحقیزر اجتمزاعی، خطزای  تحیی  کوواریانس نشان رار آموزش آمایه 

تزوان بزا آمزوزش  (  لذا می >0p/ 01شناختی، تنیدگی( و عم  )استمرار تلاش و ثبات علاقه( مؤثر بوره است ) 

اقتصزاری پزایین، مقزدمات رشزد و پیشزرفت آنزان رر آینزده را  -این ذهنیت به نوجوانان با وضعیت اجتماعی 

 فراهم کرر  

   ن یی پا   ی اقتصار -ی اجتماع   ت ی اضطراب آزمون، عم ، وضع   ا، ی پو   ی ذهن   های ه ی آما  :هاواژه کلید 
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 مقدمه  
رارن بززه همززه    ان ی بوره است  پا   ی المیی ن ی جامعه ب   ی شگ ی هدف هم   1ر بررن فق   ن ی کاهش و از ب 

تززا    2015  ی ها سال   رر سازمان می     دار ی هدف توسعه پا   17  ن ی اشکال فقر رر سطح جهان رر ب 

  ی امدها ی از عی  و پ   ی ک ی عنوان  معمولاً به   های فرری ور توانمندی کمب ؛  رتبه اول را رارر   2030

رر    ی آمززوزان مززدارل رولتزز از رانززش   % 51امززروزه،  ؛  شززور ی مزز   ی تیقزز   ی افتگ ی ن فقززر و توسززعه 

بززا ررآمززد کمتززر از سززطح فقززر    یی ها سال رر خانواره   17تا    5  ن ی سن   ن ی ب   آمریکا   متحده الات ی ا 

(  رر ایززران نیززم طبززق گززمارش رسززمی  2023و همکززاران،    2)اسچولتم   کنند ی م   ی فدرال زندگ

  % 32به حززدور    1398( نرخ فقر رر سال  1400وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی )تابستان،  

،  1397خصززوا از سززال  رسیده که بالاترین نرخ طی ره سال گذشته است  نرخ تور  بالا به 

رکور اقتصاری و کاهش پیوسته ررآمد میی سرانه باعث شززده اسززت تززا خانوارهززای ایرانززی  

رر    1398رر سززال    تیزز ررنها مکرر طی ره سال گذشته با کاهش رفاه مواجززه بززوره و    طور به 

های پززایش فقززر،  فقر قرار راشته باشند )مجموعه گمارش   رخط ی ز میییون نفر رر    5/26حدور  

هززا از رشززد رر  تجربززه آن   ر ی ممکن است تحززت تززأث   و نوجوانان   رشد و رفاه کورکان (   1399

(  کورکان فقیززر رر زمززان شززروع  1402ی و همکاران،  آبار ع ی شف )   ررآمد باشد کم   ی ها خانواره 

سالان خور که والدینی با ررآمد  مدرسه، ی  سال کام  از هم   ه ی اول های  تحصی  خور رر سال 

(؛  2024و همکززاران،    3تر هستند )شززای های لاز  برای تحصی  عقبمهارت   ازنظر بالا رارند،  

کززه    یی ها ی سززخت یابززد   های مدرسه ارامه می و سپری کررن سال   رفتن   ش ی پ ها با  این نابرابری 

رارر کززه    ی شززتر ی احتمال ب   را ی ز   شور، ی م   بیشتر هم اغیب    شوند ی ها مواجه م با آن   ر ی کورکان فق 

محززرو ، پززر    ی ازنظززر اقتصززار   ی خززور رر جززوامع   برخززوررار   ان یزز نسبت به همتا   این کورکان 

هززای اجتمززاعی بززا پیشززرفت تحصززییی  ، این آسیبکنند   ی زندگ  محدور ومرج و با منابع  هرج 

زیززرا    اسززت  مهززم   بسززیار   ضززعیف   کورکززان   موفقیت تحصززییی   ضعیف همراه هستند؛ افمایش 

  تر پایین   تحصییی   پیشرفت  مدرسه،   رر   موفقیت  کاهش   به   منجر   ی ناشی از فقر ها ی افتارگعقب

منظور  بززه (   1402ی و همکززاران،  آبار ع ی شززف شززور ) مززی   ی سال بمرگ   رر   کمتر   اقتصاری   ثبات   و 
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،  انززد کززه رر بسززتر مدرسززه انجززا  شززده   ر یزز از مداخلات اخ   ی ار ی بس   ، ی ی ی بهبور عمیکرر تحص 

تلاش و    ق ی است و از طر   ر ی پذ باور که هوش انعطاف   ن ی ا ، یعنی  1های ذهنی پویا آمایه  پرورش 

هززای  (  باور به آمایززه 2023و همکاران،    2)بارنت  اند قاب  ارتقا است را هدف قرار راره   ن ی تمر 

ررسززتی از    فهززم علاوه، هنززوز  رهد، به ذهنی پویا تأثیر فقر بر پیشرفت تحصییی را کاهش می 

 ؛ آموزان برای ررک یارگیری و آموزش وجور ندارر و فرآیندهای شناختی رانش  ش نقش انگیم 

خززور کززه رر    همسززالان   فقیززر نسززبت بززه   که نوجوانززان   اند راره   نشان   تجربی   برخی مطالعات 

برنززد  می   رنززز   روانی   سلامت  مختیف   اختلالات   بیشتر از   اند، ثروتمند رشد کرره   های خانواره 

  و   اسززترل   بززه   منجززر   اسززت  زندگی ممکن   بد   (؛ همچنین، شرایط 2024و همکاران،    3)آرجی 

  4شور؛ از طرفی، اضطراب بالینی و اضطراب آزمززون   نوجوانان محرو    بین   رر   مممن   اضطراب 

موجززب کززاهش    زمان هم کاهش اضطراب آزمون    که ی طور به رابطه مثبت مستقیم رارند؛    باهم 

 (  2023شور )بارنت و همکاران،  اضطراب بالینی می 

 بززر آن  مخززرب  تززأثیر  از  عمززدتاً  شناسززی تربیتززیروان  اربیات  رر  اضطراب آزمون  اهمیت  

اضززطراب شززدت  به  آمززوزاناز رانززش  %25  بززاًیتقراست،    شده  ناشی  آزمون  عمیکرر  و  پیشرفت 

های امتحان با نگرانززی آزمون رارند  افراری که رارای اضطراب آزمون بالایی هستند رر موقعیت 

رر مورر عواقب شکست و علائززم جسززمانی اضززطراب )ماننززد تززنش ع ززلانی( رر   ازحدشیب

اسززتفاره  یاز منابع ذهنزز آزمون، اضطراب  یاصی یژگ یو ،ینگرانرهند؛  ها واکنش نشان میآزمون

)میرزایززی و   بززه حززداکثر رسززاندن عمیکززرر آزمززون اسززتفاره شززور  یکند که بهتر است بززرایم

بر سب  مطالعززه   نیهمچن  ،ها تداخ  رارررر آزمون  ماًیمستق  آزموناضطراب  (   1402همکاران،  

را   یسززطح  یریارگ ی  کرریرو  اریزاحتمالآموزان م طرب بهو رانش  گذارریم  ریآموزان تأثرانش

و عمیکززرر امتحززان، ررک و   یریارگ یبر    آزموناضطراب    یبا توجه به اثرات منف   کنندیاتخاذ م

عمیززی خززور را    یییتحص   یاست تا رانش آموزان بتوانند پتانس  یضرور  ب آزمونررمان اضطرا

آموزان با رانش  ،کنندیم  نییها را تعها و شکست به چالش  ی افرارهااغیب پاسخ  هات یذهن   کنند

 کززهی، ررحالرهنززدنشززان مززی  یشززتریب  یسززازگار  ،پس از شکست   معمولاًهای ذهنی پویا  آمایه
 

1. growth mindset 

2. Burnette 

3. Adjei 

4. test anxity 



 

  

42 

 همکاران و ی فراهان یآهنگران /...آموزان متوسطه دوم بر اضطراب آزمون و عزم در دانش  ایپو ی ذهن ی هاهیآموزش آما ر یتأث

 1403زمستان    | 27شماره پیاپی  | 4شماره   | 7دوره 

)میرزایززی و همکززاران،  کننززدمززی یاحسززال ررمانززدگ  رارنززد 1های ذهنی ایستاه آمایهک   افراری

 آموزانیرانش از بهتر  هستند،  های ذهنی پویاآمایه  رارای  که  آموزانیرانش  این،  بر  علاوه  ( 1402

کننززد، راشززتن   سززازگار  تحصززییی  سززخت   مراحزز   بززا  را  خور  توانندمی  رارند،  ایستا  ذهنیت   که

رر ررمززان   ت یمشارکت و موفق  یبرا  شتریب  مهیاضطراب با انگ  های ذهنی پویا رر خصواآمایه

که پژوهشگر بررسی کرره اسززت، هززیو پززژوهش تا جایی  وجورنیباا؛  همراه است   یشناختروان

های ذهنی پویا بر کاهش اضطراب آزمون رانش تعیین اثربخشی آموزش آمایه  منظوربهآزمایشی  

اخیززر،  رو رهززهاقتصاری پایین صورت نگرفته است  رر همین راستا، رر -آموزان طبقه اجتماعی

 ،یرشززناختیغ  یهززاها مهارت)که به آن  یاجتماع-یعاطف  یهاکه مهارتاند  نشان راره  اتقیتحق

 یتعدار کنندهینیبشیشدت پبه (شوریگفته م مین  رهینر  و غ  یهامهارت  ،یتیشخص  یهامهارت

 یهااز رشته  یک(  ی1403)ملاحی،    هستند  یییتحص  شرفت یازجمیه پ  ،یمهم زندگ   یامدهایاز پ

محققززان  انیزز و هززم رر م یهززم رر گفتمززان عمززوم ریزز اخ یهاسنت که رر سززال  نیرر ا  قیتحق

( 2007را به خور جیب کرره است، کززار راکززورث و همکززاران )  یاریوپرورش توجه زآموزش

 یییکننده عمیکرر تحص  ینیبشیپ  اریبسی  تیشخص  یژگ یو   یعنوان  را به  «2عم »  زهاست که سا

و مستیم    شدهفیتعر  بیندمدت  هایهدف  یبرا  اقیپشتکار و اشت  عنوانبه  است، عم   ارائه کرره

شکسززت،   رغمیعیزز   زمززان،ها، حفظ تلاش و علاقه رر طول  مقابیه با چالش  یبرا  دیتلاش شد

 ( 1401)فتحی و همکاران،   است   شرفت یرر حال پ ات و سطو میناملا

 قززایآفر جامعززهآمززوزان را رر رانش  شززرفت یو پ  عززم   نیارتباط بزز   (2024)  4و فین  3یانگ 

ی این مسززئیه بررسبه « 5یییتحص یآورها با استفاره از چارچوب »تابکررند  مطالعه آن  یبررس

 عززم  را شززدن ختهاحتمززال شززنا خرره مقیال عززم ،  عنوانبه  تلاش«  و  »پشتکار  ایکه آپرراخت  

 ینزز یبشیپزز  بززا فقززر بززالا ییهانهیزم رارایآموزان رانش نیرر ب بخشنجاتعمیکرر   یمثابه به

از مززدارل بززا فقززر بززالا رر   یمشززابه  هززایها، بر اسال مجموعززه رارهآن  زینتا  ؟ریخ  ایکند  یم

بینی کننززده رشززد مثبززت ترین پیش عم  قویپشتکارِ الی، نشان رار که خرره مقیجنوب  یقایآفر

 

1. fixed mindset 

2. grit 

3. Young 

4. Fynn 

5. academic resilience 



  

   

 

43 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

 یشززواهد حززاک  نیا باشد عمیکرر رر خواندن و سایر موارر مرتبط با کلال ررل و مدرسه می

رر مدارل با فقر بززالا رر   یآموزان، حترانش  ت یپشتکار و موفق  الیمقخرره  نیب  یاز ارتباط قو 

 ر،یزز اخ  یهارر رهززه،  ررمجموع(   2024و همکاران،    1، است )کایسکشور با ررآمد متوسط   ی

رر مدرسززه و  ت یمهم موفق یهاکنندهینیبشیعنوان پمثبت به یشخص یهایژگ یاز و  یامجموعه

محققززین و  موررتوجززههای ذهنززی پویززا بززه شززک  یکسززانی ، عم  و آمایهاندظاهر شده  یزندگ 

بززر رشززد   یژگزز یرو و  نیزز چگونه ا  کهنیرر مورر ا  یاطلاعات کم  اند، امّامتخصصین قرار گرفته

 میزز ن  های ذهنززی پویززا(؛ آمایه2024و همکاران،    2)کورمایر  گذارند، وجور رارریم  ریتأث  گریکدی

بززاور کززه    یمثززال، افززرار  ی  بززراکنززدیکمزز  م  یو رفتار انطباق  یشناخت  تکالیف، به  عم مانند  

تر که اشززتباهات را ساره  یهانهیگم  یجاند، بهارهرا  توسعه  شتریب  را رر خور  های ذهنی پویاآمایه

 اریتا  کندیها کم  مکه به آن  کنندیرا انتخاب م  یمیبرانگچالش  یکارها  رسانند،یبه حداق  م

های ذهنی پویا هستند، پس از آمایه  یکه رارا  یآموزانرانش  ( 2024)کایس و همکاران،    رندیبگ

ناکارآمززد  یریارگ یزز  یراهبررهززا ایزز رارند شکست خور را به عد  تلاش    یتجربه شکست، تما

 ییفقززدان توانززا  اریزاحتمالرارنززد، بززه  های ذهنی ایستاآمایهکه    افراری  کهینسبت رهند، ررحال

نشززان   ی نیززممطالعه مقطع  نیچند(   2024و همکاران،    3)هوانگ  رانندیمعیت شکست  خور را  

 هززای ذهنززی پویززا؛ همچنین آمایززهمثبت رارند  یهمبستگ  های ذهنی پویاآمایهو    عم اند که  راره

کززه باشززند  بززاور    نیزز بر ا  افرار  یوقت   (2024و همکاران،    4)کالو   شور  عم ممکن است منجر به  

هدف بیندمززدت    ی  اریزاحتمالخواهد رار، به  جهیها نتآن  تحم  رنز از سویو    یکوشسخت 

با توجه به اربیات پززژوهش،   ند رهیم  نشان  پشتکار  از خور  به آن  دنیرس  یکنند و برایم  نییتع

های ذهنی پویا بر عززم  رر بززین نبور ی  پژوهش آزمایشی جهت تعیین اثربخشی آموزش آمایه

بززا رر  ( 2024اقتصاری پایین مشهور است )هوانززگ و همکززاران، -رانش آموزان طبقه اجتماعی

  1نظر گرفتن کمبور پژوهش رر این زمینه رو فرضیه پژوهشی به ایززن شززک  تززدوین گرریززد   

-آموزان با وضعیت اجتماعیهای ذهنی پویا موجب کاهش اضطراب آزمون رانشآموزش آمایه

آمززوزان بززا های ذهنی پویا موجب افمایش عززم  رانززش  آموزش آمایه2شور   اقتصاری پایین می
 

1. Kaes 

2. Cormier 

3. Hwang 

4. Calo 
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 شور اقتصاری پایین می-وضعیت اجتماعی

 روش

جامعززه آمززاری ،  آزمون با گروه گواه بورپس  -آزمونپیش  عآزمایشی از نو   نیمهپژوهش حاضر   

 -آموزان پسر روره رو  متوسطه شززهر اراک بززا وضززعیت اجتمززاعیرانشپژوهش شام  تمامی  

نفر اسززت  36نمونه پژوهش   .بورند  نفر(  5000)  1402-1403رر سال تحصییی    اقتصاری پایین

ی انتخززاب شززدند و اچندمرحیززهای  خوشززه  صززورتبهکه طبق فرمول کوکران رر سززه مرحیززه  

نفر( و گواه   18های ورور و خروج رر رو گروه آزمایشی )صورت تصارفی و بر اسال ملاک به

و  یشرکت فرزندان رر کار پژوهشزز  یبرا نیوالد  ی شدند  معیار ورور  رضایت جا رهنفر(    18)

 ازجمیززه رفتززاری، اخززتلالات هرگونه سال، نداشتن 18تا  16، راشتن سن ام ا کررن تعهدنامه

(  معیار خززروج  وپرورشآموزشبر اسال سنجش وروری )پایین  هوشی عمیکرر و فعالیبیش

برخی   نکررن با پژوهشگر   کررن نامنظم رر جیسات، همکاری  غیبت بیش از رو جیسه، شرکت 

اند از ت مین محرمانه یند اجرای پژوهش رعایت گررید عبارتآقی که رر فرلاحظات اخلااز م

کنندگان، تمای  آگاهانه برای ح ور رر پززژوهش، پززیش از شززروع کززار شرکت   عاتلابورن اط

آزمون گرفته شد و پژوهش برای افرار شر  راره شد  رر ارامه از هر رو گروه موررمطالعه، پیش

های خور تکمیزز  نماینززد و های موررنظر را متناسب با ویژگیها خواسته شد تا پرسشنامهاز آن

هززای آموزش آمایززه  ازآن، گروه مداخیه تحت تا حد امکان سؤالی را بدون جواب نگذارند  پس

قرار گرفززت و گززروه کنتززرل هززیو ( هر هفته رو جیسه) ایرقیقه 30جیسه  8رر طی    ذهنی پویا

هززا ماننززد فراینززد مرحیززه آزمززون پرسشززنامهازآن رر مرحیززه پززسپس  ای رریافت نکرر مداخیه

قززی پززژوهش گززروه لامنظور رعایت شززرایط اخآزمون رر هر رو گروه به اجرا ررآمدند  بهپیش

افززمار نر آمززاری     یوتحیهیزز را رریافت کررنززد  جهززت تجم  های ذهنی پویاآموزش آمایه  کنترل

متغیززره مززورر د واریززانس چنزز کو اسززتفاره شززد و بززا روش تحییزز   23نسززخه  SPSSآمززاری 

 .آوری اطلاعات از ابمارهای زیر استفاره شدقرار گرفت  جهت جمع  یوتحیهیتجم
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 ابزار سنجش

اضطراب  برای سنجش اضطراب آزمون از پرسشنامه :(TAQ)  1آزمون  پرسشنامه اضطراب.  1

اسززت اسززتفاره   شززده  اعتباریابی  و  طراحی  (1997جاکوب )-که توسط فریدمن و بندال  آزمون

 23 و رارای اسززت  شززده اعتباریززابی( 1390پززور )معنوی توسط نیم این پرسشنامه ایران ررشد  

بززر باشد  این پرسشنامه،  می  تنیدگی  و  شناختی  خطای  اجتماعی،  تحقیر  خرره مقیال  سه  و  ماره

 رر  ماننززد  »اگززر  هاییماره  (، با3( تا کاملاً موافقم )0از کاملاً مخالفم )  لیکرت،  طیف  ی   اسال

 امتحززان  زمززان  بنامند« )تحقیر اجتمززاعی(، »رر  کورن  مرا  روستانم  که  ترسممی  شو ،  رر  امتحانی

 امتحان  زمان  هستم« )خطای شناختی( و »رر  سرحال  کاملاً  و  رار   خوبی  حالت   کنممی  احسال

حززداکثر نمززره کزز     پررازرآزمون می  اضطراب  سنجش  شور« )تنیدگی(، بهمی  سفت   بدنم  تما 

است  حداکثر و حززداق  نمززرات   0و حداق  نمره    69اضطراب آزمون    پرسشنامهقاب  اتخاذ از  

و بززرای   0و    24برای خرره مقیال خطای شناختی    0و    21برای خرره مقیال تحقیر اجتماعی  

( ضرایب پایایی مقیززال 1997جاکوب )-است  فریدمن و بندال  0و    24خرره مقیال تنیدگی  

هززای و بززرای زیرمقیززال  0/ 91اضطراب آزمون را با روش آلفای کرونباخ، برای ک  پرسشنامه  

رسززت آوررنززد و بززه  0/ 81و    0/ 85،  0/ 86تحقیراجتماعی، خطای شناختی و تنیدگی به ترتیززب  

پززور معنززویرر پززژوهش  استفاره شززده اسززت     2برای سنجش روایی آن از روش روایی متقاطع

از روایی سازه و آزمون تحیی  عامیی اسززتفاره شززد    پرسشنامهبرای بررسی روایی این    (1390)

هززا همبسززتگی از گویه   یویگویه وارر تحیی  شدند و ه  23آمده تما   عم رر تحیی  عامیی به

رار و روایی صوری آن نشان    را  قاب  قبولی  ایسازه  آزمون روایی  جهینداشتند  ررنت  0/ 3کمتر از  

ایززن ی یپایززا ،همچنین(  1390پور، )معنوی یید اساتید و کارشناسان مربوط رسیده است أنیم به ت

آلفززای کرونبززاخ بززرای   ضززرایب آلفززای کرونبززاخ محاسززبه شززد  پرسشنامه با اسززتفاره از روش

، خطززای 0/ 92هززای تحقیززر اجتمززاعی  برای هر ی  از خرره مقیال آزمون  پرسشنامه اضطراب

آمده با استفاره از آلفای کرونباخ رر ایززن رست پایایی به  باشد می  0/ 83و تنیدگی    0/ 85شناختی  

کاررفتززه ی مقیززال بززهرهنده پایایی یا همسانی ررونی بالااست که نشان  0/ 7  پرسشنامه بالاتر از

 

1. Test Anxiety Questionnaire (TAQ) 

2. Cross-validation 
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رر پژوهش حاضر، آلفای کرونبززاخ  .قبول و مناسب است رر پژوهش است که ازنظر آماری قاب 

 آمد   به رست   0/ 91ک  مقیال اضطراب آزمون 

رر پززژوهش حاضززر،   (:SF-SESQ)  1پایداری  و  استقامت  استاندارد  . فرم کوتاه پرسشنامه2

 و  راکززورث  توسززط  برای سنجش عم  از فر  کوتاه پرسشنامه استاندارر استقامت و پایداری که

 شززده تدوین و طراحی افرار رر پایداری )عم ( و استقامت  سنجش برای( 2009) سال رر  کوین

ی اررجهپنز  طیف  اسال ی   بر  و  باشدمی  ماره  8  مقیال رارای  این   است، استفاره خواهد شد

 ماننززد هززاییماره ( با5( تا بسیار زیار شبیه من است )1از اصلاً شبیه من نیست )  لیکرت،  از نوع

 کنززد«،می پرت قبیی هایپروژه و هاایده از مرا حوال  جدید،  هایپروژه  و  هاایده  اوقات  »گاهی

پززررازر  ایززن مقیززال رارای رو خززرره مقیززال، یعنززی مززی افرار پایداری  و  استقامت   سنجش  به

 ایززن رر ( اسززت 6و  5، 3، 1هززای )مززاره ( و ثبات علاقززه8و  7، 4، 2های استمرار تلاش )ماره

 فززر  کوتززاه یهززایگو  8 هززایمززاره بززهرهندگان پاسززخ  کززه  است   اینمره  عم   از  منظور  تحقیق

 5صورت ی  طیف لیکرت گذاری آن بهنمره  رهندمی پرسشنامه استاندارر استقامت و پایداری

باشززد  البتززه ایززن شززیوه ( مززی5( تا کاملاً شبیه مززن اسززت )1ای از اصلاً شبیه من نیست )ررجه

رست آوررن نمززره صورت معکول است  برای بهبه  6و    5،  3،  1های  مورر ماره  گذاری ررنمره

شززوند  امتیززازات کیززی بززالاتر جمززع مززی  بززاهمها  ت  مارههای مربوط به ت ک ، مجموع نمره

رهنده است و برعکس  حداکثر و حززداق  نمززره کزز  قابزز  رهنده عم  بالاتر رر فرر پاسخنشان

اسززت  حززداکثر و   8و    40ترتیب  اتخاذ از فر  کوتاه پرسشنامه استاندارر استقامت و پایداری به

 8و  20حداق  نمره قاب  اتخاذ برای خرره مقیال استمرار تلاش و خرره مقیال ثبززات علاقززه 

 پرسشززنامه  ایززن  ملاکی  و  صوری  محتوایی،  روایی  ،(2009)  کوین  و  راکورث  پژوهش  است  رر

کززوین   و  راکززورث  پززژوهش  ررشده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  ضریب    است   شده  ارزیابی  مناسب 

آمده بززا اسززتفاره از آلفززای رسززت پایززایی به   شده است   برآورره  0/ 73  بالای  پرسشنامه  این  برای

ی رهنده پایایی یززا همسززانی ررونززی بززالااست که نشان  0/ 7  کرونباخ رر این پرسشنامه بالاتر از

رر پززژوهش  .قبول و مناسززب اسززت کاررفته رر پژوهش است که ازنظززر آمززاری قابزز مقیال به

 آمد  به رست  0/ 90حاضر، آلفای کرونباخ ک  مقیال استقامت و پایداری )عم (  

 

1. Standard Endurance and Stability Questionnaire - Short Form (SESQ-SF) 
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هززای ذهنززی مداخیه آزمایشی شام  روش القززاآ آمایززههای ذهنی پویا:  . برنامه آموزش آمایه3

ای رقیقززه  25جیسه    8  این مداخیه رر  شدهاقتبال(  2007و همکاران )  2است که از بیکول  1پویا

 8  یکارگززاه آموزشزز    یزز رر    تافرصت را رارند    نیکه ا  شد  آموزان گفتهبه رانش  شور انجا  می

راره شززور کززه   هززاییهززا آمززوزشو به آن  اموزندیررباره مغم ب  تا مطالبی راشرکت کنند    ایهفته

شززرکت رر  انیزز پا یگززواه روره نیم ازآنپس  مطالعه کم  کند یهاها رر مهارتبه آن تواندیم

آمززوزان رر خصززوا کارکررهززای مغززم و کررند  رر گززروه آزمایشززی رانززش  افت یرر  جیسات

توانید هوش خور را شما می»پذیری هوش مطالبی را رر قالب ی  مقاله عیمی با عنوان  انعطاف

آمززوز کززه رر ای به ی  رانششد که نامهها ررخواست  و سپس از آن  کررندمطالعه    «رشد رهید

 تکییززف  ( 2021)خو و همکززاران،  یارگیری ی  مسئیه ررسی رچار مشک  شده است بنویسند  

، 3باشززد )آرونسززونمززیبه نا  »گفتن بززاور کززررن اسززت«   یخور متقاعدساز  راهبرر   ینوشتن  

های ذهنی پویا به اثبات رسیده اسززت )ییگززر و (، راهبرری که اثربخشی آن رر ایجار آمایه1999

آموزان ای که رانشای با طول مشابه مقالهآموزان رر گروه گواه نیم مقاله(  رانش2016همکاران،  

هززای مغززم را تشززکی  هززای عصززبی، بخززشسززیول»گروه آزمایشی مطالعه کررند و با موضززوع  

پززذیری هززوش به انعطافبه گروه گواه هیو بحثی راجع  شدهارائهکررند  مقاله    مطالعه  «رهندمی

از آنچززه  یاکززه خلاصززه  شدخواسته    گواه  رر گروهپس از آن، از شرکت کنندگان  نکرر،    مطر 

بعززد از  ؛ وآزمززون گرفتززه شززدقب  از شروع جیسات از هر رو گززروه پززیش  .سندیاند بنو خوانده

مراحزز  آموزشززی را  2آزمون گرفته شززد  جززدول آخرین جیسه مداخیه نیم از هر رو گروه پس

 رهد نشان می

 ( 2007های ذهنی پویا بلکول و همکاران ). خلاصه دستورالعمل اجرایی مداخله آمایه 1جدول 

 شرح  جلسه

 2و  1جیسه 
های مختیف مغزم مزرتبط بزا مشخص کررن قسمتمغم،    یساختار و عمیکرر مغم  آناتوم

 یانتقال عصب  ی و، ساختار عصبویژه فرر عمیکرر هر

هزوش  دیتوانیبیند رر کلال(  »شما م  ی)با صداهوش    یشیافما  نظریه  یامطالعه مداخیه 4و  3جیسه 

 

1. Growth Mindset Induction Intervention 

2. Blackwell 

3. Aronson 
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 شرح  جلسه

  «دیره  شیخور را افما

تر مغم شما را باهوش  یریارگیرهد که چگونه  ی«، نشان میشبکه عصب  وخموی  »پتیفعال

 کند یم

 6و  5جیسه 

تفکر قزالبی   اسلایدها، فعالیت، بحث برای نشان رارن اشکالات  معایب تفکر قالبیررل  

 ای کییشهو 

 یهزاهزا مهارتجزموه و اسلایدها، سزخنرانی، بحزثاز طریق های مطالعه  ررل مهارت

 .شورراره میمطالعه آموزش  

 8و  7جیسه 
 دیزمثال، احمزق( باعنوانها )بزهکنزد  از برچسزبیتزر مزشما را باهوش  یریارگیبحث   

  اجتناب شور

 هایافته

های توصیفی نمرات اضطراب آزمون )تحقیر اجتماعی، خطای شززناختی، شاخص  2رر جدول   

آزمززون و های آزمایشززی و گززواه رر پززیشتنیدگی( و عم  )استمرار تلاش و ثبات علاقه( گروه

آزمون گمارش شده است  همچنین آزمون کجززی و کشززیدگی بززرای بررسززی نرمززال بززورن پس

 توزیع متغیرها رر گروه ارائه شده است 

د  تعدا) آزمون در دو گروه آزمایش و گواه پس  -آزمونهای توصیفی نمرات پیش شاخص  :2 جدول

 نفر(  384

 مرحله متغیر
 انحراف معیار  میانگین گروه 

 کشیدگی کجی 
 گواه آزمایشی گواه آزمایشی

اضطراب 

 آزمون 

 تنیدگی 
 -701/0 -184/0 51/2 41/1 09/15 93/10 آزمون پس

 -479/0 197/0 37/2 29/2 98/14 52/16 آزمون پیش

خطای 

 شناختی 

 -597/0 246/0 23/2 75/1 04/17 84/14 آزمون پس

 -632/0 -321/0 38/2 26/2 34/18 67/19 آزمون پیش

تحقیر 

 اجتماعی 

 -637/0 -274/0 83/1 46/1 08/17 36/13 آزمون پس

 -641/0 398/0 78/1 72/1 01/18 49/19 آزمون پیش

 -723/0 337/0 63/1 14/1 01/10 07/13 آزمون پس ثبات علاقه  عم  
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 مرحله متغیر
 انحراف معیار  میانگین گروه 

 کشیدگی کجی 
 گواه آزمایشی گواه آزمایشی

 -01/1 231/0 72/1 11/2 34/9 95/8 آزمون پیش

 استمرار تلاش 
 137/0 292/0 34/2 69/1 98/9 19/14 آزمون پس

 -798/0 193/0 29/2 41/2 78/9 71/10 آزمون پیش

آزمززون رر گروه آزمززایش رر پززسآزمون  میانگین نمرات اضطراب    ،2  با توجه به نتایز جدول 

آزمون رر گروه آزمایش رر پس  عم آزمون کاهش راشته است  همچنین، میانگین  نسبت به پیش

هززای ذهنززی منظور بررسی اثربخشی آموزش آمایززهبه  .آزمون افمایش راشته است نسبت به پیش

ی( و عززم  )اسززتمرار تززلاش، دگ یزز تنپویا بر اضطراب آزمون )تحقیر اجتماعی، خطای شناختی،  

ثبات علاقه( از آزمون تحیی  کوواریانس چندمتغیری استفاره شد  استفاره از این تحیی  مستیم  

جهت بررسززی ی قرار گرفتند  مورربررسیی است که پیش از اجرای آزمون  هافرضشیپرعایت  

شاخص کجی و کشیدگی استفاره شززد و نتززایز نشززان رار کززه   ها ازبورن راره  لفرض نرماپیش

قرار راشززت و ایززن بززه معنززی   -2و    2  و کشیدگی همه سطو  پژوهش رر رامنه  کجیشاخص  

 .است   هابورن راره لنرما

رسززت ها از آزمون لوین استفاره شد  مقاریر بهفرض همگنی واریانسجهت بررسی پیش 

( و متغیززر عززم  = 1F = ،34 /0 p/ 09آمده از این آزمون برای نمره ک  متغیر اضطراب آزمززون )

(48 /2F = ،18 /0p =)  راری آزمززون لززوین رر سززطح عد  معنی رهندهنشانآمد  نتایز  به رست

شرط لاز  ریگر جهت بررسی نبورن تعام  بززین است  پیش (< 0p/ 05است ) 0/ 05راری معنی

 Fفرض همگنی شززیب رگرسززیون اسززت کززه میززمان آزمون، بررسی پیشها و نمرات پیشگروه

آزمون تعامزز  وجززور ها و پیشو بین گروه (< 0p/ 05معنارار نبور ) 0/ 05رر سطح  شدهمحاسبه

نداشت  نتایز آزمون باکس برای همسانی ماتریس کواریانس اضطراب آزمون و عم  نشززان رار 

؛ (= 0p = ،37 /0F = ،93 /0BoxM/ 74که مفروضه همگنی مززاتریس کواریززانس برقززرار بززور )

 های بین گروهی رعایت شده است بنابراین، شرط واریانس
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 های چند متغیری . نتایج آزمون 3جدول 

 F مقدار نام آزمون
درجه آزادی  

 فرض 

درجه آزادی  

 خطا 

سطح  

 داری معنی 

 001/0 000/32 000/2 75/362 409/1 آزمون اثر پیلایی

 001/0 000/32 000/2 75/362 001/0 آزمون لامبدای وییکم

 001/0 000/32 000/2 75/362 81/73 آزمون اثر هتیینگ

 نیتربمرگآزمون 

 ریشه روی
37/71 75/362 000/2 000/32 001/0 

گر آن است کززه بززین ها بیان، سطو  معناراری آزمونشوریمشاهده م  3طور که رر جدول  همان

آزمون تفاوت رر مرحیه پسعم   و  آزمون  های آزمایشی و گواه رر متغیرهای اضطراب  رو گروه

  (= 362F = ،0001 /0P/ 75)معنارار وجور رارر 

هززای تحقیززر اجتمززاعی، از مؤلفززه   یکدا که گروه آزمایشی و گواه رر  برای بررسی این 

نتززایز تحییزز  کوواریززانس   4جززدول  خطای شناختی و تنیدگی با یکززدیگر تفززاوت رارنززد رر  

 چندمتغیری گمارش شده است 

های ذهنی رشد بر اضطراب آزمون در  : نتایج آزمون مانکوا جهت بررسی اثر آموزش آمایه 4جدول 

 دو گروه آزمایشی و گواه 

 منبع  متغیر وابسته 
مجموع 
 مجذورات

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 F P مجذورات

اندازه 
 اثر

اضطراب 
 آزمون 

تحقیر 
 اجتماعی 

 12/0 001/0 14/29 30/29 1 30/29 آزمون پیش
 97/0 001/0 40/7260 8/7300 1 88/7300 گروه 
    006/1 35 69/194 خطا 

خطای 
 شناختی 

 09/0 001/0 76/20 500/22 1 500/22 آزمون پیش
 72/0 001/0 53/532 16/577 1 16/577 گروه 
    08/1 35 67/215 خطا 

 تنیدگی 
 09/0 001/0 70/19 79/8 1 79/8 آزمون پیش

 94/0 001/0 23/3541 53/1601 1 53/1601 گروه 
    45/0 35 99/89 خطا 
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نشززان رار کززه بعززد از کنتززرل اثززر  4سززطح نتززایز تحییزز  کواریززانس چنززدمتغیره رر جززدول 

، گریرعبارتها معنارار شززد؛ بززهآزمونآزمون، اثر گروهی رر تما  پسها بر نمره پسآزمونپیش

آزمززایش و کنتززرل، تفززاوت معنززارار وجززور  یهززاگروه یهززانیانگیها، بین مآزمونرر تما  پس

آزمززون بززر اضززطراب    هززای ذهنززی پویززاآمززوزش آمایززهتأثیر    یرهندهراشت  این موضوع نشان

؛ بنززابراین فززرض (>0p/ 01)  بور  اقتصاری پایین-آموزان متوسطه رو  با وضعیت اجتماعیرانش

هززای اضززطراب خرره مقیززالشور  میمان تأثیر یا تفاوت رر  صفر رر و فرض پژوهش تأیید می

 ( بور 0/ 94( و تنیدگی )0/ 72(، خطای شناختی )0/ 97آزمون به ترتیب تحقیر اجتماعی )

های استمرار تلاش و ثبات از مؤلفه   یکدا که گروه آزمایش و گواه رر  برای بررسی این

 .ارائه شده است  5ل جدو علاقه با یکدیگر تفاوت رارند،

های ذهنی پویا بر عزم در دو گروه  : نتایج آزمون مانکوا جهت بررسی اثر آموزش آمایه 5جدول 

 آزمایشی و گواه 

 منبع  متغیر وابسته 
مجموع 

 مجذورات

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات
F P 

اندازه 

 اثر

 عم  

استمرار 

 تلاش 

 42/0 001/0 62/67 62/67 1 62/67 آزمون پیش

 94/0 001/0 23/3428 78/1568 1 78/1568 گروه 

    47/0 200 48/93 خطا 

 ثبات علاقه 

 46/0 08/0 99/174 78/6 1 78/6 آزمون پیش

 68/0 001/0 13/155 18/6 1 18/6 گروه 

    040/0 200 89/7 خطا 

نشززان رار کززه بعززد از کنتززرل اثززر  5سززطح نتززایز تحییزز  کواریززانس چنززدمتغیره رر جززدول  

، گریرعبارتها معنارار شززد؛ بززهآزمونآزمون، اثر گروهی رر تما  پسها بر نمره پسآزمونپیش

، تفاوت معنارار وجور راشت  گواهو    یهای آزمایشهای گروهها، بین میانگینآزمونرر تما  پس

آمززوزان متغیر عززم  رر بززین رانززشبر  های ذهنی پویاآموزش آمایهرهنده تأثیر این موضوع نشان

؛ بنززابراین فززرض (>0p/ 01)  بززور  اقتصاری پززایین-متوسطه رو  شهر اراک با وضعیت اجتماعی

هززای عززم  بززه خززرره مقیززالشور  میمان تأثیر یا تفاوت رر  صفر رر و فرض پژوهش تأیید می
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 ( بور 0/ 68(، ثبات علاقه )0/ 94ترتیب استمرار تلاش )

 گیریبحث و نتیجه

منظززور کززاهش اضززطراب های ذهنی پویا بههدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش آمایه 

آزمون )تحقیر اجتماعی، خطای شناختی، تنیدگی( و ارتقاآ عم  )استمرار تلاش، ثبززات علاقززه( 

اقتصززاری پززایین بززور  نتززایز -آموزان پسر متوسطه رو  شهر اراک با وضززعیت اجتمززاعیرانش

های ذهنی رشد تأثیر معناراری را رر هر سه مؤلفه اضززطراب پژوهش نشان رار که آموزش آمایه

آزمون و رو مؤلفه عم  ایجار کرره است  نتایز حاص  از این پژوهش با پیشینه پژوهشی مبنززی 

و   1راسززتا اسززت )خززو های ذهنی پویززا بززر اضززطراب آزمززون و عززم  هززمبر تأثیر آموزش آمایه

ی رر توجهقابزز های ذهنی پویززا اثززرات  (  البته رر مطالعات قبیی آموزش آمایه2021همکاران،  

تما  ابعار اضطراب آزمون و عم  پیدا نکررند و فقط رر بعد خاصی ماننززد خطززای شززناختی و 

های ذهنززی استمرار تلاش بهبور عمیکرر را نشان رارند  پژوهش حاضر نشان رار آموزش آمایه

آمززوزان رشد باعث کاهش اضطراب آزمون )تحقیر اجتماعی، خطای شناختی، تنیززدگی( رانززش

(  ایززن >0p/ 001شور )اقتصاری پایین رر شهر اراک می-متوسطه رو  پسر با وضعیت اجتماعی

(  رر تبیززین نتززایز 2024و همکززاران،  2های پیشین همسو است )وانززگها با نتایز پژوهشیافته

شززک    ،را  یمعناسززاز  ینززدهایهززا فرآت یزز کززه ذهنتوان گفت  از پژوهش حاضر می  آمدهرست به

 ( 2024،  3)روئزز   شززوندیمتفززاوت مزز   یهززا و رفتارهززامهی، انگهاهدف  جاریرهند و باعث ایم

آمززوزان بززا رانش ،کننززدیم نیززیها را تعهززا و شکسززت به چالش ی افرارهااغیب پاسخ  هات یذهن

 کهی، ررحالرهندنشان می  یشتریب  یپس از شکست سازگار  معمولاًهای ذهنی پویا هوش  آمایه

 آمززوزانیرانش ایززن، بر ، علاوهکنندمی یاحسال ررماندگ   رارند  4هوش ثابت   ت یکه ذهن  افراری

 تواننززدمی  رارنززد،  ثابززت   ذهنیت   که  آموزانیرانش  از  بهتر  هستند،  های ذهنی پویاآمایه  رارای  که

 کززه  شززرایطی  رر  هززا بززا رفتززار،ذهنیت   ،ررواقعکنند،    سازگار  تحصییی  سخت   مراح   با  را  خور

 رفتار بر کمتری تأثیر است، ترآسان  تکالیف  که  زمانی  و  باشندمی  ترمرتبط  هستند،  برانگیمچالش
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 عمیکززرر تطبیقززی  و  چززالش  سززطح  بززین  ارتباط  هاذهنیت   که  گفت   توانمی  ،ب یترتنیابه   رارند

 و عمیکززرر بززا بززالاتر رشززواری رارند، ثابت  ذهنیت  که افراری میان  رر  کنند می  تعدی   را  بعدی

هززای ذهنززی رارای آمایززه افززرار بین  رر  ارتباط  این  کهیررحال  رارر،  مطابقت   ترضعیف  سازگاری

 ( 2024، 1هانگاست )زی ترضعیف  پویا،

 یروانزز   یشززانیپر  جززاریا  یعوام  خطر بززرا  یزندگ   یزااسترل  طیشرا  کهنیبا توجه به ا 

 را  سززخت   و  برانگیمچالش  هایمحیط  منفی  نتایز  های ذهنی پویاآمایه  که  کیی  یافته  این  ،هستند

 (  اگرچززه2024و همکززاران،    2رارر )تنززگ  بززالینی  شناسززیروان  بززرای  کند، پیامدهاییمی  خنثی

و  دوارکننززدهیام یافتززه  سه  وجورنیباااست    خور  اولیه  مراح   رر  بالینی  عیم  رر  هاذهنیت   کاربرر

هززا و علائززم ت یزز ذهن نیاول، ارتبززاط بزز شززور؛ رر اربیززات پززژوهش یافززت مززی بخشیروشززن

 یبززا علائززم بززرا یهمبسززتگ  کهیطورمربوط به حوزه خاا است، به  یتا حدور  یروانسلامت 

 رر خصززوا  ت یزز ذهنکززاربرر  بززا    سززهیرر مقا  ،و اضززطراب  جانیه  رر خصوا  ت یذهنکاربرر  

رر  های ذهنی پویاآمایهراشتن (  رو ، 2024و همکاران،   تنگ)  تر است یقو   ،و هوش  ت یشخص

مجززدر   یابیزز ماننززد ارز  انه،سززازگار  جززانیه  میتنظ  یو اضطراب با راهبررها  جاناتیخصوا ه

 شتریب  مهیاضطراب با انگ  های ذهنی پویا رر خصواآمایهراشتن  سو ،  و    مرتبط است   ی،شناخت

  نتیجه ریگر این پززژوهش ارتقززاآ همراه است   یشناخترر ررمان روان  ت یمشارکت و موفق  یبرا

-آمززوزان متوسززطه رو  پسززر بززا وضززعیت اجتمززاعیعم  )استمرار تلاش، ثبات علاقه( رانززش

ها بززا (  این یافته>0p/ 001های ذهنی پویا بور )آموزش آمایه  براثراقتصاری پایین رر شهر اراک  

از   آمدهرسززت به(  رر تبیین نتززایز  2024،  4و رارا   3های پیشین همسو است )لپمانتایز پژوهش

و رفتززار   یشززناخت  تکززالیف، به  عم مانند    مین  های ذهنی پویاگفت آمایه  توانیمپژوهش حاضر  

 توسززعه  شتریب  را رر خور  های ذهنی پویاآمایهباور  که    یمثال، افرار  ی  براکندیکم  م  یانطباق

 یمیبرانگچالش  یکارها  رسانند،یتر که اشتباهات را به حداق  مساره  یهانهیگم  یجاند، بهارهرا

(  2024و همکززاران،  5)مززولر  رنززدیبگ  اریزز تززا    کنززدیهززا کمزز  مکززه بززه آن  کنندیرا انتخاب م
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رارنززد    یزز های ذهنی پویززا هسززتند، پززس از تجربززه شکسززت، تماآمایه  یکه رارا  یآموزانرانش

 افززراری  کهیناکارآمد نسبت رهند، ررحال  یریارگ ی  یراهبررها  ایشکست خور را به عد  تلاش  

)مززولر،   راننززدیمعیززت شکسززت  خززور را    ییفقدان توانززا  اریزاحتمالثابت رارند، به  ت یکه ذهن

مثبت   یهمبستگ  های ذهنی پویاآمایهو    عم اند که  نشان راره  ی نیممطالعه مقطع  نی  چند(2024

هززای ذهنززی آمایززهکرر کززه  شنهاری( پ2023راکورث ) (  همچنین2015)هچندل و فینامور   رارند

فززرر رر    یزز   یاستدلال کرر که باور عمززوم  (2017روک )  شور   عم ممکن است منجر به    پویا

( ت یو شخصزز   یی)ماننززد طززرز فکززر رر مززورر توانززا  یشخصزز   یهایژگ یو  یریپذمورر انعطاف

 کسززان،ی یهززات یرر موقع ن،یو اقدامات فرر را شک  رهززد؛ بنززابرا  هاهدف  ،ینیبتواند جهانیم

)مززولر،   گززذارریم  ریتززأث  اوبر نحززوه واکززنش    قاًی، عمفرر  متفاوت ررباره جهان و خور  یباورها

خواهد  جهیها نتآن تحم  رنز از سویو    یکوشکه سخت باشند  باور    نیبر ا  افرار  یوقت  ( 2024

 پشززتکار از خززور بززه آن  دنیرسزز   یکنند و بززرایم  نییهدف بیندمدت تع   ی  اریزاحتمالرار، به

 ند رهیم نشان
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