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در  یبا سلامت روان یاجتماع تی و حما یارتباط استحکام ذهن یبررس

 ی مختلف ورزش ی هارشته دهدی ب یورزشکاران آس 

   1یراجیش یطلا توکل
 

 چکیده
سامتت روایای  ر باا  بررسی ارتباا  اساکاماذ نه ای و حتااات اعکتاا ی  پژوهش حاضر باهدف  

پژوهش از یوع هتبسکگی و عاتعاه  روش کار:های تخکلف ورزشی بو .  اده رشکهورزشماران آسیب

هاای تخکلاف ورزشای  ر  اده رشاکهاید از ورزشماران زن و تر  آسیبآتاری پژوهش حاضر  بارت

که به تراکز فیزاوتراپی پاا،  فیزااوتراپی آفکاا  و فیزااوتراپی فدراسایون   1397شهر تهران  ر سال  

یفار   100کشی(  گیری تصا فی سا ه )قر هاید که با روش یتویهپزشمی ورزشی اان شهر تراععه کر ه

هاای سامتت  تاوتی  حتااات اعکتاا ی ایکخا  شادید. بارای گار آوری اام اات از پرسشا اته

های آتار توصیفی )تیایگین  ایااراف ها با اسکفا ه از شیوهشده  اسکاماذ نه ی  اسکفا ه شد.  ا ها راک

افازار اسکایدار ( و آتار اسک باای )رگرسیون چ دگایه و ضراب هتبسکگی پیرسون( و با اسکفا ه از یارذ

spss20  ها یشان  ا  که بین اسکاماذ نه ی و حتاات اعکتاا ی وتالیل قرار گرفت. اافکهتور  تجزاه

بی ی سمتت روایای با سمتت روایی رابطه وعو   ار  و اسکاماذ نه ی و حتاات اعکتا ی توان پیش

سمتت روایی با  اسکاماذ نه ی و حتاات اعکتا ی  (. بین  P<001/0 اده را  ارید )ورزشماران آسیب

-و از یکااج پژوهش حاضر تیهای تخکلف ورزشی رابطه وعو   ار    اده رشکه ر ورزشماران آسیب

 های  رتایی برای افزااش سمتت روایی اان افرا  اسکفا ه کر .توان  ر تدوان پروتمل

 .دها بیورزشماران آس   یسمتت روای   یاعکتا   تاحتا   یاسکاماذ نه  :هاواژه کلید 
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 مقدمه
خوبی یقااش تهااا  واتاال اعکتااا ی و ش اسی ورزشی بههای روان ر چ د سال اخیر  پژوهش

هااای بخشی آسیب  ادگی و توانش اخکی را  ر بهبو   تلمر  ورزشی  پیشگیری از آسیب روان

ای (. ورزشااماران حرفااه1397ورزشی یشان  ا ه است )آرازشی   لیخایی  هقاای و تاتاادی   

ک  د که اان اتر  موه بر صرف ایرژی عسااتایی و روایاای سا ات زاا ی از روز را ورزش تی

(. ورزشااماران 2021   1 هد )هارالداسدوتی و واتسااون ادگی را افزااش تیبالا احکتال آسیب 

 ااادگی  ر اول تسابقات ورزشی ییز  ر تعرض ارزاااابی  اوران  تتاشاااگران و خطاار آساایب 

ک د. اان اسااکر، زتااایی کااه ورزشااماران هسک د. اان تسائل فشار زاا ی را بر آیان تاتیل تی

تاار از اااان تااوار   تاار، از ک ااار ک  د  بیشکر خواهد شد. تهاااتطابق ایکظارات خو   تل یتی

 ادگی تخصوصاً زتایی که گذاشکه شدن از تیا و اا حذف از تسابقات ورزشی  ر زتان آسیب 

آاد  بر تیزان فشار روایی و کاهش سمتت حسا  تیورزش برای ورزشمار اک ت بع  رآتد به

 (.2007   3؛ گوسکاوسون2002  2افزااد )یابلت و گیفور ها تیروایی آن

رشااد   ر آن بااه توعه که شو تی تاسو  عاتعه ضروراات از امی روان سمتت  اتروزه

کارآتااد  ییروهااای وریبهااره اساساای شاار  آن به پر اخکن و  ار  تسکقیتی اثر عاتعه توسعه و

ای از  لا بهداشت اساات (. سمتت روان شاخه1396است )واسمرتی  ت صوری و روشن ییا   

های روایی و حفظ بهی ه زیدگی و بهداشت  اافی سروکار  ار . اتّااا که با پیشگیری از اخکمل

سازتان بهداشت عهایی  سمتت روان را حالت رفاااه کاتاال عسااتی  روایاای و   1984 ر سال  

(. ورزش یقااش 2012  4اعکتا ی و یه صرفاً فقدان بیتاری و یاتوایی تعراف کر  )رز و تاتسون

 2002که شعار سازتان عهایی بهداشاات  ر سااال  اوریتهتی  ر سمتت روایی ایسان  ار   به

اور تشااخم تااور  ت کیااد »تارک رتز سمتکی«   وان و لذا کاربر  روایش اسی  ر ورزش بااه

-های ورزشی  با ث یاپااداری(. از ارف  اگر  آسیب 1396قرار گرفت )رتضایی و حجازی   

یفس ورزشماران را کاهش  ا ه  با ااث تواید  زتش اخکی بو ه و هتچ ین تیهای تزتن روان
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افت  ر  تلمر  و گاهی با ث پااان  وران ورزشاای آیااان شااو  ) هقااایی   اااای  بخکیاااری و 

(  ر 2018)  1(. لیچک سکین  ییلسن  گااا کس  بوعساان  هی ااز و عرگ ساان1398پور   تاتدولی

یداده  ر  اده  ر تقااسه با ورزشااماران آساایب پژوهش خو  یشان  ا ید که ورزشماران آسیب 

بریااد. آتاااری کااه از شاا اخکی ریااج تاایرشکه ورزشی خو   به تیزان بالاتری از آشاافکگی روان

 7/ 10هااا از  سال وعو   ار   اان است که یرخ شاایوع اضااطرا  آنعتعیت ورزشماران بزرگ

( و یرخ شاایوع  مئااا افساار گی از 2015  2 راسن و اسلیکر-)گوتبرگ  فرا گز  0/ 26 رصد تا  

( تغییر کاار ه اساات. راسااه  2015   3 اتویت - رصد )عایگ و فدرتن  27/ 20 رصد تا    10/ 30

توای د بر سمتت روایی ورزشااماران ها تی هد که آسیب ( گزارش تی2012)  4پیکسی گر و اایگ

یفس  از  ست  ا ن هوات  خشااا  ت ثیر بگذارید و توعب افسر گی و اضطرا   کاهش  زت

هااای ورزشاای شاااتل تاا ثیرات روایاای و نکر است کااه آساایب ایزوا  تر، و ت ش شوید. شااان

هتی گ و  (.2014  5ها سون  اوهالوران و تورفی-شو  )را وک فیزاولوژامی بر ورزشماران تی

ها  رصد فیزاوتراپیست   90 ر پژوهش خو   ر ایگلسکان گزارش کر ید که  ییز  (  2002)  6پووی

تااران اخااکملات روایاای  اده  اسکر، و اضطرا  تهااید که  ر ورزشماران آسیب اظهار  اشکه

 حاصل از آسیب است.

توای د توسط غیراز سمتت روایی خو  که تیهای ورزشی بهورزشماران  ر عراان آسیب 

آن  ر  وران آسیب و بهبو ی یسبت به ا اته فعالیت ورزشی و  رتان تکترکز باشاا د  ییاااز بااه 

هااای حتاااات سیسااکا خایوا ه و  وسکان و افرا  تها زیاادگی خااو   اریااد.  7حتاات اعکتا ی

هااای تااالی    وان هته اشمال روابط تیان فر ی  اوالبایه یساابت بااه ارائااه کتااکاعکتا ی به

 اافی و ش اخکی تعراف شده است که خایوا ه   وسکان  هتسااگان و تعلتان فر   ت بااع تهااا 

(. حتاات تالی شاتل ت تین پول  غااذا و کتااک 2018   8حتاات اعکتا ی او هسک د )اور اکول
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 ر کار خایه است. حتاات  اافی شاتل پذارش و ارضای ییازهای اساسی افرا  تای ااد  شااق  

توعه  ا کتا  و حس تعلق به گروه است. هتچ ااین  حتاااات شاا اخکی بااه ارائااه اام ااات و 

  لارسااون  والگاارن  ها اشاره  ار  )باکسااکروذپشکیبایی برای کتک به افرا   ر حل تشممت آن

(  ر پژوهشی 1401(. استا یلی  بارالعلوذ و  ارفی )2017   1گلساتر  تارت سون و تورسک سون

ای تاا ثیر ت فاای و تع ااا اری باار شده و راهبر های تقابلااهیشان  ا  که حتاات اعکتا ی ا راک 

ورزشماران  ار  و هتچ ین حتاات اعکتا ی بر راهبر هااای تقابلااه تاا ثیر   19اضطرا  کوواد  

هااا باارای آزتااو ن وعو  حتاات اعکتا ی به ااتی ان و خو شااسااکگیبه  بارتی   تثبکی  ار .  

افزااد  و  ر رضاات از زیدگی افرا  ت ثیرگذار و با ث افزااش تیاازان بقااا  و تجار  عداد تی

(. هتچ ااین حتاااات 2010و هتماااران     2شو  )ون لیوونش اخکی افرا  تیبهبو  وضعیت روان

تران ارتبا  را با ا راک شدت  ر   ار   پاسااب بااه ت یاادگی را اعکتا ی از ارف خایوا ه  قوی

شااو  و توایاااای تقابلااه افاارا  را  هد  توعب خو  ارزشت دی و حرتاات خااو  تاایکاهش تی

  وو  ( و لاای2020)  4های اوزتکا و پاااک چ ین  پژوهش(. ها2010   3 هد )گولاکت افزااش تی

( رابطه حتاات اعکتا ی و اضطرا  را  ر عواتع تخکلف ت اید 2020)  5ت گ  لی  وایگ و ژو

 اید.کر ه

از تکغیرهاااای کااه تتماان اساات بااا ساامتت روان و حتاااات اعکتااا ی    از ارف  اگر

اساات. اسااکاماذ نه اای  ر  6 اده ارتبااا   اشااکه باشااد  اسااکاماذ نه اایورزشااماران آساایب 

یاادرت که اک  اتل تها باارای توفقیاات و بهبااو ی اساات  به اده   رحالیورزشماران آسیب 

هااای (. امی از  واتل تها  ر زتی ه فعالیت 2018   7تور تطالعه قرار گرفکه است )زاگر و زاگر

شاا اخکی اااا اسااکاماذ نه اای اساات )اسااکت   ورزشی و افزااش ورزشماران  سرسااخکی روان

ای بااا افاازااش  تلماار  اور گسااکر ه(. اسااکاماذ نه اای بااه2017  8کراساات  اسااوان و پااری
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 رصااد از گااروه   73و    82ایااد بااه ترتیااب  که تاققان  راافکهیاویورزشماران ارتبا   ار ؛ به

تااران   وان اماای از تهااایتویه  اع ی ورزشماران  تربیااان و والاادان  اسااکاماذ نه اای را بااه

ای  شمست  ر اک بازی گلف را به  لاات ک  د.  ر تطالعهفاککورها برای  تلمر  توفق اا  تی

ای  اگاار  پیااروزی یبو  اسکاماذ نه ی یسبت  ا ید  یه تشمل  ر توایاای بازام ان.  ر تطالعااه

هااای بااین  وان اماای از پاایشای را  ر عاذ حذفی  به وعو  اسکاماذ نه ی بااهاک تیا حرفه

؛ به یقل از قاسااتی یااژا   ابوالقاسااتی  حاااعلو و 2012   1آسیب  ر ورزش یسبت  ا ید )پکری

(. ورزشمارایی که ک کرل تمایۀ ضعیف و ثبات هیجایی کتی  ارید  بیشکر  چااار 1396یراتایی   

تاار از بااینشوید. افرا ی که اسکاماذ روایی بااالاتری  اریااد  خو کارآتاادتر و خااوشآسیب تی

ها (. هتچ ین  پژوهش2017  2اید که اسکاماذ روایی پاای ی  ارید )تا راگل  گیل و والزافرا ی

  3ای )کیساالر  پااولتن و ییمااولز هد که اسکاماذ نه ی با تؤثر بو ن راهبر های تقابلهیشان تی

ریجااوری رابطااه  ار  پااذاری و روانگرا  باز بو ن به تجربه  تس ولیت  رون  (  شخصیت 2009

 (.1396قاستی یژا  و هتماران   )

  وان تس له  ر اان پژوهش بااد از آن اا  کاار   نکاار  و یظر به تطالب تذکور و آیچه به

ش اسیا های تخکلفی از ورزشمارایی را تیکه هته تا یتویهرسد: اول آنتوضوع تها به یظر تی

شان به ایکها رسیده است. اان به تع ای آن ییساات که به  لیل اک آسیب   وران ورزش قهرتایی

ایااد. باار مس  بهبااو ی  ادگی را به ایکها یرسااایدهکه اان ورزشماران  وران عراحت و آسیب 

اید  یکوایسااک د بااه سااط  ها  الی بو ه  اتاّ وقکی برای بازی تجد  به زتین بازگشکهعستایی آن

 هد کااه آساایب عسااتایی  هتیشااه از حااد  ادگی برس د. اان یشان تیتوایت دی قبل از آسیب 

هااا تعاادا  ورزشاامارایی کااه آتااا گی که بر اسااا، گاازارشرو .  وذ اانعسا و تن فراتر تی

-آورید  اتاّ به آتا گی روایی لازذ یتاایعستایی برای بازگشت تجد  به رقابت را به  ست تی

(. شااااد اغااراا یباشااد اگاار بگااوایا   رک و 2008   4رس د  رو به افزااش است )آاری و ایدی

هااای عسااتایی اساات. تاار از آساایب ش اخت پیاتدهای روایی بعد از صاادته ورزشااماران تهااا

 ااادگی  ر ورزشااماران بااا باوعو اان تها و اان توضوع که  دذ رضاات از زیدگی و آساایب 
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تاار  تشااممت شخصاایکی  رفکارهااای یات اسااب و وضااعیت ضااعیف وضعیت سمتکی ضعیف

اعکتا ی هتبسکه است؛ ب ابراان  تاقق  ر اان پژوهش به  یبال پاسخگوای به اان تس له است 

 اااده ساامتت روایاای  ر ورزشااماران آساایب با  که آاا بین اسکاماذ نه ی و حتاات اعکتا ی  

 ؟های تخکلف ورزشی ارتبا  وعو   ار رشکه

 روش

های هتبسکگی بو ه پژوهش حاضر ازلااظ هدف پژوهشی ب یا ی و ازیظر روش عز  پژوهش

هااای  اااده رشااکهایااد از ورزشااماران زن و تاار  آساایب و عاتعه آتاری پژوهش حاضر  بارت

که بااه تراکااز پزشاامی و فیزاااوتراپی اااان شااهر   1400تخکلف ورزشی  ر شهر تهران  ر سال  

 اااده بااه تراکااز پزشاامی و اید. یتویه آتاری بر اسا، تراععان ورزشاامار آساایب تراععه کر ه

کشاای( گیری تصااا فی سااا ه )قر ااهاید. بدان ترتیب که با روش یتویهفیزاوتراپی ایکخا  شده

هااای ورو  بااه پااژوهش تاامک های ورو  و خروج ایکخا  شاادید.  یفر و بر اسا، تمک   100

تراععه  -3های تخکلف ورزشی  ادگی  ر رشکهآسیب  -2 سال 35تا  15ایف س ی  -1 شاتل:

 -1های خااروج از پااژوهش شاااتل:   اده به تراکز فیزاوتراپی و پزشمی. تمک ورزشمار آسیب 

ای از تداخله کااه یکااااج وعو   راافت سابقه  -2ش اخکی خاص  وعو  تشمل ارگاییمی و روان

 آن با یکااج اان پژوهش تتمن است تداخل ااجا  ک د.

 اعکتااا ی حتاااات  تقیااا،پس از ایکخا  یتویه پژوهش پرسشاا اته ساامتت  تااوتی  

را تمتیل کر ید. لازذ به نکر است کااه قباال از پرسش اته اسکاماذ نه ی    شده چ دبعدی ا راک 

صورت گروهی توضی   ا ه شااد و بااه ها بهها  اهداف پژوهش برای آزتو ییاعرای پرسش اته

ها تمتیل ها  فرذ رضاات آگاهایه عهت شرکت  ر پژوهش ییز توسط آزتو ییهتراه پرسش اته

وتالیل گر اد و تور  تجزاااه  spss20افزار  ها وار  یرذها   ا هگر اد. پس از تمتیل پرسش اته

 قرار گرفت.
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 ابزار پژوهش

 (GHQ-28رسشنامه سلامت عمومی )پ

( باارای تفمیااک 1989)  1تران آزتون غربالگری است که توسط گلدبرگاان پرسش اته  ش اخکه

ک  ده به تراکز پزشمی  تااوتی ساااخکه شااده افرا  تبکم به اخکملات روایی از عتعیت تراععه

ای )اصاامً   ر حااد تعتااول  بیشااکر از حااد تعتااول  است. سؤالات  ر اک ایف چهار رعااه

 4تااا   1ب دی شااده اساات کااه سااؤالات از راساات بااه چاا  از  هتیشه( به روش لیمرت  رعه

ی ساامتت روان و یتاارات بااالا حاااکی از  ه دهشو .  ر کل یترات پااین یشانگذاری تییتره

گیر  که بدان شاار  فقدان سمتت روایی است. اان پرسش اته  چهار تقیا، فر ی را  ر بر تی

 هااد کااه ساار ر   تااا ه را بااه خااو  اخکصاااص تی  7های عستایی )بدیی(:  است: الف( یشایه

احسا، ضعف و سسکی  احسا، ییاز به  اروهای تقواکی و احسا،  اغی اا ساار ی  ر باادن 

 هااد کااه تااا ه را بااه خااو  اخکصاااص تی  7 هد.  (  مئا اضطرا :  را تور بررسی قرار تی

 هااد. ج( شوره را تور بررسی قاارار تیفشار بو ن و  صباییت و  لخوابی  تات اضطرا   بی

 هااد کااه توایاااای فاار   ر ایجاااذ تا ه را به خو  اخکصاص تی  7اخکمل  ر  تلمر  اعکتا ی:  

کارهای روزتره  احسا، رضاات  ر ایجاذ وظااف  احسا، تفیااد بااو ن  قاادرت اااا گیری و 

تااا ه را بااه خااو    7ک د.  (  مئا افسر گی:  های روزتره زیدگی را بررسی تیلذت از فعالیت 

ارزش بااو ن زیاادگی  افمااار ارزشی  یااتیاادی  احسااا، باای هد که احسا، بیاخکصاص تی

- هااد. شاایوه یتاارهخو کشی و آرزوی تر ن و یاتوایی  ر ایجاذ کارها را تور بررسی قرار تی

باشااد. یتاارات هااای »الااف تااا  « تاایبرای گزا ااه 4تا  1گذاری  ر اان پرسش اته به ترتیب از 

 از هاار فاار  ییااز کل باشد. یتره 28و حداکثر  4تواید حداقل آزتو یی  ر هر تقیا، فر ی تی

باارای هاار زااار تقیااا،  14آاد. یتره بالاتر از تی  ست  به زارتقیا، چهار یترات عتع حاصل

باشد. به تی  23باث است و احکتال وعو  تشمل بالاتر است. یتره برش برای کل آزتون  قابل

بیشااکر باشااد  ساامتت  تااوتی آزتااو یی   23اان تع ا که به هر تیزان که یتره کاال آزتااون از 

گرفکه  ر کشورهای تخکلف عهااان  ر زتی ااه ا کباراااابی تر است. ترور تطالعات ایجاذخطریاک 

سؤالی پرسش اته سمتت  توتی  لالت بر رواای و پاااای بالای آزتااون   60و    28   12های  فرذ
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(. 1392؛ بااه یقاال از تقاای زا ه   1387را  اشکه اساات )یوربااالا  باااقری اااز ی و تاتاادکاظا   

کاربر ه بو یااد فراتالیاال پژوهش که اااان اباازار را بااه 43( روی 1989و ریزولی )  1والمی سون

 ساات اافک ااد. تطالعااات ایاادکی  ر زتی ااه   0/ 84و واژگاای    0/ 84ایجاذ  ا ید و به حساساایت  

(  ر بررساای 1372) ا کباراابی پرسش اته سمتت  توتی  ر ااران ایجاذ گرفکه است. پالاه ااگ

و باار اسااا،  6گذاری س کی  یتره برش  سؤالی  توتی  بر اسا، یتره  28ا کباراابی پرسش اته  

گزارش یتو ه و ضراب پاااااای پرسشاا اته )بااا روش   22گذاری سا ه لیمرت  یقطه برش  یتره

 (.1392بو ه است )به یقل از تقی زا ه    0/ 91بازآزتاای(  

 شده چندبعدیادراک اجتماعی حمایت مقیاس 

 خاار ه   3 و  سؤال   12 ( است  تشکتل بر 1988)   2فارلی  و  زاتت  زاتت   اهلا   ساخکه  که  تقیا،  اان 

 توافااق  کاااتمً تااا  کاتمً تخااالف  از  و  ای  رعه   5 لیمرت  ایف  گذاری اسا، یتره  بر  که  است  تقیا، 

   6سااؤالات   شاااتل  ؛  وسااکان 11   8   4   3سؤالات   شاتل  خایوا ه  تقیا،  خر ه   .گر   گذاری تی یتره 

 و  تثباات  ( رابطااه 1385)  اساات. افشاااری   10و    5   2   1سااؤالات   شاااتل  تهااا  ؛ اشااخاص 12   9   7

کااه   آور    ساات  بااه  زیاادگی  از  رضاااات  آن بااا  های تقیا،  خر ه  و  تقیا،  اان  یترات  تع ا اری تیان 

تقیااا، اساات.  ر یتویااه تور بررساای  هتسااایی  رویاای از   اان  واگرای  و  هتگرا  رواای   ه ده یشان 

و    0/ 92   0/ 90اراق آلفای کرویباخ برای کل تقیا، و خایوا ه   وسکان  و شخم تهااا بااه ترتیااب  

آاااد. حااداقل یتااره  تااسبه شد. یتره کل تقیا، از عتااع یتاارات سااؤالات بااه  ساات تاای  0/  87

 ه ااده ا راک بااالای حتاااات  خواهد بو . کسب یتره بالا یشان   60و حداکثر آن برابر    12ها  آزتو یی 

 (. 1393اعکتا ی است )بیراتی و توحدی   

 (SMTQپرسشنامه استحکام ذهنی )

پرسش اته سرسخکی نه ی ورزشی را اراحی کر ید. هدف اان  2009شیر  و هتماران  ر سال  

سؤال است. اان آزتون سه سااازه  14باشد و  ارای پرسش اته س جش تیزان سرسخکی نه ی تی

سااؤال   14ک د. اان تقیا، از یوع لیمرت است کااه  روایی ااتی ان  ثبات و ک کرل را بررسی تی
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اتکیاز(   3اتکیاز(  توافق )  4گزا ه به اان شر  وعو   ار : کاتمً توافق )  4 اشکه و  ر هر سؤال  

گیاار . ا کبااار یتره تعلق تاای  4تا    1اتکیاز(. به هر گزا ه از    1اتکیاز(  کاتمً تخالف )  2تخالف )

(  ر عاتعه ورزشااماران 1392سازه پرسش اته سرسخکی نه ی ورزشی توسط ولی اله کاشایی )

های ایفرا ی و تیتی شهر تهران بااا اسااکفا ه از تالیاال  اااتلی تاهر  ییته تاهر  تبکدی  ر رشکه

( با اسکفا ه از ضراب 1392ت ایدی  ا کبار هتگرا  ا کبار واگرا تور  ت اید قرار گرفت. کاشایی )

بااه  ساات آور  کااه  ر حااد تطلااو  و   0/ 76آلفای کرویباخ هتسایی  رویی کل پرسش اته را  

  ک کاارل 0/ 78  ثبااات  0/ 76های ااتی ان  قبول است. هتچ ین هتسایی  رویی خر ه تقیا،قابل

و کاال پرسشاا اته  0/ 74  ک کاارل  0/ 82  ثبااات  0/ 74به  ست آتد. پاااای زتایی )ااتی ااان    0/ 72

 ( اان پرسش اته ییز توسط کاشایی ت اید شد.0/ 83

 هایافته

ها  آتار توصیفی تکغیرهای پااژوهش شاااتل تیااایگین و ایاااراف تعیااار و قبل از بررسی فرضیه

 یکااج توضی   ا ه شده است. 1حداقل و حداکثر یترات بررسی و  ر عدول 

 . فراوانی، حداقل و حداکثر نمره، میانگین و انحراف معیار در متغیرهای پژوهش 1جدول 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  

 معیار
 کشیدگی  چولگی

تحمل 

 واریانس

تورم  

 واریانس

دوربین  

 واتسون 

اسکاماذ 

 نه ی 

    -645/0 245/0 75/3 43/15 ااتی ان 

    -403/0 126/0 44/2 46/1 ثبات 

    -456/0 240/0 46/2 58/12 ک کرل 

 99/1 39/1 73/0 -378/0 456/0 64/8 48/39 اسکاماذ کل 

حتاات  

 اعکتا ی 

    -289/0 261/0 66/3 58/13 خایوا ه 

    -456/0 -365/0 24/2 22/11  وسکان 

    -269/0 -250/0 38/2 78/10 اشخاص تها 

 87/1 45/1 85/0 -423/0 -560/0 28/8 58/35 یتره کل

سمتت  

 روان 

    320/0 -362/0 35/3 45/15 اضطرا  

    -320/0 -158/0 86/2 28/14 افسر گی 
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 میانگین  متغیرها 
انحراف  

 معیار
 کشیدگی  چولگی

تحمل 

 واریانس

تورم  

 واریانس

دوربین  

 واتسون 

اخکمل  ر 

  تلمر 
22/16 96/3 220/- 548/0-    

یشایگان 

 عستایی
36/17 10/4 398/0- 376/0-    

 55/1 56/1 66/0 240/0 -456/0 27/14 3/63 یتره کل

اااک از تکغیرهااا خااارج از های تربااو  بااه چااولگی و کشاایدگی هی شاخم  1تطابق عدول  

هااای تاتاال ییست  ب ابراان تکغیرهای پژوهش توزاع ابیعی  ارید. یکااج شاخم  ±2تادو ه  

بااین را واراایس و تورذ واراایس یشان از  دذ وعو  اثر ها خطی شداد بین تکغیرهااای پاایش

قاارار  ار ؛ ب ااا باار پیشاا ها   لاور  2/ 5تا    1/ 5 موه چون آتاره  وربین واتسون  ر بازه   ار . به

 شو .( فرض وعو  هتبسکگی بین خطا ر  تی1386)

 . ضرایب همبستگی رابطه بین استحکام ذهنی، حمایت اجتماعی، و ابعاد سلامت روان 2جدول 

*p 005/0>  **p 001/0>  

 هااد بااین اسااکاماذ نه اای بااا یشان تی  2یکااج حاصل از آزتون هتبسکگی پیرسون  ر عدول  

  R=-0/ 744(  افساار گی )R   001 /0=p=0-/ 631های سمتت روان که شاتل اضطرا  )تؤلفه

001 /0=p(  اخااکمل  ر  تلماار  )0/ 548-=R  001 /0=p و اخااکمل  ر  تلماار  عسااتایی )

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 اسکاماذ نه ی 

     1 -631/0** اضطرا  

    1 120/0* -744/0** افسر گی 

   1 128/0* 269/0** 548/0** اخکمل  ر  تلمر 

  1 425/0** 345/0** 194/0* 566/0** یشایگان عستایی

 1 -436/0** -698/0* -537/0** 0-/546* 581/0** حتاات اعکتا ی 
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(566 /0-=R   001 /0=p رابطه ت فی و تع ا اری وعو   ار . افزون بر آن رابطه اسکاماذ نه ی )

  اری  ار .( ان رابطه تثبت و تع یR   001 /0=P=0/ 581با حتاات اعکتا ی )

 بینی سلامت روان با استحکام ذهنی و حمایت اجتماعی . ضرایب رگرسیون برای پیش3جدول 

 مدل  T ß SEB B سطح معناداری 

 تقدار ثابت  261/3 320/6  630/0 

 اسکاماذ نه ی  423/0 088/0 403/0 18/4 001/0

 حتاات اعکتا ی  380/0 069/0 357/0 11/3 001/0

آزتااون تالیاال   بی ی ساامتت روان بااا اسااکاماذ نه اای و حتاااات اعکتااا ی ازپیشت ظور  به

اسااکاماذ نه اای و حتاااات  هااد   یشان تی  3رگرسیون چ دگایه اسکفا ه شد. یکااج  ر عدول  

  اده را  ارید.بی ی سمتت روایی  ر ورزشماران آسیب صورت تثبت توایاای پیشاعکتا ی به

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه بین اسکاماذ نه ی و حتاات اعکتا ی بااا ساامتت روان 

های ساامتت  اده صورت گرفت. یکااج یشان  ا  که اسکاماذ نه ی با تؤلفهورزشماران آسیب 

بی اای ساامتت روان روان رابطه ت فی و تع ا اری  ارید و هتچ ین اسکاماذ نه ی توایاای پیش

 اگر  ورزشمارایی که اسکاماذ نه ی بااالاتری  اریااد   بارت اده را  ار ؛ بهورزشماران آسیب 

صورت کلی از سط  سمتت روایی کلی بهکری یسبت به ورزشمارایی کااه سااط  اسااکاماذ به

های یظری و کاااربر ی پژوهش ها هتسو با یکااجنه ی پاای ی  ارید  برخور ار هسک د. اان اافکه

بی ی ش اخکی تثبت و ترتبط با خو باوری و خوش  وان اک تکغیر روانکه اسکاماذ نه ی را به

؛ ییمااولز و 2008؛ کراساات   2007   1تعرفی کر ید  هتسو اساات )عااویز  هااایکون و کایاااقکون

شااده از (. هتچ ااین  اااان یکااااج بااا تعراااف ارائه2010  2؛ کراساات و آزا ی2008هتماااران  

ها بیان کر ید که ورزشماران ( هتسو است. آن2011)  3اسکاماذ نه ی توسط کراست و کمف

 هاای بااالا  های تتاال به رقابت زاا   تکعهد  خو ایگیزه ارای اسکاماذ نه ی بالا  ارای واژگی
 

1. Jones, G., Hanton, S., & Connaughton, D. 

2. Crust, L., & Azadi, K. 
3. Crust, L., & Clough, P. J. 



 

  

58 

 ی راجی ش یتوکل... / دهیدب یدر ورزشکاران آس یبا سلامت روان یاجتماع  ت یو حما یارتباط استحکام ذهن  یبررس

 1403بهار   | 24شماره پیاپی  | 1شماره   | 7دوره 

های فشار  تقاوتت  ر زتان سخت شدن شرااط و تایدن ایجاذ و حفظ تؤثر تترکز  ر توقعیت 

 1 ر سطو  بالای خو باوری حکی بعد از شمست هسک د. عوکیار ی  عمسون  هایکون و راااد

های ایگیزشی را  ر رفکارهای سرسخکایه بازام ان ت یس بررسی کر ید. یکااج ( هتبسکگی2015)

یشان  ا  که اشکیاا  هتاه گی و فراوایی رفکارهای روحیه بخش به اور تع ااا اری بااا سااطو  

بالای رفکارهای سرسخکایه نه ی ترتبط بو .  ر تقابل تر، از شمست و اشکیاا وسواساای بااه 

شاایربیا و  ر اااان راسااکا   . هتچ ااین  اور تعمو، با رفکارهای سرسخکایه نه اای تاارتبط بااو 

شاا اخکی را  ر  ایشااجواان بررساای ( رابطه سمتت روایاای و سرسااخکی روان1388هتماران )

ش اخکی  ایشجواان  رابطه تثباات و کر ید و یشان  ا ید که بین سمتت روان و سرسخکی روان

های سمتت روان )یشایگان عستایی  اضطرا   اخااکمل  ر  اری وعو   ار  و بین تؤلفهتع ی

ش اخکی  ایشااجواان  رابطااه ت فاای تع ااا اری  تلمر  اعکتا ی و افسر گی( با سرسخکی روان

 وعو   ار .

های ساامتت توان گفت که: افرا ی که  چار اخکمل  ر زتی ه تؤلفه ر تبیین اان اافکه تی

ایااد  از روان )یشایگان عستی  اضااطرا   اخااکمل  ر  تلماار  اعکتااا ی و افساار گی( شااده

اسااکاماذ نه اای پاااای ی برخور اریااد و تتماان اساات  ر برخااور  بااا روااادا های فشااارزا از 

ای واپس رویده اسکفا ه ک  ااد؛ تااثمً  اااان افاارا  تتماان اساات بااه ایفعااال و راهبر های تقابله

گیری ش اخکی و رفکاری تتاال پیدا ک  ااد.  یااب اااان یااوع اورکلی به ک ارهگر ایی و اا بهروی

ت ها قا ر بااه تغییاار توقعیاات و حاال تشاامل ییسااک د؛ بلمااه با ااث راهبر ها  ر آن است که یه

تااوان یکیجااه گرفاات اور خمصااه تاایشوید. بااهیاسازگاری و افزااش تشممت  اافی ییز تی

افرا ی که از سط  سمتت روان بالاای برخور ارید  از اسکاماذ نه ی بالاتری ییز برخور ارید 

 ک د.زا  تل تیتثابه اک سپر تاافظ  ر برابر  واتل اسکر،و اسکاماذ نه ی  به

از ارف  اگر یکااااج پااژوهش یشااان  ا  کااه بااین ساامتت روان بااا حتاااات اعکتااا ی 

 اگر  هرچقاادر تیاازان  بارت اده رابطه تثبت و تع ااا اری وعااو   ار ؛ بااهورزشماران آسیب 

 اده بالاتر باشد  اان افرا  از تیزان سمتت روان بیشااکر حتاات اعکتا ی  ر ورزشماران آسیب 

  ااواتسااوکی  هاااگیوارا  اور ضاات ی بااا یکااااج پااژوهشبااهبرخور ار هسک د؛ که اان اافکه ییااز  
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 هتسو است. (2014) 2( و آتورو، و هورن2017) 1ااسوگای  ون رالت و برور

هااای ورزشاای  (  ر پژوهشی روابط بین یاتوایی2017 ر اان راسکا  هاگیوارا و هتماران )

هااا افسر گی و حتاات اعکتا ی  ر ورزشماران آتراماای را تور پژوهش قرار  ا ید. یکااج آن

های اعکتا ی تربیان و هتماران و تشممت سمتت روان  ر اان پژوهش یشان  ا  که حتاات 

ها ارتبا  تع ا اری وعااو   ار . هتچ ااین   ر تیان  ایشجواان ورزشمار با توعه به ع سیت آن

( یشان  ا ید که  ایشجواان ورزشماری که سبک رهبری تربیان خو  2014آتورو، و هورن )

را حتااکی ا راک کر ه بو ید  سطو  بالاتری از ایگیزۀ  رویی را یشان  ا ید؛ به اااان تع ااا کااه 

رفکارهای تربیان بر ا راک ورزشماران از احسا، شااسکگی  احسا، اسکقمل  احسا، تعلااق 

 و ایگیزش آیان ت ثیرگذار است.

ش اسان باار اااان باوریااد کااه ساامتکی و بیتاااری توان گفت: عاتعه ر تبیین اان اافکه تی

زتااان   ارای اور هاااش اخکی ییسک د  بلمااه بااهش اخکی و اا روانروایی  صرفاً واقعیاتی زاست 

توای د یقااش تهتاای  ر گویه که تیباش د.  واتل اعکتا ی  هتانابعا  و تاهیت اعکتا ی ییز تی

ااجا   حفظ و ارتقا  سمتکی اافا یتاا د   ر بروز  شاایوع و تااداوذ بیتاااری ییااز  ارای سااهتی 

پااذاری یساابت بااه  اگر  هرچ د شمی ییست که افرا   ر تیزان آسیب  بارتاساسی هسک د؛ به

های زاسکی و فر ی  ارید  اتاّ تس له اان است کااه تیاازان های روایی با امداگر تفاوتبیتاری

تاار از آن  بر اشااکی کااه افاارا  از آن ها تات ت ثیر توقعیت اعکتااا ی و حکاای تهااااان تفاوت

رو  توعه بااه  واتاال اعکتااا ی تااؤثر باار ساامتت شو . ازاانتراتب بیشکر تیتوقعیت  ارید به

تران اان  واتل  تیزان حتاات اعکتا ی ا راک و اا اابد که امی از تهاروایی اهتیت بسیار تی

باش د؛ ب ابراان  هرچه تیزان حتاات اعکتا ی افزااش اابد  سااط   راافت شده توسط افرا  تی

ک د و بالعمس. از اان یگاااه   اشااکن ساامتکی تشاارو  بااه  اشااکن سمتکی ییز افزااش پیدا تی

 حتاات اعکتا ی است.

توان چ ین یکیجه گرفت که بین اسکاماذ نه اای و حتاااات با توعه به آیچه گفکه شد  تی

 اااده رابطااه وعااو   ار  و اسااکاماذ نه اای و اعکتا ی و سمتت روایی ورزشااماران آساایب 

حال  یتویااه  اده را  ار . بااانبی ی سمتت روان ورزشماران آسیب حتاات اعکتا ی توان پیش
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های پژوهش حاضر به ساار عواتع و اافکهباشد و از تعتیاپژوهش حاضر شاتل شهر تهران تی

های پااژوهش های  اگر  بااد عایب احکیا  را ر اات یتو . هتچ ین از  اگر تادو ات یتویه

حاضر   دذ اسکفا ه از ساار ابزارهای پژوهشی از قبیل تصاحبه و تشاهده  ر توقعیاات ابیعاای 

شو   ر یتااد. به هتین خاار پیش ها  تیپذاری اام ات را با تشمل تواعه تیاست که تعتیا

 های بعدی از ابزارهای تک و ی برای ارزاابی ورزشماران اسکفا ه گر  .پژوهش
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