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  یهاواره طرح نیدر رابطه ب یشناختروان ی ری پذ عدم انعطاف یانجینقش م

 یو اضطراب اجتماع یمثبت فرزند پرور

 3  یعابد  عذرا و 2اکبرزاده  یمهد ، 1محمدرضا خدابخش 

 

 چکیده
ی  هنا واره طرح ی در رابطن  بنی   شناات  روان ی ر ی پذ انعطاف بررسی نقش میانجی عدم  باهدف پژوهش حاضر 

و جامعن     باشند ی م مثبت فرزند پروری و اضطراب اج ماعی انجنام شنده اسنتو روژ پنژوهش همب ن  ی  

ی در دسن ر   ر ی گ نمون  ک  از طریق    باشاد ی م   1403سال در سال    48تا    18دانشجو    سالان بزرگ آماری شامل  

(،  2018فرزنند پنروری ینوی      واره طنرح هنای  نفر برای پژوهش حاضر ان خاب شدند و ب  پرسشناام    436

ن نای   ( پاسن  دادنندو  2021( و اضطراب اج ماعی اوی ن  و هماناران   2019ی های  و باند   ر ی ناپذ انعطاف 

ی مثبنت فرزنند  هنا واره طرح ی در رابطن  بنی   شناات  روان ی ر ی پذ انعطاف عدم تحلیل همب   ی نشان داد ک  

( ن نای  تحلینل معنادلاا سنات اری نشنان داد  p<0/ 01معانادار و مثبنت دارد     پروری و اضطراب اج ماعی 

نقنش    ی مثبنت فرزنند پنروری و اضنطراب اج مناعی ها واره طرح ی در رابط  بی   شاات  روان ی  ر ی ناپذ انعطاف 

ی  هنا واره ن ای ، نشنان ر اهمینت طرح ن یج  گرفت ک     توان ی م  ی پژوهش ها اف   ی   بر اسا  ی داردو  گر ی انج ی م 

های آموزشنی بنا تشنری   ها و کلا  پذیری شاات ی استو یذا، تشایل کارگاه در تبیی  انعطاف  فرزند پروری 

توانند در جتنت بتبنود  های سازگاری اج مناعی بت نر، منی پذیری و همچای  آموزژ شیوه اهمیت م ئوییت 

 .مثمرثمر واقع گردد   اضطراب اج ماعی 

اضنطراب    ، ی مثبنت فرزنند پنرور   ی ها واره طرح   ، ی شاات  روان   ی ر ی پذ عدم انعطاف   :هاواژه کلید 

 و ی اج ماع 
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 مقدمه  
عاوان یک اتنن لال از طبقننت اتنن لالاا اضننطرابی، از یا هرا  اج ماعی ب  1اضطراب اج ماعی

طبق آتری  راهامای تشخیصی و آمنناری اتنن لالاا   وشاات ی است های روانتری  بیماریرای 

ازحنند، ریرماطقننی و اج انناب از عاوان تننر  بیشروانننی، اتنن لال اضننطراب اج منناعی بنن 

شود؛ زیرا اینن  ان رننار وجننود دارد کنن  دی ننران های اج ماعی یا عملاردی تعریف میموقعیت 

(و 1399حیدری، میرزاح یای و مایرپننور،طور دقیق و مافی ارزیابی کااد  اقداماا شخصی را ب 

هننای بعنندی شننود و تننا دورههای آن شننروم میای  ات لال، از دورۀ کودکی یا نوجوانی نشننان 

ای و سننایر کاد و در زندگی شخصی، تعاملاا اج منناعی، زننندگی حرفنن تحول تداوم پیدا می

و شیوم کلی ای  اتنن لال (1401 عبدالله زاده،   کادنایاف  ی ایجاد میابعاد عملاردی فرد، سازژ

و بعد از ات لال اف ردگی اساسی و واب   ی ب  ایال در جای نناه سننوم  درصد است  13تقریباً 

ات لال اضطراب اج ماعی در مردم آمریاا را  تماه 12نرخ شیوم  (و2،2019 کاورایت  قرار دارد

در کودکان و نوجوانان تقریباً شننبی  بنن  نننرخ   ماه   12کادو نرخ شیوم  درصد اعلام می  7حدود  

 5تننا  2ماهنن  بننی   12تر، نننرخ شننیوم سالان م نن در مورد بزرگ وسالان است شیوم در بزرگ

برابننر( و در  2/ 2تننا  1/ 5شننود  درصد استو ای  ات لال در زنان بیشنن ر از مننردان مشنناهده می

ننندری، صننادقی و شننود  نوجوانان و جوانان تفاوا جا ی ی در نننرخ شننیوم بیشنن ر دیننده می

پزشای در ایران (و شیوم و همبودی ات لال اضطراب اج ماعی و ات لالاا روان1401،  رضایی

زاده ایلتننی و اسننماعیلزاده، فرجدر پننژوهش حینندریو  کمی بالاتر از کشننورهای رربننی اسننت 

 18/ 80نفر از جوانان شتر کرمانشاه انجام شد، نرخ شیوم ای  ات لال  760( ک  بر روی 1396 

واسطت ات لال اضننطراب اج منناعی بننرای ب  مشالاتی ک  ب  توج   درصد گزارژ شده استو با

مارور های زیرباایی درگیر در ات لال اضطراب اج ماعی ب شود، شااسایی ماانیزمفرد ایجاد می

 کمک ب  رفع مااسب مشالاا افراد مب لا ب  ات لال اضطراب اج ماعی ب یار متم استو

ای و اساسننی در ایجنناد در حوزۀ شاات ی، یای از فرایادهای شاات ی عمیق ک  نقش پای 

است ک  عمنندتاً درن یجننت تجننارب ننناگوار اویی   های  وارهات لال اضطراب اج ماعی دارد، طرح

 

1. Social anxiety disorder 
2. Cartwright 
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هننای اویینن ، ای وهننای هیجننانی و شنناات ی وارهطرحاینن   وگیرنننددوران کننودکی شننال می

 سننویر و   اننندرسانی ه نن اد کنن  در اب نندای رشنند و تحننول در فهنن  شننال گرف  تودآسیب 

را بنن    یسننایشننوند و زننندگی بزرگها در سیر زندگی تاننرار میوارهو ای  طرح(1،2021پلیاگ

واره بر پننردازژ تجننارب بعنندی کشانادو طبق نرر یانگ، طرحشرایط ناگوار دوران کودکی می

ای در تفار، اح ا ، رف ار و نحوۀ برقراری ارتباط افراد با دی ران گذارد و نقش عمدهتأثیر می

کاانند کنن  افننراد های شاات ی مرتبط با اضطراب اج ماعی تاطرنشننان می، مدلیطورکلب  ودارد

مرتبط با تننود و دی ننران ه نن اد کنن  بننا   اویی های  وارهمب لا ب  اضطراب اج ماعی دارای طرح

 شننوندهای اج ماعی، راهامای فرایادهای تننوجتی و شنناات ی افننراد میشدن در موقعیت فعال

ها با اضطراب اج ماعی نشان داده شننده وارهدر ارتباط طرح (و2،2019 تون  ی ، ویف و ریاوید

کاانند؛ ای در چ ون ی تفار، اح ا  و ارتبنناط بننا دی ننران ایفننا میها نقش عمدهاست ک  آن

 های اویی وارهافراد مب لا ب  ات لال اضطراب اج ماعی دارای سطوح بالاتری از طرح  ک یطورب 

دهد ک  بننی  اتنن لال های م عددی نشان میدر ای  راس ا، پژوهش( 3،2020 یلدرز ه  اد مافی

دار ای ک  نقش مثبت و معاننیگون رابط  وجود دارد؛ ب  اویی های وارهاضطراب اج ماعی و طرح

پذیری آسننیب ،  6، انننزوای اج ماعی/بی ننان ی5، نقص و شرم4های محرومیت هیجانیوارهطرح

 10جویی، معیارهای سرسننخ ان /عیب 9گرایی/بدبیای، مافی8، شا ت 7ن بت ب  ضرر یا بیماری

 ها، در ای  ات لال مشتود اسننت وارهن بت ب  سایر طرح 11توج جویی/جلب و پذیرژ افراطی

 (و1402 یاوری مقدم،

وق ی اح ا  دیب   ی ایم  کاهش یابد، کودکننان اح ننا  طردشنندن را تجربنن  کاانندو 

، ممانن  اسننت اح ننا  کاانند شننوندینم  ب ینن ترر  شننانیوق ی کودکان ب  رشد شخصیت فرد

 

1. Swer & Peinlang 

2. Theunissen, M. H., de Wolff, M. S., & Reijneveld 
3. Yıldız 

4. Emotional deprivation schemas 
5. Flaw and shame 
6. Social isolation/alienation 
7. Vulnerability to harm or illness 
8. Failure 
9. Negativity/pessimism 
10. Strict criteria/debugging 
11. Seeking acceptance/attention 
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و (1402 مرادی، ح ننای، برجعلننی و عبنندالله زاده،  اندازه کافی توب نی  اد یا مشالی دارندب 

تواناد اینن  حنن  را ایجنناد وق ی کودکان اجازه ندارند اح ا  تود را ب  اش راک ب ذارند، می

هننا کااد ک  اهمی ی ندارندو وق ی هیچ تودان یخ  ی و بازی در کودکان وجود نداش   باشد، آن

کاانندو وق ننی هننیچ محنندودی ی وجننود ننندارد، یننا پذیری یا نقص را تجربنن  میاح ا  آسیب 

اع مننادی را تجربنن  شوند، کودکان اح ننا  بیسخ ی اجرا میها ب محدودی ی وجود دارد و آن

واینندی   فرزننندپروری     یهاوارهمارور از طرح  رو یازا  .(1400 کریمی و بخشی پور،  کاادمی

ها، هوارشااتت  ،هاجانیفراگیر و عمیقی از تاطراا و ه  یها یمادر ای  تحقیق، ای وها یا درون

اننند و در م ننیر زننندگی اح اساا بدنی ه  اد ک  در دوران کودکی یا نوجننوانی شننال گرف  

فرزننندپروری در دوران   یهامربننوط بنن  سننبک  یهاوارهای  طرح   تداوم دارند و ب  گف   یانگ

و بنن  گف نن  یانننگ ای وهننا و گننذاردیبعدی زندگی بر عملارد افراد ن بت ب  فرزندانشان اثننر م

ب نن  ی بنن  اینن  دارد کنن  تودشننان چ وننن    برندیفرزندپروری ک  وایدی  ب  کار م  یهاسبک

گرف   ک  پاس  فرد ب  رتنندادهای ها در طی تجارب کودکی شالوارهاندو ای  طرحتربیت شده

دینندگاه فننرد در   دهادهلیتشنناکنن     هنناوارهطرح(و ای   1،2020اورا کاد  یمحیطی را کا رل م

و تننود را بنن  تجننارب  دهادیممورد تود و دی ران است، در طول زمان ب  حرکت تود ادام  

مثبت یننا مافننی، سننازگار یننا   تواندیم  وارهطرحو ای  تعریف کلی  کاادیمبعدی زندگی تحمیل  

 یهنناوارهطرح  مفتوم  (،2012   3پری   و  وودلاک   اسا   (و برای 2020،  2ناسازگار باشد  کیایو 

 شننده  معرفی  اویی   ناسازگار  یهاوارهطرح  مثبت   هم ایعاوان  ب   اویی   سازگارواره  طرح  یا  مثبت 

 هننایواکاش  و  بنندنی  اح اسنناا  باورها،  ها،شااتت   تاطراا،  شامل  نیزها  وارهطرح  ای و  است 

 بنن  ه نن اد کنن  مثب ننی دارای عملاننرد مثبننت  یهنناوارهطرح ،حال یو بااه  اد  نوروبیویوژیای

 و کننودکی دوران در توانانندمیهننا وارهطرح اینن و کاانندمی کمننک  سننازگاران   رف ارهای  تقویت 

 اساسننی  هیجننانی  نیازهننای  کنن   یابانندمی  ظتننور  زمانی  تاصطور  ب   و  کااد  پیدا  بروز  نوجوانی

یننویزو لایاننوود، وود و    شننود  تننأمی   اویینن   مننراقبی   و  واینندی   توسننط  مااسبی  طورب   کودک 

 طریننق  ازهننا  وارهازآنجاکنن  طرح  ( بیننان نمودننند2012پننری     و  وود(و لاک 2018،  4فرگوس 
 

1. Everett 

2. Qiao 

3 Lockwood, & Perris 
4. Louis.Wood, A. M., Lockwood, G., Ho, M.-H. R., & Ferguson 
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هننای سازه  مافی،  و  مثبت   یهاوارهطرح  ک   کرد  فرض  توانمی  شوند،می  تعریف  م مایز  مح وای

 نننوم  دو  هننر  افننرادو  شننوندمی  فعننال  تجربینناا  از  مخ لفننی  انننوام  توسننط  کنن   ه نن اد  مجزایی

 یننک شنندا و حضننور اگرچنن و کاانندمی تجربنن زمان طور همب  را  مافی  و  مثبت   یهاوارهطرح

 را  م انناظر  اویینن   مثبت  سازگار(واره  طرح  شدا  مافی  طورب   تواندمی  اویی   ناسازگارواره  طرح

واره طرح  شدا  افزایش  ب   همیش   اویی   ناسازگارواره  طرح  یک  شدا  کاهش  اما  کاد،  بیایپیش

 بعنند یننک  دهادهنشننان  اویینن   مثبت واره  طرح  هر  ،ج یو درن شد  نخواهد  ماجر  م ااظر  مثبت اویی 

کانند نمی عمننل تود م ااظر  اویی   ناسازگارواره  طرح  مخایف  قطب   عاوانب   تاتا  و  است   م فاوا

عاوان بنن   مثبت اویینن  را  وارهطرح  18(،  2018باخ و یانگ    طبق نرر  (و2018یویز و همااران،   

حننوزه ارتبنناط و پننذیرژ، تننودگردانی و   4ناسننازگار اویینن  در    وارهطرح  18م ااظر    هم اهای

های کننافی مطننرح نمودننندو پذیری و اس انداردهای م عادل و محدودیت کارکرد سایم، م ئوییت 

 هیجننانی  نیازهننای  ک   آیادمی  ب  وجود  مثبت، زمانی  یهاوارهطرح  و  هاحوزه  ای   مع قدندها  آن

ی اویینن  هنناوارهطرحنشان دادند ک     شدهانجامهای  شوندو ن ای  پژوهش   یتأم  یدرس ب   اساسی

زاده، ی دارد  بیننکمننرثرهای باییای و ریربنناییای نقننش پذیری در ب یاری از جمعیت بر انعطاف

 ع ننارنجار، یعقوبیننان،؛ علننی1400؛ وکیلیننان و همانناران، 1402، بارداسنناریان امامی پور و  

ی ( اع بارسنناج2018ی مثبت یانگ توسط یویی  و همااران  هاوارهطرح(و  1401ی،  آبادح  

و   1شد و همب   ی بالایی بننا اف ننردگی و اضننطراب نشننان داد و توسننط مطایعنناا  فاسنن یاو 

 شدو دییتأ( هم 2024یویی ، 

 2یشنناات پذیری رواناس فاده از اج ااب تجربی، انعطاف  یجادر مدل پذیرژ و تعتد ب 

، 3اند  اوپ  و کوچنناک های مثبت و مافی موقعیت، معرفی نمودهرا با توج  ب  دربرگرف   جاب 

شود ک  توانایی انطبننا  پذیری شاات ی جاب  متمی از عملارد اجرایی تلقی می(و انعطاف2015

گرددو بننا توجنن  بنن  تغییننر دا،مننی محننیط، نیازهننا و اهننداف، مرثر با تااییف م غیر تعریف می

شننود  داربننی، کاسنن رو، عاوان عاملی ب یار متننم در بقننا شنناات   میپذیری شاات ی ب انعطاف

پذیر بودن در دس یابی ب  موفقیت و اهداف در ها امنن  (و انعطاف2018،  4وسرم  و اسلوت ای
 

1 Faustino, Louis 
2. Cognitive flexibility 
3. Open and small 
4. Darby, Castro, Wasserman and Slutsky 
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 (و2019،  1برو شدن با دشواری و مشالاا اثرگذار است  اس ارتم  و یوسف مورگانرو

 یحننا  بنن  کنن  رف نناری پننذیرژ، و تعتنند بننر مب ای رویارد یشااسب یآس مدل اسا  بر

 یریناپننذانعطاف کنن یدرحای کانندیم حفنن  را بتزی نن ی اسننت، ریپننذانعطاف یشنناات روان

 هیجننانی تجننارب و زندگی کیفیت  کاهش با و دهدیم افزایش را عملارد ات لال یشاات روان

 یریناپذانعطاف اصلی (و مابع1403است  صایحی، صدری دمیرچی و اتوی ثمی ، همراه مثبت 

 راهبردی ی،اتجرب  اج ااب استو شاات ی آمیخ  ی و یاتجرب  اج ااب فرآیاد دو یشاات روان

 بنندنی یهنناح  یننا اح اسنناا افاار، از اج ااب یا کا رل برای تلاژ شامل ک  است  تاریمی

، یشنناات روان یریناپننذ(و انعطاف2020، 2 کیا،و، ژو، لا،و، ژانگ، یننی و چنن  است  ناتوشایاد

های مغزی، بلا  در افراد دارای تحول بتاجار مغزی ه نن اد نیننز دیننده تاتا در افراد با آسیب ن 

وق ننی  هاانن یاز گز  شنناات ی فقنندان آگنناهی یریناپننذ(و انعطاف1397شننود  مج تنندحایری، 

 یهننایا ناتوانی برای انطبا  با چاننی  چایش  و عدم اش یا   دیآیریرما رره پیش م  یهات یموقع

معیارهننای   ک یدرحای(و  2011شود  رابرا، بارتل، یوپز، تچان وریا و تراشیور،  یدر نرر گرف   م

بننا  تواننندی، رف ننار مآورننندیرا فراهم م یشاات روان یریناپذتودساجی، تجرب  فهای انعطاف

تغییننر جتننت آزمننون شننود  یونننوی ، تننان و تچان وریننا،   یشاات اس فاده از معیارهای عصب 

هننای افننراد پننذیری، بیشنن ر بننر فتننم ویژگیهای اویینن  انعطافعننلاوه بننرای ، نررینن  (و2011

توان  اد در مواجتنن  بننا شننرایط ننناگوار بنن  ی آن افراد میواسط پذیر م مرکز بود ک  ب انعطاف

سازگاری و پیامدهای مثبت دست یاباد؛ اما بعدها تحقیقاا در ای  زمیا  با توج  ب  شاننناسایی 

هننای روانننی واینندی ، اقننن صادی، بیماری  -عوامل بیرونی مانانند شننرایط نام ننناعد اج منناعی

بار زننندگی کنن  های مزم ، حوادث مصننیبت بدرف اری، فقر شتری، تشونت در جامع ، بیماری

 کانند  ی شااتت ان ان توصننیفعاوان ویژگی عمدهرا ب   یشاات روان  یریناپذتواند انعطافمی

هننای پننذیری بننر نشننان ها بنن  نقننش انعطننافدر ای  راس ا، پژوهش(و  2019،  3 دییر و یاارتویز

وننند و ؛ معننارف1403و همانناران،  عننلافدیمنن اضطراب و اضطراب اج ماعی اشاره کردننند  

با ی  شاات روانی  ریناپذمشخص شد ک  انعطاف  ، یهمچا(و  1400؛ سپتوند،  1399آبادی،  شفیع

 

1. Startman and Joseph Morgan 
2. Qiao, Zhou, Lao, Zhang, Li and Chen 
3. Deer and Lenarthuis 
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سننالان از بزرگ یاینمون  بای کیایعمر در و مادام  یو اضطراب فعل  یاز ات لالاا اف ردگ   یفیط

 ( مرتبط استو2014، 1 یسای ؛ یو  20تا  17جوان  

هننا بنن  ی م غیرها و با توج  ب  ایاا  در برتی پننژوهشدودوب در ان تا با توج  ب  ارتباط  

؛ 1400م غیر میانجی اشنناره شننده اسننت  وکیلیننان و همانناران،    عاوانب ی  ریناپذانعطافم غیر  

ی هنناوارهطرح(، ای  اح مال وجود دارد کنن  در رابطنن  بننی   1401نجار و همااران،  ع ارعلی

امننا ؛ ی نقننش میننانجی داشنن   باشنندشاات روانپذیری مثبت با اضطراب اج ماعی، عدم انعطاف

تاکاون پژوهش جامع در ای  زمیا  انجام نشده استو یذا ب  دییل عدم وجود مطایعاا ما ننجم 

ی شاات روانی  ریپذانعطافنقش میانجی عدم  و کافی در ای  زمیا ، پژوهش ر ب  دنبال بررسی  

بننا اسنن فاده از ی مثبت فرزند پروری و اضطراب اج ماعی انجام شنندو  هاوارهطرحدر رابط  بی   

افراد توان ب  یحا  نرری در شااتت هر چ  بیش ر فرایادهای شاات ی  ن ای  پژوهش حاضر می

های رف اری انوام آن اس فاده نمود و بنن  یحننا  کنناربردی در ی سازگاری آنان و ویژگیو نحوه

و کنناهش  پننذیری شنناات یهننای درمننانی در جتننت افننزایش انعطافطراحی و سنناتت روژ

ریزان توان برای کمننک بنن  م خصصننی  و برنامنن اس فاده نمودو همچای  می  اضطراب اج ماعی

هننای ها و مدار  جتت فراهم آوردن مننواد درسننی مااسننب؛ بتبننود روژآموزشی در دانش اه

های اج منناعی کنناهش هزیانن   جنن یتربی ی در مراکز آموزشی و بتبود رف ارهای اج ماعی و درن 

 ریرم  قیم جامع  اس فاده نمودو

 روش

جامعنن  آمنناری پننژوهش  وبننود و معادلاا سننات اری روژ پژوهش توصیفی از نوم همب   ی

بننا نموننن     حجم  ندوبود  1403در سال تحصیلی  سال    48تا    18( دانشجویان  سالانبزرگ   شامل

و اح مننال  شنندهیایبشیشننده و نتف نن  در منندل، اننندازه اثننر پتوج  ب  تعداد م غیرهای مشاهده

شننده   ( محاسننب 2024   2سنناپر   ینن آنلا  ح نناب یماشب  کمک  موردنرر و سطوح توان آماری  

هننای ان خنناب شنندندو ملاک   در دسنن ر نفر با اس فاده از روژ    436تعداد    ب یترت یاب   .است 

 

1. Levin 

2. Soper 
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ورود شامل: دانشجو بودن، عدم اب لا ب  بیماری تاص و عدم مصرف داروهای تنناص کنن  بننر 

هوشیاری تأثیرگذار باشد و معیارهای تروج شامل: عدم رضایت در شرکت آگاهان  در مطایعنن  

ی پژوهش بودو همچای  ملاحراا اتلاقی پژوهش شامل اینن  مننوارد بننود: و انصراف از ادام 

کاادگان در پژوهش با ات یار و تمایل تود شننرکت کردننند و ثانینناً در مننورد اولاً تمامی شرکت 

کاادگان بنن  آنننان اطمیاننان داده شنند کنن  تمننامی اصول رازداری و محرمان  بودن هویت شرکت 

ها با روژ معننادلاا سننات اری بننا در ان تا داده  صورا محرمان  باقی تواهد ماندواطلاعاا ب 

 قرار گرف ادو لیوتحل یتجزمورد   AMOSو  SPSSی افزارهانرم

 ابزار

 بوننند و بوننند و همانناران    ل یوسنن نام  ب ای  پرسش  شناختی:ی روانری ناپذ انعطافپرسشنامه  

طراحننی شننده اسننت؛   یشنناات روان  یریناپننذ( بننرای سنناجش تجربی/انعطاف2011همااران،  

در ارتبنناط بننا اج انناب تجربننی و تمایننل بنن  درگیننری در عمننل بنناوجود افاننار و   ژهیوبنن  ک 

اینن   یهاپرسننش .باشنندیپرسننش م 7دارای  های ناتواس   تنندوی  شننده اسننت؛ کنن اح ا 

هایم از اح ننا  نام  تمایننل نداشنن   بنن  تجربنن  افاننار و اح اسنناا ناتواسنن   پرسننش

درونننی را  یهنناننناتوانی در بننودن در زمننان حننال و حرکننت در جتننت ارزژ (وترسننمیم

(و کانندمحننروم مننی  بخشت ی تاطراا دردناکم، مننرا از داشنن   یننک زننندگی رضننا وساجدیم

 یبانندرتب  یادرجنن  7نام  بر اسا  مقدار توافق در یک مقیا  ییارا ای  پرسش  یهاپرسش

، تقریبنناً 5، بیشنن ر اوقنناا=4، گنناهی اوقنناا=3، بانندرا=2، تیلی بانندرا=1 هرگز= وشودیم

 یشنناات روان یریپننذدهاده انعطافبالاتر در ای  مقیا  نشننان  یها( نمره7، همیش =6همیش =

بوننند و   ل یوسنام  ب بازآزمون ای  پرسش  -و اج ااب تجربی بالاتر استو پایایی آزمون  تر ییپا

 .ب  دست آمده است  0/ 84و هم انی درونی آن  0/ 81(  2011همااران  

 ،طراحننی شنند(  2021توسط یوسی  و همانناران    ای  پرسشاام   :پرسشنامه اضطراب اجتماعی

هننر  یگننذارو طریق  نمره باشدیسرال م 3 یادرج  5 طیف ییارا با تعداد سرالاا پرسشاام 

و ضرایب پایایی ای  پرسشنناام  باشدیمموافقم(    کاملاً=5مخایفم تا    کاملاً=1از  سرال پرسشاام   

آمدو همچای  در بی  نمون  ریننر بنناییای ضننرایب   ب  دست   0/ 96تا    0/ 83در جمعیت باییای بی   

https://arman-pajoohan.ir/likert-scale/
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بودو در جامع  ایرانی برای بررسننی کفایننت   0/ 82تا    0/ 50بازآزمون ای  پرسشاام  بی     -آزمون

ی پرسشاام  و دس یابی ب  ابزاری دقیق در ساجش اضطراب اج ماعی پژوهشی توسط ساجروان

 آمدو  ب  دست  0/ 79میزان اع بار و روایی آن  ؛ ک انجام شد (1402امیر سرداری، تادمی  

 50فرزننندپروری مثبننت یننک ابننزار    یهاوارهپرسشاام  طرح  مثبت یانگ:  وارهطرحپرسشنامه  

فرزننندپروری اعطننای تودمخ نناری، حمایننت از تودمخ نناری،   یهنناوارهاست ک  طرح  یسرای

را موردسنناجش  مترورزی، ارزژ فاتی و گشودگی هیجننانی،  اع مادپذیری  اع ماد و شای   ی،

تننک   یدیینن عنناملی تأ  لیوتحل ی( تجز2018و در پژوهش یویی ، وود و لاک وود  دهدیقرار م

سات ار عاملی را در شننش سننط  نشننان  یریرناپذییگروهی و چاد گروهی پرسشاام  مذکور تغ

(، مقننادیر تننوبی بننرای 0/ 95تننا    0/ 71دادو در ای  پژوهش همچای  با اس فاده از ضریب ام ا  

شننواهد روایننی بننر اسننا   .مورد( ب  دست آمد 50قابلیت اطمیاان برای هفت زیر مقیا  آن  

مح وای آزمون، فرآیادهای پاس ، سات ار، روابننط بننا سننایر م غیرهننا و پیامنندهای آزمننون نیننز 

 مطلوب گزارژ شد

 هاافتهی

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص 1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش

 -663/0 092/0 137/3 52/5 اضطراب اج ماعی 

 -441/0 095/0 54/9 16/25 ی شاات روانی ریناپذانعطاف

 -188/0 -356/0 94/5 15/25 اعطای تودمخ اری 

 205/0 -692/0 41/8 21/36 حمایت تودمخ اری 

 257/0 -599/0 32/5 38/26 اع ماد 

 -177/0 -690/0 59/7 12/38 اع مادپذیری 

 -235/0 -449/0 87/8 76/32 مترورزی 

 048/0 -428/0 69/7 58/34 ارزژ فاتی 

 191/0 -455/0 33/6 92/24 گشودگی هیجانی 
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش - 2جدول 

 متغیر 
ی مثبت  هاواره طرح 

 فرزندپروری 

ی  ری ناپذانعطاف 

 شناختی 

  اضطراب

 اجتماعی

ی مثبت هاواره طرح

 فرزندپروری 
1 **276/0- **309/0- 

 451/0** 1 -276/0** ی شاات ی ری ناپذانعطاف 

 1 451/0** -309/0** اضطراب اج ماعی 

 P<0.01 ** 

جتت آزمودن ای ننوی پیشنناتادی از روژ ای ویننابی معننادلاا سننات اری اسنن فاده شنندو منندل 

سات اری شامل یک مجموع  معادی  سات اری است ک  روابط علی ی بی  م غیرهننا را توصننیف 

مجننذور   ازجملنن هننای برازننندگی  شاتص  بر اسا ها  کادو برازژ ای وی پیشاتادی با دادهمی

گزارژ شده استو هر چ  مقنندار مجننذور   2عاوان شاتص برازندگی مطلق در جدول  ب   1تی

دار دار، تفاوا معایشودو مجذور تی معایباشد، برازندگی مدل کم ر می  تربزرگتی از صفر  

، چون فرمول مجننذور  یباوجودادهدو  را نشان می  شدهمشاهدههای مفروض و  بی  کوواریان 

شود و معمولاً بنن  های بزرگ م ورم میتی، حجم نمون  را در بر دارد، مقدار آن در مورد نمون 

گرددو ب  ای  دییل ب یاری از پژوهش ران مجننذور تننی را ن ننبت بنن  دار مییحا  آماری معای

، 3دهانند  کایاو،یننت ی قرار مننیموردبررس( CMIN/DF)2درج  آزادی آن  مجذور تی ن بی  

عاننوان ملاکننی قننراردادی و کم ر ب   2(و در شاتص مجذور کای ن بی مقادیر نزدیک ب   2001

هننای بننرازژ منندل از چانندی  آیادو بننرای بررسننی شنناتصمی  ح ابب برای برازندگی مدل  

ای ، شنناتص بننرازژ مقای نن PNFI)4شاتص دی ر شامل شاتص برازژ نرم پارسننیمون   

 CFI)5  ای پارسیمون   ، شاتص برازژ مقایPCFI)6  شنناتص بننرازژ افزایشننی ،IFI)7 ،
 

1 Chi- Square 

2 Chi-square/degree-of-freedom ratio 

3 Colquitt 

4 Parsimonious Normed Fit Index 

5 Comparative Fit Index 

6 Parsimonious Comparative Fit Index 

7 Incremental fit index 
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اسنن فاده   RMSEA)2ریش  میان ی  مربعاا تطای تقریب    و  GFI)1شاتص نیاویی برازژ  

 گزارژ شده استو 2و در جدول 

 و نهایی پژوهش حاضر شدهاصلاح های برازندگی الگوی پیشنهادی، شاخص -3جدول 

های  شاخص

 برازندگی

 الگو
𝒙𝟐 𝐝𝐟 P-

Value 
𝐂𝐌𝐈𝐍
/𝐃𝐟 𝐑𝐌𝐒𝐄𝐀 𝐏𝐍𝐅𝐈 𝐂𝐅𝐈 𝐏𝐂𝐅𝐈 𝐈𝐅𝐈 𝐆𝐅𝐈 

ای وی  

 پیشاتادی 
574/311 51 000/0 109/6 

 12/0 –  

09/0)108/0 
72/0 942/0 728/0 942/0 895/0 

ای وی  

 شده اصلاح
019/206 50 000/0 120/4 

 09/0 –  

07/0)085/0 
723/0 962/0 731/0 965/0 926/0 

 196/2 000/0 48 403/105 ای وی نتایی 
 06/0 –  

039/0)052/0 
710/0 987/0 718/0 987/0 961/0 

، PNFI, PCFI,  (>.5 ،CFI,GFI, IFI  >.9 ،)RMSEA (<0.08) هنناشنناتص قبولقابننل*میننزان 

CMIN/DF   3 >   ،و5(  قبولقابل <5توب) 

 3دهنندو کننوه را نشننان مننی  زاددرونمیزان واریان  تبیی  شننده م غیرهننای نتف نن     R2شاتص

را در معادلاا سات اری ب  ترتیننب قننوی، م وسننط و   0/ 02و    R2  ،26 /0  ،13 /0( مقادیر1992 

کانندو ضننریب تعیننی  م غیننر اضننطراب اج منناعی در ای ننوی سننات اری ضعیف توصننیف مننی

هننای فرزننند وارهطرحزاد و میننانجی دهد م غیرهای برونک  نشان می  باشدیم  0/ 31شده  اصلاح

درصد از تغییراا اضطراب اج ماعی را پننیش بیاننی   31تواناد  ی پذیری میریپذانعطافپروری  

ضننرایب اسنن اندارد م ننیرها و   زین  4کااد ک  ای  میزان در حد م وسط و قوی می باشد جدول  

 دهدوای وهای پیشاتادی، اصلاح شده و نتایی پژوهش را نشان می 1شال  

 

1 Goodness of Fit Index 

2 Root Mean Square Error of Approximation 

3 Cohen 
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 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی  -4جدول 

 مسیر
ضرایب 

 استاندارد 
 خطای معیار 

نسبت 

 بحرانی

 سطح معناداری 

(P ) 

اضننطراب  <---فرزننند پننروری مثبننت  وارهطننرح

 اج ماعی
215/0- 010/0 192 /4 - 000/0 

 000/0 140/8 011/0 452/0 اضطراب اج ماعی <---ی شاات ی  ریناپذانعطاف

 <---فرزننننند پننننروری مثبننننت  وارهطننننرح

 یشاات روانی  ریناپذانعطاف
305/0- 051/0 993/5- 000/0 

 MACROای با اس فاده از آزمون بوا اس رپ در برنام  در ادام  ن ای  حاصل از روابط واسط 

 استو نشان داده شده 5ای در جدول ( ب  جتت آزمودن م یر واسط 2008پریچر و هایز  

ای یننا واسننط   میرم نن قیردر ای وی نتایی پژوهش حاضر س  م یر م  قیم و یک م یر  

م غیر م  قل بر م غیر واب      میرم  قیرای و اثر  وجود داردو برای تعیی  معااداری رابط  واسط 
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اس فاده گردیده استو ن ای  بوا اسنن رپ بننرای م ننیر   1از طریق میانجی از روژ بوا اس رپ

 مشاهده نمودو 4-8 توان در جدولای ای وی نتایی پژوهش حاضر را میواسط 

 نتایج بوت استرپ برای مسیر غیر مستقیم الگوی نهایی  -5جدول 

 خطا  سوگیری بوت مقدار مسیر
 سطح  

 داری معنی 

 95/0سطح اطمینان 

 حد پایین  حد بال 

 ی مثبت فرزندپروری هاوارهطرح

 -138/0واسط  ب ب  اضطراب اج ماعی 
138/0- 000/0 029/0 003/0 190/0- 095/0- 

       ی شاات یریناپذانعطاف

 و کل  میرم  قیرن ای  روابط م  قیم،  -6جدول  

 میاثر مستق مسیر
 اثر

 غیرمستقیم
 اثر کل

 353/0 -138/0 -215/0 اج ماعی  بر اضطرابی مثبت فرزند آوری  هاوارهطرح

ی ریناپنننذانعطافی فرزنننندپروری بنننر هننناوارهطرح

 یشاات روان
305/0- - - 

 - - 452/0 ی بر اضطراب اج ماعیشاات روانی  ریناپذانعطاف

 یریگجهینتبحث و 

ی ریپننذانعطافبررسننی نقننش میننانجی عنندم  باهنندفک  گف   شد پننژوهش حاضننر   طورهمان

اسننتو تنناکاون   شنندهانجامی مثبت و اضطراب اج ماعی  هاوارهطرحی در رابط  بی   شاات روان

ی مثبننت و هنناوارهطرحی در رابطنن  بننی   شاات روانی  ریپذانعطافپژوهش نقش میانجی عدم  

هننا وجننود ی قرار نداده است، یذا اماان مقای نن  بننی  پننژوهشموردبررساضطراب اج ماعی را  

ک  در ای  زمیانن  انجننام گرف نن    ییهاهای ای  پژوهش، ن ای  برتی از پژوهشیاف  ی  وینداردو  

پننذیری بر انعطاف  هاوارهطرحها ب  نقش  د و مشاب  پژوهش حاضر پژوهشکامی  دییاست را تأ

( و 1401ع ارنجار و همااران،  ؛ علی1400؛ وکیلیان و همااران،  1402زاده و همااران،   بیک

 

1 Bootstrap 
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-وند و شفیع؛ معارف1403و همااران،    علافدیم پذیری بر اضطراب اج ماعی  انعطاف  ریتأث

هننا  از جملنن ؛ وکیلیننان و ( اشاره کردندو همچای ، برتی پژوهش1400؛ سپتوند،  1399آبادی،  

میننانجی   عاوانبنن پذیری  ( ب  م غیر انعطاف1401نجار و همااران،  ع ار؛ علی1400همااران،  

 اشاره کردند ک  مشاب  پژوهش حاضر استو

ها یا قوانی  زیرباایی ه  اد ک  ها، مفروض وارهطرحتوان بیان نمود  در تبیی  ای  یاف   می

های زندگی فرد اعننم از جاب   ها کلی وارهطرح  یکاادو مح واافاار و رف ارهای فرد را کا رل می

آید، ایجاد معای و سات اری را ک  فرد با آن ب  دنیا می  ؛ وردیگ یآگاهان  و یا ناآگاهان  را در برم

شننوند و اینن  موجننب سننوگیری در تف ننیرهای مننادران از روینندادها میتواننند  ک  می  کاادمی

، شدهفیهای تحرها، ن رژصورا سو تفاهمروانی میان فردی ب   یشااسب یها در آسسوگیری

و  1شننو   شننوندمشننخص می ااننن یبرواقعیر یهاداشت های نادرست، هدف و چشمزنی  -گمان 

 (و2020، همااران

شاات ی ب  توانایی افننراد بننرای تمرکننز بننر روانپذیری انعطافبا توج  ب  ایاا     ی،از طرف

های آن موقعیت برای گام برداشنن   در راسنن ای اهننداف و موقعیت کاونی و اس فاده از فرصت 

یننا ناتواسنن   اشنناره   زیبران شاات ی چننایشهای درونی باوجود حضور رویدادهای روانارزژ

 موجننب  اضننطراب اج منناعی دی ننر، سوی و از(2020، 2دارد  کیا،و، ژو، لا،و، ژانگ، یی و چ 

 همچننون درونی تجربیاا از آگاهی در ناتوانی صوراب  ک  شودیم فرد یریپذانعطاف کاهش

 رف ننار ادامنن  یننا تغییننر و هنناآن از فرار یا اج ااب ب  نیاز بدون حال زمان در اح اساا و افاار

 شننودیم ظنناهر باشنند، فننرد یهنناارزژ کردن دنبال راس ای در ک  صورتی ب  موقعیت  با مطابق

 راه سننر بننر مننانعی تواندیم آمیخ  ی، و اج ااب با شدن درگیر و یشاات روان یریناپذانعطاف

 مربوط اهداف ن واند فرد ک یطورب  شود، قلمداد سلام ی حوزه یهاارزژ بخصوص ،هاارزژ

 .دهنند انجننام یسلام ب  دس یابی راس ای در ییهات یفعای و شاات   را ج می و روانی یسلام ب 

 نیننز تعتد و پذیرژ رویارد نرری مبانی با تبییای  یچا (و1400،زادهمیابراهسعیدی، نعیمی و  

 توانایی با تداتل واسط ب  توانادیم یریناپذانعطاف عااصر ک  دارد اشاره بدی  ک  است  هم و 

چاننی  گرددو هم روان سلامت  کاهش ماجر هاارزژ بر مب ای هدفماد زندگی یک داش   در فرد
 

1. Shu 

2. Qiao, Zhou, Lao, Zhang, Li and Chen 
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ناپننذیری ( نشننان داد کنن  انعطنناف2020  1یوی ، مک لای ، دافلوز، سیلی و هیز ن ای  پژوهش  

ها شاات ی با ات لالاا اضطرابی، اف ردگی، مصرف مواد و توردن مرتبط استو ای  یاف  روان

ها حنناکی از نقننش ای نیز، پژوهشزمیا  اج ااب تجرب   در  هم و با ن ای  پژوهش حاضر استو

شاات ی اسننتو بننرای مثننال در شاات ی برای مشالاا روانیک عامل آسیب   عاوانب ای  مریف   

ای های پژوهش از نقش اج ااب تجرب انجام دادند، یاف    2پژوهشی ک  ملیک، واندرون و شاپ

ن ننای  پننژوهش بنناردن و فری ننوز  وپذیری بننرای اف ننردگی حمایننت کننردعامل آسیب   عاوانب 

بیاننی اضننطراب و ای در پیشجوشی شاات ی و اج ااب تجرب حاکی از اثر تعاملی هم  3(2016 

ای بننالاتری داشنن اد، در جوشی شاات ی و اج انناب تجربنن اف ردگی بودو افرادی ک  نمراا هم

 4، درسننت، روجننی، همننرا، پیااننی اسننپیفون پذیرتر بودندوهای هیجانی آسیب برابر ات لال

پریشانی  اتنن لال اف ننردگی اساسننی،  کاادهبیایای، پیشدادند ک  اج ااب تجرب  ( نشان2014 

های تننر   اتنن لال اضننطراب اج منناعی، اتنن لال تویی و اضطراب فراگیر( و ات لالاف رده

ها هم ننو بننا ای  یاف   وزدگی( است زدگی با/ بدون آگورافوبیا، آگورافوبیا بدون وحشت وحشت 

 .ی وجود داردداریمعان ای  پژوهش حاضر است ک  بی  م غیرها رابط  

ننناتوانی در سننازگار شنندن بننا ب  دییل  تواند  پذیری میعدم انعطافتوان گفت  باابرای  می

برقراری ارتباط مرثر با دی ران های اج ماعی برای  موقعیت بر توانایی فرد در    شرایط و تغییراا

باعنن   تواننندمننی ج یدرن مافی گردد ک   صوراب های اج ماعی تف یر موقعیت تأثیر ب ذارد و  

 یشنناات روانی  ریناپننذانعطاف  ،در پژوهش مرتبط  بروز علا،م اضطراب اج ماعی در فرد شودو

و  5 فی رینندو را واسننط  کننرد یو عمننل و اضننطراب اج منناع  رژیپننذ   یطور کامل رابط  بب 

 کانندیم انینن اسننت کنن  ب یقنناتیمطننابق بننا تحق یفعلنن  یهااف نن ی ،یطورکلبنن  (و2024همااران،  

اضننطراب درمننان    یبننرا  دهانندیرا هنندف قننرار می  شنناات روانی  ریناپذک  انعطاف  یمداتلات

 (و7،2018پرزو سالا ؛ 2022و همااران، 6 کای یه  اد  دیمف  اج ماعی

 

1. Levin ME, MacLane C, Daflos S, Seeley J, Hayes 
2. Mellick W, Vanwoerden S, Sharp 

3. Bardeen 

4. Spinhoven P, Drost J, de Rooji M, van Hemert AM, penninx 
5. Figueiredo, et al 

6.Caletti et al. 
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تننرده   شننودیممشنناهده    از تحلیننل  آمدهدسننت ب با توج  ب  شال و مطابق ن ننای     ضمااً

مننورد کنناهش  5مننورد بنن   7از ی مثبت فرزند پروری در ای  پننژوهش هاوارهطرحی  هاا یمق

ی و گشودگی هیجننانی در یننک و مترورزی و اع ماد در یک ترده مقیا   ری اع مادپذ  ابدییم

 و(رندیگ یمترده مقیا  جای  

های پژوهش حاضر ای  بود کنن  اینن  پننژوهش کم ننی بننود و بننا اسنن فاده از از محدودیت 

پرسشنناام  و در جمعیننت دانشننجویانی صننورا گرفننت کنن    قیشده از طرآوریهای جمعداده

های مصنناحب   قینن ای ب  مراکز درمانی نداش ادو با اس فاده از روژ تحقیننق کیفننی، از طرمراجع 

مارور درمننان یاف   و در جمعیت باییای و افرادی ک  ب یاف   و ناساتت ساتت یاف  ، نیم ساتت 

تری دربارۀ تأثیر م غیرهای پژوهش در های عمیقتوان یاف  کااد، میب  مراکز درمانی مراجع  می

تواننند گننامی در ایجاد ات لال اضطراب اج ماعی ب  دست آوردو توج  بیش ر ب  ای  اتنن لال می

های عریم افراد جامع  باشد؛ زیننرا افننراد زیننادی بنناوجود  جتت جلوگیری از هدررف   قابلیت 

دییل هرا  اج ماعی، قادر بنن  شنناوفاکردن اسنن عدادهای تننود در داش   اس عدادهای کافی، ب 

از   فرزننند پننروریهننای  وارهب  ن ای  ای  پننژوهش، طرح  زندگی نی  ادو در ن اهی کلی باتوج 

 قینن وجودآورندۀ ات لال اضطراب اج ماعی است ک  تأثیر ای  دو م غیننر از طرعوامل م ل م و ب 

وجودآمنندن مارور جلننوگیری از ب شود؛ باابرای ، بنن مدار بیش ر هم میراهبردهای مقابلت هیجان

مارور بننالابردن سننط  های آموزشی برای واینندی  بنن ای  ات لال و کا رل آن، برگزاری کارگاه

شننودو همچاننی ، در بیمنناران مبنن لا بنن  اضننطراب های دوران کننودکی میآگاهی آنان از آسیب 

درمننانی ان خننابی و مامننل درمننان عاوان شننیوۀ روانوارۀ درمانی بنن توان از طرحاج ماعی، می

 .اس فاده کرد  افرادهای ناکارآمد ای  وارهپزشای، در جتت کاهش باورها و طرح
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 فهرست منابع 
(و تنندوی  منندل روابننط 1402آنی ننا  ،  زاده تدیجنن ؛ امننامی پننور، سننوزان؛ بارداسنناریان بیک

هننای ناسننازگار اویینن  و صننمیمیت زناشننویی بننا میننانجی ری وارهفرازناشویی بننر اسننا  طرح

 و27-15(: 5  11  ;1402و روان پرس اری پذیری شاات یوانعطاف

مدل رف ارهای ارتقنناد دهاننده (و 1399حیدری ثابت، فاطم ؛ میرزاح یای، ح  ؛ مایرپور، نادر  

عروقی بر اسا  سلامت معاوی، حمایننت اج منناعی و سننرمای  سلامت در افراد با بیماری قلبی

 .24-35( 1  9،  نشری  پرس اری قلب و عرو  .روانی

(و نقننش تفاننر مافننی و 1403دیمنن  عننلاف، ابوایفضننل و مشننیریان فراحننی، سننیده مننریم  

ایمللننی علننوم اضننطراب اج منناعی، نتمننی  کافننران  بی   هایپذیری شاات ی در نشان انعطاف

تربی نننننننننی، روانشااسنننننننننی، مشننننننننناوره، آمنننننننننوزژ و پنننننننننژوهش، 

 https://civilica.com/doc/2039960تتران،

های رابطننت میننان سننبک (و1401فراهننانی، حجننت اینن    طاهری فر، زهننرا؛ رضایی، محمدعلی؛

ای ح اسننیت بننی  فننردی و نقننش های اضطراب اج ماعی: نقش واسننط فرزندپروری و نشان 

 و311-325(و3  13 ،شاات یهای کاربردی رواننام  پژوهشفصل .کاادۀ فرونشانیتعدیل

پننذیری شنناات ی در اضننطراب فراگیننر افننراد دارای روان (و نقش انعطاف1400سپتوند تورج  

 و100-89(، 3  8،  پزشای شااتت مجل  روانشااسی و روان رنجوریو

(و بررسی نقش همجوشی شنناات ی 1400نعیمی، ابراهیم و محبوب زاده، میلاد   سعیدی، میلاد؛

 و78-67(و2 4وهای کاربردی در مشاورهفصلاام  پژوهش .وایدی  در تودکارآمدی فرزندان

بیای گننرایش بنن  (و پیش1403صایحی، محدث ؛ صدری دمیرچی، اسماعیل و اتوی ثمی ، زهرا  

های دیب نن  ی و راهبردهننای های ناسازگار اویینن ، سننبکوارهروابط فرازناشویی بر اسا  طرح

 و25-23(و1 7 ،های کاربردی در مشاورهفصلاام  پژوهش .ای زنان م قاضی طلا مقابل 

کاری بیای اهمال(و پیش1401آبادی، حمیدرضا  یعقوبی، حمید؛ و ح   علی ع ارنجار، زهرا؛

پننذیری شنناات ی و گری انعطافهننای ناسننازگار اویینن  بننا میننانجیوارهتحصیلی بر اسا  طرح

 و48-37(،  1  14،  شااسی باییایروان باورهای فراشاات یو

پننذیری آگنناهی بننر نننوروزگرایی و انعطافاثربخشی آموزژ فه  (و1397مج تدحایری، زهرا  
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نام  کارشااسی ارشد، گروه روانشااسننی و علننوم تربی ننی پایان .شاات ی مب لایان ب  بیش توری

 دانش اه توارزمیو تتران

بررسننی نقننش  (و1402  برجعلی، محمننود و عبنندالله زاده، بیاننن  مرادی، علیرضا؛ح ای، جعفر؛

 .شاات ی بیماران قلبی عروقیشاات ی و باورهای سلامت در سلام ی روانناپذیری روانانعطاف

 و28-1(و51 14  شااسی باییایمطایعاا روان

(و نقننش تارننیم هیجننان، تودبنناوری و 1399آبادی دک ننر عبنندالله  معننارف وننند اکننرم؛ شننفیع

بیای اضطراب اج ماعی و اف ردگی دانننش آمننوزان دت ننر شاات ی در پیشپذیری روانانعطاف

 و110-97(، 11  9  ،شااسیرویش روانگری عملارد اج ماعیو  م وسط  اول با میانجی

ناپذیری شنناات ی در ( مقای   نیمرخ انعطاف1400کریمی، متااز؛ بخشی پور رودسری، عبا   

مجلنن  اصننول بتداشننت  اجباری، اف ننردگی اساسننی و گننروه سننایمو-بیماران ات لال وسواسی
 و170-161(و3 23.روانی

(و ارا،نن  منندل علننی اتنن لال اضننطراب 1401صادقی، م عود و رضایی، فاطم    ندری، مج بی؛

ای راهبننرد های ناسازگار اویی  و تروماهای کودکی با نقش واسننط وارهاج ماعی بر اسا  طرح

 و72-49(2 12 ،های علوم شاات ی و رف اریپژوهش .مدارمقابل  هیجان

بیای ناگویی هیجانی بر اسننا  (و پیش1400وکیلیان، ییلی؛ ترتان، مرتضی؛ و تلع بری، جواد  

پذیری شاات ی در های ناسازگار اویی  و ابرازگری هیجانی با نقش میانجی ری انعطافوارهطرح

-32((، 85 پینناپی  3 22، شااسی کاربردیدانش و پژوهش در روانبیماران مب لا ب  درد مزم و  

 و46

گری (و نقننش تعنندیل1402  آزاد، نجمنن  یاوری مقدم، فرزان ؛ ح یایان، سیمی ؛ امامی، فاطمنن ؛

ی بننی  اسنن ر  فرزننندپروری وتودکارآمنندی ادراک شننده پذیری شنناات ی در رابطنن انعطاف

 و38-29(و  4  15وشااسی باییایروان وایدیای مادران و
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