
 

 

 مقاله علمی  

 

 مشاوره  کاربردی در هایفصلنامه پژوهش

 تاریخ دریافت:

10/10/1403 

 تاریخ پذیرش:

29/11/1403 

 110-81صص: 
 

 27، پیاپی 4، شماره 7دوره 

 1403  زمستان

 

27 

 5322-2676 شاپا چاپی:

 

بر منابع  د یبا تاک ییزناشو یزندگ تیف یدر ک ینقش ابعاد رازدار یبررس

 ینی د

 3ی خباز حهیمل و 2ی رضوان صالح، 1ی زاده کرمانسلاله محسن

 

 چکیده
بد د  رو    ییزناشد   یزنددگ  تیفیبرک  یگانه رازدارنقش ابعاد هفت  یبررس  هدف از پژوهش حاضر

انتخاب   تصادفی  یریگنفر به رو  نم نه  100منظ ر    نیا  یب د  برا  یاز ن ع همبستگ  یفیت ص  ق،یتحق

 لچدریف  ییزناشد   یزندگ  تیفیکمحقق ساخته و پرسشنامه    یبه دو پرسشنامه رازدار  هایشدند  آزم دن

زمدان اناداش شدد و از دو آزمد ن تد  ران  و هم   نیرگرس  لیها به رو  تحلداده  لیپاسخ دادند  تحل

صد ر  به  یرازدار  ریدمتغ  انیدم  ا د::  نشان داد:  ق یتحق  یهاافتهی  استفاده شد   ان یشاخص ت رش وار

در بعدد   یرازدار  ریدمتغ  انیدم  ب:   دار وجد د داردرابطده مببدت معندا  ییزناشد   یزندگ  تیفیو ک  یکل

 یرازدار  ریدمتغ  انیدم  ج:  رابطه مببت معنادار وج د دارد  ییزناش   یزندگ  تیفیو ک  ییاختلافا  زناش 

 تیدفیک  ت اننددیم  نیوجد د ندداردب بندابرا  یرابطده معندادار  ییزناش   یزندگ  تیفیو ک  یدر بعد عاطف

 میتحکد ،ییزناشد  یزنددگ تیدفیو ک  یمرزبند  نیا  یینها  اهیدهند و نتخ د را ارتقا    ییزناش   یزندگ

 خان اده خ اهد ب د   یهاهیپا

   ی ن ی منابع د   ، ی رازدار   ، یی زناش    ی زندگ   ، ی زندگ   ت ی ف ی ک  :هاواژه کلید 

 

 

  رانیدد دانشددگاه شددهرکرد، شددهرکرد، ا ،یو علدد ش انسددان ا  یدد کارشددناا ارشددد مشدداوره، گددروه مشدداوره، دانشددکده ادب  1

Solalejon1133@gmail.com 
 )ن یسددنده مسدد      رانیدد دانشددگاه شددهرکرد، شددهرکرد، ا ،یو علدد ش انسددان ا  یدد گددروه مشدداوره، دانشددکده ادب اریاسددتاد  2

r.salehi@sku.ac.ir 
 M.khabazi@sjau.ac.ir  رانیاسدآباد، ا  ،یاسدآباد نیجما  ا د دیگروه مشاوره، دانشگاه س اریاستاد  3



 

  

82 

 همکاران و  ی زاده کرمانمحسن  / ینیبر منابع د د یبا تاک ییزناشو یزندگ ت یفیدر ک ی نقش ابعاد رازدار  یبررس

 1403زمستان    | 27شماره پیاپی  | 4شماره   | 7دوره 

 مقدمه و بیان مسئله
ی از بدددن اعم ازها،ین هیرابطه در پاسخ به کل  ن ع  نیتریمیعن ان صمبه  گریکدی  با  نیارتباط زوج

حفددح حرمددت و   ،  خان اده مکانی برای ارتباط مناسب اعضاءگرددیم  محس بی  شناختروان  و

اسددت  ایددن حددریم خددان ادگی ابتدددا از سدد ی خدد د   و رعایت مضامین اخلاقی  ش  ن یکدیگر

 ت یدد اعضای خان اده باید حفح ش د و سپ  از ناحیه دیگددران  در ایددن صدد ر  اسددت کدده امن

یی کمددک کددرد زناشدد  بدده افدد ایش کیفیددت زندددگی    ت انیمو    گرددیزندگی زناش یی تأمین م

ندد ع   نیتریمیصددم  عن انبدده   ارتباط زوجددین  141:  2014،  1)روزبل، اسلچر، ترامبل  و مکگین

ع املی که ایددن حددریم  نیتریکی از مهم  و  1402ی و خادمی،  اصغریعلش د )ارتباط تلقی می

بیان اسرار و رازهای درون خان اده ن د دیگددران  و مانع مضامین اخلاقی است، کندیرا تهدید م

حفح و نگهداری اطلاعا  از شخصی دیگددر تعریدد:   را فرایند  3  رازداری1983)  2ب ک   است 

مدیریت ابعاد اخلاقی و عدداطفی درک کددرد   راهی برای  عن انبهت ان    حفح اسرار را میکندیم

ماهیددت منفددی   ازنظددر   رازداری امری رایج است و اسرار افراد  20/ 1:  2016،  4)ک   و گروا

چی ی که بایددد از آن پرهیدد  کددرد، در   عن انبههستند  بر این اساا مردش ممکن است اسرار را  

ش ند و در گذشته دفن ش ند )اسلپیان،  داشتهنگهنظر بگیرند  چی هایی که باید از دیگران پنهان  

   1415: 2020،  5ها  ی و گلینسکی

کدده   کندددیم  نی  سدده شددکل رازداری را در بافددت خددان اده مطددر   300:  1980)  6کارپل

خان اده از دیگددران  نظاشاسراری که ت سط کل  -1بگذارد:  ریتأثخان اده    نظاشروی کل    ت اندیم

اسراری که ت سط بعضددی از اعضددای خددان اده از   -2   ش دیمیعنی خارج از ج  خان اده حفح  

اسراری که ت سط یکی از اعضا خان اده، هم از   -3و    ش دیمدیگر اعضای همان خان اده حفح  

  ش دیمدیگر اعضا و هم افراد خارج از خان اده حفح 

 خصدد   نیا در ب ده است  بحث قابلرازداری در بافت روابط رمانتیک نی  یک م ض ع 
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یددا حتددی  )درگذشتهبا فردی دیگر   هاآنمرب ط به ارتباطا     عم ماًشرکا اسرار خص صی را که  

   20/ 1:  2016،  1)جکسدد ن  کنندیمبا همین رابطه  ب ده است از طرف مقابلشان حفح    زمانهم

راز و هم شریک عشددقی را   دارندهنگهکه هم    ش دیمرازداری برای حفح رابطه انااش    گ نهنیا

مدد ارد  گ نددهنیا   در 140: 2009، 2عفیفی و اسددتی بر) کندیماز پیامدهای افشای راز محافظت 

 مددرثربددر رضددایت از رابطدده    ت اندیمکه هم    ش دیمی ت صی:  ا غ ندهشیب    عن انبهرازداری  

   845: 2012، 3منفی روی اعتماد طرفین داشددته باشددد )ی سددا ،  ددین و بدد   ریتأثباشد و هم 

بدد ده  م ردپژوهشو    شدهشناختهکه در مقایسه با اسرار خص صی کمتر    -  برخی اسرار عم می

م اد و یا تروماهای خان ادگی نیدد  وجدد د دارد   س ءمصرفی خان ادگی،  هاسنت مانند    -ت  اس

   در طی 690:  4،1994ونگلیستی و کاگلین)  که شرکای رمانتیک ممکن است از هم مخفی کنند

  نشان داده شد که افرادی که اسرار مهمددی را 1600:  2017)  5ی اسلپیان و باستیانشش مطا عه

های کنند، بیش از دیگران درگیر خدد دتنبیهی هسددتند و تاربددهاز شریک عاطفی خ د پنهان می

  گدد ار  کردنددد کدده 1140:  2019کنند  همچنین اسددلپیان و همکدداران )دردناکی را تاربه می

شدد د کدده ناشددی از ناهمدداهنگی بددین اهددداف متضدداد حددریم رازداری باعث ایااد خستگی می

شدد د، مناددر بدده رازی که برای جل گیری از طرد افشددا نمی  درواقعخص صی و ارتباط است و  

 ش د اف ایش احساا ان وای اجتماعی خ دمتمرک  می

و نظریدده   6رابطه با رازداری مطر  اسددت  نظریدده سیسددتمی خددان اده  دردو نظریه مکمل  

 عن انبه   در رویکردهای سیستمی، خان اده  2016،  8جکس ن)  7مدیریت حریم خص صی رابطه

روی اعضددای   ریتددأثهر فردی از خان اده قابلیددت    ا عملعک که    ش دیمی  سازمفه شیک کل  

خان اده، افشای مسددا ل خص صددی   نظاش   در محدوده  1993،  9برودریک)دیگر خان اده را دارد  

منطقددی اسددت کدده رازداری نیدد    نیب بنابرابه معنای باز کردن مرز شخصی برای فرد دیگر است 
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سیستمی داشته باشد  نظریه مدیریت حریم خص صددی   را یتأثروی هر یک از اعضای خان اده  

که افراد چگ نه اطلاعا  خص صی خ د را مدیریت کرده و تصددمیم   دهدیمرابطه نی  ت ضیح  

   2010،  1پترونیدد  )چه اطلاعاتی را پنهان کرده یا چگ نه این رازداری را انااش دهنددد    رندیگ یم

ی جانب احتیاط را رعایت کنند کدده چدده چیدد ی و بدده چدده ریگ میتصمزن و ش هر باید هنگاش  

مدددیریت اطلاعددا   نیب بنددابرا 2009، 2پترونیدد  و ریرسدد ن)اسرار ص ر  بگیددرد   افشامی انی  

 ریتددأثتحت کیفیت و صمیمیت زندگی زناش یی را    ت اندیمخص صی فرایندی پیچیده است که  

   1993، 3در گا، مت ، پترونی  و مارگی   ی )قرار دهد 

کیفیت زندگی زناشدد یی  ت اندیمن ع دیگری از رازداری در بافت خان اده وج د دارد که 

   مسددا لی کدده بددین زن و 2014،  4قرار دهد )روبل ، اسلچر، ترومبل  و مک گین  ریتأثتحت را  

بددازگ    ک چیهدد را بددرای    هاآنش هر مطر  است و هر یک از طرفین بدون رضایت یکدیگر،  

  در این محدوده افشای اطلاعا  به معنای باز کردن مرزهای خص صددی زن و شدد هر کنندینم

 برای سایر اعضای خان اده است 

زیددرا مبنددای حددریم ب  ی داشته اسددت ت جهقابلقرآن کریم نی  به این ن ع رازداری اهمیت  

هاست  همچنین بددر اسدداا نف  انسانامنیت، آرامش و حفح کرامت و ع    نیتأمخان ادگی،  

« انسان اشرف مخل قا  وَ  َقَدْ کَرَّمْنا بَنِی آدَشَ   « و آیه »ا ْأَرْضِ خلَِیفَةً  ی»إِنِّی جاَعلٌِ فِشریفه    آیه

باید کرامت، احتراش و امنیت او نی  حفح ش د  از س ی دیگر برای   قطعاًو شایسته احتراش استب  

 رونیدد ازاحرمتی واقددع نگددرددب  حفح این ام ر مستل ش آن است که حریم خص صی او م رد بی

خدای متعا  هر کاری که مقدمه هتک حریم خص صی انسددان را فددراهم کنددد، ممندد ع سدداخته 

است  آیا  قرآنی که از تفحص، غیبت و ورود بدون رضایت به مناز  و اماکن اختصاصی منع 

   در روایددا  نیدد  اهمیددت 12ب حارا ، آیه  28و    28کند گ اه این حقیقت است )ن ر، آیه  می

فرماید: آنچدده در ماددا   اکرش )   به اب ذر می  غمبریپ  بارهنیدرا   مشاهده است قابلرازداری  

دوری کددن )فدددردی،   ازآنپ خیانت است،    خان ادهراز    آشکارساختنگذرد امانت است و  می

1395 . 
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 کددهچنانآنآیدب  ترین حق ق هر فرد به شمار میدر کلاش اماش علی نی ، رازداری از اساسی

کننده راز را به اماش فا   رونیازات اند م جب آزار روحی و هتک حرمت او گردد   نقض آن می

هددا و ترین خیانت نامددد و افشددا اسددرار را جدد و بدددد یل س  استفاده از اطمینان وی، خددا ن می

دهد کدده از فددا  کنندددگان نباشددید و بددرای نامد و به مخاطبان خ یش تذکر میمی  هاییوفایب

نماید که هر که اسرار همسر  را فا  کند، خداوند سبحان، پرده ممانعت مخاطبین، تهدید می

عدددش حفددح راز و پیمددان  ت یدرنهادارد و حریم فرزندانش را آشکار گرداند و از اسرار  برمی

کند  اماش همچنین برای ت جه مردش به حفح اسرار، به های بدکاران یاد مییکی از نشانه  عن انبه

نامند کدده خصیصدده پردازد و او را وفادار امین میسازی صفا  فرد رازدار میتش یق و برجسته

   1390حفح اسرار در او نماینده خردمندی و دانایی او است )عامری،  

بنابراین در بینش اسلامی هم زوجین م ظ: هستند زمامدار زبان خ د باشددند و آن را بددا 

فرماید: هیچ خردمندددی، قلددب خدد د را از طریددق شد  و دقت در بند کشند  اماش علی )ع  می

کند  این رو  فرد نادان است که قلبش در دهانش قرار دارد، اما عاقل، نمی  و عرضهزبان ارا ه  

، حکمددت ا بلاغددهنهجکند و سینه وی صندوق اسددرار اوسددت )زبان را در قلب خ د مسدود می

اسلاش است   دیتأک و    م ردنظرفرهنگ رازداری و مهار زبان یکی از اص   برجسته    نیب بنابرا 39

و نقض آن نی  م رد نک هش امامان دینی قرار گرفته است  حتی در روایاتی از اماش صددادق)ع  

هددای انسددان شددبیه که آن را به خدد ن در ر   دانندیمرازداری را در زندگی چنان حیاتی    نقش

یش جریان یابددد هار فرمایند: راز انسان بخشی از خ ن اوست پ  نباید در غیر  کنند و میمی

زوجین زندگی مشترک   کهیهنگامطبق حدیث اماش صادق)ع     رونیازا    1390میرزایی،  )صدیق

شدد د و بایددد ت جدده می هدداآنبخشی از خ ن    هاآنکنند، راز و سر خان ادگی  خ د را شروع می

 ش د شان میبیرون ریخته نش د که منار به ناب دی زندگی هاآنهای کنند که این خ ن از ر 

کنددد کدده  دد وش ایددن از بعد دیگر رازداری یک فضای روانی برای زن و ش هر ایادداد می

هددا از فضای روانی برای حل مشکلا  شخصددی زن و شدد هر و حصدد   حمایددت عدداطفی آن

ری ی عاطفی امری ضروری است که همه اعضای خان اده از ک چک و بدد ر  و برون  گریکدی

حفددح اسددرار در ابعدداد   رونیدد ازاباید آن را به رسمیت بشناسند و در رفتار به آن پایبند باشددند   

مختل: حیاتی است و مسددا ل مربدد ط بدده روابددط خص صددی زن و شدد هر بایددد در محدددوده 
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   قددران نیدد  زنددانی کدده حددافح اسددرار 154،    14ی باقی بماند )وسا ل شددیعه، ج  وش هرزن

گ ید: زنددان درسددتکار    اسددرار شدد هران خدد د را قرار داده و می  دیم ردتماش هرشان هستند  

ای دیگر، دو تن از همسران پیامبر که اقداش به افشددا راز   و در حادثه34کنند )نسا، آیه  حفح می

کنددد کنند مبا  زده و رفتار آنان را انحراف اعلاش نم ده و به این دو زن ت صیه میخص صی می

بنددابراین طبددق شدد اهد مددذک ر، ب  4که از این رفتار ناشایست ت به کننددد )سدد ره تحددریم، آیدده 

شددماردند کردنددد و افشددای آن را خیانددت مینی  به رازداری سفار  می  ا سلاشهمیعلمعص مان  

   عبددداب بددن 1397ب بدده نقددل از متدد ادی، 266ب   81، ج  بحارالان ارب  291،    7)کافی، ج  

 بر مرمن مرمنکند: که از اماش پرسیدش: ع ر  نقل می  ا سلاشهیعلسنان در روایتی از اماش صادق  

تندده اوسددت؟ فرمدد د: ندده پایین حراش است؟ فرم د: آری  عرض کردش مقص د شما تنها دو عض  

ب  1397فددا  کددردن سددر اوسددت )متدد ادی،    مددرمنبر آن، ع ر   بلکه اف ون    ستبین  گ نهنیا

همسران نی  باید حریم خص صی شریک زندگی خدد د را حفددح کننددد و از افشددای آن   نیبنابرا

 دوری کنند 

از بعد دیگر خانه و خان اده انسان اف ون بر اینکه محددل آرامددش او اسددت، مکددانی بددرای 

 میحددرخانه و خان اده هر فردی،  رونیازاش د  ام ر او از دیگران نی  محس ب می  ماندن  یمخف

ها، د یلددی اج ای اصلی اغلب خاندده  عن انبهش د  وج د حصار و در  ی او محس ب میخص ص

ی اهمیددت دارد کدده قددران کددریم ورود بدده مندداز  قدربهبر وج د این حریم است  این م ض ع  

حفددح حددریم  نیب بنددابرا 1397اسددت )متدد ادی،  دیگران، بدون اجازه اهل خاندده ممندد ع کددرده

خان اده، رازداری و منع ورود دیگران به ایددن حددریم، از مفدداهیم ضددروری و مهددم در قددرآن و 

 است   احادیث نی  ب ده

است که بیشددترین تحقیقددا    ت یپراهم  قدرآناز طرف دیگر سازه کیفیت رابطه زناش یی  

در حیطه روابط زناش یی بر روی آن انااش شده است  کیفیت زندگی زناش یی بنددا بدده تعریدد: 

 از احساسا  کلی همسران از شادمانی و احساا رضایتشددان از زندددگی مشددترک   عبار  است 

ارزیابی و ادراک ذهنی افراد از ابعدداد مختلدد:   درواقع    2009،  1لاورن ، باری، لانگر و براک )

قددرار   ریتأثتحت ثبا  رابطه زناش یی را    ازجملهت اند پیامدهای ارتباطی مهم  رابطه زناش یی می
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  ابعدداد یددا چندبعدددی باشددد  یبعدتکت اند     ساختار کیفیت زناش یی می2009،  1کاستر)  دهد

ت ان به ابعاد درون فردی مانند رضایت و شادی و ابعاد بین فددردی کیفیت رابطه زناش یی را می

مانند صمیمیت، ت افق، خ دافشایی و رازداری، اعتماد، تمایلا  جنسی، هماهنگی و تعارض و 

ت انددد ع امددل بندی کرد  همچنین ع امل مرثر بر کیفیددت رابطدده زناشدد یی میدسته  نظراختلاف

درون فردی مانند جنسیت، شخصیت، دینداری و معن یت و ع امل بین فردی ماننددد ارتباطددا  

   2019، 2و وضعیت اقتصادی خان اده دانست )ن رحیاتی، فات روچمن و حلمی

دهددد کدده ی زناشدد یی نشددان میبررسی پیامدهای سلامت جسمی و روانی کیفیت رابطدده

بددر سددلامت جسددمی و  شد بهکیفیت زناش یی پایین که با سط   بالای تعارض همراه است، 

و همکدداران   3   پددرو ک 2016گددذارد )جکسدد ن،  روانی هر دو نفر رابطدده زناشدد یی اثددر می

  نی  گ ار  کردند که کیفیت زندگی زناش یی بالا با سط   بالای رفاه شخصی همددراه 2007)

اند که کیفیت زناش یی پایین با افسددردگی و افدد ایش خطددر است  همچنین مطا عا  نشان داده

   از س ی دیگر کیفیت زناشدد یی عددلاوه بددر 2010،  4اپی ودهای افسردگی همراه است )ساسلر

اثرگذاری بر سلامت جسمی و روانی بر فرآیندددهای اجتمدداعی، شددناختی و عدداطفی نیدد  تددأثیر 

   2014گذارد )روبل  و همکاران، می

شناسان علاقه زیادی به تمای  بین ابعاد مختل: کیفیت رابطه زناش یی اخیراً، در بین روان

ها ریشه در وج د دارد  بیشتر این سازه  8و رضایت   7، ش ر و هیاان جنسی6، اعتماد5مانند تعهد

)دیب یددت و   9رویکردهای نظری مختل: دارد  بددرای مبددا  تعهددد در نظریدده وابسددتگی متقابددل

 شددناختی ب اعتماد در بطن نظریدده د بسددتگی و ا گدد ی اریکسدد ن از رشددد روان1959،  10کلی

 ب شدد ر و هیاددان جنسددی و همچنددین تعهددد، در نظریدده 2000، 11فلچر، سیمپس ن و دوماا)

 

1  - custer 

2. Nurhayati, Faturochman & Helmi 
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9. Interdependence Theory 
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  و رضایت از رابطه نیدد  ریشدده در رویکردهددای 1996،  1ی عشق استرنبر  )ساکست نبخشسه

   دارد 2001،  2رفتاری و تباد  اجتماعی )ه  من و بریچ

تحقیقا  زیادی بر روی ع امل مرتبط با ابعاد کیفیت زندگی زناش یی انااش   نکهیباوج دا

ی واقددع م ردبررسدد یک متغیر مهم در این حدد زه    عن انبهرازداری    مس له  استب اما تاکن نشده  

نشده است  در ایران در مقایسه با کش رهای دیگر، زن و ش هر عددلاوه بددر ارتبدداط خص صددی 

 مسدد لهخ د، با اعضای دو خان اده و حتی دوستان نی  ارتبدداط تنگدداتنگی دارنددد و همددین امددر  

  بسیار دیده شده است که زن و شدد هر در مدد رد مسددا ل کندیم  تردهیچیپرازداری زناش یی را  

اعضای خان اده خ دشان مبددل   خص صاًما ی، عاطفی، جنسی و یا شخصیتیِ یکدیگر با دیگران  

کدده از رضددایت   اسددت   یحددا و ایددن در    کنندددیمی صحبت  راحتبهوا دین، خ اهران و برادران  

 بددازگ کردنکه همسرشددان از    دانندیمهمسر در م رد افشای این اسرار، آگاهی نداشته یا حتی  

 این مسا ل ن د دیگران رضایتی ندارد 

ی دینی و ادبی ما در مدد رد رازداری سددخنان هان شتهدر    نکهیباوج داجا ب است بدانیم  

کن ن اسددتب امددا تددای ح زه خان اده نی  به آن اشاره شده  هاپژوهشو حتی در    شدهگفتهزیادی  

در مدد رد   هدداپژوهشحتی تحقیقی در م رد رازداری زناش یی انااش نشده است  بیشتر تمرکدد   

اسرار ن ج انددان   داشتننگه  مبا عن انبهی دیگری مطر  ب ده است   هاح زهرازداری در    مس له

  یا در مقابل دوستانشان بددرای محافظددت از 2016،  3جاجی، درزدوسکی و کلی ر)  از وا دینشان

   همچنددین رازداری در 2017،  4ک رسددان ، م سددتی، کاریکدداتی و مگنددانینف  )عدد  خ د و  

  و در بددین 2015، 5روبرتسدد ن، هانددا و  تسددچ) برای حفح اسرار تااری هاسازمانو   هاشرکت 

   2017،  6روسنفیلد) کارکنان برای حفح اسرار مرب ط به شغل

ها اسددت ساز خ شبختی انسددانترین ابعاد جامعه و زمینهنهاد خان اده، اساسی  ازآنااکهاما  

ترین هدف ازدواج یعنی رسیدن به آسایش و سلامت روانی حاصددل   و مهم1389شهری،  )ری

 ب بدده همددین علددت بددازخ انی و 1398ش د )جعفددری و شددعبانپ ر،  از آن در خان اده تأمین می
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بر بهب دی عملکرد خان اده برای رسیدن به سلامت فددردی و اجتمدداعی   مرثرکاربستن ع امل  به

ضرور  دارد  طبق پیشینه پژوهش، تحقیقاتی در رابطه با کیفیت رابطه زناشدد یی و متغیرهددای 

نشده ی کیفیت زندگی زناش یی با رازداری بررسی  مرتبط با آن ص ر  گرفته، اما تاکن ن رابطه

ی پژوهشی در این زمینه خا ، تحقیق حاضر به دنبا  پاسخ بدده خلأها بهبات جهبنابراین استب  

را  هدداآناست که آیا می ان رازداری همسران کیفیت ابعاد رابطه زندددگی زناشدد یی   سرالا این  

 کنندددهینیبشیپو رازداری در کداش زمینه از مسددا ل زندددگی زناشدد یی،    دهدیمقرار    ریتأثتحت 

 ی برای کیفیت زندگی همسران است؟تریق  

 روش

بینددی کیفیددت زندددگی شیپ  بددهپژوهش حاضر یک تحقیق ت صیفی از ن ع همبستگی است کدده  

  پردازدیمزناش یی بر اساا ابعاد رازداری و 

 گیرینمونه جامعه، نمونه و روش

شهر شددهرکرد بدد ده کدده حددداقل یددک سددا  از   متأهلجامعه پژوهش شامل کلیه زنان و مردان  

در دسترا بدد د  ص ر بهی ریگ نم نهها گذشته است  در این پژوهش شی ه زندگی مشترک آن

ابعاد رازداری و ابعاد کیفیت زندگی زناش یی از م ض عاتی است که همه افراد به دلایل   چراکه

افددرادی  نیب بنددابرافرهنگی و شخصی حاضر به در اختیار گذاشتن اطلاعا  مرتبط با آن نیستند

 100در پژوهش شرکت کردند که آگاهانه حاضر به همکاری با محقق ب دند  حام نم ندده نیدد  

نم ندده بدده   . 1390  ،بیابانگرداست )نفر ب د که در تحقیقا  همبستگی این تعداد به حد کفایت  

 %7/ 5سددیکل،    %1/ 9درصد مردب بدده تفکیددک تحصددیلا     35درصد زن و    65تفکیک جنسیت  

نامشخص بدد ده اسددت  سددن   %9/ 3دکترا و    %10/ 3،  سان ی ف ق  %24/ 3 یسان ،    %46/ 7دیپلم،  

 سا  ب د  32تا  1ازدواج نی  بین  

 گیریاندازهابزار 

 استفاده شده است: نامهپرسشدر این پژوهش از دو 
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محقق ساخته است که با ت جدده   نامهپرسشیک    نامهپرسشاین    رازداری زناشویی:  نامهپرسش

 هامر فدده   اسددت   مر فدده  7آیددتم و    30به منابع دینی و اخلاقی طراحددی شددده اسددت کدده دارای  

از رازداری در م رد مسا ل ما ی، شغلی، جنسی، عاطفی، عادا  رفتاری و شخصیتی،   اندعبار 

ابتدا پیشددینه رازداری در   نامهپرسشتعارضا  و مسا ل مرب ط به خان اده همسر  برای ساخت  

ی رازداری زناش یی بددا هاطهیحمت ن دینی و اخلاقی و مسا ل زندگی زناش یی مطا عه و سپ  

پددنج  ازنظددریی آن محتدد ایددی رواو  شدهیطراح سرالا  ازآنپ نظر کارشناسان مشخص شد  

 37مددرد و  33نفددر ) 70بددر روی  نامهپرسشقرار گرفت   دییتأمتخصص مشاوره خان اده م رد  

با نمره کددل محاسددبه   سرا آزم ن از طریق برآورد همبستگی هر    سرالا زن  اجرا شد  روایی  

ب دند  سپ  تحلیل عدداملی اکتشددافی بددر   داریمعن  0/ 01در سطح کمتر از    سرالا شد که همه  

تشددکیل شددده   مر فه  7انااش شد  نتایج نشان داد که رازداری از    شدهگرفتهروی ع امل در نظر  

آیددتم مربدد ط  4آیتم مرب ط به مسا ل کاری یا شغلی،   4آیتم مرب ط به مسا ل ما ی،    5است که  

آیتم مرب ط به   3آیتم مرب ط به تعارضا ،    4آیتم مرب ط به مسا ل جنسی،    6به مسا ل عاطفی،  

  پایددا ی اسددت آیتم مرب ط به مسا ل مرتبط با خددان اده همسددر    4عادا  رفتاری و شخصیتی و  

، 0/ 93، 0/ 97، 0/ 87، 0/ 89، 0/ 87بدده ترتیددب  هامر فددهآزم ن نی  از طریق آ فای کرنبدداب بددرای  

 ب د  0/ 96و   0/ 90

 1از ابعدداد رابطدده زناشدد یی  شدهادراک کیفیت    نامهپرسش  کیفیت زندگی زناشویی:  نامهپرسش

(PRQC( ک تدداه و معتبددر  نامهپرسش  تدوین شده است  این 2000 ، ت سط فلیچر و همکاران

و عشق است    سرا  در ابعاد رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، ش ر و هیاان جنسی  18شامل  

تلا  سازندگان بر آن ب ده است که سرالا  ابعاد با یکدیگر همپ شی نداشته باشند  برای هددر 

ی از ادرجددههفت بعد سه سرا  مطر  شده است که آزم دنی پاسخ خ د را در مقیاا  یکددر   

اسددت کدده از جمددع   126و حددداکبر    18کند  حددداقل نمددره  = کاملاً مشخص می  7= اصلاً تا  1

 دهندهنشددانکیفیددت کمتددر و نمددرا  بددالاتر   دهندهنشانتر  ش د  نمرا  پاییننمرا  حاصل می

 گانهشددشکیفیت بهتر رابطه زناش یی در ابعاد مختل: است  این م رد درباره هر یددک از ابعدداد 

  در پژوهشددی ایددن مقیدداا را ترجمدده و 1389)  فروشددانلینرابطه زناش یی نی  صادق اسددت   

 

1. Perceived Relationship Quality Components 
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، از نامهپرسددشبررسددی روایددی همگددرای    منظ ربددهی آن را بررسی کرد   سناروانی  هایژگ یو

و مقیاا سددازگاری    1387، به نقل از ثنایی،  1983،  2  )واکر و تامپس نIS)  1مقیاا صمیمیت 

  استفاده شده که ضریب همبسددتگی 1387، به نقل از ثنایی،  1976،  4  )اسپنیرDAS)  3زناش یی

و با مقیاا سددازگاری   sig   86 /0=  0/ 0001کیفیت رابطه با مقیاا صمیمیت، )  نامهپرسشبین  

آمد  نتایج تحلیل عاملی تأییدی در مطا عدده فلیچددر و  به دست  sig  74 /0 =0/ 0001زناش یی، )

را تأیید کرد  ابعدداد   5  مد  مرتبه بالاتر1389)  فروشانلین  و همچنین مطا عه  2000همکاران )

هستند که در یک عامل مرتبدده بددالاتر، یعنددی ادراک  مستقلمهینهایی مشخص و ، سازهگانهشش

ش ند  پایا ی مقیاا نی  از طریق بددرآورد ضددریب آ فددای کلی از کیفیت رابطه زناش یی، بار می

  برای ابعاد رضایت، تعهد، صمیمیت، اعتماد، شدد ر و 2000کرونباب ت سط فلیچر و همکاران )

و بددرای کددل  0/ 89و  0/ 86، 0/ 78، 0/ 86، 0/ 96، 0/ 91و عشددق بدده ترتیددب  هیاددان جنسددی

  نی  پایا ی هر یک از این ابعدداد را بدده 1389)  فروشانلینشده است     گ ار   0/ 85  نامهپرسش

 گ ار  کرده است   0/ 95و برای کل مقیاا  0/ 94،  0/ 93، 0/ 91،  0/ 96، 0/ 79،  0/ 97ترتیب 

 هایافته

 . همبستگی ساده بین ابعاد رازداری و ابعاد کیفیت زندگی زناشویی 1جدول 

 

 زناشویی  زندگی کیفیت
زناشویی  کیفیت 

 کل( )
رضایت از  

 رابطه
 اعتماد صمیمیت  تعهد

شور  

 جنسی 
 عشق 

 رازداری

 0/ 362** 0/ 372** 0/ 229 0/ 361** 0/ 293** 0/ 159 0/ 347** مالی

 0/ 294** 0/ 092 0/ 152 0/ 331** 0/ 331** 0/ 079 0/ 377** شغلی 

 0/ 132 0/ 213 0/ 052 0/ 128 0/ 006 0/ 077 0/ 170 عاطفی

 0/ 217 0/ 245 0/ 092 0/ 235 0/ 126 0/ 143 0/ 266** جنسی

 0/ 562** 0/ 249 0/ 402** 0/ 572** 0/ 502** 0/ 325** 0/ 599** تعارضات 

 

1. Intimacy Scale 

2. Walker & Thompson 

3. Dyadic Adjustment Scale 

4. Spanier 

5. higher. order model 
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 زناشویی  زندگی کیفیت
زناشویی  کیفیت 

 کل( )
رضایت از  

 رابطه
 اعتماد صمیمیت  تعهد

شور  

 جنسی 
 عشق 

 0/ 411** 0/ 223 0/ 392** 0/ 402** 0/ 395** 0/ 173 0/ 367** عادات

خانواده  

 همسر
**327 /0 184 /0 **292 /0 **322 /0 176 /0 **412 /0 **390 /0 

 رازداری

 کل()
**393 /0 190 /0 **322 /0 **402 /0 233 /0 **332 /0 **821 /0 

** 01/0 < p 

بیشترین همبستگی مرب ط به رازداری در زمینه تعارضددا  و   دهدیمنشان    1مندرجا  جدو   

  و همچنین بالاترین همبستگی بین همددین بعددد از r=0/ 599مشکلا  با بعد رضایت از رابطه )

است  علاوه بر این بددین رازداری در زمیندده    r=0/ 562رازداری با کل کیفیت زندگی زناش یی )

ی وجدد د ندددارد  داریمعندد مسا ل عاطفی و مسا ل جنسی با کل کیفیت زندگی زناش یی رابطه  

 ب ده است  0/ 82زندگی در کل نی    ت یفیباک همبستگی ساده رازداری 

ی بددرای تریقدد    کنندددهینیبشیپاز ابعدداد رازداری    کیکددداشکدده    سرا جهت بررسی این  

اسددتفاده شددد  بدده ایددن منظدد ر ابتدددا  زمانهمکیفیت زندگی زناش یی است از تحلیل رگرسی ن 

 تشخیص چند هم خطی نی  از دو آزم ن ت  ران   منظ ربهی شد   برس  هادادهفرض نرما  ب دن  

(Tolerance و شاخص ت رش واریان    (VIF3جدددو     شد  نتایج این دو تحلیل در    استفاده 

کدده از  دهدیمنتایج دو آزم ن یاد شده نشان  گرددیمکه ملاحظه  ط رهمانگ ار  شده است  

  ش دیمرد  ب دنیخطمقادیر ملاک تخطی ص ر  نگرفته و احتما  چند هم 

ی کیفیت زندگی زناش یی از طریق ابعاد رازداری از تحلیددل رگرسددی ن بدده نیبشیپجهت  

 گ ار  شده است  3و  2  استفاده شد که خلاصه نتایج آن در جدو  enter) زمانهمرو  

 . خلاصه مدل 2جدول 

 R R square Adjusted R F P مدل 
1 65/0 43/0 39/0 29/12 001/0 
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 ش د کیفیت ندگی زناش یی ت سط رازداری تبیین می درصد 43ست که  ا نتایج بیانگر آن

 زمانهم خلاصه مدل تحلیل رگرسیون  .3جدول 

 متغیرهای

 نیبشیپ

 ضریب راستانداردیغضرایب 

 استاندارد بتا 
t 

 سطح 

 ی داری معن

 چند هم خطی

B  خطای استاندارد Tolerance VIF 
      86/7 39/71 ضریب ثابت 

 03/3 34/0 8/0 15/0 02/0 56/0 08/0 ما ی 

 29/3 34/0 051/0 -98/1 -27/0 62/0 -24/1 شغلی 

 68/2 39/0 0001/0 -67/3 -46/0 48/0 -77/1 عاطفی 

 92/1 52/0 6/0 45/0 04/0 33/0 15/0 جنسی 

 99/2 35/0 0001/0 55/5 73/0 60/0 35/3 تعارضا  

 47/3 29/0 02/0 33/2 33/0 86/0 01/2 عادا  

 05/3 33/0 8/0 16/0 02/0 47/0 07/0 خان اده همسر 

رازداری در جهددت تعارضددا    مر فددهدهددد سدده  چنانچه نتایج مندرج در جدو  ف ق نشان می

 کنندددهینیبشیپهمسران، رازداری در زمینه مسا ل عاطفی و رازداری در زمینه عادا  همسددران 

انااش   گاشبهگاشکیفیت زندگی زناش یی است  در ادامه با حض ر این سه متغیر تحلیل رگرسی ن  

 آمده است  4شد که خلاصه مد  در جدو  

 گامبهگام . خلاصه مدل تحلیل رگرسیون 4جدول 

 R R square Adjusted R F P  مدل 

 001/0 36/48 31/0 32/0 56/0 رازداری در زمینه تعارضا  زوجین 1

 001/0 01/32 37/0 38/0 62/0 رازداری در زمینه مسا ل عاطفی  2

کدده رازداری در زمیندده تعارضددا  او ددین  دهدددیمخلاصدده نتددایج مددد  رگرسددی نی نشددان 

عدداطفی   مسددا لرازداری در زمینه    شدناضافهو با    است   ییزناش  کیفیت زندگی    کنندهینیبشیپ

درصددد واریددان  کیفیددت   37  هددمیروو هددر دو متغیددر    داکردهیپدرصد اف ایش    6این ضریب  

  کنندیمی نیبشیپزندگی زناش یی را 
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 گیریبحث و نتیجه

یی دارد  یکددی از بدده سدد ای میان همسران، ثبا  و سلامت خان اده اهمیت برای جامعه و رابطه

حا   اهمیددت اسددت، مسدد له رازداری اسددت  نتددایج   گریکدی همسران با یرابطه  درمسا لی که  

دهد و رازداری در حاصل از پژوهش نشان داد که رازداری، کیفیت زندگی زناش یی را ارتقا می

اعتماد بین زوجین   خص  بهزندگی زناش یی دارد و    ت یفیباک زمینه تعارضا ، بیشترین رابطه  

ی بددر کیفیددت زندددگی زناشدد یی ریتددأثدر زمینه مسا ل عاطفی،    یاما رازدار  ببخشدرا بهب د می

 ب 1994) 2 ، داک 1996) 1هددای باکسددتر و منددارگ مریی پددژوهش بددا پژوهشندارد  این یافته

 ، انصدداری 1394 ، چراغی و همکاران )1401صف رایی و فامیل )  ب1990) 3لارس ن  و چستین

   همس  است 1398  و شاهس ار و کچ یی )1399و ی سفی، )

رازداری ایددن فرصددت بددرای همسددران فددراهم  ت ان گفت در تبیین این نتایج پژوهش می 

ب 1999ب فینکدد  ر،  1989کند تا افراد خ د را از خطرا  اجتمدداعی محافظددت کننددد )کلددین،  می

دهددد رازداری احساا کنتر  و خ دتنظیمی را در فددرد ارتقددا می  گریدعبار به    1991پترین ،  

دهددد    و مایه شادمانی انسان است و بدده خددان اده امنیددت و آرامددش هدیدده می1999)فینکاور،  

فعالاندده ، آگاهاندده بدد دن و بدد دن یاجتمدداعای که حا   اهمیت است، رازداری، سه ویژگی نکته

حداقل یکی از همسران، آن که    دهد، چ ن راز م ض عی است همسران رازدار را ارتقا می  ب دن

آن  واسددطهبهی اجتمدداعی اسددت کدده یددک پدیددده نیب بنددابراکندددرا از حداقل یک نفر پنهان می

ش د  از طرف دیگر همسر رازدار از این نکته آگاه است اطلاعا  خاصی از همه افراد پنهان می

که مطلب خاصی در خان اده، به دلایل خاصی برای دیگران فا  نکندب بنابراین آگاهانه در این 

کنددد درنهایددت شخصددی کدده رازی در د  دارد، بددرای گیددرد و آن را اجددرا میم رد تصمیم می

جل گیری آز آگاه شدن دیگران از آن مطلب، باید فعالانه اقداماتی را انااش دهد، مانند دوری از 

رانی افکددار و احساسددا  مربدد ط بدده راز و افرادی که ممکن است سبب فا  راز ش ند، واپ 

ب ترجمدده: بخشددی، 1988مسا ل شخصددی بددا دیگددران )کا یشددن،   نهادنانیدرمغلبه بر میل ذاتی  

آن بددر شخصددیت افددراد   ریتددأثهای ف ایددد رازداری،  علاوه بر م ارد ف ق از دیگر جل ه    1383

 

1 Baxter & Montgomery 

2 Duck 

3 Larson & Chastain 
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شدد د و بدده همسددر رازدار، احسدداا است  رازداری در خان اده، یک منبع کنتددر  محسدد ب می

شدد د  این امر سبب اف ایش قدر  در فرد میکه    کندکنتر  داشتن بر محیط اجتماعی را ا قا می

ب ترجمدده: 1988دهددد )کا یشددن، علاوه بر این، ه یت و استقلا  فردی را در همسران ارتقددا می

زندگی زناشدد یی اسددت   ریناپذییجدا   بدیهی ست که تعارضا  زناش یی ج ء  1383بخشی،  

ت اند از شد  این تعارضا  بکاهددد و زوجددین را   اما رازداری می1399ساز و ی سفی،  )چیت 

 به سمت حل مسا ل از طرق دیگری چ ن مشاوره س ق دهد 

اسددت   مشدداهدهقابلاهمیت رازداری در ارتقای کیفیت زندددگی    های اسلامی نی در آم زه

داری )نسددا:  ، امانددت 71پذیری )ت به:  ، مس   یت مرمنترین ویژگی انسان  طبق آیا  قرآن، مهم

  است و این سه خصلت نیددک اخلاقددی، زمیندده لازش بددرای احسدداا 21  و وفاداری )روش:  58

کند  همچنین طبق این کتاب ا هی، همسددران بایددد ورزیدن به همسر را فراهم میتعهد و اهتماش

  و ام ر خان ادگی خ د را با تشدداور 38در ام ر اجتماعی خ یش کارها را با مش ر  )ش ری:  

کنند و در هنگاش اختلاف به قرآن و سنت پیامبر مراجعه کننددد   وفصلحل   333و تراضی )بقره:  

جریددان   رونیدد ازا    36احدد اب:    65خداوند و پیامبر راضی باشند )نسدداء:    حکمبه  و  59)نساء:  

رود و مناددر بدده کیفیددت زندددگی زناشدد یی روان و مطل ب پیش می  ص ر بهزندگی خان اده  

و احکاش ا هی، زندگی را سددخت و معیشددت را   سنت   برخلافاست که حرکت    ش د  بدیهیمی

ای نخ اهددد د سردی، ناامیدی و طددلاق عدداطفی نتیادده  ج به  که  24طه:  )تنگ رقم خ اهد زد  

نتیادده گرفددت کدده کیفیددت زندددگی   گ نددهنیاتدد ان  بنابراین با ت جه به آیا  قددرآن میب  داشت 

و پناه بردن بدده قددرآن در هنگدداش   گریکدها با یداری همسران، مش ر  آنزناش یی ج  با امانت 

 خداوند، رقم نخ اهد خ رد  حکمبهاختلافا  زندگی و راضی ب دن 

هددا و کنندددگی همسددران از آ  دگیاز طرف دیگر خان اده در اسددلاش، مبنددای پدداکی و پاک 

بددا ارضددای مطلدد ب نیازهددا، عیدد ب همسددران   چراکدده ،  187عی ب به شمار آمده است )بقره:  

ب مانندددهای اخلاقی و شخصیتی مصدد ن می  و از آ  دگی1386شهری،  )محمدی ری  شدهپنهان

اسددت    دادهازدسددت کنندگی همسددران  پاک   عن انبهاما امروزه خان اده، جایگاه اصلی خ د  را  

جای ترین دلایل اصلی این امر زیرپاگذاشتن حریم خددان اده، افشددای اسددرار، دخا ددت نابددهمهم

 نب دن مرزهای خان ادگی است های اصلی و مشخصخان اده
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های پژوهش، رازداری در زمینه تعارضا ، کیفیددت زندددگی زناشدد یی را با ت جه به یافته

هددایی کدده تعارضددا  تدد ان گفددت در خان ادهاین یافته از پددژوهش می  هیت جدهد  در  ارتقا می

ش د، همسران نسبت به یکدیگر یا دوستان علنی و فا  می  مبدأهای  در بین خان اده  خان ادگی

تری دارندب  ذا دچار بحددث و درگیددری و تعارضددا  بیشددتری هسددتند و در عدد ض اعتماد کم

هددا ایفددا زنددد، اعتمدداد نقددش اساسددی در ارتبدداط آنها م ج میهایی که رازداری در بین آنزوج

 گریدعبار به   2006، 1کندب  ذا دارای صمیمیت و عشق بیشتری هستند )م ری و همکارانمی

و همکدداران،   2کند )هری رازداری در زمینه تعارضا ، روابط دوستانه را به عاشقانه تبدیل می

ی ریچشددمگ  ط ربددهی در بین زوجین، رضایت و کیفیت زندگی زناشدد یی  اعتمادساز  و  2008

، 3های حل تعارض )گدداتمنمهار  ازجملهکه این خ د شامل چندین عامل است   دهدیمارتقا  

مببددت از آینددده  برداشت   و 2016)هری  و همکاران،  گریکد ، پاسخگ یی به نیازهای ی1994

   2010رابطه )هری ، 

شددده واقع  م ردت جددهنسلی هم  درمانی بینمس له عدش رازداری زوجین در نظریه خان اده

ای اسددت کدده پیرامدد ن آن بددا که در این نظریه، خان اده سا م، خان اده هسددته  ب یترتنیابه   است 

 ی اصلی همسران، مرزهای مشخصی وج د دارد خان اده  خص صاًافراد دیگر 

هددای ت درتدد ی مرزهای خان اده خط ط فرضی است که میددان سیسددتم خددان اده بددا نظاش

و مدیریت تعاملا  و   اادشدهیاهای درونی خان اده و اعضای آن  بیرونی و نی  میان زیرسیستم

شدد د )ه شددیاری، هددای بیرونددی را م جددب میها با یکدیگر و با نظاشتبادلا  اعضا و زیرنظاش

ناپذیر در ا گ های    در مقابل مرزهای ناسا م، آشفته، مبهم، خشک، نف ذناپذیر و انعطاف1399

ارتباطی هستند  این مرزها یا چنان باز است که استقلا ، خ دمختاری و فردیت اعضا را از بین 

برد یا چنان خشک و بسته است که امکان تعامل اعضا و ت ان انطبدداق سیسددتم بددا تغییددرا  می

   1401کند )صف رایی و فامیل،  محل گذار سلب می

های مشخصی همسران باید از خان اده خ د و یا حتی دوستان متمای  شده، مرزها و حریم

با اعضای خان اده اصلی خ د قبل از ازدواج ایااد کرده و آن را پ  از ازدواج نی  حفح نمایددد 

 

1 Murray 
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بنابراین اگر زوجین، در زمینه تعارضا  خان ادگی، حریم خص صددی را رعایددت ب  2003،  1)کر

کنددد و ایددن م جددب اطرافیان در ساختار خان اده ظهدد ر می  میرمستقیغنکند، دخا ت مستقیم و  

   1395ش د )عابدینی،  می گریکدد سردی اعضای خان اده از ی

تددر باشددد، تر و کمی خددان اده سسددت کند هرچه رابطه بین شددبکها ی ابت بان نی  بیان می

یابد و دخا ت دهند، تعارضا  در این خان اده اف ایش میی انااش نمیخ ببهخان اده وظای: را  

کند و درنتیادده دخا ددت دیگددران، خددان اده دچددار انحددلا  دیگران در زندگی راه ورود پیدا می

شددبکه خ یشدداوندی، م جددب   بدد دنیق     بر اساا نظریه شبکه نی   2008،  2ش د )اع ازیمی

ش د گیری در زوجین میش د و این م جب سلب قدر  تصمیمافشاسازی اسرار خان ادگی می

م جب بروز اختلافددا  خددان ادگی گردیددده و احتمددا  جدددایی و وقدد ع طددلاق را   ت یدرنهاو  

   1991، 3دهد )سگا یناف ایش می

  و 1392 ، حسددینی و همکدداران )2014و همکدداران )  4از طرف دیگر مطا عا  اسددکرین

در رضددایت زناشدد یی   مددرثر  نشان دادند که حل تعارض زناش یی از ع امددل  2004)  5مارچین

رسددند کدده ، وضددعیتی اسددت کدده در آن زوجددین بدده تدد افقی می6ی حددل تعددارضاست  شی ه

های اصلی را خ دشان بدددون دخا ددت دیگددران حددل کننددد و همچنددین همدددیگر را ناسازگاری

آمی  را در مقابل همدیگر مت قدد: طرف مقابل رابطه بپذیرند و تماش رفتارهای خش نت   عن انبه

ی که های سازندهها و راه   سبک1401ب به نقل از هاشمی و همکاران،  2015،  7کنند )وا نستین

را قددادر بدده سدداز  و مددذاکره   هدداآنگیرند،  اختلافا  خ د به کار می  وفصلحلزوجین برای  

مناددر بدده ارتقددای کیفیددت زندددگی زناشدد یی   ت یدد درنهاکند که به نفع هر دو طرف است و  می

ی افشاسازی اختلافا ، زوجین را بدده جابه   دین اسلاش نی   2019و همکاران،    8ش د )واگنرمی

کندب به این معنا که انسان با متالی شدن های دیگران ت صیه میو ت جه نکردن به ضع:  تغافل
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به صفت ستاریت ا هی، چشم از عی ب دیگران بپ شاند و خطای دیگددران نادیددده بگیددرد  ایددن 

های عشددق در زندددگی زوجددین نقددش مهمددی دارد و حاصددل آن، خصلت در مقتدرکردن پایدده

پایداری روابط عاشقانه در بین زوجین و سایر افراد خان اده و جامعه است )انصاری و ی سفی، 

1399   

داند و از آن آگاه استب بددا تغافل در اصطلا  عبار  است از اینکه انسان چی ی را که می

وانم د کند کدده از آن ناآگدداه  گ نهنیاخبری و غفلت ب ند و عمدی خ د را به بی  ط ربهاراده و  

در حقیقددت نسددبت بدده آن  آنکددهحا غافل نشان دهدب  ظاهربهخ د را  درواقعخبر است و و بی

: »مقدداش و دیدد فرمایم   اماش علی درباره جایگدداه و من  ددت تغافددل 1397فرد، آگاهی دارد )اکبری

 ب یعنی وقتی انسان نسبت به 64/ 75،  1403جایگاه خ د را با تغافل بلندمرتبه سازید« )مالسی،  

کددار، اطلاعی ب ندب علاوه بر اثددرا  مببددت در شخصددیت فددرد گناهعی ب دیگری خ د را به بی

کند و اگر آن فرد همسر او باشد، شأنیت و کننده را نی  ن د خدا عا ی میمن  ت و جایگاه تغافل

های حرمددت در ش د، و ی اگر افشاگری ص ر  بگیردب پردهحفح می  گریکداحترامشان برای ی

بنابراین یکی از جاهایی که ب رگددان دیددن بددر تغافددل ب  پاشدخان اده، این نظاش مقدا از هم می

کنند در روابط زناش یی استب زیددرا ایددن افددراد همیشدده در کنددار یکدیگرنددد و امدد ر تأکید می

دهددد و حفددح ایددن بنیدداد از مشترکی بسیاری دارند که اسدداا و بنیدداد خددان اده را تشددکیل می

   1399شاهکارهای زندگی است )انصاری و ی سفی،  

ی بددر رضددایت زناشدد یی ریتددأثی دیگری از پژوهش، رازداری عاطفی نی   بر اساا یافته

و   2 ب مازوکددا2008)  1های فیشر و منستداست اما پژوهش  نشدهانااشپژوهشی    بارهنیدراندارد   

دهنددد کدده نشددان می میرمسددتقیغ صدد ر به  2020و همکدداران ) 3 ب ریدداحی2019همکدداران )

خ دتنظیمی درست هیاانا  و ابراز درسددت ع اطدد:، کیفیددت و رضددایت زناشدد یی را ارتقددا 

تبیین کددرد کدده هددر روز همسددران احساسددا  مختلفددی را  گ نهنیات ان دهد  د یل آن را میمی

احساسددا   کردنانیدد ببنددابراین  بگذارندددکنند و با یکدیگر یا با دیگران به اشتراک میتاربه می

   ایددن 2008دهددد )فیشددر و منسددتد، ها را ارتقددا می، هماهنگی عاطفی آنگریکدزوجین برای ی
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دهددد و ی را افدد ایش میفددردنیبی درک متقابددل و انسددااش  ت جهقابل  ط ربههماهنگی عاطفی  

های در بین زوجین، هر یک از همسران به گ نه  ت اند منار به رضایت زناش یی بالاتر ش د می

کننددد  بعضددی از زوجددین بددا اشددتراک گذاشددتن بددا مختلفی احساسا  خ د را ابراز و تنظیم می

کنندب برخی دیگر با فرایند خدد دتنظیمی هیاددانی  فراینددد دیگران، احساسا  خ د را کنتر  می

کنددد و بیددان حددالا  فرایند انتخاب احساساتی که فرد تاربه می  گریدعبار بهتنظیم هیاان یا  

   2015، 1عاطفی ناشی از آن، پیامدهایی برای روابط همسران به دنبددا  دارد )واتددر و اسددک رو

ی و فددردنیباند از اف ایش هماهنگی عاطفی در بین زوجین، ارتقای انسددااش این پیامدها عبار 

ها نشان دادنددد    پژوهش1401در نهایت پدیدار شدن رضایت زناش یی )ق  سفل  و همکاران،  

ت انددد بدده زوجددین در خدد دتنظیمی هیاددانی و کیفیددت زندددگی که یکی از رویکردهایی که می

و   ب مازوکددا2020و همکدداران،    بخشی هیاانا  است )ریاحیشان کمک کند، خ دنظمزناش یی

   در 2009و همکدداران،  3ب مددک درمدد  2013و همکدداران،  2نددیم - نب بدد 2019همکدداران، 

ی از ریرپددذیتأثخدد د را بدددون    بخشی هیاانی، هر یک از زوجین احساسا  و هیاانخ دنظم

رویدادهای گذشته و رویدادهایی در جهان بیرون از خان اده و در روابط زوجین با دیگددران در 

 عن انبهبخشی هیاانی     خ دنظم1395زاده،  آبادی و غلاشکنند )ابراهیمجریان است، تاربه می

و شددامل راهبردهددای  اسددت  شناسی روانی و جسمییک مرحله مهم در پژوهش، درمان، آسیب 

شناختی و رفتاری هشیار و ناهشیار است که جهت حفح، کدداهش و یددا افدد ایش یددک هیاددان 

   ایددن راهبردهددا شددامل 1401ب به نقل از ق  سفل  و همکدداران، 2013،  4کند )گراافعا یت می

بخشی هیاانی مببددت شددامل    راهبرد خ دنظم2016،  5)ساکاکیبارا  است مببت و منفی    دودسته

 کاربردنبددهری ی، ارزیددابی مادددد مببددت و  پذیر  احساسا  یکدیگر، ت جه مادد به برنامدده

ها در روابددط بددین نف  و بهبدد د صددلاحیت راهبردهای سازگار است و منار به ارتقددای عدد  

بخشددی منفددی شددامل سددرزنش خدد د، ش ند  در مقابل راهبردهای هیاددانی خ دنظمزوجین می

ی و گفتن احساسا  به دیگران اسددت کدده راهبددرد انگارفاجعهذهنی،    نشخ ارسرزنش دیگران،  
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 نیبنددابرا  ب 2016،  1ش د )دیدریچ و همکارانناسازگار است و منار به استرا و افسردگی می

 مهددارش اهد بیانگر آن است که هنگامی کدده زوجددین، هیااناتشددان را بدددون دخا ددت دیگددران 

کنند، احساا خ دکارآمدی بیشتری دارند و با طبع هیاانا  مببت بیشتر و هیاانا  منفددی می

رضایت از زندگی و خ دتنظیمی بیشددتری در تعدداملا  زوجددی خدد د نشددان   ت یدرنهاتر و  کم

کدده  اسددت  شدددهدادهنشانهددا نیدد     در برخددی پژوهش2007و همکدداران،  2دهنددد )تددامیرمی

 ، 2009درم   و همکدداران،  بخشی هیاانا  منار به به یستی روانی و هیاانی )مکخ دنظم

و  3است )اسددنایدر  فردی، خ دتنظیمی ارتباطی و با طبع رضایت زناش یی شدهبهب د روابط بین

ش اهد مذک ر، اگر زوجین ع اطدد: و هیاانددا  خدد د را   بهبات جه  نیبنابرا  ب 2006همکاران،  

ی و انگارفاجعهی،  خ دسرزنشگرهای دیگران،  برای دیگران بیان کنند، منار به شنیدن سرزنش

کنتددر   ش د و در مقابل اگر بدون دخا ت دیگران، احساسا  و هیاانا  خدد د راافسردگی می

بخشی را در خ د تق یت کردند و کیفیت زندگی زناش یی خ د را ارتقددا کنند، مهار  خ دنظم

 دهند می

نشددان دادنددد کدده رازداری عدداطفی،   بددارهنیدرارا نی      2002و همکاران )  4پژوهش انگل

ش د  مخفددی دهد و باعث خ دمختاری عاطفی میاحساا استقلا  عاطفی را در افراد ارتقا می

داشتن احساسا  و ع اط: خان ادگی از دیگران، مددرز اسددتعاری بددین خددان اده و دیگددران نگه

هیاانددا  از دیگددران، تنظددیم  کردنپنهددانت انند این مرز را با افشا یددا کند که افراد میایااد می

دهددد کنند  این خ دتنظیمی هیاانی به اعضای خان اده، احسدداا خ دمختدداری و اسددتقلا  می

هددای های مهم استقلا  عاطفی، ترک وابسددتگی بدده خان اده   یکی از ویژگی1996،  5)مارگل ی 

ب ف رمن و 1990،  6ش د )فرانک و همکارانمنار به جدایی از وا دین می  ت یدرنهااست و    مبدأ

   1995، 7ه  مک

  نی  یکی از ابعدداد خردمندددی را اسددتعداد تعدداملی افددراد بددا 2012اشمیت و همکارانش )
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کنند  منظ ر از استعداد تعاملی یعنی ت انایی افراد در تنظیم هیاانا  خ د و معرفی می  گریکدی

باشد  همچنین افددراد بددا اسددتعداد ها و درک هیاانا  و رفتارهای دیگران میچگ نگی ابراز آن

هددا ببیننددد و بددین آن  گریکدددها را یهای ماهیت انسانت انند تغییرا ، تضاد و تناقضتعاملی می

مصا حه ایااد کنند و این اب اری است برای تحمل و احتراش به باورها و اخلاقیاتی کدده خددلاف 

فضددا ل اخلاقددی، کلیددد   رونیدد ازا    1395باور و اخلاقیددا  فددرد اسددت )اکبددری و همکدداران،  

های چا شی اسددت  در منددابع اسددلامی نیدد  بردبدداری و خردمندی در تاارب دش ار و م قعیت 

  و 1387شددهری،  ، کنتددر  هیاانددا  منفددی )محمدددی ری1410آمدددی، خطابخشددی )تمیمی

داننددد  عقددل و خردمندددی در اسددلاش یددک فضددیلت اسددت های خردمندی میسخامت را نشانه

بنددابراین کنتددر  احساسددا  و خدد دتنظیمی هیاددانی، مناددر بدده   ب 1387شهری،  )محمدی ری

ش د که در آن همسران بین تعاملا  برون فردی و درون فردی تعاد  دستیابی خیر همگانی می

هایی کدده بددر ت ان گفت تالی ویژگیمی  ت یدرنها    1398کنند )شاهس ار و کچ یی،  برقرار می

 نظرنقطددهاست، از یددک  ذکرشدهی برای خ دتنظیمی هیاانی شناخترواناساا منابع اسلامی و  

دهددد، بدده یابی به این خیر همگانی یاری کرده، او را در تعدداملاتش رشددد میانسان را در دست 

آورد )شاهسدد ار و کچدد یی، اف اید و زمینه کارآمدی خان اده را فددراهم مددیخرد و دانایی او می

1398   

بنابراین خان اده محل کسب فضا ل اخلاقی و شددناخت حقدد ق متقابددل اسددت و آشددنایی 

شدد د  گیری از سردی روابط و اف ایش کیفیددت زناشدد یی میهای پیشها، یکی از راهافراد با آن

اسلاش نی  همگان به تعامل اجتماعی دع   کرده است و اگر این تعدداملا  بددر اسدداا اجددرای 

ق انین مرزهای بیرونی خان اده بر پایه ق انین اخلاقی و رعایت حق ق متقابددل صدد ر  گیددرد، 

ماهیددت  ت یدد درنهات اند منار به آرامش اعضای خان اده و ارتقای کیفیددت زناشدد یی گددردد  می

مقطعی این پژوهش به بررسی معق   بدد دن روابددط فرضددی میددان رازداری و کیفیددت زندددگی 

نگر و نیدداز اسددت مطا عددا  آینددده   ددذا  بزناش یی پرداخت، اما علیت را م رد آزم ن قرار نددداد

مد ، به بررسی روابط متقابل بین رازداری، رشد روانی اجتماعی و به یستی جسمی و ط لانی

 نامهپرسددش سددرالا  شدددنمطر روانی در زوجین بپردازند  همچنین در این پژوهش به علت  

سازی ترین مسا ل بین زن و ش هر، عدش فرهنگخص صی  با  رابطه  درمشخص    ط ربهرازداری  
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در شددهر شددهرکرد   خصدد  بهمسددا ل جنسددی در کشدد رمان،    ازجملددهدرست بعضی مسددا ل  

 نیب بنددابراهایی است تاب های جنسی، بافت سنتی و مذهبی این شهر دارای محدودیت   بهبات جه

ها و چ ن جامعه آماری این پژوهش گروه خاصی از جامعه ب دند، تعمیم نتایج به سایر خان اده

ها، ایددن ایددن محدددودیت  بددهبات جه ب  ددذاها باید یا احتیاط ص ر  گیددردسایر شهرها و فرهنگ

 قرار دارد   م ردت جهاو ین گاش در بررسی رازداری در بین زوجین    عن انبهمطا عه باید 

رازداری در کیفیت زندگی زناش یی   ریتأث  با  رابطه  درا بته این پژوهش، او ین ش اهدی را  

خددان اده، جددایی   بددهزمان آن فرارسیده که پژوهشگران در تحقیقا  مربدد ط    نیب بنابراارا ه کرد

برای رازداری بگذارند و پژوهشی با همین م ض ع در سایر شددهرهای ایددران نیدد  اجددرا کننددد  

در کیفیددت زندددگی   رگددذاریتأثیکی از ع امل    عن انبهمتخصصان ح زه خان اده نی  رازداری را  

 زناش یی، در مداخلا  خ د به کار ببرند 
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 فهرست منابع
 ی ف لادوند محمدمهدقرآن کریم، ترجمه 

    ترجمه محمد دشتی، قم: منش ر وحی 1384ا بلاغه )نهج

نقددش ا گ هددای ارتبدداطی و    1395زاده، محمددد )لاشآبددادی، محمدددج ادب غدد اصددغری ابراهیم

ی تخصصددی مدد فصددلنامه علآوری  تدداببینددی پیشخدد دتنظیمی هیاددان زوجددین در 

  78-65 ،  5)2  ،مببت   یشناسروان

ی سددناروانهددای     بررسی ویژگی1395)  یمهدکناری،  اکبری، عبااب هاشمی، سهیلاب خبازی

  34-19 ، 2)2،  روانشناسی مببت نامه پژوهش،  مقیاا خردمندی

    تغافل و نقش تربیتی آن  تهران: نشر آثار سب  1397)  هیسمفرد،  اکبری

   نقش تغافل در تحکیم روابددط زوجددین  1399)  ی سفآبادی، یانصاری، مرضیهب ی سفی نا:

  44-25 ،  14)3،  های اسلامی جنسیت و خان ادهپژوهش

   تهران: دوران های تحقیق در روانشناسی و عل ش تربیتیرو     1390)  لیاسماعبیابانگرد،  

    رضایت زناش یی  قم: دارا حدیث 1391عباا )پسندیده، 

  مصحح: رجایی، مهدی  قم: غررا حکم و دررا کلم    1410محمد )آمدی، عبدا  احدبن  تمیمی

 دارا کتاب اسلامی 

مطا عا  راهبردی عل ش    خان اده و سلامت جامعه،  1398محم د )پ ر،  جعفری، احمدب شعبان
 160-147، 22 انسانی و اسلامی،

سددادا ب چراغی، م ناب مظاهری، محمدعلیب م تددابی، فرشددتهب پندداغی،  یلددیب صددادقی، منص ره

بینی رضایت زناش یی بر اساا کیفیت ارتباط همسددران    پیش1394)  اهیخدسلمانی،  

  126-99، 31،  راهبرد فرهنگبا دو خان اده اصلی،  

   بررسی اثربخشی آم ز  کیفیت زندددگی 1399زهرا )  ،ماه منیر و ی سفی  ،اصفهانی  سازت یچ

کدداربردی در  یهدداصددلنامه پژوهشف   ندرمانی بر کاهش تعارضا  زناش یی و ابعدداد آ

  83-106 ،  2)3،  مشاوره

رابطدده     1392)  مددانیخدداکپ ر چندداری، ا  بمحمدددینظری، عل  حسنبرس  ی، م  حمدبحسینی، م

سلامت خان اده اصلی و سبک حل تعارض سازنده و غیرسازنده با صمیمت زناشدد یی: 
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 .29-36، 2)3،فصلنامه نسیم تندرستیعدا ت زناش یی    یابررسی نقش واسطه

نامدده کارشناسددی    حریم خص صی از دیدگاه قددران و روایددا   پایان1395)  یعلفدردی،  خیاط

 ارشد  دانشکده ا هیا  و معارف اسلامی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران 

بینددی کارآمدددی خددان اده بددر اسدداا مرزهددای    پیش1398فرزانه )شاهس ار، محب بهب کچ یی،  

  54 -35 ، 3)2،  شناسی اسلامیهای روانپژوهشبیرونی و خردمندی زوجین   

  ت یا بآ ، قم، وسا ل شیعه ، ق 1414حسن )شیخ حر عاملی، محمد بن 

 بدده آن  ورودبررسددی فقهددی و حقدد قی حددریم خص صددی و    1390) دیدد ماصدیق میرزایددی،  

 تهران، تهران، ایران  ن راشیپنامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پایان

ای رضددایت    نقددش واسددطه1401احمدرضددا )دردشتی،  صف رایی پاری ی، محمدمهدیب فامیل

 ، 8)17  روانشناسددی اسددلامی،زناش یی در رابطه بین مرزهای خان اده و طلاق عاطفی   

112-129  

ی از خان اده پدری بددر دارطرفمقدار دخا ت اطرافیان و    ریتأث   بررسی  1395صمد )عابدینی،  

نامدده زن و ویژهزوجددین شددهر تبریدد    م ردمطا عددهمقدار د سردی از زندگی با همسددر: 

  83  -69، 7 شناسی زنان ،جامعه )جامعه

علدد ش    حریم خص صی در کددلاش و سددیره امدداش علددی   1390زهرا )عامری، معص مهب عامری،  

  37-1 ،  56)14  سیاسی باقرا عل ش 

   اثربخشی آم ز  مبتنی بر تغییر سبک زندددگی بددر 1402)  یعل  ،علی و خادمی  ،علی اصغری

کدداربردی   یهافصلنامه پژوهش  کیفیت رابطه زناش یی زوجین دارای تعارض زناش یی

  21-35 ، 6)4ه،  در مشاور

بخشی هیاددانی بددر    اثربخشی خ دنظم1401نادره )ق  سفل ، مهدیب رستمی، مهدیب سعادتی،  

 ، 2)3،    فصلنامه خان اده درمانی کاربردیاف ایش خ دتنظیمی زوجین تازه ازدواج کرده

658-672  

   تهددران: 1383، )ترجمه: خددداداد بخشددی،  ی رفتار انسانیشناسروان    1988)  چاردیرکا یشن،  

 پرشک ه 

هددا و دانششناسی حریم خص صددی انسددان در قددران و حدددیث،    مفه ش1397حامد )مت ادی،  
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  23 -9 ،  1)2، های قرآن و حدیث آم زه

  بیددرو : بحارالان ار ا اامعه  درر اخبار ا مدده اطهددار    1403)  یمحمدتقمالسی، محمدباقربن

 داراحیاء ا تراث ا عربی 

، تلخددیص: سددید حمیددد حسددینی، منتخب میدد ان ا حکمدده    1386محمد )شهری،  محمدی ری

 ترجمه: حمیدرضا شیخی، قم: دارا حدیث 

   چاپ س ش  قم: دارا حدیث خردگرایی در قرآن و حدیث    1387محمد )شهری، محمدی ری

  ترجمدده حمیدرضددا تحکیم خان اده از نگاه قرآن و حدیث     1389محمد )شهری،  محمدی ری

 شیخی، چاپ دوش، قم: دارا حدیث 

های    رابطدده میددان سددبک1401محمددد )ی، شاهربب رضددایی، علینیمک ند حسهاشمی، ماریهب  

های حددل تعددارض  ای سددبکدفاعی و کیفیت ارتباط زوجین در خان اده: نقش واسددطه

  263-247 ،  70)18،  یپژوهخان اده

نامه سددناش    تبیین مرزهای خان اده بر اساا قرآن کددریم و پرسددش1399جعفر )ه شیاری،  

 آن، رسا ه دکتری، قم: مرسسه آم زشی عا ی عل ش انسانی جامعه ا مصطفی ا عا میه 
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