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  یبراساس طرح واره ها یی به روابط فرازناشو شی گرا ینی ب شیپ

زنان   یمقابله ا  یو راهبردها یدلبستگ یها ه،سبکیناسازگار اول

 طلاق  یمتقاض

 3زهرا اخوی ثمین و 2اسماعیل صدری دمیرچی، 1محدثه صالحی 
 چکيده

واره های ناسازگار اولیه، سبک های دلبستگی و راهبردهای  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین طرح  

پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی    مقابله ای با گرایش به روابط فرازناشویی در زنان متقاضی طلاق انجام شد. 

و از نظر روش گرداوری داده ها توصیفی از نوع همبستگی و رگرسیون بود. تجزیه و تحلیل داده ها در پژوهش  

حاضر با استفاده از ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون انجام شد. جامعه پژوهش حاضر تمامی زنان متقاضی  

نفر با کمک روش نمونه گیری    214اردبیل بودند که از بین آنها    طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر 

تصادفی انتخاب و به عنوان گروه نمونه به پرسشنامه های پژوهش پاسخ دادند. برای گردآوری اطلاعات از  

  ه ی ناسازگار اول   ی (، پرسشنامه طرح واره ها 1999و همکاران)   گوتاس ی در   یی به روابط فرازناشو   ل ی پرسشنامه تما 

( و پرسشنامه راهبردهای  RAAS) د ی و ر   نز ی بزرگسال کول  ی دلبستگ  ی (، پرسشنامه سبک ها YSQ-SF) انگ ی 

طرح واره های ناسازگار  نشان داد که سه متغیر  یافته ها   استفاده شد.   ( 1984مقابله ای لازاروس و فولکمن ) 

(  P≤0/001اولیه، سبک های دلبستگی و راهبردهای مقابله ای با گرایش به روابط فرازناشویی رابطه معنادار ) 

درصد از تغییرات گرایش به روابط فرازناشویی زنان متقاضی طلاق را تبیین    17داشتند و با یکدیگر حدود  

 ( حدود  P≤0/001کردند  اولیه  ناسازگار  های  واره  طرح  که  داد  نشان  همچنین  نتایج  این  درصد    16(. 

 (P≤0/001  سبک های دلبستگی حدود ،)9   ( درصدP≤0/001  و راهبردهای مقابله ای حدود )درصد    10

 (P≤0/001 از تغییرات گرایش به روابط فرازناشویی را تبیین می کند )  .   

طرح واره های ناسازگار اولیه، سبک های دلبستگی، راهبردهای مقابله ای، گرایش   :هاواژهکليد

 به روابط فرازناشویی، زنان متقاضی طلاق
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 مقدمه

و   مشاوره  در  مفاهیم  و  موضوعات  مهمترین  از  یکی  خانواده  موضوع  و  خانواده 

الحسینی،   ابوالمعالی  و  حاتمی  نیا،  کرمی  )مرادی،  رود  می  شمار  به  (. 1396روانشناسی 

سلامت جامعه در گروه خانواده سالم است به شکلی که تمام آسیب های اجتماعی ریشه در 

ت جامعه سلام بدون داشتن خانواده سالم محقق نخواهد  خانواده دارد، از همین رو باید گف 

(. خانواده، نخستین، قدیمی ترین و اصلی ترین )منصورزاده، 1396شد )مرادی و همکاران،  

( و کانون حفظ سلامت و 1396( نهاد اجتماعی هر جامعه ای بوده )فتحی و آزادیان، 1399

(. در تمام فرهنگ ها خانواده  1399  بهداشت روانی آن جامعه به شمار می رود )منصورزاده،

به عنوان منبع اولیه ارضای نیازهای اساسی فرد )مرتضی، قربانی، علی بیگی، میرآخورلو و 

(، کانون شکل گیری هویت، پایه بنیادین اجتماع، سلول سازنده زندگی، خشت  1397ارجنه،  

و شالوده استوار    بنای جامعه، کانون اصلی حفظ سنت ها و هنجارها و ارزش های اجتماعی 

پیوندهای اجتماعی و روابط خویشاوندی و کانون بروز و ظهور عواطف انسانی و پرورش  

(  1396؛ به نقل از مرادی و همکاران،  1388اجتماعی است )بنی فاطمه و طاهری تیمورلویی،  

که موقعیت های متعددی را برای یادگیری و تشکیل نگر شها و باورهای افراد فراهم می  

و از این طریق در کنار رفع نیازهای جسمانی و روانی، نقش ضروری و پررنگی در   آورد

)مصلحی،  دارد  عهده  به  اجتماعی  ارزش های  انتقال  و  تربیتی  و  آموزشی  مسئولیت های 

 (. 1397؛ به نقل از مرتضی و همکاران، 2012

در تعریف خانواده باید گفت که خانواده یک واحد عاطفی و شبکه ای از روابط در هم 

( که با  2016تنیده موجود در بین مجموعه ای از افراد است )اسپاین، ویدمر و ایگلسیاس،  

( پیوندی که از  1396برقراری ارتباط محکم و دائمی بین زون و مرد )مرادی و همکاران،  

( و در آن 1396؛ به نقل از مرادی و همکاران،  1394ید )بهاری،  طریق ازدواج پدید ی آ

چگونگی و کیفیت روابط بین زوجین تعیین کننده کارکرد این نهاد است )مرادی و همکاران،  
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(؛ بنابراین می توان گفت که به تبع اهمیت خانواده، ازدواج به عنوان اصلی ترین عنصر  1396

 (.  1397تشکیل این نهاد اهمیت مشابهی دارد )کلانتری، سامانی، افروز و رفاهی، 

؛  1387ازدواج به عنوان یکی از مهمترین شاخص های تحرک اجتماعی )احمدی موحد،  

(، یک پدیده پیچیده است که مهمترین، تاثیرگذارترین، 1397به نقل از مرادی و همکاران،  

مقدس ترین و پیچیده ترین رابطه انسانی شناخته می شود و دارای ابعاد وسیع و عمیق بوده  

به نقل از فتحی و آزادیان،   1391ال می کند )اکبری و همکاران،  و اهداف متعددی را دنب

(. ازدواج، یکی از مهمترین و عالی ترین سنت های اجتماعی در جهت دستیابی به 1396

؛ به نقل از دادو و دبیری،  2016نیازهای ایمنی و عاطفی بزرگسالان )کبریتچی و محمد خانی،  

آمیختن دو چشم انداز، دو تاریخچه و ارزش ها ( و گام اول تشکیل خانواده و درهم  1398

و جهان بینی های متفاوت است و ازهمین رو بعنوان اولین و مهم ترین مرحله در چرخه 

(. ازدواج از ابتدای 2013زندگی خانوادگی شناخته می شود )نیتزل، وینت و مک دونالد،  

فراد شناخته شده و از همین  تاریخ به عنوان راهی برای دستیابی به نیازهای عاطفی امنیتی ا

نیازهای   همچون  نیازهایی  تامین  سایه  در  ازدواج  به  گرایش  است.  شده  تاکید  آن  بر  رو 

عاطفی، امنیتی، اقتصادی، محافظتی، نیاز به احساس آرامش و فرار از تنهایی و مهمتر از همه  

رمدی و احمدی،  آنها نیازهای جنسی در بین تمام افراد بشر امری طبیعی به شمار می رود )س

(. با این حال ازدواج همیشه رضایت بخش و ازدواجی موفق نیست و چنانچه شرایط  1400

نامساعدی برای ارضای نیازهای اساسی ایجاد کند اثرات منفی و بعضا جبران ناپذیری برای  

(. یکی از بحرانی ترین شرایطی که یک  2010زوجین خواهد دشاد )علی اکبری دهکردی،  

 تواند تجربه کند خیانت زناشویی است.  ازدواج می 

به درمانگران  زوج  که  است  موضوعی  زناشویی  فرا  کارهای روابط  در  منظم  صورت 

با آن مواجه میبالینی کننده و دردناک بر همه کسانی  ای گیجتواند تجربهشوند و میشان 

باشد که درگیر با آن هستند. مناسبات جنسی قبل از ازدواج و بعد از آن، به همان اندازه  

رایج بوده که از اعصار باستان تا قرن بیستم. سیل طبیعت بوالهوس مرد، از سیل بندهایی که  
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شد و برخی از زنان نیز احساس  الناس ایجاد کرده بود، سرازیر میقوانین کلیسایی برای عوام

توان با طاعات هفتگی، کفاره لذات شهوانی آنی را داد. جهان عیسوی پر بود  کردند میمی

)دورانت،   زادگی که موضوع اصلی هزاران قصه مختلف گردید زاده و حراماز اطفال حرام

 (. 1391ترجمه دولتشاهی، 

در کنار طرح واره های ناسازگار اولیه و سبک های دلبستگی، شاید بتوان راهبردهای  

مقابله با استرس را یکی دیگر از ابعاد مهم روابط زناشویی زوجین در نظر گرفت که در  

( زناشویی در زوجین آشکار می گردد  با مشکلات  ( و  2006پیت وکایسر،  هنگام مواجه 

( استرس را به عنوان 2012آینده روابط آنها را پیش بینی می کند. سوالز، سالتن و گاراچاگا ) 

یک پدیده روانشناختی تعریف می کنند که می تواند منجر به بروز طیف وسیعی از اختلالات  

  روانی گردد، و در نتیجه می توان انتظار داشت که راهبردهای کارآمد مقابله با استرس می

(. از طرف  2012د داشته باشد )چنگ، کو و لی،  تواند نقش مهمی در کیفیت زندگی افرا

دیگر مقابله را نمی توان تحت عنوان یک مفهوم معین و مشخص تعریف کرد چرا که ممکن  

است اصطلاحات زیادی همچون راهبردها، تدابیر، پاسخ ها، شناخت ها و رفتارها را تحت  

(، به همین رو نیز شیوه های مقابله ممکن  1996شوارتزر و شوارتزر،  پوشش خود قرار دهد )

افراد برای کنترل بر زندگی خود مورد   باشند که  یا رفتاری ای  است راهبردهای شناختی 

 (.  2010تانگیر، لیپمن و گالسر، استفاده قرار می دهند )

ناراحتی های روانشناسی لازاروس  با دیدگاه پدیدارشناختی  و    1مقابله شناختی مطابق 

(، تلاشی رفتاری و شناختی به شمار می رود که با هدف مدیریت تقاضاهای  1984)  2فولکمن

فشارزای بیرونی و درونی مورد استفاده قرار می گیرد و ممکن است مسئله مدار، اجتناب 

(. هر یک از این شیوه های مقابله ای هر  1990،  4و پارکر   3اندلرمدار و یا هیجان مدار باشد )

چند ممکن است ریشه در عوامل ژنتیکی داشته باشد، با اینحال عمدتا در نتیجه تجارب قبلی 
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شکل گرفته و آموخته شده است، از همین رو می توان امیدوار بود که بتوان آن را در آینده 

(. افرادی که راهبردهای مسئله مدار  2012،  3و لودویگسون   2، کارستنسن 1نیاگرن تغییر داد )

را برای مواجه با موقعیت ها انتخاب می کنند، برای کاهش تنش و مدیریت عوامل استرس  

زا دست به محاسبه می زنند، افرادی که راهبردهای اجتنابی را انتخاب می کنند از موقعیت 

هیجانی را به کار می    دوری کرده و از مشکل اجتناب می کنند و افرادی که راهبردهای

هالماندریس  گیرند بیشترین تمرکز خود را معطوف کاهش احساسات منفی خود می کنند ) 

(. در این بین سبک های اجتناب مدار و هیجان مدار ممکن است با آشفتگی  1999ر،  و پاو

(، در حالی 2011  ،کاریکال و پاناییتوهای روانی و مشکلات روانشناختی ارابتط داشته باشد )

که سبک مسئله مدار با راهبردهای موثر می تواند سطح تنیدگی را کاهش دهد و در نتیجه 

(.  1389  فرزین راد، اصغرنژاد و یزدان دوست،آثار زیانبار احتمالی آن را نیز تعدیل سازد )

در زندگی امروزه، اجتناب ناپذیر بودن مقابله با استرس ضرورت استفاده از شیوه های مقابله  

ا مشکلات زناشویی را برای زوجین بیش از پیش ساخته است و ناتوانی آنها در این موثر ب

 مهم می تواند تاثیرات نامطلوبی بر روابط زناشویی آنها داشته باشد. 

به طلاق   مهمترین علل گرایش  از  یکی  توان گفت که  بیان شد، می  آنچه  به  توجه  با 

زوجین،  عدم تعهد زناشویی است.  عدم تعهد زناشویی نیز تحت تاثیر عوامل و علل متعددی  

قرار دارد که هر چند پژوهش های زیادی در آن زمینه انجام شده است، با این حال نقش  

تماعی، مذهبی و اقتصادی در آن که ممکن است از جامعه ای  شرایط و عوامل فرهنگی، اج

به جامعه دیگر کاملا متفاوت باشد، ضرورت انجام پژوهش هایی وابسته به فرهنگ و در 

کانتکس ایرانی را دوچندان ساخته است. از همین رو پژوهشگر در پژوهش حاضر در نظر  

دلبستگی و راهبردهای مقابله داشت بررسی نقش حواره های ناسازگار اولیه و سبک های  

 ای در پیش بیی گرایش به  عدم تعهد زناشویی در زوجین متقاضی طلاق بپردازد. 

 روش
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از    یف یداده ها توص  یگرداور پژوهش حاضر از لحاظ هدف پژوهشی بنیادی و از نظر  

و    ه یباشد. از آنجا که پژوهش حاضر با هدف آزمون فرض  ی م  ونیو رگرس  ینوع همبستگ 

پ  ی نظر  یالگو  کی  در  است،  شده  ب  نییتب   یانجام  روابط   ییربنای ز  یرهایمتغ  نیروابط 

و از   ستیخاص مطرح ن  نه یزم  کی آن در درجه اول در    ج ی بوده و کاربرد نتا  ییفرازناشو

  رود. یبه شمار م نی ادیبن قاتیرو جزء تحق  نیهم

متغیر ملاک شناخته می  به عنوان  فرازناشویی  به روابط  متغیر گرایش  پژوهش  این  در 

شود؛ متغیری که با استفاده از سایر متغیرها پیش بینی می شود. همچنین متغیرهای سبک های  

مقابله ای و طرح واره های ناسازگار اولیه به عنوان متغیر پیش بین    راهبردهایدلبستگی،  

ایفای نقش می کنند؛ متغیرهایی که از طریق آنها پژوهشگر سعی در پیش بینی متغیر ملاک  

 )گرایش به روابط فرازناشویی( دارد.  

طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره    یزنان متقاض   یپژوهش حاضر تمام  یجامعه آمار

. از بین جامعه پژوهش به کمک روش نمونه  باشند   یم  لیشهر اردب  یو خدمات روانشناخت

نفر انتخاب و به عنوان شرکت کنندگان در پژوهش وارد مطالعه   214گیری تصادفی، تعداد 

 شده و به پرسشنامه های پژوهش پاسخ دادند.

 

 ابزار پژوهش

 ل ی پرسشنامه تما (:1999و همکاران) گوتاسی در 1یی به روابط فرازناشو لی تما پرسشنامه

و    گوتاسی رود که توسط در  یبه شمار م  یا  هی گو  11پرسشنامه    کی   ،ییبه روابط فرازناشو

شدت رابطه   یابی پرسشنامه ارز  نی ا  یساخته شده است. هدف اصل  1999همکاران در سال  

  ،یک ی ز یشدت روابط فرازناشویی ف  ،یبعبارت  ا ی و    یی زناشو  طخارج از راب  گریفرد با شخص د

  اس یباشد؛ خرده مق   یم   اسیسه خرده مق   یپرسشنامه دارا  ن ی باشد. ا  ی م  ی و عاطف  یشناخت

در    ی. نمره گذاریشناخت  انتیخ  اس یو خرده مق   ی عاطف   انتیخ  اس یخرده مق   ،یجنس  انتیخ

که توسط   ی. در پژوهشردی گ  ی درجه صورت م  8  کردیل  فی پرسشنامه حاضر با استفاده از ط
 

1 Drigotas tendency for extramarital relationships 



   

    

 

29 

 های کاربردی در مشاوره پژوهش فصلنامه                                              

 یکرانباخ برا  یپرسشنامه به روش آلفا  نی ا  ییای ( انجام شد، پا1999و همکاران )  گوتاسی در

ا   93/0با   در  آمد.  رفتار   نی ا   ی همبستگ  ب ی پژوهش ضر  نی بدست  پرسشنامه  با  پرسشنامه 

با    ز یآم  انتیخ ا  یمطلوب آن م   یی از روا  یبود، که حاک  8/0برابر    ن ی ا  ز ین  ران ی باشد. در 

کرانباخ    یآلفا  بی که در آن ضر  دی گرد  یابی ( هنجار1393و همکاران )  یتوسط سام  سشنامهپر

 بود. یران ی ا تیجمع یابزار برا نیمطلوب ا ییای از پا یحاک 86/0

  یپرسشنامه طرح واره ها(:  1SF-YSQ)انگی   هیناسازگار اول  یپرسشنامه طرح واره ها

  ی ؛ به نقل از لطف 1998)  انگی که توسط    یتمی آ  75پرسشنامه    کی فرم کوتاه    هیناسازگار اول

حوزه    5ساخته شد که درون    هیطرح واره ناسازگار اول  15  یابی ارز  ی( برا1386و همکاران،  

  5 کرتیل اسیمق  کی پاسخ خود از  ی. که برارند یگیقرار م ه یاول یتحول یمطابق با حوزه ها

ا کنند)اشم  یدرجه  همکاران،    تیاستفاده  زاده،  1995و  لعل  از  نقل   به  آلفا1394؛   ی(. 

بالاتر از    یها  اسیخرده مق   یو برا  %96کل آزمون    یبرا  انگی کرونباخ پرسشنامه طرح واره  

آلفا  80% تا    %90  انگ ی پرسشنامه طرح واره    یسکرونباخ نسخه فار  یگزارش شده است. 

 (. 1395 ،یبدست آمده است)هاد %94آن  یو ثبات درون 62%

. 

ها  سبک  کول   ی دلبستگ   ی پرسشنامه  ر   نز ی بزرگسال  ها (:  2RAAS) د ی و  سبک    ی پرسشنامه 

و ساخته    ی ( طراح 1990)   د ی و ر   نز ی توسط کول   ور ی هازن و ش   ه ی بزرگسالان بر اساس نظر  ی دلبستگ 

  ک ی به    ل ی تبد   ه ی شده بود که بعد ها با حذف سه گو   ل ی تشک   ه ی گو   21پرسشنامه در ابتدا از    ن ی شد. ا 

  ، ی سبک اضطراب   س ی (. پرسشنامه حاضر از سه خرده مقا 1990  د، ی و ر   نز ی ه شد )کول ی گو   18پرسشنامه  

  5  نکرد ی ل   ف ی آن با استفاده از ط   ی شده است و نمره گذار   ل ی تشک   من ی بودن و سبک ا   ک ی سبک نزد 

شده است که در آن   ی اب ی توسط پاکدامن هنجار  ران ی پرسشنامه در ا  ن ی شود. ا   ی انجام م  ی درجه ا 

از    ی ( حاک 0/ 28( و مضطرب ) 0/ 52)   ی (، اجتناب 0/ 74)   من ی ا   ی سبک دلبستگ   ی کرانباخ برا   ی آلفا 

 بود.   ی ران ی مطلوب آن در جامعه ا   یی ا ی پا 

 

1 Young Schema Questionnaire – Short Form 
2  Revised Adult Attachment Scale 
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  ی مقابله ا   ی پرسشنامه راهبردها : ( 1984)   1لازاروس و فولکمن   پرسشنامه راهبردهای مقابله ای       

پرسشنامه دامنه    ن ی سوال دارد. ا   66( ساخته شد و در مجموعه  1984توسط لازاروس و فولکمن ) 

مورد سنجش    ی رون ی و ب   ی درون  ی افراد را در هنگام مواجه با تنش ها  ی از افکار و رفتارها  ی ع ی وس 

مقیاس در دو قالب کلی راهبرد مقابله مسأله مدار با چهار    ن ی (. ا 1390دهد )محمود علیلو،    ی قرار م 

زیرمقیاس جست وجوی حمایت اجتماعی، حل مسأله برنامه ریزی شده، ارزیابی مجدد مثبت و  

مسئولیت پذیری و راهبرد مقابله ای هیجان مدار با چهار زیرمقیاس رویارویی، خودکنترلی، فاصله  

جامعه    ی پرسشنامه را برا   ن ی ا   یی ا ی ( پا 1389)   ی است. طوس   شده   ی گیری و گریز و اجتناب طراح 

در مطالعه    ن ی (. علاوه بر ا 1386  ، ی نسب و تقو   ی برآورد کرده است )موسو   0/ 85برابر با    ی ران ی ا 

، فاصله گرفتن  0/ 70( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در بعد مقابله مستقیم 1393)   لان ی م   ی بروک 

، گریز و اجتناب    0/ 66، پذیرش مسئولیت    0/ 76اجتماعی    ایت ، طلب حم   0/ 71، خودکنترلی    0/ 61

  0/ 84و ضریب اعتبار آن  0/ 79و ارزیابی مجدد مثبت  0/ 67، حل مسأله برنامه ریزی شده  0/ 72

 برآورد شد. 

  ی ف ی آمار توص   ی داده ها در پژوهش حاضر از دو دسته شاخص ها   ل ی و تحل   ه ی تجز   ی پژوهشگر برا 

  ی با استفاده از جداول و نمودار ها و شاخص ها   ی ف ی استفاده کرد. در بخش آمار توص   ی و استنباط 

  ی قرار گرفتند. در بخش استنباط   ل ی و تحل   ه ی پژوهش مورد تجز   ی رها ی متغ   ی و پراکندگ   ی مرکز   ش ی گرا 

  مورد مطالعه و با هدف  ی رها ی متغ   ن ی رابطه ب  ی بررس  ی از داده برا   ی استنباط  ل ی هدف ارائه تحل   ا و ب 

با    تعیین قدرت پیشینی گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس متغیر طرح واره های ناسازگار اولیه 

علاوه    محاسبات لازم صورت گرفت.   رگرسیون خطی روش    ق ی و از طر   Spss-22استفاده از برنامه  

بر این در این بخش پژوهشگر با تکیه بر آزمون های مختلف ابتدا پیش فرض های مربوط به روش  

رگرسیون خطی را بررسی نمود و پس از اطمینان از برقرار بودن این پیش فرض ها اقدام به اجرای  

 رگرسیون خطی کرد. 

 

 ها  یافته

 

1   Communication Satisfaction Questionnaire 
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 در جدول زیر داده های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشی ارائه شده است:

  یرها ی( متغیدگیو کش  یو انحراف استاندارد و کج نیانگی )م یفیتوص  یهاشاخص  .1جدول 

 پژوهش

انحراف  میانگین مولفه  متغیر 

 رداستاندا

 کشیدگی کجی 

 -939/0 561/0 99/21 37/25 گرایش به روابط فرازناشویی

 -233/0 273/0 97/2 26/12 ایمن سبک دلبستگی

 -681/0 -039/0 37/5 23/11 اضطرابی

 -093/0 -006/0 74/2 61/12 اجتنابی

 طرح واره های 

 ناسازگار اولیه 

 -690/0 383/0 77/6 78/14 محرومیت هیجانی

 -411/0 482/0 24/6 46/14 رهاشدگی / بی ثباتی

 -350/0 425/0 98/5 27/14 بی اعتمادی / بد رفتاری 

بی    / اجتماعی  انزوای 

 گانگی

95/12 33/6 440/0 854/0- 

 075/0 976/0 99/5 63/10 نقص / شرم 

 -328/0 748/0 64/6 11/12 شکست

 -034/0 906/0 044/6 90/10 وابستگی / بی کفایتی

 -368/0 494/0 6 85/12 آسیب پذیری

تحول   خویشتن  گرفتار/ 

 نیافته

91/11 81/5 653/0 394/0- 

 -543/0 480/0 80/5 53/13 اطاعت

 - 202/0 - 189/0 62/5 46/18 ایثارگری 

 - 873/0 252/0 88/5 44/13 بازداری هیجانی 

 - 022/0 037/0 61/5 88/17 معیار سرسخت گیرانه 

 - 022/0 073/0 08/5 16 استحقاق/ بزرگ منشی 

 / داری  خویشتن 

 خودانضباطی ناکافی 

57/15 57/5 061/0 374/0 - 
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 - 267/0 324/0 34/3 94/14 مقابله مستقیم   راهبردهای مقابله ای 

 - 139/0 360/0 39/3 06/14 فاصله گرفتن 

 603/0 441/0 30/3 75/17 خودکنترلی

 199/0 - 019/0 33/3 27/16 طلب حمایت اجتماعی 

 - 245/0 193/0 24/2 70/10 پذیرش مسئولیت 

 - 398/0 290/0 57/4 18/19 گریز / اجتناب 

حل مسئله برنامه ریزی  

 شده

79/15 28/3 083/0 174/0 - 

 - 192/0 - 181/0 11/4 21/19 ارزیابی مجدد مثبت 

 

و  مطابق   به همراه کجی  متغیرها  از  استاداند هر یک  انحراف  و  میانگین  این بخش  در 

توزیع  کشیدگی قید شده است. کجی و کشیدگی یکی از شاخص های محاسبه نرمال بودن 

نمرات در هر یک از متغرهای پژوهشی می باشد. در صورتی که مقدار کجی و کشیدگی  

باشد می توان گفت که توزیع داده ها در آن متغیر نرمال می باشد. از آنجا که کجی    ±2بین  

و کشیدگی در تمام متغیرها و مولفه های هر یک از متغیرها در پژوهش حاضر در محدوده 

اعلام شده است می توان گفت که توزیع نمرات برای تمامی متغیرها و مولفه های آنها نرمال  

  بوده است.

جهت بررسی فرضیه های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  

استفاده شد. مهمترین پیش فرض استفاده از این ضریب همبستگی، نرمال بودن توزیع نمرات  

( می توان گفت که این  2مربوط به کجی و کشیدگی )جدول  بود که با توجه به نمرات  

 فرضیه رعایت شده است، از همین رو استفاده از این ضریب همبستگی امکان پذیر است.

 همبستگی بین متغیرهای پیش بین و متغیر گرایش به روابط فرازناشویی . ضرایب 2جدول

 گرایش به روابط فرازناشویی  گرایش به روابط فرازناشویی    

 معناداری  همبستگی  مولفه متغیر  معناداری  همبستگی  مولفه متغیر 



   

    

 

33 

 های کاربردی در مشاوره پژوهش فصلنامه                                              

سببببببک  

 دلبستگی

طبرح   147/0 -100/0 ایمن

واره هبای 

ناسبازگار  

 اولیه 

محرومیت 

 هیجانی

**295/0 001/0 

رهاشدگی   001/0 267/0** اضطرابی

 بی ثباتی /

**266/0 001/0 

 001/0 323/0** بی اعتمادی   001/0 - 241/0** اجتنابی

راهبردهای  

 مقابله ای

مقابله  

 مستقیم 

انزوای  001/0 202/0**

 اجتماعی  

**319/0 001/0 

 001/0 342/0** نقص / شرم  001/0 215/0** فاصله گرفتن 

 001/0 325/0** شکست 001/0 198/0** خودکنترلی

حمایت 

 اجتماعی

وابستگی /  361/0 063/0

 بی کفایتی

**330/0 001/0 

پذیرش 

 مسئولیت 

 001/0 287/0** آسیب پذیری 861/0 012/0

 / گریز 

 اجتناب

خویشتن    001/0 321/0**

 تحول نیافته

**345/0 001/0 

 001/0 322/0** اطاعت 110/0 109/0 حل مسئله  

ارزیابی  

 مجدد مثبت 

 036/0 143/0* ایثارگری 812/0 016/0

/001 318/0** بازداری هیجانی  

0 

معیار 

 سرسخت گیرانه

*147/0 031/

0 

/001 304/0** استحقاق 

0 

خودانضباطی  

 ناکافی

**344/0 001/

0 

 

*p005/0>  **p001/0>   
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نتایج همبستگی پیرسون حاکی از آن است که متغیر گرایش به روابط فرازناشویی  نتایج  

با سبک دلبستگی اضطرابی رابطه مستقیم و معنادار، سبک دلبستگی اجتنابی رابطه معکوس  

و معنادار، و سبک دلبستگی ایمن رابطه غیرمعنادار دارد. همچنین این نتایج حاکی از آن بود  

طرح واره ناسازگار رابطه مثبت و معنادار دارد و   15زناشویی با هر که گرایش به روابط فرا

و از بین راهبردهای مقابله ای با سبک مقابله مستقیم، فاصله گرفتن، خودکنترلی و گریز/  

 اجتناب رابطه مستقیم و معنادار دارد.  

بر   فرازناشویی  به روابط  بینی گرایش  پیش  تحلیل رگرسیون  به  نتایج مربوط  ادامه  در 

اساس متغیرهای سبک های دلبستگی، طرح واره های ناسازگار اولیه و راهبردهای مقابله ای  

(. در تحلیل رگرسیون به شیوه همزمان هیچ یک  3و مولفه های آنها ارائه شده است )جدول  

مربوط   مولفه های  در  از  ممکن  مولفه های  تمامی  و  نگردید  پژوهش حذف  متغیرهای  به 

بر متغیر  بین  اثر هر یک از مولفه های پیش  این به مفهوم معناداری  معادله حفظ شدند و 

قادر بود به   تنها متغیری که  نتایج تحلیل صورت گرفته حاکی از آن بود که  ملاک بود.  

یی داشته باشد، مولفه محرومیت هیجانی از تنهایی پیش بینی معناداری از روابط فرازناشو

های   مولفه  که  داد  نشان  همچنین  تحلیل  این  بود.  اولیه  ناسازگار  های  واره  طرح  متغیر 

متغیرهای سبک های دلبستگی، طرح واره های ناسازگار اولیه و راهبردهای مقابله ای در 

متغیر گرایش به روابط فرازناشویی را    16مجموع   بینی می کنند  درصد از واریانس  پیش 

(𝑓 = 2/557, 𝐷𝑓 = (187,26), 𝑃 < 0/001  .) 

گرایش   ریمتغ ینیب  شیپ یبرا  همزمان وهیش  به چندگانه ونیرگرس لیتحل آزمون جینتا  .3 جدول

دلبستگی، طرح واره های ناسازگار اولیه و راهبردهای   به روابط فرازناشویی بر اساس سبک های

 مقابله ای 

 Beta T P 𝑹𝟐 f df P متغیرهای پیش بین 

 مولفه  متغیر 

سبببببببک  

 دلبستگی

 

 001/0 187،26 557/2 160/0 588/0 573/0 042/0 ایمن 

 568/0 207/0 019/0 اضطرابی

 124/0 - 545/1 - 122/0 اجتنابی
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وار  طبرح 

های ناسببازگار 

 اولیه

محرومیت 

 هیجانی

214/0 517/2 013/0 

بی   / رهاشدگی 

 ثباتی

016/0 - 161/0 - 872/0 

اعتمادی  بی 

 بد رفتاری  /

081/0 784/0 434/0 

انزوای 

بی   / اجتماعی 

 گانگی

207/0 - 554/1 - 122/0 

  / نقص 

 شرم 

121/0 931/0 353/0 

 855/0 182/0 024/0 شکست

بی   /وابستگی 

 کفایتی

036/0 280/0 780/0 

آسیب 

 پذیری

151/0 - 302/01 - 194/0 

گرفتار/ 

تحول  خویشتن 

 نیافته

084/0 763/0 447/0 

 691/0 398/0 048/0 اطاعت

 211/0 - 255/1 - 110/0 ایثارگری

بازداری  

 هیجانی

125/0 333/1 184/0 

سرسخت   معیار 

 گیرانه 

001/0 - 009/0 - 993/0 

استحقاق/ 

 بزرگ منشی

115/0 256/1 211/0 

خودانضباطی  

 ناکافی

098/0 972/0 332/0 
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راهبردهای  

 مقابله ای

مقابله  

 مستقیم 

013/0 - 136/0 892/0 

فاصله  

 گرفتن 

057/0 653/0 515/0 

 544/0 607/0 059/0 خودکنترلی

طلب  

حمایت 

 اجتماعی

152/0 583/1 115/0 

پذیرش 

 مسئولیت 

164/0 - 806/1 - 073/0 

 385/0 871/0 087/0 گریز / اجتناب

مسئله  حل  

ریزی   برنامه 

 شده 

014/0 138/0 891/0 

مجدد   ارزیابی 

 مثبت

010/0 - 088/0 - 930/0 

 

واره متغیر طرح  هر سه  که  داد  نشان  بالا  اولیه، سبکنتایج جدول  ناسازگار  های  های 

فرازناشویی بودند.  بینی معنادار گرایش به روابط  ای قادر به پیش دلبستگی و راهبردهای مقابله 

درصد از تغییرات گرایش به روابط   17این نتایج نشان داد که سه متغیر با یکدیگر حدود  

های ناسازگار اولیه به تنهایی نزدیک  حال متغیر طرح وارهکنند بااینفرازناشویی را تبیین می

درصد و متغیر راهبردهای   9های دلبستگی به تنهایی نزدیک به  درصد، متغیر سبک   16به  

درصد از تغییرات گرایش به روابط فرازناشویی را تبیین    10ای به تنهایی نزدیک به  مقابله

های  کردند. این نتایج به شکل تلویحی به این واقعیت اشاره دارد که متغیرهای طرح واره

ای با یکدیگر نیز ممکن است ارتباط های مقابلههای دلبستگی و سبکناسازگار اولیه، سبک 
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ها، سه متغیر در کنار یکدیگر تنها معناداری داشته باشند که با وجود میزان درصد تبیین داده 

 اند.درصد از تغییرات روابط زناشویی را تبیین کرده 17

 

 گیری بحث و نتیجه

های دلبستگی  های ناسازگار اولیه، سبکپژوهش حاضر به دنبال بررسی نقش طرح واره

ها بود. در ای زنان متقاضی طلاق بر گرایش به روابط فرازناشویی آنمقابلهو راهبردهای  

 های پژوهش خواهیم پرداخت. های مربوط به هر یک از فرضیهادامه به تبیین یافته 

های دلبستگی و راهبردهای  های ناسازگار اولیه، سبکطرح واره فرضیه اصلی پژوهش:

 بینی گرایش به روابط فرازناشویی زنان متقاضی طلاق هستند.ای قادر به پیشمقابله

های ناسازگار اولیه،  بینی کنندگی طرح وارهپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش پیش

بینی گرایش به روابط فرازناشویی زنان  ای در پیشهای دلبستگی و راهبردهای مقابلهسبک

های حاصل از مطالعه حاضر  وتحلیل یافتهمتقاضی طلاق انجام شد. نتایج مربوط به تجزیه

درصد از تغییرات گرایش    17نشان داد که این سه متغیر در کنار یکدگر قادر بودند حدود  

پیش  را  زوجین  فرازناشویی  روابط  یافتهبه  نتایج  کنند.  اصلی  بینی  فرضیه  به  مربوط  های 

(،  1401(، اکرمی و همکاران )1401های نعمت زاده گتابی و همکاران )پژوهش با پژوهش

(، وجدانی، کرمی و احمدی  1399کردی )  (، مهدی زاده و دره1399کمربیگی و کمربیگی )

(،  بختیاری، حسینی، عارفی و 1398(، بختیاری و همکاران )1398(، میرزا مرادی ) 1399)

( نیا  )1398افشاری  کرایی  و  )1397(، خیاط، عطاری  فردوسی  و 1397(،  نوری، حقی   ،)

زاده و  (، رضوانی  1396(، شهیاد )1396(، رمضانی ملکرودی و اسدی )1397بهاری فر )

( کتولی  )1395اسلانی  آریا  محمدی  و  نوایی   ،)1394( همکاران  و  ایکسونگ   ،)2022  ،)

(، هانسون و لیدبلند  2019(، چای و همکاران )2020(، تاوول و همکاران )2021آگباریا )

 ( همسو بود.  2015( و کامپاز و گاتمن )2016)
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های  های ناسازگار اولیه، سبک های مربوط به ارتباط هر یک از متغیرهای طرح وارهتبیین 

بینی گرایش به روابط  ها در پیش بینی کنندگی آنای و نقش پیشدلبستگی و راهبردهای مقابله

 های بعدی به تفصیل بیان خواهد شد.  فرازناشویی در فرضیه

پژوهش:   اول  فرعی  واره فرضیه  به طرح  قادر  متقاضی طلاق  زنان  اولیه  ناسازگار  های 

 باشد. ها میبینی گرایش به روابط فرازناشویی آنپیش 

های  ها حاکی از آن بود که طرح وارهگونه که مطرح شد، نتایج تجزیه تحلیل داده همان

درصد از تغییرات گرایش به روابط فرازناشویی    16ناسازگار اولیه در کنار یکدیگر حدود  

های ناسازگار اولیه، تنها  کردند. این نتایج همچنین نشان داد که از بین طرح وارهرا تبیین می

بینی معنادار گرایش به روابط فرازناشویی  طرح واره محرومیت هیجانی به تنهایی قادر به پیش

(، 1399های مهدی زاده و دره کردی )باشد. نتایج حاصله در این بخش پژوهش با پژوهشمی

(، نوایی و  1397(، خیاط، عطاری و کرایی )1398بختیاری، حسینی، عارفی و افشاری نیا ) 

 ( همسویی دارد. 2015( و کامپاز و گاتمن )2016انسون و لیدبلند )(، ه1394محمدی آریا )

های ناسازگار اولیه ممکن است ترس از رها شدن افراطی را در افراد  درواقع طرح واره 

و مخصوصا افراد متأهل ایجاد کند که یکی از راهبردهای مقابله با چنین ترسی در زنان، 

ها در برابر اضطراب  باشد. این مکانیسم از آن ای میاستفاده از مکانیسم اجتناب طرح واره 

کند. درواقع درنتیجه اجتناب طرح  های مختلف جلوگیری میناشی از فعال شدن طرح واره

کنند تا بلکه به این روش ای زنان معمولاً از همراهی و وابستگی به همسر اجتناب میواره 

گیری کنند، شرایطی که منجر به بروز تعارضات  های مختلف پیش از فعال شدن طرح واره

توجهی زوجین نسبت به حل که با بینیز درصورتی شود و تعارضات زناشویی زناشویی می

های مثبتی نسبت به روابط ها همراه گردد سلامت خانواده را به خطر انداخته و نگرشآن

می ایجاد  زوجین  در  همکاران،  فرازناشویی  و  )بختیاری  زناشویی  1398کند  تعارضات   .)

واره اجتناب طرح  درنتیجه  بزرگ ایجادشده  روابط  در  فعال شدن طرح  ای  درنتیجه  سالی، 

ثباتی در افکار،  هایی که منجر به بروز بیآیند، طرح وارههای ناسازگار اولیه به وجود میواره 
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شود و این مسئله منجر به  طور نادرست در روابط زناشویی میرفتار و پردازش اطلاعات به 

شود، ترسی که نه بر منشأ واقعی که بر اعتمادی در این روابط میاحساس طرد، ناامنی و بی

های ناسازگار استوار است. درواقع باید گفت که طبق  منشأ غیرواقعی برآمده از طرح واره 

واره طرح  مختلف  تحقیقات  بهنتایج  اولیه  ناسازگار  سوگیریهای  با  معمول  در  طور  هایی 

اعتمادی در افراد قرار  تفسیر واقعیت و رویدادها همراه است که اساس احساس ناایمنی و بی

گاتمن،  می و  )کامپاز  سوگیری2015گیرند  این  آسیب(.  در  عنوان  ها  تحت  روانی  شناسی 

نگرش شدهسوءتفاهم،  تحریف  فرضهای  غیرواقع ،  اهداف  نادرست،  در  های   ... و  بینانه 

می شناخته  سوءبرداشتهمسران  ارزیابیشوند،  و  ادراک  که  را  هایی  زوجین  بعدی  های 

های  کننده این واقعیت است که طرح واره دهند. این مسئله بیان شدت تحت تأثیر قرار میبه

ها را تحت تأثیر قرار ناسازگار در مسیر زندگی افراد تداوم خواهند یافت و روابط بعدی آن

 (.  1399دهد )مهدیزاده و دره کردی،  می

شوند به جای  های ناسازگار فعال شده مواجه میدر چنین شرایطی زنانی که با طرح واره

مدیریت روابط زناشویی خود و در مسیر جستجوی امنیت و درک همدلی و پذیرش به سمت  

پیدا می زناشویی خود گرایش  از روابط  آنافرادی خارج  به  افرادی که  ها احساس  کنند، 

می فرازناشویی  روابط  وارد  درنتیجه  و  بدهند،  را  همدلی  درک  و  و امنیت  )خیاط  شوند 

های ناسازگار اولیه فعالی (. از طرف دیگر باید گفت که زنانی که طرح واره1397همکاران،  

کنند. دارند و مخصوصا تجربه محرومیت هیجانی را نیز دارند، احساس خودکنترلی پایینی می

در روابط نزدیک و از جمله روابط زناشویی به    ترین ارکان تعهد خودکنترلی که یکی از مهم

که با مشکلی مواجه گردد احتمال از هم پاشیدگی روابط زناشویی  رود، درصورتی شمار می

 (.  2016شود )هانسون و لیندبلند، و نداشتن تعهد در زوجین بیشتر می

های ناسازگار اولیه و مخصوصا محرومیت توان گفت که وجود طرح وارهطورکلی میبه

بینی ای که نتایج پژوهش حاضر حاکی از قدرت معنادار پیشعنوان تنها طرح وارههیجانی به

توانند گرایش به روابط کنندگی آن برای گرایش به روابط فرازناشویی داشت، از دو شیوه می
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ازیک دهند.  افزایش  را  وارهفرازناشویی  طرح  این  و طرف  نادرست  ادراکات  ایجاد  با  ها 

سازند و از طرف  ها را با مشکل مواجه میبینانه بر روابط زناشویی تاثیرگذاشته و آن غیرواقع 

افزایش   به  منجر  و  داده  کاهش  را  زناشویی  روابط  در  تعهد  خودکنترلی،  کاهش  با  دیگر 

 شوند.  احتمال گرایش به روابط فرازناشویی می

پژوهش:   دوم  فرعی  پیشسبکفرضیه  به  قادر  متقاضی طلاق  زنان  دلبستگی  بینی  های 

 باشد.ها میگرایش به روابط فرازناشویی آن

طلاق  های دلبستگی زنان متقاضی  های دیگر پژوهش حاضر ارتباط سبکاز جمله یافته 

های دلبستگی  با گرایش به روابط فرازناشویی بود. طبق نتایج حاصله در این پژوهش سبک

درصد از تغییرات گرایش به روابط فرازناشویی بودند.   9بینی حدود درمجموع قادر به پیش 

حال معناداری آماری آن  رسد، بااینهرچند این میزان از قدرت تبیین در ابتدا کم به نظر می

قابل تأثیرگذاری  از  سبکنشان  زنان توجه  فرازناشویی  روابط  به  بر گرایش  دلبستگی  های 

متقاضی طلاق دارد. از طرح دیگر نتایج این پژوهش نشان داد که از بین سه سبک دلبستگی،  

عنوان دو سبک دلبستگی غیر ایمن،  اضطرابی به  سبک دلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی

بینی معناداری از گرایش به روابط فرازناشویی ارائه دهند. این  قادر هستند به تنهایی پیش 

نتایج حاکی از آن است که گرایش به روابط فرازناشویی بیشتر از آنکه تحت تأثیر دلبستگی 

می تأثیر  ناایمن  دلبستگی  از  باشد،  با  ایمن  پژوهش  از  بخش  این  به  مربوط  نتایج  پذیرد. 

)پژوهش همکاران  و  اکرمی  جمله  از  زیادی  )1401های  همکاران  و  بختیاری   ،)1398  ،)

(، نوری، حقی و  1397(، فردوسی)1398(، میرزا مرادی )1399وجدانی، کرمی و احمدی )

فر)  )1397بهاری  اسدی  و  ملکرودی  رمضانی   ،)1396( شهیاد  رض1396(،  و (،  زاده  وانی 

 همسو بود.  (1395اسلانی کتولی )

های دلبستگی ناایمن و از جمله سبک دلبستگی ها باید گفت که سبکدر تبیین این یافته

شود که زن و شوهر در احساسات و تعارضاتی که در روابط زناشویی  اضطراب باعث می

کنند، احساس عدم تعادل داشته باشند. در چنین شرایطی این افراد به دلیل خود تجربه می
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کنند، نسب به عشق و علاقه دیگری به  چسبندگی و مضطرب بودنی که در رابطه تجربه می

دیگری دوست توسط  آیا  مسئله که  این  به  نسبت  مدام  و  نیستند  مطمئن  داشتنی خودشان 

شود قادر به ثبات ای که باعث میشوند، مسئلهشوند یا نه دچار شک و تردید میقلمداد می

در روابط خود نباشند و تلاش کنند این اطمینان را در روابط دیگری تجربه کنند )گلوشکی،  

کنند  توان گفت که افرادی که سبک دلبستگی ناایمن را تجربه می(. به عبارت دیگر می1997

رود، قادر به برقراری روابط  واسطه خودپنداره ضعیف، که ویژگی افراد ناایمن به شمار میبه

د، از همین رو است که این افراد در هنگام بروز اختلاف و صمیمی و عمیق با دیگران نیستن 

تعارضات سعی می برای حل  به جای تلاش  زناشویی،  با درگیر شدن در تعارضات  کنند 

روابط دیگری از چارچوب روابط زناشویی فراتر رفته و روابط زناشویی را تجربه کنند )آلن  

 (.  2004و باکوم، 

می تجربه  را  اجتنابی  دلبستگی  افرادی که سبک  که  کرد  اشاره  باید  دگر سو  کنند،  از 

اند که زمانی که امیدی  اند، آموختهواسطه تجاربی که در دوران کودکی خود کسب کردهبه

به  را  نیازهای خود  ندارند  مراقبین اصلی خود  از سوی  پاسخ مطلوب عاطفی  به دریافت 

دلبستگی سرکوب کرده و از تلاش برای درگیری عاطفی با مظاهر دلبستگی اجتناب کنند و  

شباهت  ای که بی(، مسئله2018درنتیجه عواطف و هیجانات خود را محدود سازند )کوربتا،  

به تجربه طرح واره ناسازگار محرومیت هیجانی نیست. درنتیجه چنین اجتنابی، افرادی که 

هیجان  احتمالاً  دارند  اجتنابی  دلبستگی  نمیسبک  تجربه  را  منفی  تعارضات  های  و  کنند 

(.  1400کنند )عارفی و خوشبخت، نشده بسیار بیشتری را نسبت به دیگر زنان تجربه میحل

تواند نگرش زنان را نسبت به همسر نشده میدر چنین شرایطی تجربه بالای تعارضات حل

ها با هدف تجربه رضایت به روابط شان منفی کرده و درنتیجه آنخود و روابط زناشویی

 فرازناشویی روی آورند. 

بینی کننده معنادار  عنوان یک پیش توان گفت که سبک دلبستگی ناایمن بهطورکلی میبه

روابط  تجربه  بستر  ایجاد  در  است  ممکن  روش  دو  به  فرازناشویی،  روابط  به  گرایش 
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شود که زنان جهت  فرازناشویی دخیل باشد. از طرفی سبک دلبستگی اضطرابی باعث می

داشتنی بودن، به روابط فرازناشویی  تجربه دوست داشته شدن و کسب اطمینان از دوست

انباشت   باعث  اجتنابی  دلبستگی  سبک  است  ممکن  دیگر  طرف  از  و  کنند  پیدا  گرایش 

حل زناشویی  زمان تعارضات  مرور  به  که  گردد  منفی  هیجانات  سرکوب  با  همراه  نشده 

احساسات منفی زیادی را نسبت به روابط زناشویی و همسر در زنان ایجاد کرده و از همین  

رو این تمایل را در زنان )و یا مردان( ایجاد کند که برای کسب رضایت زناشویی به روابط  

  فرازناشویی روی آورند.

بینی ای زنان متقاضی طلاق قادر به پیش راهبردهای مقابلهفرضیه فرعی سوم پژوهش:  

 باشد.ها میگرایش به روابط فرازناشویی آن

ای زنان متقاضی  های دیگر پژوهش حاضر ارتباط معنادار راهبردهای مقابلهاز جمله یافته

پیش  معنادار  نقش  و  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  با  در طلاق  راهبردها  این  کننده  بینی 

درصد   11بینی گرایش به روابط فرازناشویی بود. نتایج این پژوهش نشان داد که حدود  پیش 

می را  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  تغییرات  مقابلهاز  راهبردهای  طریق  از  زنان  توان  ای 

ای  متقاضی طلاق تبیین کرد. همچنین این نتایج حاکی از آن بود که از بین راهبردهای مقابله 

مختلف تنها دو راهبرد پذیرش مسئولیت و راهبرد گریز/ اجتناب قادر هستند که به شکل  

بینی معناداری از گرایش به روابط فرازناشویی ارائه نمایند.  مستقل از دیگر راهبردها، پیش 

در این بین راهبرد پذیرش مسئولیت به شکل منفی و معنادار گرایش به روابط فرازناشویی  

پیش  میرا  روابط بینی  به  گرایش  معنادار  و  مثبت  به شکل  اجتناب   / گریز  راهبرد  و  کرد 

های  کرد. این نتایج به شکل مستقیم و غیرمستقیم با نتایج پژوهشبینی میفرازناشویی را پیش

( همکاران  و  گتابی  زاده  )1401نعمت  همکاران  و  چای  کمربیگی  2019(،  و  کمربیگی   ،)

( همسو  2022( و ایکسونگ و همکاران )2020(، تاوول و همکاران )2021(، آگباریا )1399)

 است. 
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ای سالم و مناسبی در  های مقابلهها باید گفت که زوجینی که از سبک در تبیین این یافته 

های زندگی  گیرند، در مواجهه با نیازها و چالشزا و بحرانی بهره میهای استرسموقعیت

شده اثرات مخرب  خود به شکل بهتری قادر به عمل کردند بود و درنتیجه استرس تجربه

ها خواهد داشت. در چنین شرایطی فرد کمتر تمایل به کج روی  کمتری بر جسم و روان آن

؛ تاوول و همکاران، 2021و رفتارهای نابهنجاری همانند روابط فرازناشویی دارد )آگباری،  

ای نامناسبی در هنگام مواجهه های مقابله(. این در حالی است که زوجینی که از سبک2020

بحران و  محیطی  استرسورهای  می  هایبا  استفاده  ابراز زندگی  و  تشخیص  امکان  کنند، 

آمده  های پیشهیجانات خود را به شکل واقعی نداشته و درنتیجه درک نادرستی از موقعیت

شده و هیجانات و  های تجربهخواهند داشت. در چنین شرایطی عدم درک واقعی موقعیت

که درنتیجه همین درک نادرست ایجادشده است توانایی فرد را برای  ای همراه با آنشناخته 

به  به حل مسئله  قادر  داده و درنتیجه  مناسب کاهش  تنظیم هیجان  راهکارهای  از  استفاده 

(. در چنین شرایطی توانایی فرد  1401شکل صحیح نیستند )نعمت زاده گتابی و همکاران،  

زناشویی   یافته و درنتیجه تنشی که در روابطزای زندگی کاهشبرای مقابله با وقایع استرس

دهد. به  ها را از زندگی زناشویی کاهش میشود و رضایت آنآید تشدید میبه وجود می

این شرایط می بروز  مرور  احتمال  و  زوجین گردد  در  تجربه طلاق عاطفی  به  منجر  تواند 

 (. 2019کند )چای و همکاران، رفتارهایی همچون روابط فرازناشویی را تقویت می

های ناسازگار  تواند به زوجین کمک کند تا با شناسایی طرح وارهنتایج پژوهش حاضر می

موقع نسبت  ای خود در صورت نیاز با اقدام بههای مقابلههای دلبستگی و سبکاولیه، سبک

پیش آسیببه  رفتارهای  از  این  گیری  نتایج  همچنین  کنند.  اقدام  زناشویی  رابطه  به  رسان 

تواند برای زوج درمانگران و درمانگران خانواده نیز مفید باشد، چرا که با تکیه  پژوهش می

توانند در صورت مشاهده روابط فرازناشویی با تأکید بر  ها میبر نتایج پژوهش حاضر آن

این متغیرها قبل از ترمیم رابطه ابتدا احتمال گرایش مجدد زوجین را به روابط فرازناشویی  

توانند نسبت به  مانگران حوزه خانواده با تکیه بر این نتایج میکاهش دهند. از دگر سو در
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وضعیت هر یک از متغیرهای موردبررسی در پژوهش حاضر در ارتباط با گرایش به روابط 

فرازناشویی حساست بیشتری نشان داده و در صورت مشاهده وضعیت نامطلوب در هرکدام 

 ها با انجام اقدامات پیشگیرانه نسبت به پیشگیری از مشکلات بعدی اقدام کنند.از آن

رسد که انجام پژوهش با  های مربوط به جامعه پژوهش به نظر میبا توجه به محدودیت

تری از گرایش به روابط فرازناشویی فراهم آورد، از  تر امکان ارائه تبیین قویجوامع بزرگ 

تر و  های آتی استفاده از جوامع بزرگ همین رو یکی از پیشنهادات پژوهشی برای پژوهش

این محدودیتتر میمتنوع بر  پرسشنامهباشد. علاوه  و مخصوصا  ابزار  به  های  های مربوط 

های  که پژوهشگران بتوانند در پژوهش کند که درصورتیخود سنجی این واقعیت را بیان می

تری دست یابند.  های قویتری استفاده کنند، احتمالاً به نتایج و تبیین آتی از ابزارهای متنوع

سبت به متغیرهایی که در پژوهش حاضر جهت تبیین گرایش به گنجاندن متغیرهای بیشتری ن

تبیین  ارائه  امکان  و  بهتر  برای درک  است،  قرارگرفته  مورداستفاده  فرازناشویی  های روابط 

ای است که توسط پژوهشگر  های آتی یکی دیگر از پیشنهادات پژوهشیتر در پژوهش قوی

شود. نهایتاً با توجه به ماهیت محرمانه بودن گرایش افراد به روابط فرازناشویی تأکید ارائه می

های آتی حداقل برای سنجش این سازه از ابزارهای  که بتوان در پژوهششود درصورتیمی

هایی که به شکل غیرمستقیم به گرایش به روابط فرازناشویی اشاره  دیگر و یا حتی پرسشنامه

 بلیت تبیین و تعمیم بیشتری پیدا کند. رود که نتایج حاصله قادارند استفاده شود، انتظار می

پژوهشگر در پژوهش حاضر نیز همانند هر پژوهش دیگری، در مسیر انجام پژوهش با  

هایی مواجه بود که ممکن است بر نتایج پژوهش اثر گذاشته باشند. در این بخش  محدودیت

شده اشاره  هایی که در اجرای پژوهش حاضر توسط پژوهشگر تجربهترین محدودیتبه مهم

 خواهد شد.

ترین محدودیت موجود در پژوهش حاضر جامعه آماری پژوهش است. هرچند مهم .1

که   کند  انتخاب  شکلی  به  را  آماری  جامعه  که  است  کرده  تلاش  پژوهشگر  که 

حال نتایج حاصل از  بیشترین تعمیم نتایج را بتوان برای آن در نظر گرفت، بااین
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شده است  توان به جامعه کوچکی که نمونه از آن انتخابپژوهش حاضر را تنها می

نتیجه داشتن  برای  و  داد  بزرگ گیرینسبت  جوامع  باید  بهتر  وارد  های  را  تری 

 مطالعات کرد.  

های خود سنجی و مشکلات  محدودیت دیگر پژوهش حاضر به ماهیت پرسشنامه .2

آن به  برمیمربوط  همانها  از گردد.  صرف  استفاده  است  مشخص  که  طور 

های خود سنجی برای گردآوری اطلاعات ماهیتاً با برخی مشکلات در  پرسشنامه

 زمینه صحبت و کامل بودن اطلاعات همراه است.

کامل نبودن متغیرهایی که بر گرایش به روابط فرازناشویی تأثیرگذار است یکی   .3

رفت. ازآنجاکه تعداد متغیرهای  های پژوهش حاضر به شمار میدیگر از محدودیت

شده که ممکن بود بر گرایش به روابط فرازناشویی تأثیرگذار باشد، بسیار  شناسایی

ها در یک برهه زمانی وجود نداشت، در پژوهش  زیاد بود و امکان مطالعه تمام آن

اولیه، سبکحاضر صرفاً به بررسی نقش سه متغیر طرح واره های  های ناسازگار 

مقابله راهبردهای  و  پیش دلبستگی  در  فرازناشویی ای  روابط  به  گرایش  بینی 

 پرداختیم.  

محدودیت دیگری که پژوهشگر در پژوهش حاضر با آن مواجه بود، مربوط به ماهیت  

رازگونه گرایش به روابط فرازناشویی بود. این ویژگی متغیر گرایش به روابط فرازناشویی 

شود که امکان دستیابی به نتایج واقعی مخصوصا از طریق پرسشنامه کمی دشوار  باعث می

 گردد.
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