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 چکیده

آزمرو   پر  -آزمرو  طرح پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی با دو گروه آزمایش و کنتررل در دو مرحهره پریش   

در  صرفها  تاق شرهر ا بود. جامعه آماری این پژوهش را، تمام زنا  نابارور شهر اصفها  که به مرکز ناباروری مش

گیرری  نمونره  یوهنفرر بره شر    40نفر تشریی  دادنرد کره تعرداد      250مراجعه کردند، به تعداد  1396ماه اول سال  6

جهسره   8ش طری  گروه آزمرای نفر( گمارده شدند.  20نفر( و آزمایش ) 20هدفمند انتخاب و به دو گروه کنترل )

( برر  1390ش استرس آقایی جوشراانی ) به مدت یک ساعت و نیم تحت بسته درمانی ذهن آگاهی مبتنی بر کاه

افرت  کره گرروه کنتررل آموزشری دری    ( مورد آموزش قررار گرفتنرد، درصرورتی   1990اساس نظریه کبات زین )

( 1388ی )سؤالی رضایت زناشرویی رجبر   14آزمو  هر دو گروه پرسشنامه آزمو  و پ در مرحهه پیشنیردند. 
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در کاهش  ن  نشا  داد که آموزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس به شیوه گروهیآزمو  تحهی  کواریا
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توانرد اضررراب و   صورت گروهری مری  آگاهی مبتنی بر کاهش استرس ذهن آگاهی مبتنی بر کاهش استرس به

 ردگی زنا  نابارور را کاهش و رضایت زناشویی آنا  را افزایش دهد.افس
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 مقدمه
شوم  بواودم    ب نوی موی  امروزه ناباروری یک نگرانی عمده برای سلامت عموممی اسوتپ شو     

 یگر اموروزه ییوی از   عبارتم ل من نفر کاه  یابد؛ به 7.7ناباروری به  2025ش شرفت  ر سال 

 ر ها  ر سراسر دهان تحت توث   رصد از زوج 20معضلات شایع بشر ناباروری است که حدو  

ند کوه  مسائل مربمط به آن قرار  ارندپ  رواقع از هر ش  زوج یک زوج  ارای این مشیل هست

 ژئمشل ت یی و کشمری متفاوت استپ ها بر اساس متغ رهایتعدا  آن

نامند، اسوترس دسومی، روانوی و    می« بحران ناباروری»ناباروری که برخی از افرا  آن را 

 هود و باعو    های زندگی فر  را تحت توث  ر قورار موی   ادتماعی را به همراه  ار  و تمام دنبه

کواه  راوایت    نفس، طور  شودن، انو وا و   کاه  صم م ت، ترس از ددایی، کاه  اعتما به

عنمان ناتمانی  ر بار ارشدن شس ناباروری اول ه بهپ (1،2014)همیدا و همیارانشم  زناشمیی می

شوم   سال رابطه دنسی محافظت نشده )بدون استفا ه از  اروهای ادبار اری( تعریف می 1از 

 ل ومن نفور   م 80تماند مربمط به شریک زن یا مر  یا هر  و باشد،  ر سراسر دهان ب   از و می

هوا  ر  (پ برای بس اری از زنوان نابوارور، نواتمانی آن   2،2020کلهمری و همیاراننابارور هستند )

برآور ه کر ن آرزوهای خم  و مطابقت با انتظارات دامعه از موا ری ممیون اسوت منبور بوه      

 های عاطفی و ادتماعی ناباروری بربرخی از دنبه( 2023، 3)وانگ و وانگ ب ماری روانی شم 

ویژه  ر کشمرهایی با نرخ باروری بالا این شدیده به گذار پ شاسخ زنان نابارور به  رمان تث  ر می

ای بورای  های فرهنگی و ادتماعی ویژهاز اهم ت ب شتری برخمر ار است که لقاح  ارای ویژگی

ا زنان ها و دمامع، تنه(پ  ر برخی از فرهنگ1380هایشان است )کرمی نمری، ها و خانما هزوج

(پ ناباروری 2014شمند )همیدا و همیاران،شمند و برای ناباروری سرزن  میمقصر شناخته می

(پ 2003، 4دای مر ان بوه هموراه  ار  )ش ترسومن   مشیلات و افسر گی ب شتری را برای زنان به

ری بررسی استرس روانی ناشی از ناباروری  ر زنان نابارور نشان  ا  که ن از اساسی به فرزندآو

ازآن ناام دی، افسر گی و مشویلات ناشوی از آن،   ترین فشار روانی زنان نابارور استپ شسمهم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Hoveyda, Abadi, H. Z. M., & Dabaghi, 

2 Kalhori, Masoumi, Shamsaei, Mohammadi, & Yavangi, 

3Wang, & Wang 

4Peterson, 



 111  / یآقامحمد وی دادیعل...؛  یگروه وهی( به شMBSRبر کاهش استرس ) یمبتن یذهن آگاه یاثربخش نییتع 

کشمی  بو ن زودو ن، سورزن  شودن از سومی  یگوران و احسواس دوم و انودوه ناشوی از           

فرزندآوری  ر اطراف ان، ب شترین م  ان استرس را به هموراه  ار پ اسوترس ناشوی از نابواروری     

های نابارور هر ماه استرس مو من را  انماع  یگر استرس متفاوت استپ زوج زمان باازنظر مدت

(پ 1،2008کنند، اگرچه ه چ لقاحی صومرت نگرفتوه اسوت )سرشوتاشمترا و ویلت ومن چ     تبربه می

کنند بس ار شایع اسوت؛  وشنبه نرم میافسر گی و ااطراب  ر ب ن افرا ی که با ناباروری  ست

ختی متعد ی باهدف تسی ن شریشوانی و همننو ن افو ای  م و ان     شنابنابراین، مداخلات روان

(پ ارزیوابی اسوترس، ااوطراب و    2،2023اند ) بی و همیارانحاملگی، با ناباروری سازگار شده

افسر گی برای حفظ سلامت کلی زنان بس ار مهم است تا  ر صمرت ل وم مداخلات حموایتی  

، برنامه ذهن آگاهی مبتنی بور کواه  اسوترس    را  نبال کر پ ییی از انماع مداخلات د ر ارویی

ها لازم اسوت توا بوا    ها و ااطراباستپ از این منظر، انسان برای آرام  و  وری کر ن نگرانی

گرایانه برقورار کنودپ روییور  ذهون     ای عم ق و واقعلحظه زندگی رابطهبهدریان مستمر و لحظه

عنومان یوک مداخلوه رفتواری  ر     ، بوه های مذهبی ماننود بم یسوم  ار   آگاهی که ریشه  ر سنت

شم پ ابتدا دان کابات زین از آن برای  رمان  ر های م من اسوتفا ه  مشیلات بال نی استفا ه می

کر پ برخلاف سایر روییر های بال نی که بر تغ  ور فشوارهای ناخمشوایند تثک ود  ارنود، ذهون       

آوری رنت بوه منبور بوه تواب     هد و  های نامطلمب را  ر فر  اف ای  میآگاهی شذیرش شدیده

شناختی شده بر روی زنان نابارور، تث  ر مثبت مشاوره و مداخلات روانمطالعات انبام شم پمی

(پ موداخلات  3،2011را بر بهبم  ک ف ت زندگی نشان  ا ه اسوت )چومبفروش زا ه و همیواران   

معی مراقبوه  رفتاری استپ ذهون آگواهی نو   -مبتنی بر ذهن آگاهی یک نمع رایج  رمان شناختی

هوای مربومط بوه بم یسوم  ار      ویوژه آیو ن  هوای موذهبی شورقی، بوه    است کوه ریشوه  ر آیو ن   

ها آگاهی بالا، تمرک  بر واقع ت زمان حال، شوذیرش و  (پ ذهن آگاهی ییی از آن4،2008)اوست

هوای ه بوانی بوه ممقع وت اسوت      تصدیق آن بدون تمده به افیار  ر ممر  ممقع ت یا واکون  

(پ  ر اصل، ذهن آگاهی شامل یک حس آگاهانه و بدون قضاوت از آننه اکنمن 5،2002)ب شاپ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1Sreshthaputra, Veltiovanych 

2 Dube, Bright, Hayden, & Gordon. 

3Choobforoushzade 

4Öst, 

5Bishop, 
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ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس یک  (پ1،2020کلهمری و همیاران ر حال رخ  ا ن است )

آمومز  بودون نگرانوی  ر مومر  آینوده و نگرانوی  ر مومر         روش مشاوره است که به فور  موی  

(پ مطالعه د ایری 2،2022باشد )نصراللهی و همیاران رویدا های گذشته  ر لحظه حضمر اشته

و همیاران نشان  ا  که ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  اسوترس ممیون اسوت بورای افورا ی کوه       

ها، ا ربخشی ذهن آگاهی مبتنی بور  خماهند مناسب باشدپ  ر مطالعه آنهای مرسمم را نمی رمان

ه  ااطراب، اسوترس و افسور گی و   کاه  استرس بلافاصله شس از آخرین مداخله باع  کا

(پ خمادمیی همنن ن  ر مطالعه خوم   4،2012و همیاران 3اف ای  به یستی روانی شد )د یری

نشان  ا  که ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس باع  کاه  ااطراب، افسور گی و اسوترس   

فتن نیوات  (پ بوا  ر نظرگور  2021و همیواران،  5شم  )نبا  ر زنان  ارای حاملگی ناخماسته می

که زنان نابارور  ر معرض استرس و افسر گی هستند که ممین است راوایت  فمق و ازآنبایی

راوایت دنسوی زنوان بوار ار تحوت توث  ر شورای         ها را تحت توث  ر قورار  هودپ    زناشمیی آن

تمانود  ف  یملمژییی و روانی این  وران استپ کاه  استرس مبتنی بر ذهون آگواهی، زیورا موی    

های دنسی را اف ای   هد، ممین است به بهبم  راایت دنسوی زنوان بوار ار    خآگاهی از شاس

اهم ت روش ذهن آگاهی مبتنی بر کواه  اسوترس  ر   پ (6،2022)نببری و همیارانکمک کند 

های مختلف شژوهشگر را برآن  اشت که شژوه  حاار را انبام  هد  ر این شوژوه   شژوه 

اهی به شو مه گروهوی را بور اسوترس، ااوطراب و      شژوهشگر قصد  ار  که تث  ر روش ذهن آگ

افسر گی زنان نابارور بسنبند لذا شرس  اصلی شژوه  حاار این است که آیوا ذهون آگواهی    

مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهی  ر کواه  ااوطراب، افسور گی و افو ای  راوایت      

 گر  پسی میفرا ه ذیل برر 3زناشمیی زنان نابارور ا رگذار است؟ که  ر این راستا 

آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به شو مه گروهوی  ر کواه  ااوطراب زنوان       -

 نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Kalhori, Masoumi, Shamsaei, Mohammadi, & Yavangi, 

2 Nasrollahi, Ghazanfar Pour, Ahmadi, Mirzaee, & Alidousti 

3Jazaieri, 

4Jazaieri, 

5Nejad 

6 Najiabhary, Tafazolim, Asghari Pour, & Jamali 
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آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهوی  ر کواه  افسور گی زنوان      -

 نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

 روهی  ر اف ای  راایت زناشومیی آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گ -

 زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

 شناسی پژوهشروش
روش شژوه  حاار از نومع ن موه تبربوی بوا  و گوروه آزموای  و کنتورل و  ر سوه مرحلوه          

آزممن انبام شدپ متغ ر مستقل  ر این شژوه  آممزش ذهن آگاهی مبتنوی بور   شس -آزممنش  

بسته  ر این شژوه  افسور گی، ااوطراب و راوایت زناشومیی     کاه  استرس و متغ رهای وا

 شده استپتع  ن

 ( طرح شژوهشی1ددول )

 آزممنشس متغ ر مستقل آزممنش   

 T1 X T2 گروه آزمای 

 T1 - T2 گروه کنترل

 ذکر است ر ممر  این طرح نیات زیر قابل

 این طرح  ارای یک گروه آزمای  و یک گروه گماه بم پ 

 T2،T1 آزممن استپآزممن، شس هنده ش  رت ب نشانبه ت 

   آزممن بر روی هر  و گروه ادرا شدپآزممن، شسش 

 X متغ ر مستقل است  ر این بخ  ش مه مداخله )متغ ر مستقل( شامل بسته آممزشی استپ 

 ای  ریافوت  شده و گروه گماه ه چ مداخلهبرای گروه آزمای  متغ ر مستقل )مداخله( اعمال

 نیر پ

 زممن بر روی  و گروه ادرا شدپآشس 

 انستند که  ر گروه آزموای   ها مطلع نبم ند و نمیها از نحمه قرار گرفتن  ر گروهآزمم نی 

 یا گروه گماه قرار  ارندپ

دامعه آماری این شژوه ، تمام زنان نابارور شهر اصفهان که به مرکو  نابواروری مشوتاق شوهر     
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 از دامعوه  نفور تشوی ل  ا نودپ    150کر ند، به تعودا    مرادعه 1396ماه اول سال  6اصفهان  ر 

طومر تصوا فی بوه  و گوروه     گ ری  ر  سترس انتخاب و بوه نممنه نفر به ش مه 40مذکمر تعدا  

 نفر( گمار ه شدندپ 20نفر( و آزمای  ) 20کنترل )

 باشند:های ورو  به شژوه  به شرح ذیل میمع ار

 زنان نابارور؛ 

  گروه آزمای  و کنترل؛شرط تمایل به شرکت  ر 

 آزممن؛آزممن و شسها  ر مراحل ش  شرط تمایل افرا  برای تیم ل نمم ن شرسشنامه 

 باشند:مع ارهای خروج از شژوه  به شرح ذیل می

 ش شک؛ش شیی حا  به تشخ ص روانهای روانابتلا به اختلال 

  یا هر نمع مداخله مشابه  یگر؛گذراندن  وره آممزشی 

 ر گروه آزمای پ ز  و دلسهد بت ب   ا  

 شده است:با تمده به م دانی بم ن شژوه  برای گر آوری اطلاعات از اب ارهای زیر استفا ه

آوری مونظم  های دمع ت شناختی: این شرسشنامه محقق سواخته بورای دموع   شرسشنامه ویژگی

 شوغل  و ها تنظ م شد و شامل سن، سطح تحص لات، رشوته تحصو لی  اطلاعات فر ی آزمم نی

 باشدپمی

ای ااوطراب و افسور گی برگرفتوه از    گمیوه  14مق واس  مق اس ااوطراب و افسور گی:   

( 1995لاویبمنوود و لاویبمنوود، ) DASSسوولالی افسوور گی، ااووطراب، اسووترس  21شرسشوونامه 

ای از سه مق اس خم  گ ارش  هی برای ارزیابی حالات عاطفوه منفوی  ر افسور گی،    مبممعه

هوای اصولی افسور گی،    گ ری شدت نشوانه اربر  این مق اس اندازهااطراب و استرس استپ ک

تیم ل مق اس فر  باید واع ت یوک نشوانه را  ر طومل هفتوه      ااطراب و استرس استپ برای

های ای از شدت علائم  ر طمل هفتهتماند مقایسهمق اس می گذشته مشخص کندپ ازآنباکه این

بی ش شرفت  رمان  ر طمل زمان استفا ه کور پ هور   ارزیا تمان از آن برایمختلف فراهم کند، می

سلال است که نمره نهایی هرکدام از طریوق مبمومع    7شامل  DASSهای یک از خر ه مق اس

آیدپ هر سلال از صفر )اصولا   ر مومر  مون صودق     های مربمط به آن به  ست مینمرات سلال

فورم   DASS 21ازآنباکه  شم میگذاری کند( نمره)کاملا   ر ممر  من صدق می 3کند( تا نمی
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 2هوا بایود   سلالی( است، نمره نهایی هر یک از این خر ه مق واس  42کمتاه شده مق اس اصلی )

( مق اس مذکمر را  ر ممر  تحل ل عاملی قرار  ا  کوه نتوایج شوژوه     1998برابر شم پ آنتمنی )

نتایج این مطالعه نشان  آنان مبد ا  حاکی از ودم  سه عامل افسر گی، ااطراب و تن دگی بم پ

گ ر پ ارزش  رصد از واریانس کل مق اس تمس  این سه عامل ممر سنب  قرار می 68 ا  که 

 89/2،23/1، 07/9ویژه عمامل تن دگی، افسر گی و ااطراب  ر شژوه  مذکمر به ترت ب برابر 

محاسوبه  بوم پ همننو ن نتوایج     95/0، 92/0، 97/0و اریب آلفا برای ایون عمامول بوه ترت وب     

 48/0( حیی از اوریب همبسوتگی   1998همبستگی م ان عمامل  ر مطالعه آنتمنی و همیاران )

ب ن ااطراب و تن ودگی و اوریب    53/0م ان  و عامل افسر گی و تن دگی، اریب همبستگی 

ب ن ااوطراب و افسور گی    28/0ب ن ااطراب و تن دگی و اریب همبستگی  53/0همبستگی 

( مومر  برسوی   1386یون شرسشونامه  ر ایوران تمسو  سوامانی و دمکوار )      بم پ روایی و اعتبار ا

قرارگرفته است که اعتبار بازآزمایی را برای مق اس افسر گی، ااوطراب و تن ودگی بوه ترت وب     

و آلفای کرونباخ را برای مق اس افسور گی، ااوطراب و تن ودگی بوه      77/0و  76/0، 80/0برابر 

ی آماری اندپ  ر بررسی روایی این مق اس ش مهش نمم هگ ار 78/0و  74/0، 81/0ترت ب برابر 

های اصلی ممر استفا ه قرار گرفتپ مقدار عود ی  تحل ل عاملی از نمع تثی دی و به روش مللفه

 93/3092 ر آزممن کرویت بارتلوت برابور    X2و ن   شاخص  9012/0برابر با  KMOشاخص 

شده برای انتخاب فایت نممنه و متغ رهای ار بم  و حیایت از کمعنی 0001/0بم  که  ر سطح 

با چرخ  وایماکس بر روی  شده تمأمانبام تحل ل عاملی  اشتپ بر اساس تحل ل عاملی انبام

سوه مق واس     و شو ب نموم ار اسویری    گمیه های شرسشنامه و با ملاك قرار  ا ن مقا یر ویوژه 

هوای  ه  ر راسوتای عامول  فرعی استخراج شد که عبارتند از: افسر گی، ااوطراب و تن ودگی کو   

باشدپ  ر این شژوه  اریب شایایی این  و مق اس با استفا ه از آلفای می DASSآزممن اصلی 

 پ گ ارش شدپ/84و برای افسر گی  89/0کرونباخ برای ااطراب 

( باهودف سونب  ابعوا     1388ای ردبوی ) گمیوه  14: مق واس  مق اس راایت زناشومیی 

ای؛ گ ینوه  5گذاری ایون شرسشونامه از ط وف ل یورت     مرهشده استپ نراایت زناشمیی تدوین

صومرت معیومس   بوه  6شوم پ سولال   گوذاری موی  ، نمره5تا تمافق بس ار بالا= 1نداشتن تمافق=

( شایایی این فرم را به روش بازآزمایی با فاصله ش  هفته 1999شم پ محراب ان )گذاری مینمره
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( اریب شایوایی  1388اندپ ردبی ) ارش کر هپ گ/94و اریب آلفای کرونباخ را برای آن  83/0

گ ارش کر پ  ر این شوژوه  اوریب شایوایی     87این شرسشنامه را با استفا ه از آلفای کرونباخ 

 پ محاسبه شدپ/91این شرسشنامه با استفا ه از آلفای کرونباخ 

دلسه به مدت یک ساعت و ن م تحت بسته آممزش ذهون   8ازآن گروه آزمای  طی شس

( 1990( با تمده به نظریه کبوات زیون )  1390بتنی بر کاه  استرس آقایی دمشقانی )آگاهی م

که گروه کنترل ه چ  رمانی  ریافوت نیر نودپ شورح مختصور دلسوات      قرار گرفتند،  رصمرتی

 باشد:حل محمر به شرح زیر میآممزش راه

بر اساس نظریه کبات ؛ 1390( شروتیل ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس )آقایی دمشقانی، 2ددول )

 (1990زین، 

 ی اولدلسه

 تنظ م قمان ن گروه با همیاری اعضای گروه، آشنایی اعضاء-

 گروه با ییدیگر و ایبا  رابطه مبتنی بر اعتما  م ان اعضاء و مشاوره ابلاغ قمان ن گروه؛

 دانبه مشیل؛سنب  و ارزیابی همه-

 آممزش ابتدایی مراقبه و تمرین آگاهی؛-

 کننده و یاور  ر ادرای  رمان؛عنمان حمایتر ی ن  یک بهتع  ن ف-

 ارائه تیل ف خانگیپ-

 ی  ومدلسه

 ی قبل؛بررسی تیال ف هفته-

 آممزش آگاهی؛-

 تمرین مراقبه )یمگای( حضمر ذهن؛-

 ارائه تیل ف خانگیپ-

 ی سممدلسه

 ی قبل و بررسی مشیل؛ای از دلسهخلاصه-

 شذیرش افیار بدون حذف آنان؛-

 ارائه تیل ف خانگیپ-

 ی چهارمدلسه

 ی قبل؛ای از دلسهبررسی تیال ف و خلاصه-

 سازی منظم؛تنفس  یافراگمی، آرام-

 های شاسخ به استرس؛تین ک-

 ارائه تیل ف خانگیپ-

 ی قبل؛بررسی تیال ف هفته- ی شنبمدلسه
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 وارسی بدنی و یمگا-

 «کاربرگ ارتباطی»تیم ل -

 آزممنپبندی و ادرای شسدمع-

 ی ششمدلسه

 ی قبل؛بررسی تیال ف هفته-

 های ب ن فر یرنج-

 های مدیریت تعارض؛آممزش سبک-

 بررسی تغ  رات؛-

 آزممنپادرای شس-

 ی هفتمدلسه

 ی قبل؛بررسی تیال ف هفته-

 بررسی تبربه  ر   و د ء )حسی و ه بانی(؛-

 آزممنپبندی و ادرای شسدمع-

 ی هشتمدلسه

 ی قبل؛ ف هفتهبررسی تیال-

 تع  ن ممقع ت بحرانی  ر  رون من )بدن، ذهن، احساسات(؛-

 ماهه( و سه هدف بلندمدت )سه سال یا ب شتر(؛مدت )سهنمشتن سه هدف کمتاه-

 آزممنپادرای شس-

 هایافته
 های  ر  و بخ  تمص فی و استنباطی  ر ذیل آور ه شده استپیافته

 های توصیفییافته
اوانی  ر ممر  سن، رشته تحص لی، شغل و م  ان تحصو لات گوروه آزموای     ( فر3 ر ددول )

 شده استپ ارائه

 ( فراوانی سن و دنس ت گروه آزمای 3ددول )

  رصد فراوانی متغ رهای  ممگراف ک

 سن

30-20 6 0/30 

40-31 9 0/45 

50-41 5 0/25 

51+ 0 0/0 
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  رصد فراوانی متغ رهای  ممگراف ک

 شغل

 0/45 9  ارخانه

 0/40 8 ا اری

 0/15 3 خدماتی

 م  ان تحص لات

 0/20 4 زیر  یپلم

 0/35 7  یپلم

 0/20 4  یپلمفمق

 0/15 3 ل سانس

 0/10 2 ل سانس و بالاترفمق

شم   ر ب ن زنان نابارور شهر اصوفهان گوروه آزموای     ( مشاهده می3گمنه که  ر ددول )همان

ال، ب شترین فراوانی نمع رشته س 31-40ها مربمط به سن ب شترین فراوانی سن  ر ب ن آزمم نی

 اری و تحص لی مربمط به رشته ریاای و ف  یک، ب شترین فراوانی شغل مربمط به شغل خانوه 

 .ب شترین فراوانی م  ان تحص لات مربمط به مقطع تحص لی  یپلم است

( فراوانی  ر ممر  سن، رشته تحصو لی، شوغل و م و ان تحصو لات گوروه      4 ر ددول )

 ه استپشدکنترل ارائه

 ( فراوانی سن و دنس ت گروه کنترل4ددول )

  رصد فراوانی متغ رهای  ممگراف ک

 سن

30-20 6 0/30 

40-31 8 0/40 

50-41 4 0/20 

51+ 2 0/10 

 

 شغل

 0/45 9  ارخانه

 0/45 9 ا اری

 0/10 2 خدماتی

 

م  ان 

 تحص لات

 0/20 4 زیر  یپلم

 0/20 4  یپلم

 0/25 5  یپلمفمق
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  رصد فراوانی متغ رهای  ممگراف ک

 

 

 0/20 4 ل سانس

 0/15 3 ل سانس و بالاترفمق

شم   ر ب ن زنان نابارور شهر اصفهان گوروه  ر گوروه   ( مشاهده می4گمنه که  ر ددول )همان

سوال، ب شوترین فراوانوی     31-40ها مربمط به سون  کنترل ب شترین فراوانی سن  ر ب ن آزمم نی

، ب شوترین فراوانوی شوغل مربومط بوه شوغل       نمع رشته تحص لی مربمط به رشته علومم انسوانی  

 اری و شوغل ا اری و ب شوترین فراوانوی م و ان تحصو لات مربومط بوه مقطوع تحصو لی          خانه

( م انگ ن و انحوراف اسوتاندار  راوایت زناشومیی، ااوطراب و      5 ر ددول ) . یپلم استفمق

 شده استپافسر گی را برحسب گروه نشان  ا ه 

استاندار  راایت زناشمیی، ااطراب و افسر گی بر اساس گروه ( م انگ ن و انحراف 5ددول )

 آزمای  و کنترل

 تعدا  انحراف استاندار  م انگ ن نمع آزممن گروه متغ رها

 راایت زناشمیی

 گروه آزمای 
 20 010/2 40/24 آزممنش  

 20 821/2 80/38 آزممنشس

 گروه کنترل
 20 007/2 15/24 آزممنش  

 20 927/1 15/25 آزممنشس

 ااطراب

 گروه آزمای 
 20 381/2 75/12 آزممنش  

 20 905/1 45/8 آزممنشس

 گروه کنترل
 20 860/1 25/11 آزممنش  

 20 425/2 25/12 آزممنشس

 افسر گی

 گروه آزمای 
 20 426/2 90/13 آزممنش  

 20 029/2 30/7 آزممنشس

 گروه کنترل
 20 277/2 35/12 آزممنش  

 20 703/2 40/12 آزممنشس

آزمومن   هد که م انگ ن راایت زناشمیی گروه آزمای  نسبت به شس( نشان می5نتایج ددول )
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آزمومن کواه  ش ودا کور ه     اف ای  و م انگ ن افسر گی و ااطراب گروه آزمای  نسبت به شس

و افسور گی   هد که ب ن م انگ ن راوایت زناشومیی، ااوطراب    استپ همنن ن نتایج نشان می

 آزممن تفاوت ودم   ار پآزممن و شسگروه آزمای   ر مرحله ش  

 های استنباطییافته
های شژوه ، از روش تحل ل کماریوانس توک متغ وری )آنیوما( و چنود      منظمر آزممن فرا هبه

شوده اسوتپ قبول از بررسوی     به کوار گرفتوه   SPSS -21اف ار متغ ری )مانیما( با استفا ه از نرم

تحل ل کماریانس، آننه باید  ر نظر گرفته شوم ، مباحو  مربومط بوه رعایوت کور ن و       آزممن 

فرض نرموال بوم ن تمزیوع    منظمر رعایت کر ن ش  های آماری استپ بهبررسی کر ن مفرواه

نمرات راایت زناشمیی، افسر گی و ااطراب نتایج م  ان کش دگی و چملگی این متغ رهوا  ر  

 شده استپ( ارائه7ولک  ر ددول )- رو( و نتایج آزممن شاش6ددول )

 ( نتایج م  ان کش دگی و چملگی راایت زناشمیی، افسر گی و ااطراب6ددول )

 تعدا  کش دگی چملگی نمع آزممن گروه متغ رها

 راایت زناشمیی

 گروه آزمای 
 20 -256/0 -183/0 آزممنش  

 20 748/0 -602/0 آزممنشس

 گروه کنترل
 20 -707/0 -358/0 آزممنش  

 20 748/0 -602/0 آزممنشس

 ااطراب

 گروه آزمای 
 20 -260/1 -112/0 آزممنش  

 20 -833/0 -118/0 آزممنشس

 گروه کنترل
 20 -880/0 -242/0 آزممنش  

 20 -923/0 -118/0 آزممنشس

 افسر گی

 گروه آزمای 
 20 374/1 178/0 آزممنش  

 20 -754/0 -371/0 آزممنشس

 گروه کنترل
 20 689/0 -927/0 آزممنش  

 20 399/1 -362/1 آزممنشس

 هد که با تمده به اینیه م  ان چملگی و کشو دگی نمورات راوایت    ( نشان می6نتایج ددول )
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 شم پ( است تمزیع نمرات نرمال تلقی می-2، 2زناشمیی، ااطراب و افسر گی  ر بازه )

 ولک راایت زناشمیی، افسر گی و ااطراب-( نتایج آزممن شاش رو7ددول )

 معنا اری ولک-شاش رو نمع آزممن گروه متغ رها

 راایت زناشمیی

 گروه آزمای 
 719/0 968/0 آزممنش  

 666/0 966/0 آزممنشس

 گروه کنترل
 272/0 943/0 آزممنش  

 396/0 952/0 آزممنشس

 ااطراب

 گروه آزمای 
 084/0 916/0 آزممنش  

 402/0 952/0 آزممنشس

 گروه کنترل
 136/0 927/0 آزممنش  

 074/0 896/0 آزممنشس

 افسر گی

 گروه آزمای 
 341/0 948/0 آزممنش  

 175/0 933/0 آزممنشس

 گروه کنترل
 086/0 917/0 آزممنش  

 312/0 824/0 آزممنشس

آموده   سوت  اری بهازآنباکه سطح معنی شم ،( استنباط می7های ددول )طمر که از یافتههمان

آزمومن، بو     آزممن و شسولک،  ر متغ رهای شژوه  به تفی ک گروه ش  - ر آزممن شاش رو

تمان گفت که تمزیع متغ رهای ممر بررسی  ر نممنه باشد،  رنت به میمی 05/0از مقدار ملاك 

هوای  را از طریوق آزمومن   هوای شوژوه   تومان فراو ه  باشد و موی آماری  اری تمزیع نرمال می

 شارامتریک ممر  آزممن قرار  ا پ

فرا ه کلی: آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهی  ر کاه  ااوطراب،  

 افسر گی و اف ای  راایت زناشمیی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

ش مه گروهوی   دهت بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به

 ر کاه  ااطراب، افسر گی و افو ای  راوایت زناشومیی زنوان نابوارور از آزمومن تحل ول        

های این آزممن کارگ ری این آزممن مفرواهقبل از به شده استپکماریانس چند متغ ری استفا ه

( 8دودول )  و آزممن لمین ممر بررسوی قورار گرفوتپ   وس له آزممن همگنی ش ب رگرس من به
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آزممن ااطراب، افسر گی و راوایت  مگنی ش ب رگرس من ب ن متغ رهای کمیی )ش  نتایج ه

آزممن ااطراب، افسر گی و راایت زناشومیی( را  ر سوطمح عامول    زناشمیی( و وابسته )شس

  هدپهای آزمای  و کنترل( نشان می)گروه

 ( نتایج همگنی ش ب رگرس من ااطراب، افسر گی و راایت زناشمیی8ددول )

 F اریمعنا 
م انگ ن 

 مبذورات
Df 

مبممع 

 مبذورات
 منابع آزممنشس

 افسر گی 470/258 2 235/129 871/21 097/0

آزممن ش  تعامل 

 و گروه با

 ااطراب 370/145 2 685/72 963/14 848/0

085/0 134/115 168/898 2 335/1796 
راایت 

 زناشمیی

هوای ااوطراب،   آزممنها و شسآزممن  شم ، تعامل ش( مشاهده می8طمر که  ر ددول )همان

 ار ن ست؛ بنابراین فرض همگنی ش ب رگرسو من  افسر گی و راایت زناشمیی  ر گروه معنی

هوای ااوطراب،   واکون  هوای  فورض برابوری واریوانس   برای بررسوی شو     رعایت شده استپ

شودپ نتوایج   های ممر شژوه  ن   از آزممن لمین استفا ه  ر گروهافسر گی و راایت زناشمیی 

 ( آمده استپ9آزممن لمین  ر ددول )

فرض برابری واریانس ااطراب، افسر گی و راایت ( نتایج آزممن لمین دهت بررسی ش  9ددول )

 زناشمیی

 معنا اری df1 df2 آماره لمین متغ ر

 421/0 38 1 663/0 افسر گی

 406/0 38 1 707/0 ااطراب

 174/0 38 1 917/1 راایت زناشمیی

هوای نمورات   گر  ، فرض صفر برای برابری واریوانس ( مشاهده می9گمنه که  ر دداول )همان

شوم پ یعنوی   آزمومن تائ ود موی    و گروه  ر ااطراب، افسور گی و راوایت زناشومیی  ر شوس    

آزممن برای های نمرات  ر  و گروه آزمای  و کنترل  ر مرحله شسفرض برابری واریانسش  
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فورض همگنوی مواتریس    برای بررسی شو   زناشمیی تائ د شدپ ااطراب، افسر گی و راایت 

شوژوه    1های مومر    ر گروهااطراب، افسر گی و راایت زناشمیی کمواریانس  -واریانس 

 ( آمده استپ10ن   از آزممن باکس استفا ه شدپ نتایج آزممن باکس  ر ددول )

کماریانس  ر ااطراب، –( نتایج آزممن باکس دهت بررسی همگنی ماتریس واریانس 10ددول )

 افسر گی و راایت زناشمیی

 معنا اری F 1df 2df آزممن باکس

042/25 814/3 6 189/10462 242/0 

باشود کوه   ( می<05/0p( حاکی از آن است که آزممن باکس مقدار سطح معنا اری )10ددول )

 814/3)خمبی رعایت شوده اسوت   کماریانس به– هد شرط همگنی ماتریس واریانس نشان می

=F  05/0وP>پ) 

هوای بواکس، لومین و آزمومن همگنوی شو ب       آموده از آزمومن   سوت با تمده به نتایج بوه 

رگرس من، تحل ل کماریانس چند متغ ری برای به  ست آور ن نتایج استنباطی صمرت گرفوت؛  

 مشاهده استپ( قابل11آمده  ر ددول شماره ) ستکه نتایج به

چند متغ ری برای بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهن  ( نتایج تحل ل کماریانس11ددول )

 آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهی بر ااطراب، افسر گی و راایت زناشمیی
منبع 

 تغ  رات
 متغ رها

مبممع 

 مبذورات
df 

 ن گم ان

 وراتذمب
F اریمعنا  

مبذور 

 اتا

تمان 

 آزممن

مدل 

 شدهاصلاح

 000/1 568/0 000/0 347/24 533/135 2 105/271 افسر گی

 998/0 448/0 000/0 026/15 854/72 2 708/145 ااطراب

راایت 

 زناشمیی
976/1867 2 988/933 252/159 000/0 896/0 000/1 

متغ ر 

 مستقل

 984/0 324/0 000/0 697/17 528/98 1 528/98 افسر گی

 000/1 555/0 000/0 128/46 647/223 1 647/223 ااطراب

راایت 

 ییزناشم
751/1649 1 751/1649 296/281 000/0 884/0 000/1 
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منبع 

 تغ  رات
 متغ رها

مبممع 

 مبذورات
df 

 ن گم ان

 وراتذمب
F اریمعنا  

مبذور 

 اتا

تمان 

 آزممن

 آزممنش  

 278/0 051/0 168/0 977/1 005/11 1 005/11 افسر گی

 080/0 007/0 607/0 270/0 308/1 1 308/1 ااطراب

راایت 

 زناشمیی
751/4 1 751/4 810/0 374/0 021/0 142/0 

 گروه

 000/1 565/0 000/0 065/48 599/267 1 599/267 افسر گی

 999/0 440/0 000/0 049/29 842/140 1 842/140 ااطراب

راایت 

 زناشمیی
963/1831 1 963/1831 360/312 000/0 894/0 000/1 

 خطا

     567/5 37 955/205 افسر گی

     848/4 37 392/179 ااطراب

راایت 

 زناشمیی
999/216 37 865/5     

شم ، تفاوت م انگ ن  و گروه  ر ااطراب، افسر گی ه می( ملاحظ11طمر که  ر ددول )همان

 هد آممزش ذهن آگاهی مبتنوی  و راایت زناشمیی معنا ار است، همنن ن اریب اتا نشان می

 رصود از تغ  ورات    44 رصد از تغ  ورات افسور گی،    5/56بر کاه  استرس به ش مه گروهی 

ترت ب  ر شاسوخ  اینکند؛ و به  ن می رصد از تغ  رات راایت زناشمیی را تب 4/89ااطراب و 

به این فرا ه باید گفته شم  که آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به شو مه گروهوی   

  ر کاه  ااطراب، افسر گی و اف ای  راایت زناشمیی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

فرا ه د ئی اول: آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  اسوترس بوه شو مه گروهوی  ر کواه       

 .ااطراب زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار 

دهت بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهوی  

شده استپ قبول  ه ر کاه  ااطراب زنان نابارور از آزممن تحل ل کماریانس تک متغ ری استفا 

وس له آزممن همگنوی شو ب رگرسو من و     های این آزممن بهکارگ ری این آزممن مفرواهاز به

( نتایج همگنی شو ب رگرسو من بو ن متغ ور     12آزممن لمین ممر  بررسی قرار گرفتپ ددول )
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هوای  آزممن ااطراب( را  ر سطمح عامول )گوروه  آزممن ااطراب( و وابسته )شسکمیی )ش  

  هدپو کنترل( نشان می آزمای 

 ( نتایج همگنی ش ب رگرس من متغ ر ااطراب12ددول )

 معنا اری F م انگ ن مبذورات Df مبممع مبذورات منابع

 000/0 370/2 634/10 1 634/10 آزممن ااطرابش  

 132/0 480/31 256/141 1 256/141 آزممنتعامل گروه و ش  

   487/4 37 026/136 خطا

    40 000/4610 کل

 05/0باشد )آزممن به لحاظ آماری معنا ار نمی هد که تعامل گروه با ش  ( نشان می12ددول )

p>؛ بنابراین از مفرواه همگنی ش ب رگرس من تخطی نیر ه استپ) 

هوای مومر شژوه  ن و  از    فرض همگنی واریانس ااوطراب  ر گوروه  برای بررسی ش  

 ( آمده استپ13لمین  ر ددول ) آزممن لمین استفا ه شدپ نتایج آزممن

 آزممن ااطراب( آزممن لمین برای بررسی همگنی واریانس برای شس13ددول )

 معنا اری df1 df2 آزممن لمین منبع تغ  رات

 406/0 38 1 707/0 ااطراب

 هد کوه  است نشان می 05/0تر از ( ب انگر این است که مقدار سطح معنا اری ب رگ13ددول )

 هنده برقرار بم ن این مفرواه  ر این مق واس  رابری واریانس تخطی نیر  و نشاناز مفرواه ب

 استپ

با تمده به نرمال بم ن متغ ر ااطراب، همگنوی شو ب رگرسو من و ییسوانی واریوانس،      

تمان از این آزمومن  های آزممن تحل ل کمواریانس یک متغ ری رعایت شده است و میمفرواه

بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهون آگواهی مبتنوی بور     منظمر کر پ به ها استفا هبرای تحل ل  ا ه

کاه  استرس به ش مه گروهی  ر کاه  ااوطراب زنوان نابوارور از تحل ول کماریوانس یوک       

 شده استپ( ارائه14متغ ری استفا ه شد که نتایج آن  ر ددول )
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آممزش ذهن آگاهی مبتنی ( نتایج تحل ل کماریانس تک متغ ری برای بررسی معنا ار بم ن 14ددول )

 بر کاه  استرس به ش مه گروهی بر ااطراب

 منبع تغ  رات
مبممع 

 مبذورات
Df 

 ن گم ان

 وراتذمب
F اریمعنا  

مبذور 

 اتا

تمان 

 آزممن

مدل 

 شدهاصلاح
290/152 2 145/76 303/16 000/0 468/0 999/0 

 927/0 250/0 001/0 306/12 475/57 1 475/57 متغ ر مستقل

 245/0 044/0 202/0 689/1 890/7 1 890/7 ممنآزش  

 999/0 438/0 000/0 792/28 472/134 1 472/134 گروه

     810/172 37 810/172 خطا

شم ، تفاوت م انگ ن  و گوروه  ر ااوطراب معنوا ار    ( ملاحظه می14طمر که  ر ددول )همان

ی بور کواه  اسوترس بوه      هد که آممزش ذهن آگاهی مبتنو استپ همنن ن اریب اتا نشان می

ترت ب  ر شاسخ به اینکندپ به رصد از تغ  رات کاه  ااطراب را تب  ن می 8/43ش مه گروهی 

این فرا ه باید گفته شم  که آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهوی  ر  

 کاه  ااطراب زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

آگاهی مبتنی بر کواه  اسوترس بوه شو مه گروهوی  ر      فرا ه د ئی  وم: آممزش ذهن 

 کاه  افسر گی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

دهت بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهوی  

شده استپ قبل  ر کاه  افسر گی زنان نابارور از آزممن تحل ل کماریانس تک متغ ری استفا ه

وس له آزمومن همگنوی شو ب رگرسو من و     های این آزممن بهگ ری این آزممن مفرواهکاراز به

( نتایج همگنوی شو ب رگرسو من بو ن متغ ور      15آزممن لمین ممر بررسی قرار گرفتپ ددول )

هوای  آزممن افسر گی( را  ر سطمح عامول )گوروه  آزممن افسر گی( و وابسته )شسکمیی )ش  

  هدپآزمای  و کنترل( نشان می

 ( نتایج همگنی ش ب رگرس من متغ ر افسر گی15دول )د

 معنا اری F م انگ ن مبذورات Df مبممع مبذورات منابع
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 021/0 317/0 051/2 1 051/2 آزممن افسر گیش  

 577/0 478/30 226/197 1 226/197 آزممنتعامل گروه و ش  

   472/6 37 482/239 خطا

    40 000/4538 کل

 05/0باشد )آزممن به لحاظ آماری معنا ار نمی هد که تعامل گروه با ش  می( نشان 15ددول )

p>؛ بنابراین از مفرواه همگنی ش ب رگرس من تخطی نیر ه استپ) 

هوای مومر شژوه  ن و  از    فرض همگنی واریانس افسور گی  ر گوروه  برای بررسی ش  

 استپ ( آمده16آزممن لمین استفا ه شدپ نتایج آزممن لمین  ر ددول )

 آزممن افسر گی( آزممن لمین برای بررسی همگنی واریانس برای شس16ددول )

 معنا اری df1 df2 آزممن لمین منبع تغ  رات

 421/0 38 1 663/0 افسر گی

 هد کوه  است نشان می 05/0تر از ( ب انگر این است که مقدار سطح معنا اری ب رگ16ددول )

 هنده برقرار بم ن این مفرواه  ر این مق اس ر ه و نشاناز مفرواه برابری واریانس تخطی نی

 استپ

با تمده به نرمال بم ن متغ ر افسر گی، همگنوی شو ب رگرسو من و ییسوانی واریوانس،      

تمان از این آزمومن  های آزممن تحل ل کمواریانس یک متغ ری رعایت شده است و میمفرواه

ی معنا ار بم ن آممزش ذهون آگواهی مبتنوی بور     بررسمنظمر ها استفا ه کر پ بهبرای تحل ل  ا ه

کاه  استرس به ش مه گروهی  ر کاه  افسور گی زنوان نابوارور از تحل ول کماریوانس یوک       

 شده استپ( ارائه17متغ ری استفا ه شد که نتایج آن  ر ددول )

تنی ( نتایج تحل ل کماریانس تک متغ ری برای بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهن آگاهی مب17ددول )

 بر کاه  استرس به ش مه گروهی بر افسر گی

 منبع تغ  رات
مبممع 

 مبذورات
Df 

 ن گم ان

 وراتذمب
F اریمعنا  

مبذور 

 اتا

تمان 

 آزممن

 000/1 548/0 000/0 472/22 837/130 2 675/261مدل 
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 شدهاصلاح

 998/0 399/0 000/0 561/24 999/142 1 999/142 متغ ر مستقل

 080/0 007/0 606/0 270/0 575/1 1 575/1 آزممنش  

 000/1 507/0 000/0 013/38 322/221 1 322/221 گروه

     822/5 37 425/215 خطا

شم ، تفاوت م انگ ن  و گوروه  ر ااوطراب معنوا ار    ( ملاحظه می17طمر که  ر ددول )همان

بوه   هد که آممزش ذهن آگاهی مبتنوی بور کواه  اسوترس     استپ همنن ن اریب اتا نشان می

ترت ب  ر شاسخ به اینکندپ به رصد از تغ  رات کاه  ااطراب را تب  ن می 7/50ش مه گروهی 

این فرا ه باید گفته شم  که آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهوی  ر  

 کاه  افسر گی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

کواه  اسوترس بوه شو مه گروهوی  ر      فرا ه د ئی سمم: آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر 

 اف ای  راایت زناشمیی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

دهت بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهوی  

شوده   ر اف ای  راایت زناشمیی زنان نابارور از آزممن تحل ل کماریانس تک متغ ری اسوتفا ه  

وسو له آزمومن همگنوی شو ب     های این آزمومن بوه  ارگ ری این آزممن مفرواهکاستپ قبل از به

( نتایج همگنوی شو ب رگرسو من    18رگرس من و آزممن لمین ممر بررسی قرار گرفتپ ددول )

آزممن راایت زناشومیی( را  ر  آزممن راایت زناشمیی( و وابسته )شسب ن متغ ر کمیی )ش  

  هدپنشان میهای آزمای  و کنترل( سطمح عامل )گروه

 ( نتایج همگنی ش ب رگرس من متغ ر راایت زناشمیی18ددول )

 معنا اری F م انگ ن مبذورات Df مبممع مبذورات منابع

 000/0 000/0 9115/9 1 9115/9 آزممن راایت زناشمییش  

 977/0 216/321 675/1810 1 675/1810 آزممنتعامل گروه و ش  

   637/5 37 566/208 خطا

    40 000/42981 کل

 05/0باشد )آزممن به لحاظ آماری معنا ار نمی هد که تعامل گروه با ش  ( نشان می18ددول )
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p>؛ بنابراین از مفرواه همگنی ش ب رگرس من تخطی نیر ه استپ) 

های ممر شژوه  ن   فرض همگنی واریانس راایت زناشمیی  ر گروهبرای بررسی ش  

 ( آمده استپ19شدپ نتایج آزممن لمین  ر ددول )از آزممن لمین استفا ه 

 آزممن راایت زناشمیی( آزممن لمین برای بررسی همگنی واریانس برای شس19ددول )

 معنا اری df1 df2 آزممن لمین منبع تغ  رات

 174/0 38 1 917/1 راایت زناشمیی

 هد کوه  ست نشان میا 05/0تر از ( ب انگر این است که مقدار سطح معنا اری ب رگ19ددول )

 هنده برقرار بم ن این مفرواه  ر این مق اس از مفرواه برابری واریانس تخطی نیر ه و نشان

 استپ

با تمده به نرمال بم ن متغ ور راوایت زناشومیی، همگنوی شو ب رگرسو من و ییسوانی        

 تومان از های آزممن تحل ل کمواریانس یک متغ ری رعایت شده اسوت و موی  واریانس، مفرواه

معنا ار بم ن آممزش ذهون آگواهی    منظمر بررسیها استفا ه کر پ بهاین آزممن برای تحل ل  ا ه

مبتنی بر کاه  استرس به ش مه گروهی  ر اف ای  راایت زناشومیی زنوان نابوارور از تحل ول     

 شده استپ( ارائه 20کماریانس یک متغ ری استفا ه شد که نتایج آن  ر ددول )

ل ل کماریانس تک متغ ری برای بررسی معنا ار بم ن آممزش ذهن آگاهی مبتنی ( نتایج تح20ددول )

 بر کاه  استرس به ش مه گروهی بر راایت زناشمیی

 منبع تغ  رات
مبممع 

 مبذورات
df 

 ن گم ان

 وراتذمب
F اریمعنا  

مبذور 

 اتا

تمان 

 آزممن

مدل 

 شدهاصلاح
225/1863 2 613/931 444/155 000/0 894/0 000/1 

 000/1 533/0 000/0 292/42 463/253 1 463/253  ر  ابتمتغ

 050/0 007/0 996/0 312/2 235/1685 1 235/1685 آزممنش  

 000/1 890/0 000/0 920/299 492/1779 1 492/1779 گروه

     993/5 37 750/221 خطا

زناشومیی  شم ، تفاوت م انگ ن  و گروه  ر راوایت  ( ملاحظه می20طمر که  ر ددول )همان
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 هد که آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس معنا ار استپ همنن ن اریب اتا نشان می

ترت وب  ایون کندپ به رصد از تغ  رات اف ای  راایت زناشمیی را تب  ن می 89به ش مه گروهی 

 ر شاسخ به این فرا ه باید گفته شم  که آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس به شو مه  

 وهی  ر اف ای  راایت زناشمیی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پگر

 گیری و بحثنتیجه
فرا ه د ئی اول: آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  اسوترس بوه شو مه گروهوی  ر کواه       

 ااطراب زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

ن آگاهی مبتنوی  ( نشان  ا  آممزش ذه10نتایج تحل ل کماریانس تک متغ ره طبق ددول )

یافتوه  بر کاه  استرس به ش مه گروهی  ر کاه  ااطراب زنان نابارور توث  ر معنوا اری  ار پ   

(، کاویوانی  2011(، صوداقت ) 2009(، ویسوتن ) 2002این فرا ه بوا یافتوه تحق قوات سوگال )    

 باشدپ(، همخمان و همسم می1388)

مختلوف  اشوتن فرزنود     تمان چن ن گفت که  ر دمامع ر خصمص تب  ن این فرا ه می

شم  افرا  نابارور تلاش فراوانوی را صورف   یک ارزش فر ی، ادتماعی و فرهنگی محسمب می

حال به  ل ل ا ورات دسومی، روانوی و ادتمواعی     کنند و  رع نتشخ ص و  رمان ناباروری می

بوا   شمند،  رواقع ناباروریهای روحی فراوانی ازدمله ااطراب می رمان ناباروری،  چار تن 

هوای ناکارآمودی   اف ای  ااطراب همراه استپ تعدا  زیا ی از افرا  نابارور با باورها و نگورش 

آم   و تفیر مساوی گمنه  رگ ر هستندپ تموام ایون باورهوای    یاه چ، تفیر ادراقنظ ر تفیر همه

ناکارآمد،  ر ایبا  نگاه منفی فر  نابارور نسبت به خوم ش نقو  مول ری  ار پ ییسوان تلقوی      

ر ن مشیل ناباروری با عدم شذیرش کامل تمس   یگران، ییسان  انستن نابواروری بوا زن یوا    ک

 شم پمر  نبم ن، باع  ایبا  نگرش منفی فر  نسبت به خم ش می

ذهن آگاهی مبتنی بر کواه  اسوترس عنصور اصولی بوالا بور ن خم آگواهی لازم بورای         

دلمگ ری از تبربه ااوطراب زنوان   های مطلمب  ر شرای  بحرانی برای تمانمندسازی و شاسخ

 کندپگ رنده عمل میعنمان یک محرك قمی  ائمی ش  باشد و همماره بهنابارور می

ذهن آگاهی مبتنی بر کواه  اسوترس شو مه متفواوتی از ممادهوه بوا افیوار ناکارآمود و         
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  کنودپ ایون روییور   ه بانات وابسته به آن نظ ر ااطراب،  ر ، شریشوانی و تون  را ارائوه موی    

ها و الگمهای رفتاری ناسالم کموک کنود و   تماند  ر رهاسازی افرا  از افیار خم کار، عا تمی

 رو نق  مهمی  ر کاه  ااطراب و تنظ م رفتاری زنان نابارور ایفا کندپازاین

 ر ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس زنان نابارور هرلحظه، از ش مه ذهنی آگاه شوده و  

گ ر پ برای ذهن آگاهی  و ش مه اصولی  ر نظور   های مف دتر را فرامیمههای شناسایی ش مهارت

شم پ ییی انبام  ا ن و  یگری بم نپ  ر ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  اسوترس زنوان   گرفته می

سمی ش مه  یگر حرکت  هودپ  ر  گ ر  که  ر لحظه حال، ذهن را از یک ش مه بهنابارور یا  می

گ رنود کوه چگمنوه بوه شویلی متفواوت بوا افیوار ناکارآمود و          می هم ن راستا زنان نابارور یا 

د رمنطقی )نظ ر ل وم  اشتن فرزند برای تبربه یک زندگی شا ( و ه بانات و احساست منفی 

 خم  )نظ ر ااطراب( ارتباط برقرار کنندپ

 رواقع هدف ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  اسوترس، تغ  ور محتومی افیوار ن سوت بلیوه       

باشود  نگرش یا رابطه متفاوت با افیار، احساسات و عماطف زنان نابارور موی  هدف، ایبا  یک

 وراز لحظه و ن و   اشوتن نگورش هموراه بوا شوذیرش بوه       بهکه شامل حفظ تمده کامل و لحظه

شوذیری و  هوای فیوری و عواطفی از آسو ب    قضاوت استپ این روش  رمانی با ایبوا  توراوش  

 کاهدپآور میاطرابهای اهای د رمنطقی  ر ممقع تحساس ت

رسد میان سم اصلی ذهن آگاهی، خوم کنترلی تمدوه باشود چراکوه      رمبممع به نظر می

متمرک  کر ن میرر تمده روی یک محرك خنثی مثل تنفس یک مح   تمده مناسب به ودم  

( معتقد است فنمن ذهن آگاهی با فراهم آور ن فرصتی برای مراقبه 2003آور پ کابات زین )می

 آرام بخشی عضلانی و کاه  نگرانی، استرس و ااطراب مل ر استپ اف ای 

فرا ه د ئی  وم: آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کواه  اسوترس بوه شو مه گروهوی  ر      

 کاه  افسر گی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پ

( نشان  ا  آممزش ذهن آگاهی مبتنوی  13نتایج تحل ل کماریانس تک متغ ره طبق ددول )

  استرس به ش مه گروهی  ر کاه  افسر گی زنان نابارور تث  ر معنوا اری  ار پ یافتوه   بر کاه

(، دم، لوی، چانوگ و   2009(، کانگ، چمیی و ریم )2012این فرا ه با یافته تحق قات مالیمم )

(، ممرون، ل نچ، لمساسوم، ل وب و گرییوم    2012(، ماتسم ا و تالی )2011(، سانگ )2010شبن )
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 باشدپهمسم می ( همخمان و2012)

تمان چن ن عنمان کر  که ذهن آگاهی مبتنی بور کواه     ر خصمص تب  ن این فرا ه می

هایی را که باع   رماندگی، کرختوی، تورس و   کند تا ممقع تاسترس به زنان نابارور کمک می

شم  را شناسایی کنند، شناخت بهتری نسبت به خم  ش دا کننود،  ناکامی، افسر گی و کرختی می

هوا را  ای برای ممادهه بوا ایون ممقع وت   اط اعف خم  را بشناسند و سپس راهبر های مقابلهنق

هوای  ب اممزندپ  ر زنان نابارور نگرانی و افسر گی بس ار مشهم  استپ زنان ناباروری که مهارت

کننود، ایون تمانوایی را  ارنود کوه      ای لازم برای کنترل و مقابله با افسر گی را  ریافت میمقابله

 باشد را کاه   هندپساز افسر گی میافیار ناکارآمد که زم نه

افسر گی خم  عامل مول ری  ر بوه ودوم  آمودن و افو ای  افیوار ناکارآمود و نگرانوی         

آگواهی، هشو اری   شم پ ذهون صمرت فر  وار  یک  ور باطل افیار ناکارآمد میباشد و بدینمی

 لحظوه نسبت به تبربه ایسوت کوه  ر یوک     تمص ف و مبتنی بر زمان حالد رقضاوتی، د رقابل

 هد که احتمالا  ها  ر این زم نه نشان میی تمده زنان نابارور قرار  ار پ یافتهخاص  ر محدو ه

تمانود  ر ش شوگ ری از عوم   ر    های شناختی موی تغ  ر  ر افیار خم آیند منفی و کسب مهارت

 افسر گی زنان نابارور  خ ل باشدپ

ابل عم  و بازگشت افسر گی، ناشوی از ش منودهای میورر بو ن خلوق      شذیری  ر مقآس ب

نمبه خوم  بوه تغ  راتوی  ر    ایرا  گ ر و ناام دانه تفیر است که به-افسر ه و الگمهای منفی خم 

(پ زنوان نابواروری کوه  ر گذشوته افسور ه      1996انبامود )سوگال،   سطمح شناختی و عصبی می

ترت وب  ایناند، متفاوت هستندپ بهکه هرگ  افسر ه نبم ه اند، به لحاظ الگمی تفیر از کسانیبم ه

باودم  الگمی مع مب تفیر، هموماره احتموال  ار   ر ا ور گرفتگوی خف وف خلوق و  رنت بوه        

بازفعالی الگمی تفیر، زنان نابارور وار   وره ددیدی از افسر گی شمندپ ذهن آگاهی مبتنی بور  

و آممزش مهوارت کنتورل تمدوه دنبوه ش گ رانوه      کاه  استرس با تغ  ر الگمهای مع مب تفیر 

  هدپ رمان را اف ای  می

ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس با ترد ب زنان نابوارور بوه تمورین بورای تمدوه بوه       

تور اطلاعوات  ر   ای خالی از قضاوت، ممدب کدگذاری اختصاصیهای تبارب به ش مهویژگی

تر از حافظه را به هموراه  ند بازخمانی اختصاصیتمانمبه خم  میشم  که بهحافظه سرگذشتی می
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سوازی  ار پ  گرایی  ر بازخمانی حافظه، بر قدرت حل مسئله ا ر ناتمان اشته باشدپ احتمالا  کلی

هوای ناشوی از نابواروری خوم  از بانوک       یگر، زنان نابارور برای حول مسوائل و  دددوه   ب انبه

منبع  ر شس  ا  اطلاعات اختصاصی و  ق ق  بر  و چناننه ایناطلاعاتی شخصی خم  سم  می

تمانند فرایند حول مسوئله را بوه شایوان برسواندپ  رواقوع بوه نظور         ها نمی چار مشیل شم  و آن

های ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  اسوترس بوا افو ای  آگواهی زنوان نابوارور از       تمرین رسدمی

اندن تمده به زموان حااور، بور    تبرب ات لحظه حاار )مثلا  از طریق تمرک  بر تنفس( و برگر 

 (پ2012گذار  )مک ل ن، س ستم شناختی و شر ازش کارآمدتر اطلاعات ا ر می

ه ینه بم ن، گروهی برگ ار شدن و کاربر ی بم ن  رمان ذهن آگاهی مبتنی بر کواه   کم

باشدپ زنان نابارور  چار افسر گی از چرخوه افیوار مع ومب،    استرس از م ایای این شروتیل می

برنودپ  دم حس ارزشمندی، عدم آگاهی و تمده به اینبا و اکنمن، افیار خم آیند منفی رنج میع

ها  ر ابتدا به کاستن از عمامل تهدیدکننده بوا   ر  رمان ذهن آگاهی مبتنی بر کاه  استرس، آن

دوای  شم  تا زنان نابارور بوه اینبوا و اکنومن بوه    شم  و سعی میها شر اخته میآشنا شدن به آن

نفس بپر ازنودپ ذهون آگواهی    ها ارزشمند به بازسازی ع تگذشته تثک د کنند و با انبام فعال ت

تمانود تغ  ورات   مبتنی بر کاه  استرس از طریق ترک ب سرزندگی و وااح  یدن تبرب ات می

مثبتی را  ر شا کامی و به یستی زنان نابارور ایبا  کندپ این  رمان مستل م یا گ ری فراشناختی 

اهبر های رفتاری ددید برای متمرک  شدن روی تمده، دلمگ ری از نشخمارهای فیوری و  و ر

کننده استپ همنن ن باع  گسترش افیار ددید و کاه  ه بانوات  های نگرانگرای  به شاسخ

 شم پناخمشایند می

فرا ه د ئی سمم: آممزش ذهن آگاهی مبتنی بر کواه  اسوترس بوه شو مه گروهوی  ر      

 اشمیی زنان نابارور تث  ر معنا اری  ار پاف ای  راایت زن

 هد آممزش ذهون آگواهی   ( نشان می16نتایج تحل ل کماریانس تک متغ ره طبق ددول )

مبتنی بر کاه  استرس به شو مه گروهوی  ر افو ای  راوایت زناشومیی زنوان نابوارور توث  ر         

(، کمر وا، دی 2014گر )هایی نظ ر بمرشی و لانمعنا اری  ار پ این یافته همسم با نتایج شژوه 

 باشدپ( می2006( وواچ وکمر وا )2011ووارن )

تمان چن ن گفت که مفهمم ذهن آگاهی مبتنی بر کاه   ر خصمص تب  ن این فرا ه می
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ز گوی زناشومیی را   های  لاسترس به معنای  ر زمان حال بم ن و  ر حال زیستن است، حالت

ساز ، هرلحظه بر نقاط ظ است که زود ن را قا ر می هدپ تث  ر این حالت از این لحاکاه  می

قمت و اعف خم  و زندگی مشترکشان آگاه باشند و ایون آگواهی بوه تعب ور بومرشی و لانگور       

سواز  کوه   ها قوا ر موی  کند و آنا راکی برای زود ن ایبا  می-( یک هماهنگی مفهممی2014)

زیابی نمایند و این تث  ری قدرتمند زندگی مشترك و مشیلات ممدم   ر آن را ارزیابی و باز ار

 ر بالا بر ن راایت زناشمیی زنان نابارور  ار پ زنان نابارور ذهون آگواه بوه علوت نرسو دن از      

تمانند مح طی شمیا و منعطف  ر زندگی ایبا  کنندپ این مح   شمیا و خولاق موانع   تغ  رات می

گ وری  نمبوه خوم  از شویل   هشوم  و ایون بو   مدت میرشد تعاراات و سر ی روانی  ر طملانی

کندپ زنان نابارور ذهن آگاه به نظورات خوم  همسرانشوان تمدوه     مشیلات بعدی دلمگ ری می

ای است برای دلمگ ری از سر ی رواب  و  رنهایت اف ای  راوایت  بالایی  ارند و این وس له

 زناشمییپ

س ت به زم نوه  ذهن آگاهی فرآیند ترس م فعالانه تمای های ددید است که این باع  حسا

شم پ  ر مقابل عودم حضومر ذهون  ر گذشوته بناشوده      های  یگر میآگاهی بالا نسبت به شیل

افتد که شخصی  ر الگمهای رفتاری خم  گ ور کنود، چوه  ر    است و این حالت زمانی اتفاق می

 طمل زمان چه  ر ممادهه اول ه و باع  عدم حساس ت به زم نه و شیل شم پ

مبتنی بر کاه  استرس و تمرینات مراقبه آگاهانه توث  ر معنوا اری     وم اینیه ذهن آگاهی

های ه بانی  ار  و نق  مهمی بور راوایت زناشومیی را ایفوا     بر تنظ م ه بان و ارتقاء مهارت

های ذهن آگاهی باع  اف ای  خ انه ه بانات کارآمد شوده  که آممزش مهارتطمریکندپ بهمی

نابارور به افیار و ه بانات ناشی از ناباروری واکن  نشوان   دای اینیه زنانشم  بهو باع  می

دوای واکون  خم کوار و عوا تی، توث  ر      ها شاسخ آگاهانه بدهندپ شاسخ آگاهانوه بوه   هند، به آن

 هودپ  گذار  و تعاراات زناشمیی را کاه  موی مستق م روی صم م ت و راایت زناشمیی می

ای ذهن آگاهی مبتنی بور کواه  اسوترس تمسو      هتمان با فراگ ری و تمرین مستمر مهارتمی

های ذهن آگاهی زنان نابارور رواب  زناشمیی شایدارتر و راایتمندانِ تری  اشتپ چراکه مهارت

با تمرک  بر کل ت فر   ر اینبا و اکنمن، تمسعه خ انه و سما  ه بانی زود ن را به  نبوال  ار ؛  

  و زود ن را از گ رکر ن  ر چرخه مع ومب  شمهای مل ر و کارآمد ب شتری را ممدب میشاسخ
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 رهاندپهای ه بانی و ناآگاهانه میشایان واکن و بی

 ملاحظات اخلاقی
  منظومر دلومگ ری از تبعوات احتموالی منفوی      کنندگان بهتک شرکتبرای تکشرط گمنامی

 ها رعایت شده بم پبرای آن

 ستای شژوه  بم ه استپصمرت کاملا  محرمانه و فق   ر راآمده به ستنتایج به 

 کننده از سمی محقق و یا مرک  مبری نبم ه استپگمنه ادباری برای افرا  شرکته چ 

 گمنه گ ارشوی بوه مراکو     مباح   اخل دلسات فق   ر راستای محتمای  رمان بم ه و ه چ

 اند گ ارش نشده استپاین افرا   ر شمش  آنبا بم ه یا مراک ی که قانمنی و

  هوا آگواه   گومیی بوه آزمومن   کنندگان از هدف برگ اری این دلسوات و شاسوخ  شرکتتمامی

 اندپبم ه

 سپاسگزاری
ما عطا فرموم  و موا را  ر کومران مشویلات و      سپاس ای   منان را که تمف ق فراگ ری علم را بر

 ها یاری نمم پسختی

 

 منابع

(پ بررسی رابطه 1393شازنده، فرزانه؛ شرقی، نرگس؛ کرمی نمری، راا؛ علمی مبد، حم د ) .1

 (پ42) 9، شژوهنده  وماهنامهناباروری با به یستی و راامندی از از واج، 

(پ ا ربخشی زندگی  رمانی بر اشوت اق بوه زنودگی،    1402رمضان زا ه حسن؛ طالبی فاطمه ) .2

هوای کواربر ی  ر   فصولنامه شوژوه   ام د به زندگی و ک ف وت زنودگی زنوان نابوارورپ     
 (پ20) 6،مشاوره

(پ نق  واسوطه  1399زا ه سن یقی، عاطفه ) ه؛ احمدی ام د؛ نعمتی علی؛ حادیشاهانی سم .3

باورهووای فراشووناختی  ر رابطووه بوو ن نظووم دوومیی شووناختی ه بووان و ذهوون آگوواهیپ 

 (پ8)3،های کاربر ی  ر مشاورهشژوه 
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