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 چکیده
شوند، عمدتاً بهه ایهد دل هه اهه از محققان معمولاً در انجام یک پژوهش با مشکلات زیادی مواجه می

های اصلی مورداستفاده در تحق قهات آموزشهی مامهی، ا فهی یها ها با مبانی فلسفی پارادایمسو آنیک

داننهد  ایهد هها مهرتبن نمیترا بی( آشنا ن ستند و از سوی دیگر، انواع تحق ق مربوطه را با اید پارادایم

شده برای تحق ق و سؤالات یا فرضه ه تحق هق مهرتبن، بلکهه بندی مسئله انتخابتنها فرمولها نهروش

هها و همننه د گ ری، انتخاب ابهاار تحق هق مناسهن، نحهوه گهردآوری دادهتر از آن، روش نمونهمهم

های هرادام های پژوهش و ویژگیانند؛ بنابراید شناخت انواع روشها را تع  د میوتحل ه دادهتجایه

ها و همنن د درک تفاوت پژوهش امی، ا فی و آم ختهه بهه انتخهاب روش درسهت و مناسهن از آن

اند و لازم است محققان با اید مباحه  اهاملاً آشهنا باشهند  تحق ق توسن پژوهشگر امک شایانی می

ههای های متامتد با تفک هک پژوهشرو در اید پژوهش باهدف بررسی مبانی و روش در پژوهشازاید

ف پژوهش ا فی و امی، تفاوت روش امی و ا فهی، توضه ح امی، ا فی و آم خته به توض ح و تعری

ها پرداخته شده است تا محققان بتوان د مسه ر برتهر روش آم خته و ملاحظات اخلاقی در همه پژوهش

تر های موردن از پژوهش خهود بهتهر و موفهق و متناسن با تحق قاتشان را برگاینند و در گردآوری داده

 عمه انند 
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 مقدمه

های علوم اجتماعی و انسههانی های مورداستفاده در علوم طب عی و روشطور سنتی، ب د روشبه

و   1هههای امههیاه علوم طب عی تمایههه بههه اسههتفاده از روشطوریتفاوت زیادی وجود دارد  به

شناسی، ب شتر تمایه به جنبه ا فی ویژه روانشناسی، جغراف ای انسانی و جامعهعلوم اجتماعی به

ها باهدف پههرداختد طورالی، اید روشهای ا فی وجود دارد؛ بهدارند  تعاریف زیادی از روش

گ ههرد و شههامه تحق قههات طب عتههی و تفسهه ری بههه به مسائه علمی و عملی جوامهها انجههام مههی

اسههتفاده   3های ا فی(  رویکردی اه معمولاً در روش2019،  2موضوعات مختلف است ماسپرز

گونههه اسههت اههه در آن محقههق بهها موضههعی بههاز و پرسشههگر وارد یههک جامعههه شههود ایدمی

ها و سههؤالات پژوهشههی خههای از ن ازههها، گ ریدهد جهت شود و اجازه میاننده میمشارات 

(  ایههد 2013،  4انندگان ب ههرون ب ایههد مفسهه نگر و مههوروهای خود شههرات ها و صحبت نگرانی

هایی استفاده ها از مواد تجربی مختلف؛ مانند مطالعات موردی، تجرب ات زندگی و داستانروش

اننههد، از وپنجه نههرم میها و مشکلاتی را اه افراد در زندگی خود با آن دسههت انند اه روالمی

دهنههد تعریف ن سههتند، نشههان میهای عم ق خود اه با اعداد قابهههطریق تمراا بر معنا و انگ اه

انههد از دهد اههه عبارت(  تحق ق ا فی دو مع ار الی را موردبح  قرار می2022،  5مطاهردوست 

آوری اول ههه و (  پژوهش ا فی باهدف جما2019  نت جه وظایف ماسپرز،  2  راه انجام اارها،  1

های تفس ری خههای، پههژوهش وتحل ه آن با استفاده از روشهای متنی و تجایهاول، دادهدست 

ای بهها اطلاعههات در (  روشی مف د در مطالعه پدیده2022رساند مطاهردوست،را به سرانجام می

ههها، توانههد ب نشدسترس محدود، چرااه ماه ت آن ااتشافی است، بنابراید، رویکههرد ا فههی می

 ( 2009های جدید را اشف اند ماراار،ها و نظریهایده

شناسی وجود دارد های مهم جامعهتوجهی مانند اقتصاد و بخشحال، استثناهای قابهبااید

(  در بهه د علههوم 2020، 6ها رویکردهای امی غالن هسههتند ماسههتریجکر و همکههاراناه در آن
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های سنتی مامی( برای شناسایی موضوعات احتمههالی و مختلف، محققان ممکد است از روش

سؤالات تحق قاتی اه ممکد است به اهداف پژوهش امک انند، استفاده نمایند  تحق ههق امههی 

آمده از مشاهدات برای توضهه ح و توصهه ف دست روشی است برای استفاده از مقادیر عددی به

ها مههنعکش شههوند  ایههد روش از هههر دو گههااره توانند بر روی آنهایی اه مشاهدات میپدیده

انههد  همننهه د های توص فی در مورد معنای واقعی آزمودنی استفاده مههیعنوان گاارهتجربی، به

توانند تع  د اند اه یک هنجار یا استاندارد تا چه حد، در یک های تجربی موردنظر، میارزیابی

شده با استفاده آوریهای عددی جماس است یا برنامه خای، برآورد شده است  درنهایت، داده

 ( 2022گ رد مطاهردوست،  وتحل ه قرار میهای ریاضی مورد تجایهاز روش

امروزه به دل ه تحق قات گسههترده و سههطح بههالای تکنولههویی، ااثریههت محققهه د تههلاش 

های مناسن را در تحق قات خود به اار گ رند  در اید مورد، تمراا بر هههر دو انند تا روشمی

شههود عنوان یکی از عوامه ح اتی در دن ای علههم فههر  میرویکرد پژوهشی مامی و ا فی( به

های ترا بههی در تحق قههات وجود، انتشار اتاب راهنمای روش(  بااید2019ممهراد و همکاران،  

، باع  افاایش 2006های ترا بی در سال اجتماعی و رفتاری و ن ا انتشار مجله تحق قات روش

(  بهها 2020های ترا بی در سراسههر جهههان شههد ماسههتریجکر و همکههاران، توجهی در روشقابه

هایی اه مشخصه مرتبن با یک روش مامی یا ا فی( اسههت، تصههور های ترا بی، تعصن روش

 روند شود اه از ب د میمی

سادگی از ترا ن هر دو رویکههرد ا فههی و امههی بههر اسههاس هههدف های ترا بی بهروش

تواند بر روی هههر دو روش حال، تمراا میاند  باایدمطالعه و ماه ت سؤال تحق ق، استفاده می

شههده را در سههازی انتخابهایی باشد اه فرآیند یکپارچهطور مساوی یا بر روی یکی از روشبه

 ( 2009گ رد ماراار،  نظر می

توانههد بههه محققهه د امههک انههد تهها بههه شههراین پ ن ههده استفاده از ادغام هر دو روش می

های مختلف تحق قههاتی ماننههد تحق قههات اجتمههاعی و بهداشههتی  تحق قاتی رس دگی انند، زم نه

تواننههد در دهنههد، میها ماایای هر دو روش ا فی و امی را پوشههش مههیاه اید روشازآنجایی

 مواردی مف د باشند اه استفاده از یکی از رویکردها در آن اافی ن ست 

هههای ای، ت مههی از محققههان بهها انتخابرشههتهیک مطالعه امروزه در فضای پژوهشههی م ان
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(  2009های ترا بی بهره ببرنههد ماههرزول، توانند از روششناختی و علایق مختلف ن ا میروش

هههای مختلههف از روانشناسههی تهها سههلامت و ن هها ها و رشههتههای ترا بی در زم نهامروزه روش

عنوان روش ترا بههی حههال، لازم ن سههت اههه اساسههاً بهههشود  باایدوپرورش، استفاده میآموزش

آمده از دست توانند ماایای بهتواند ناشناخته باقی بماند؛ بنابراید، محققان میشناخته شوند و می

ههها ببرنههد های ترا بی را ارتقهها دهنههد اگههر حههدااثر اسههتفاده را از ایههد روشااربردهای روش

 ( 2022مطاهردوست  

انههد بسههتگی بههه گ ری در مورد اینکه محقق از چه روشی استفاده میوجود، تصم مبااید

ها بههه زیربنههای مسئله تحق ق، جامعه موردبررسی، تجربه محقق و عوامه دیگر دارد اه همه اید

طور گردد، بنابراید در اید پژوهش هدف بر اید است اههه بهههفلسفی و پارادایم هر روش برمی

 خلاصه سه روش تحق ق مامی، ا فی و آم خته( موردبررسی و مقایسه قرار گ رد 

 پیشینه نظری

 های کیفی و کمیروش

ای از رویکردهای تحق قاتی اشاره دارد اه بدون اتکا بههه طور گسترده به دستهتحق قات ا فی به

، 1انههد مهههام لتون و ف نلههیهایی را تول ههد میوتحل ه آمههاری، یافتهههگ ری امی یا تجایهههاندازه

های تحق قات امههی ارائههه (  روش ا فی اغلن یک رویکرد جایگاید عملی برای تکن ک2019

گرایانه است اههه بههه (  تحق ق ا فی فرآیندی از تحق ق طب عت 2010،  2دهد مل دی و اورمرادمی

های منطقی جای روشها بههای اجتماعی در مح ن طب عی آندنبال بررسی عم ق و درک پدیده

و آماری مدرستکاری اردن( است  تحق ق ا فی با بررسی مشکه بدون سههاختار و ااتشههافی در 

شههود دهد اههه بههه درک عم ههق از انسههان منجههر میمح ن موردمطالعه، ب نشی شخصی ارائه می

(  هدف تحق ق ا فی توسعه مفاه می اسههت اههه بههه روشههد شههدن 2019،  3ماحمد و همکاران

های اند و بههر معههانی، تجرب ههات و دیههدگاههای طب عی و نه تجربی امک میها در مح نپدیده

(  رویکردهههای 1997، 4انههد مورهوئههف و اسههب  رانندگان موردمطالعههه تیا ههد میهمه شرات 
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گ رند اه درک فعلی امی از یک پدیده پ ن ده تحق ق ا فی معمولاً زمانی مورداستفاده قرار می

های ف ایکههی بررسههی اههرد(، اگههر گ ریتوان آن را صههرفاً بهها انههدازهوجود داشته باشد ماه نمی

موضوعی از منظر جدیدی در نظر گرفته شود، یهها اگههر دانههش فعلههی محههدود و جائههی باشههد 

شود و عنوان تحق قات تفس ری تعریف می(  تحق قات ا فی گاهی اوقات به2020،  1مااینگاس

برانگ ا ها ممکههد اسههت بحهه  توانند نادرست یا مغرضانه باشند، یافتهههاه تفس رها میازآنجایی

عنوان اولهه د مرحلههه از تحق قههات تنها بهههحال، تحق قات ا فی نه(  بااید2010،  2باشند ماستاک 

تواند نقش ال دی در »اعتباربخشی« به آن یا ارائه دیدگاه متفههاوت در امی مف د است، بلکه می

طورالی ماایههای (؛ بنههابراید بههه2008،  3های اجتماعی ایفا اند مپوپ و مههایامورد همان پدیده

دهد، مب( صدای اند از: مالف( دیدگاه دق ق چند نفر را ارائه میهای تحق ق ا فی عبارتروش

انندگان را درک اههرد، مد( از تههوان زم نههه شههرات شههن دن اسههت، می( میانندگان قابهشههرات 

تههوان بههه های آن میانندگان نه محقق سههاخته شههده اسههت و از محههدودیت های شرات دیدگاه

انندگان وجههود دارد و پذیری محدود، افراد نمونه ام، تفس ری بودن اه تک ه بر شههرات تعم م

 ( 2016، 4رساند، اشاره ارد متنو تخصص محقق را به حداقه می

ها و توصهه ف فرآینههدهایی ماننههد ها و نظریهههخوبی برای ایجاد فرضهه هتحق قات ا فی به

اه تحق قات امههی بههرای ایجههاد روابههن گ ری یا فرآیندهای ارتباطی مف د است؛ درحالیتصم م

ها و عملکردهای یک جمع ت بارگ ها و تع  د نظرات، نگرشعلت و معلولی، آزمایش فرض ه

انههد اههه اعتمههاد را تول ههد میهای پ امدی واقعی و قابهبس ار مناسن است، تحق قات امی داده

های فرآینههدی تر است و تحق قات ا فی، دادههای بارگتعم م به برخی از جمع ت معمولاً قابه

انههد اننده، نههه محقههق، تول ههد میها و تفاسهه ر شههرات غنی، دق ق و معتبر را بر اساس دیههدگاه

(؛ بنابراید هدف اصلی روش امی تنظ م مفهههوم بهه د یههک متغ ههر 1992،  5ماستکلر و همکاران

باشد  اید طرح تحق ههق مستقه و یک متغ ر وابسته معلت و معلول( یا پ امد در یک جمع ت می

(  روش امههی بههه محققهه د اجههازه 2019یا توص فی یا تجربی است ممهراد و تحریری زنگنههه،  
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های آماری بس ار پ ن ده را انجام دهند ماحمههد و همکههاران، وتحل هسادگی تجایهدهد تا بهمی

( ب ان اههرده اسههت اههه معمههولاً تحق قههات امههی بههر امههی سههازی در 2004م  1برایمد(   2019

های امههی اغلههن از مجموعههه شناسههیروش  .ههها تیا ههد داردوتحل ه دادهآوری و تجایهههجما

اننههد شده از صدها یا هااران موضوع استفاده میآوریهای مق اس بارگ با اطلاعات جماداده

های امی (  بدید سبن چن د روشی در علوم مناسن است و روش1997مورهوئف و اسب  ر،  

گ ههرد  ایههد هاست اه در علوم مورداستفاده قههرار میهای تحق ق مدتدر مقایسه با سایر روش

عنوان »روش شههود و بنههابراید ممکههد اسههت بهههگرایان« حمایت میروش تحق ق توسن »اثبات

های تحق ق امههی شههامه بررسههی نمونههه زیههادی از افههراد، علمی« از آن یاد شود  ماایای روش

های آن شههامه ایههد اسههت اههه بررسی روابن علت و معلولی، انتههرل سههوگ ری و محههدودیت 

انندگان وجههود شود، درک محههدودی از زم نههه شههرات انندگان شن ده نمیهای شرات صحبت 

 ( 2016دارد و عمدتاً پژوهش محور است متنو، 

های پژوهشههی ا فههی و امههی از چنههد جنبههه مجههاا با توجه به مطالبی اه ذار شد روش

های سههازنده گرایههی هستند: طرح تحق ق ا فی با فر  اشف مطالن جدید بر اساس دیههدگاه

وجههو از قب ههه پدیدارشناسههی، های مورداستفاده در اید طرح پژوهشی شههامه پرساست  طرح

ای یهها مطالعههات مههوردی اسههت  متقههابلاً تحق ههق امههی از ها، مطالعات تئوری زم نهههنگاریقوم

هههای تقل ههه بههه متغ رههها و رویکردهای پسا پوزیت ویستی برای تکامه دانش بهها اسههتفاده روش

ها بهههره ها و مشههاهدات و آزمههون نظریهههگ ریها و سؤالات خههای، اسههتفاده از انههدازهفرض ه

شههود: مطالعههات آزمایشههی، پ مایشههی، هایی اه اغلن در اید مورداستفاده میگ رد  استراتژیمی

طور خلاصههه (  بههه2019همبستگی با استفاده از پرسشنامه و مشاهده است ممهراد و همکههاران، 

 های امی و ا فی ارائه شده است:های روشبرخی از تفاوت 1در جدول 

 های کمی و کیفی تفاوت روش 1جدول 
 مبانی روش کمی روش کیفی

 هدف 
آوری  ها از طریق جماب نی یا انترل پدیدهپ ش

 های عددی وتحل ه متمراا دادهو تجایه

ها از طریق  توض ح؛ ب نش و درک پدیده

 ها آوری دادهجما

 

1 Bryman 
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 مبانی روش کمی روش کیفی

 ق اسی منت جه گرا(  رویکرد
 استقرایی مفرایند گرا( 

 

 شده قبه از مطالعه خای، قابه آزمون و ب ان ها فرض ه
 در حال تحول بر اساس خای 

 مطالعه 

 تصادفی برای تعم م به جمع ت  گ ری نمونه
 هدفمند منماینده موضوع برای درک عم ق( 

 

 های آماری و عددی روش گ ری اندازه

های ا فی ممصاحبه، نظرات روش

های اانونی، سؤالات  اارشناسان، گروه

 نظرسنجی باز( 

 روش 
 مداخله، توص فی، همبستگی، 

 تجربی 

نگاری، موردی،  مطالعات تاریخی، قوم

 پدیدارشناسی، تحل ه محتوا 

 ها آوری دادهجما

 از طریق اباار، نظرسنجی، آزمایش، 

های رسمی ساختاریافته، آزمون یا مصاحبه

 ها پرسشنامه

های غ ررسمی،  اسناد، مشاهده، مصاحبه

 های م دانی یادداشت

وتحل ه  تجایه

 ها داده
 به روش ذهنی و شهودی  های خام اعداد بررسی داده

هههای برانگ ا برای محقق د ا فی بوده اسههت  دادهعلاوه بر اید موارد، تعم م یک موضوع بح  

اههه آمههار بههر اصههول ریاضهه ات وتحل ه آماری تفس ر اههرد و ازآنجاییتوان با تجایهامی را می

شود و قابل ت تعم م نتایج بههه استوار است، رویکرد امی ازنظر علمی ع نی و عقلانی تلقی می

عنوان طور اامههه بهههاههه برخههی تعمهه م را بههه(  درحالی2023، 1جامعه مشابه را دارد ممک ل ود

انههد  ناسازگار با موضا سازه گرایی و اهداف، تنظ مات و عملکردهای ا فههی معمههولی رد ارده

پذیری در برخههی مطالعههات ا فههی ای جایگاید تعم مملاحظهطور قابهپذیری« بهمفهوم »انتقال

های تحق ههق بههرای تعمهه م اغلههن بههه دو نههوع تقسهه م تر، اسههتراتژیطور گستردهشده است  به

شوند: تعم م آماری معمدتاً با تحق قات امی همههراه اسههت( و تعمهه م تحل لههی معمههدتاً بهها می

بندی دیگر ن ا وجههود دارد اههه شههامه تمههایا بهه د تعمهه م ب د یک دستهتحق قات ا فی(  دراید

درونی و تعم م ب رونی است  تعم م درونی تعم م در مح ن، گروه یا جمع تی است اه موضوع 
 

1 Mcleod 
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ها است  تعم م داخلی ها یا جمع ت مطالعه است  تعم م خارجی تعم م به سایر تنظ مات، گروه

پههذیری در روش های امی دلالت دارد؛ امهها تعم مگ ری است اه ب شتر به پژوهششامه نمونه

پذیری« به اید معناسههت اههه برای تعم م خارجی، مفهوم »انتقالاه  طوریا فی متفاوت است به

ها و فرآینههدهای فعههال در محهه ن مطالعههه یهها محقق باید اطلاعات اافی در مورد معانی، زم نههه

های او در اندازه اافی در مورد احتمال اعمال یافتهههجمع ت خود ارائه دهد تا خواننده بتواند به

(  بههه ب ههانی دیگههر مشههکه اعتبههار یهها 2021، 1یک مح ن خای متفاوت قضاوت اند ممکسول

های ا فی و منشههی پایایی اافی در روش ا فی یک انتقاد عمده است  به دل ه ماه ت ذهنی داده

های منفرد، بههه اههار بههردن اسههتانداردهای مرسههوم پایههایی و اعتبههار دشههوار اسههت  آن در زم نه

وجود مطالعات ا فی برای بررسی مسائه و دانشی اه در غ ر اید صههورت ممکههد اسههت، بااید

شود خواننههده ب ههنش جدیههدی بههه دسههت آورد در دسترس نباشد، بس ار مف د است و باع  می

هههای مختلههف قابل ههت بنابراید نتایج هر دو روش امههی و ا فههی بههه روش(؛  2023ممک ل ود،  

نههوع سههه  4پذیری به جمع ت موردنظر را دارند و محقق د در مطالعات ا فی از تعم م و انتقال

 انند آمده، استفاده میدست های بهسویه سازی برای اعتباربخشی به یافته

 مثال، استفاده از منابا مختلف در یک مطالعه(،عنوانها مبهسه سویه سازی داده .1

 سه سویه سازی محقق ماستفاده از چندید محقق مختلف( .2

های متعههدد بههرای تفسهه ر ها و نظریهمثال، استفاده از دیدگاهعنوانسه سویه سازی نظریه مبه .3

 نتایج یک مطالعه(،

های متعدد برای مطالعه یک مسئله تحق ق( شناختی ماستفاده از روشسه سویه سازی روش .4

 ( 2017، 2مخالدی

های ا فی هایی اه ب د روش امی و ا فی وجود دارد و برخی از محقق د روشباوجود تفاوت

( 2020م 3داننههد، پ تهه لا و همکههارانرا دارای ضعف و محدود ب شتری نسبت به روش امی می

در پژوهشی به برخی از موارد برجسته روش ا فههی نسههبت بههه امههی اشههاره اههرده اسههت اههه 

 اند از:عبارت

 

1 Maxwell 
2 Khaldi 
3 Pietilä et al 
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های موردمطالعه را به مهها های عم ق و غنی: تحق قات ا فی درک بس ار دق قی از پدیدهداده •

های امی اغلن محدود به »بله یا خ ر« یا چنههدید گاینههه از پهه ش اه دادهدهد  درحالیارائه می

هههای ا فههی بههه ها انتخههاب اننههد، دادهتوانند از ب د آنانندگان میشده است اه شرات انتخاب

دهد تا جائ ات بس ار ب شتری را در رابطه با سؤالاتی اه توسن محقق انندگان اجازه میشرات 

 شود، ارائه دهند پرس ده می

ای اههه در آن شههدت بهها زم نهههمعنههای آن به  -های ا فی متنههی هسههتند  انعکاسی: تمام داده •

دهد پذیری در تحق قات ا فی به ما اید امکان را میشده است مرتبن است  انعکاسآوریجما

گههذارد، بلکههه شده تیث ر میآوریهای جماتنها در نظر بگ ریم اه چگونه اید زم نه بر دادهاه نه

اند  اید بههه محققههان نقش محقق را در طول چرخه ح ات یک پرویه تحق قاتی ن ا تصدیق می

داشههتد محققههان امههک دهد تا مفروضات خود را زیر سؤال ببرنههد، بههه پاسههخگو نگهاجازه می

بخشد و حتی اعتمههاد عمههومی را بههه تحق ههق ها را بهبود میاند، وضوح و تکرارپذیری دادهمی

 بخشد بهبود می

 -درک استقرایی: تحق ق استقرایی »شامه جستجوی الگو از مشاهده و توسههعه توضهه حات  •

ها است«  اید بههه یههک محقههق اجههازه ای از فرض هبرای آن الگوها از طریق مجموعه  -ها  نظریه

شود، ب اموزد  اید بدان معنی آوری میطور اه جماشده، همانآوریهای جمادهد تا از دادهمی

شده معانی تول د انند تهها آوریهای جمااز داده  -توانند از تجربه ب اموزند  است اه محققان می

 الگوها و روابن را برای ساخت نظریه شناسایی انند 

 روش آمیخته

شود  بهها ترا ههن های امی و ا فی از روش تحق ق ترا بی استفاده میبرای تقویت نتایج روش

یک از رویکردههها، ای از جامع ت دست یافت اه ه چتوان به درجههای امی و ا فی، میروش

هههای ترا بههی در توانند به آن دست یابند  تحق قههات بهها روشتنهایی، نمیدر صورت استفاده به

طور اه با روند رو به رشد اسههتفاده توجهی رشد ارده است، همانطور قابهچند دهه گذشته به

های مؤسسههه ملههی بهداشههت و در مجههلات خههدمات سههلامت های ترا بی در پ شنهاداز روش
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های امی و ا فی در یک وتحل ه داده(  با ادغام تجایه2018،  1مشهود است ماویله و همکاران

تواند الگوهای تغ  ر را در طول زمان آشههکار انههد های ترا بی میمطالعه واحد، تحق ق با روش

شده امک انههد ای مؤثر بر الگوهای مشاهدهحال به آشکار اردن عوامه فردی و زم نهو درع د

 ( 2018،  2متاگوچی

های امی و ا فههی در یههک مطالعههه شامه ادغام و ترا ن روش MMR)3روش ترا بی م

هههای امههی و ا فههی های روش( اه با توجه به برخههی از ااسههتی2014،  4واحد است ماراسول

ههها را جبههران انههد و های آن روشطور جداگانه، اید روش پتانس ه اید را دارد اههه ااسههتیبه

های ا فههی از داده(   2019،  5های یک تحق ق ارائه دهد مهافساروایی و پایی ب شتری برای یافته

هههای اههه دادهآیند؛ درحالیشده به دست میهای از پ ش طراحیمنابا باز و معمولاً بدون پاسخ

شههناختی بههه دسههت ها یهها اباارهههای روانها، پرسشنامههای بسته مانند آزمونامی از منابا داده

، 6شههود، ماننههد »ادغههام(  عبارات مختلفی برای اید رویکرد استفاده می2014آیند ماراسول،  می

« امهها در مطالعههات 10شناسههی ترا بههیو روش  9، چند روشههی8های امی و ا فی، روش7سنتا

(؛ 2010،  11هههای ترا بههی اسههت متاشههکوری و تههدلیمعاصر اصطلاح متداول استفاده از روش

بنابراید تحق ق ترا بی نههوعی تحق ههق اسههت اههه در آن محقههق یهها ت مههی از محققهه د، عناصههر 

ها، آوری دادههای امی و ا فی، جمارویکردهای تحق ق ا فی و امی ممانند استفاده از دیدگاه

انند های استنتای( را برای اهداف الی موسعت و عمق درک( ترا ن میوتحل ه، تکن کتجایه

های ترا بی برای اول د بههار در سههال (  اهداف تحق ق با روش2021،  12ماستادن ک و همکاران

های ترا بههی وتحل ه مطالعات روشبر اساس تجایه  13توسن گرید، ااراچلی و گراهام  1989
 

1 Coyle, Schulman-Green, Feder, Toraman, Prust, et al 
2 Taguchi 
3 mixed methods research 

4 Creswell 
5 Hafsa 

6 integrating 

7 synthesis 
8 quantitative and qualitative methods 
9 multimethod 
10 mixed methodology 
11 Tashakkori & Teddlie 
12 Stadnick, Poth, Guetterman & Gallo 

13 Greene, Caracelli & Graham 
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(  گههرید و 2015بندی هنوز در حال اسههتفاده اسههت مگههرید،  منتشرشده معرفی شد و اید طبقه

هههای ترا بههی ب ههان اردنههد: همگرایههی ( پنج هههدف را بههرای اسههتفاده از روش1989همکاران م

های مختلف(، مکمه متفص ه، تقویت، تصویرسازی، تب  د نتههایج یههک ممطابقت نتایج از روش

روش با نتایج روش دیگر(، توسعه ماستفاده از نتایج یک روش برای امک به توسعه یا اطههلاع 

های جدیههد از روش دیگههر(، اشههف مآغههاز بههه دنبههال اشههف پههارادواش و تضههاد، دیههدگاه

سازی سؤالات یا نتایج یک روش با سؤالات یا نتههایج روش دیگههر(، گسههترش ها، بازچارچوب

هههای مختلههف بههرای اجههاای مختلههف وجو با اسههتفاده از روشمگسترش وسعت و دامنه پرس

  (2017،  1تحق ق( ماسنوننبوم و جوهانسون

عنوان پایه فلسفی روش ترا بههی را به  3( پراگمات سم2014( و اراسول م2007م  2مورگان

ای است اه عقلان ت شود، فلسفهعنوان تجربی گرایی ن ا شناخته میدانند  پراگمات سم اه بهمی

پراگمات سههم بهها گ رد  ها در زمان عملی / زندگی واقعی در نظر میها را با توجه به نتایج آنایده

رفت از مشکلات سرواار دارد  محققانی اههه اجرای »آننه مؤثر است« و یافتد راهی برای برون

اننههد  پایههه و ها، بر مسئله تحق ق تمراا میجای تمراا بر روشانند بهاز اید سنت پ روی می

 های ترا بی شامه:اساس تحق ق با روش

اند  به دنبال شناسی خاصی محدود نمیشناسی یا هستیپراگمات سم خود را به ه چ معرفت  •

های امههی و اننههد، از دیههدگاههای ترا بی را دنبههال میاید فلسفه از دیدگاه محققانی اه روش

 انند تا به اهداف خود برسند ا فی استفاده می

 دهد پذیری میها انعطافها، تکن کفلسفه پراگمات سم به محققان در انتخاب روش •

 ها را روشد انند های امی و ا فی دادهمحققان روش ترا بی باید اهداف روش •

ههها و آوری دادههههای مختلههف و متنههوع را بههرای جمههاگرایی محقق، استفاده از روشعمه •

 اند ها تسه ه میوتحل ه دادهتجایه

مامی(  4های پوزیت ویستیاه پارادایمانند اه ازآنجاییمنتقدان روش تحق ق آم خته استدلال می

 

1 Schoonenboom & Johnson 
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هایی از هم هستند، بنابراید ترا ن هههر دو در یههک مطالعههه هههم ما فی( قطن   1انگاریو سازه

شناختی و هستی اه مفروضات معرفت دیگر ازآنجاییعبارتغ رطب عی و هم غ رممکد است؛ به

گرایی تا حههد زیههادی متفههاوت اسههت؛ بنههابراید های پوزیت ویستی و بر ساخت شناختی پارادایم

شههود مبههی بههی و انگ اد و منجر به تغ  ر پههارادایم میها ناسازگاری نظری را برمیترا بی از آن

 ( 2022، 2همکاران

 های ترا بی در علوم اجتماعی را مطرح ارده است:سه دسته عمده طرح(  2014اراسول م

هههای امههی و ا فههی را های ترا بی موازی همگرا: در اید طرح تحق ههق، محقههق دادهروش •

های امی و ا فی اند تا یک ال تی به دست آورد  سؤال تحق ق محقق داده»همگرا یا ادغام« می

انههد  ها را در مرحله تفس ر ترا ههن میاند و سپش دادهآوری میزمان تقریباً جماطور همرا به

 .گ رندهای متضاد روشد یا ب شتر مورد بررسی قرار میها یا یافتهدر اید طراحی، ناسازگاری

های ترا بی متوالی توض حی: در اید طرح پژوهشی محقق ابتدا پرس و جههوی امههی روش •

هههای ا فههی، وتحل ه قرار داده و سپش با امههک دادهمطالعه را انجام داده، نتایج را مورد تجایه

شههود؛ زیههرا عنوان توض حی نام ههده میدهد  اید طرح بهنتایج را با جائ ات ب شتری توض ح می

 شوند های ا فی ب شتر روشد میشده از منابا امی در پرتو دادهآوریهای جماداده

های ترا بی متههوالی ااتشههافی، ترت ههن های ترا بی متوالی ااتشافی: در طراحی روشروش •

بررسی ااملاً معکوس با توض حی است  در اید طرح محقق مطالعه را بهها مرحلههه ا فههی آغههاز 

ها برای ساختار فاز امههی وتحل ه دادهانندگان سپش تجایهآوری نظرات شرات اند تا جمامی

 .شوداستفاده می

 های متامتدملاحظات اخلاقی در روش

بس اری از ملاحظات اخلاقی مرتبن با رویکردهای تحق ق ا فی مشههابه بهها رویکردهههای امههی 

هستند  اید شامه محرمانه بودن و حفظ حریم خصوصههی و نگرانههی در مههورد تکرارپههذیری و 

وجود در نظر گرفتد مسائه اخلاقی احتمالی هنگام انجام تحق قات شود  باایدا ف ت تحق ق می

توانههد تکرارپههذیری تر است و اید میها ذهنیگ ریها و نت جها فی مهم است؛ زیرا تفس ر داده
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(  محققههان در تمههام مراحههه 2020ها را برای نگهداری دشوارتر اند مپ تهه لا و همکههاران،  داده

هههای اخلاقههی مخههتص روش ا فههی مواجههه مطالعه ا فی، از طراحی تا گاارش دهی، با چالش

هستند اه شامه ناشناس بههودن، محرمانههه بههودن، رضههایت آگاهانههه، تههیث ر بههالقوه محققههان بههر 

انندگان و بالعکش مرعایت حق حریم خصوصی و اصه بههدون آسهه ن( اسههت موود و شرات 

هههای (  در مطالعات ا فی، محقق د مسههئول ت بارگههی بههر عهههده دارنههد و نقش2005،  1بلوور

شود اه تحق قات ا فی اه با موضههوعات حسههاس انند؛ بنابراید استدلال میمختلفی را ایفا می

انندگان و تواند خطرات عاطفی و سایر خطرات را برای شههرات طور عم ق سرواار دارد، میبه

دیگر با توجه به ماه ت مطالعههات ا فههی، تعامههه بهه د محققهه د و عبارتمحققان ایجاد اند؛ به

ها شخصههاً در برانگ ا باشد؛ زیرا آنتواند برای محقق د ازنظر اخلاقی چالشانندگان میشرات 

اند ارزیابی اند و مراحه مختلف مطالعه درگ ر هستند و محقق باید هم آننه را اه مشاهده می

های اخلاقههی خههای در ایههد زم نههه هم آن را تفس ر اند  به هم د دل ههه تههدوید دسههتورالعمه

هههای لازم بههه محققههان و (  ارائههه مهارت2014رسد مسنجری و همکههاران،  ضروری به نظر می

 اعتماد از مطالعات ا فی شود تواند منجر به استخرای بهتر اطلاعات قابهاعمال نظارت دق ق می

های امی و ا فی، در نظر نگرفتد اافی الاامات اخلاقههی در طههول انجههام علاوه بر روش

ای، مههالی و قههانونی عم قههی بههرای تواند پ امههدهای اخلاقههی، حرفهههتحق ق به روش ترا بی می

انندگان در مطالعه و سایر ذینفعان داشته باشد  ملاحظههات اخلاقههی محققان، مؤسسات، شرات 

ها اه هرادام آوری دادههای جماهای ترا بی به دل ه استفاده از انواع روشدر تحق ق با روش

تر از تحق قات امی یهها ا فههی تواند پ ن دهانندگان مختلف در پژوهش است، میشامه شرات 

هههای ترا بههی، فقههدان وجود در منههابا راهنمههای روش(  بههااید2023،  2روشی باشد محسدتک

های مفصه در مورد اخلاق در پژوهش و ملاحظات اخلاقههی وجههود دارد  توجهی از بح  قابه

استفاده از روش آم خته ممکد است مسائه اخلاقی را ایجاد اند اه در انجام تحق قههات صههرفاً 

طور مثال در روش ترا بی ن از (  به2015،  3آیند مپریسه و همکارانامی یا ا فی به وجود نمی

انندگان در مراحه بعههدی انندگان، تماس با شرات آوری اطلاعات شناسایی از شرات به جما
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انندگان نسههبت بههه برای اطلاعات ب شتر و قرار دادن بار مزمان، منابا( ب شتر بههر دوش شههرات 

های ترا بی ضروری رویکرد تک روشی است؛ بنابراید توجه به ملاحظات اخلاقی در پژوهش

است؛ زیرا اید روش پ ن ده است و مسلماً ب شتر از تحق قات تک روشی، مشههکلات اخلاقههی 

طورالی در مطالعههات مختلههف سههه (  به2021دهد ماستادن ک و همکاران،  بالقوه را افاایش می

( بههار 1های ترا بی ب ان شده است اه شههامه: مموضوع اصلی در مورد مسائه اخلاقی در روش

( محرمانههه بههودن و ناشههناس بههودن 2های ا فی و امههی  مآوری دادهموضوعی شرات در جما

های اننده در مرحلههه ا فههی پههرویه یهها اگههر ضههبنویژه خطر شناسایی شههرات اننده، بهشرات 

های رضایت آگاهانه اههه ممکههد اسههت ن ههاز بههه توضهه ح ( رویه3ویدئویی منبا داده باشند؛ و م

اصههه در   3( اه اید  2019،  1بر باشد مگئوترمد و همکارانب شتری داشته باشد و درنت جه زمان

انند: رضایت آگاهانه، محرمانه بههودن، مههدیریت اطلاعههات، اطم نههان از اید موارد نمود پ دا می

انندگان، ارتبههام مههؤثر بهه د انندگان، ااهش بار شرات پایبندی اخلاقی به ایمنی و رفاه شرات 

 ( 2019، 2اعضای گروه تحق قاتی و جامعه مدنظر، رعایت اصول انتشار ماائد و همکاران

 گیریبحث و نتیجه

حال، مس رهای منتهههی یافته  باایدتحق ق عبارت است از اسن دانش به روشی منظم و سازمان

به اشف اید دانش جدید با توجه به اصول فلسفی اه محقق به آن پایبند است، متفاوت است  

اننههد، ازلحههاا مبههانی های تحق ههق موجههود را تع هه د میشناسیهای تحق قی اه روشپارادایم

هههای تحق ههق اههه ها با یکدیگر متفاوت است و هرادام از ایههد روششناختی و تکن کمعرفت 

اند باع  انتخاب روند پژوهش مانتخاب سؤال و فرضهه ه، ابههاار گههرداوری، محقق انتخاب می

اه در روش امههی اههه بههر اسههاس طوریشود  بهوتحل ه( مختص همان روش میروش تجایه

وتحل ه اعداد و ارقههام بررسههی شده تحق ق با تجایهمبانی پوزیت ویستی است، متغ رهای تعریف

ای را تیی د یهها رد اههرد  همننهه د ها بتوان فرض ه یا نظریهشوند تا به امک نتایج آماری دادهمی

شود و اطلاعات درست و شفافی های ب شتر انجام میهای بارگ و نمونهروش امی در مق اس

هههای ا فههی بههر پایههه اه پژوهشدهد؛ درحالیافاارها به محقق میبر اساس تحل ه آماری با نرم
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های غ ههر عههددی و وتحل هباشههند و بههر اسههاس تجایهههگرایانههه میمبانی سازه گرایی و طب عت 

صورت تجربی، ف ایکی و ااتشافی برای درک مفههاه م، نظههرات، افکههار و تجرب ههات در یههک به

شود، در اید روش پژوهشگر به ب ههنش و شههناختی عم ههق بستر ااملاً طب عی و واقعی انجام می

هههای یابد اه درک ااملی از آن وجود نههدارد و بهها اسههتفاده از تئوریدرباره موضوعی دست می

های پژوهش را آنال ا انههد  همننهه د پژوهشههگر تواند دادههای موضوعی میمختلف و بررسی

توانههد دهد و بههدید ترت ههن میوتحل ه و تفس رها را خودش انجام میا فی مشاهدات و تجایه

های جدیههدی را اشههف انههد و بهها امههک توصهه فات دق ههق تجرب ههات افههراد مسائه یا فرصت 

هههای اههه دادهها را ارتقا دهد  البته تحق قات ا فی قابه تکههرار ن سههتند و بههه دل ههه ایدآزمایش

ویژه در موضوعات خای( بههه دسههت های اوچک و در مق اس ام مبهشده از نمونهآوریجما

های متعدد ماننههد سههه وجود از روشتعم م ن ستند باایدطور اامه قابهآیند، نتایج حاصله بهمی

های مطالعههات ا فههی اسههتفاده سویه سازی اه انواع مختلفی دارد بههرای اعتباربخشههی بههه یافتههه

گردد؛ بنابراید هم مطالعات امی و هم ها میپذیری یافتهشود اه باع  افاایش قابل ت انتقالمی

ها تعم م دهی بههر اسههاس روش متفههاوت اسههت  باشند، اما روشا فی دارای قابل ت تعم م می

های امی و هههم ا فههی دارای نقههام قههوت و نقههام ضههعف و محههدودیت درمجموع هم روش

های پژوهش امی و ا فههی های استفاده از هر یک از روشباشند اه در پاسخ به محدودیت می

تنهایی، روش آم خته مترا بی( ظهور ارد اه در چند سال اخ ر ن ا در انجام مطالعات علمههی به

تازگی ایههد پههارادایم، وجود با توجههه بهههتوجهی مورداستفاده قرار گرفته است  باایدطور قابهبه

های مطالعههات بح  درباره نقام قوت و ضههعف آن بههرای پژوهشههگران و ذینفعههان در عرصههه

روانشناسی، ن از به مقدمات و مطالعات ب شتر دارد  مشخصههه یههک مطالعههه ترا بههی واقعههی آن 

های امی و ا فی در طی مراحه فرآیند پژوهش انجههام شههود اههه است اه ادغام و ترا ن یافته

ها، تحل ه یا تفس ر نتایج پژوهش باشههد؛ بنههابراید پههژوهش آوری دادهتواند در مراحه جمامی

های امی و ا فی، نقام قههوت یکههدیگر را تقویههت و نقههام ضههعف آم خته به دل ه آنکه روش

های تری خواهد بود  همنن د بهها ترا ههن یافتهههپوشانند، قادر به ارائه تفس ر قوییکدیگر را می

هههای یک از روشها دست یافت اه با ه چتوان به یک دید الی در مورد یافتهامی و ا فی می

سههازی هههای ترا بههی در شفافپذیر ن ست  گذشته از اید پژوهشتنهایی امکانامی یا ا فی به



 

  

42 

 ی فیسو   زاده ی نجفعل/  ختهیو آم  یفیک  ،ی کم  یها پژوهش  کی متامتد با تفک ی هاو روش در پژوهش  یمبان

 1403بهار   | 24شماره پیاپی  | 1شماره   | 7دوره 

اننده است  اسههتفاده از هههر های م ان جوانن خای یک پدیده بس ار امکها و تفاوتشباهت 

آمده از نمونههه را بههه دست زمان، نتایج بهطور همدهد اه بهدو نوع داده به پژوهشگران اجازه می

وجود تری از پدیده موردعلاقه به دسههت آورنههد  بههاایدجامعه تعم م دهند و بتوانند درک عم ق

برخی از محققان بر اید باورند اه روش ترا بی به خههاطر اینکههه پههارادایم مشخصههی نههدارد و 

های امی و ا فی را باهم داشته باشد بههه ایههد روش انتقههاد تواند دو پارادایم روشزمان نمیهم

ذار است در پژوهش آم خته مترا بی(، ترا ن در سطح پارادایم انجام اه قابهاند  درحالیداشته

توان دو پارادایم پژوهش امی و ا فی را در هم آم خت، بلکه ترا ههن در شود و عملاً نمینمی

تههوان مطالعههه را وسههعت داده و شههناخت ها میشود اه با ترا ن روشها انجام میسطح روش

نظران دیههدگاه پراگمات سههم دیههدگاه بهتری از پدیده به دست آورد  به عق ده بس اری از صاحن 

دهههد و مناسبی است اه اجازه ترا ن دو روش امی و ا فی و انجههام مطالعههات ترا بههی را می

اننههد؛ بنههابراید بهها توجههه بههه های ترا بی یههاد میعنوان زیربنای فلسفی پژوهشامروزه از آن به

تههوان مسههائه و ههها میهههای خههای هراههدام یههک از ایههد روشزیربناهای فلسفی یهها پارادایم

 ها را به دست آورد وش موردبررسی قرار داد و بهترید یافتهموضوعات مختلفی را متناسن با ر
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