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  هایپ یبه مواد مخدر نوجوانان بر اساس ت ادیبه اعت شی گرا  یعلّ ی ابی مدل

 ی بدن ریتصو ایو نقش واسطه یاجتماع تی و ادراک حما یتیشخص

  4ینوروز یمحمد زارعو  3ی خادم هیرق، 2ی لاسک  ینور انی شا، 1ی الله آقاجان فیس

 

 چکیده
هاا  خخیایتی  یابی علّی گرایش به اعتیاد به مواد مخدر نوجوانان بر اساس تیپ باهدف مدل پژوهش حاضر 

  ی ف ی توصاروش انجام    ازنظر ا  تیویر بدنی انجام خد. این پژوهش  و ادراک حمایت اجتماعی و نقش واسطه 

آماوزان دختار و پسار دور   ی از نوع معادلات ساختار  بود. جامعه آمار  این پژوهش تماام داناش همبستگ 

در    باه خا   نفار    330هاا تعاداد  بودند که از بین آن   1403-1402دوم متوسطه خهر مشهد در سال تحییلی  

( و  1992دسترس انتخاب خدند. ابزارها  گردآور  اطلاعات نیز مقیاس گارایش باه اعتیااد ویاد و باو ر   

هاا  خخیایتی راتاوس و نویاد  (، تیپ 1988ها  ادراک حمایت اجتمااعی زیمات و هم ااران   پرسشنامه 

ها از میانگین و انحراف اساتاندارد و  ( بود. برا  توصیف یافته 1997( و تیویر بدنی کش و هم اران   1989  

افزارهاا   نرم   به کما  بستگی پیرسون و مدل معادلات ساختار   ها  هم برا  استنباط اطلاعات نیز از آزمون 

SPSS-27  وAMOS-24   استفاد  خد. نتایج این پژوهش نشاان داد کاه ایان مادل پژوهشای از بارازش

=  df/2χ  ،06 /0 =  RMSEA  ،07 /0  =SRMR  ،93 /0  =GFI  ،91 /0  = 2/ 1مطلااااوبی برخااااوردار بااااود    

AGFI  ،92 /0    =CFI 0/ 29صورت مستقیم   ها  خخییتی هم به ( و تیپ-β  0/ 01؛>p صاورت  ( و هام باه

غیرمساتقیم و از طریا     صاورت به تنهاا    خاد  ادراک ( اماا حمایات اجتمااعی  p<0/ 01؛  β-0/ 21غیرمستقیم   

پاژوهش حاضار نشاان داد جهات    (. p<0/ 01؛  β-0/ 16تیویر بدنی بر گرایش باه اعتیااد اگرگا ار هساتند   

هاا  ها  خخییتی و تیاویر بادنی آن پیشگیر  از گرایش به اعتیاد به مواد مخدر نوجوانان بررسی بیشتر تیپ 

 حائز اهمیت فراوانی است. 

 . نوجوانان   ، ی اجتماع   ت ی حما   ، ی ت ی خخی     ها پ ی ت   اد، ی به اعت   ش ی گرا  :هاواژه کلید 

 

 

  .رانیا  ،یاردب ،یلیدانشگا  محق  اردب ،یو روانشناس یتیدانش د  علوم ترب ،یاستاد، گرو  روانشناس .1

  .رانیا  ،یاردب ،یلیدانشگا  محق  اردب ،یو روانشناس یتیدانش د  علوم ترب ،ینیبال یارخد روانشناس یکارخناس   دانشجو .2

  .رانیا ،یغرب جانیآذربا اندوآب،ینور واحد م امیدانشگا  پ ،یتیکارخناس ارخد علوم ترب .3

دانشااگا  محقاا    ،یتاا یو علااوم ترب  یدانش د  روانشناس  ،ییو آموزش کودکان استثنا  یارخد روانشناس  یکارخناس   دانشجو  .4

 m.zareiii.n.1997@gmail.com   نویسند  مسئول( .رانیا  ،یاردب ،یلیاردب
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 مقدمه  
نقااش کاااملا    حااال،توجهی از جمعیت کشااورها را تشاا ی  داد  و درعیننوجوانان بخش قاب 

(. 1401ی و هم اااران،  خانیعالا  را نیز در توسعه و پیشرفت نظام اجتماعی دارند  کنند تعیین

  مختلااف هایدگرگونسالگی بود  که خروع رخد و  19تا  12سنی    مرحله نوجوانی خام  باز 

(. 2020و هم اااران،  1خناختی، معنو  و اجتماااعی در فاارد اساات  اساا ویرسجسمانی، روان

پاا یر  تغییر و ت ام  مداوم سیستم خناختی در این دور ، نوجوانان را مستعد افاازایش واکنش

 (؛ به همااین دلیاا ، دور 2018و هم اران،    3کند  بوند ها  اختبا  میگیر و تیمیم  2هیجانی

گیر  و بروز مش لات رفتار  و اجتماعی مختلف قلمااداد اوج خ    عنوان دور نوجوانی را به

و   6اعتیاد به مااواد مخاادر  نیبنیدرا( که  2021،  5؛ پائولوس و هم اران2020،  4کنند  خارپمی

و   فر نااادری در میان نوجوانان برخوردار اساات  توجهقاب گرایش به میرف آن از پراکندگی  

(. در همااین مااورد نیااز 2021و هم اااران،  7؛ ناو 1402و هم اران،   وانلو یک ؛  1402هم اران،  

 17تااا    12در میان نوجوانان  ( نشان داد که  2023و هم اران    8توسط پندر  خد انجاممطالعات  

 نین بر همدرصد  برخوردار است.    6  توجهقاب سال گرایش به اعتیاد به مواد مخدر از خیوع  

ها  داخلی موجود، نرخ خیوع میرف مواد مخدر در نوجوانان و جوانان ایرانی اساس گزارش

 (.1401؛ معرفت و نامدارپور، 1398  و هم اران، کلانتر  خد گزارشدرصد   8/ 2برابر با 

معض    یعنوان به سوءمیرف مواد ایبه مواد مخدر    ادیاعتتعریف  مفهومی و بنابه    ازنظر

ماااد     یاا بااه میاارف     اجبااار  ازینو بیانگر    خد خناخته  روند شیپاجتماعی فراگیر، مزمن و  

ویژگی اصلی ایاان حالاات، از .  (2020،  9باخد  بوئلگا و هم ارانمی  ی آنمنف   امدهایباوجود پ

میرف مواد مخاادر  جیتدرفرد بهیعنی  ؛  و کنترل خویش است   10دست دادن مفهوم خودتنظیمی

 

1. Squires 

2. Emotional reactivity 

3. Bundy 

4. Sharp 

5. Paulus Ohmann 

6. drug addiction 

7. Nawi 

8. Pender 

9. Buelga 

10. Self-regulatory 
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 لااو ر   کندیآن را تجربه م  ت یریمدکنترل و  در    ی مضاعفی رااحساس ناتوانو    کرد   دیرا تشد

جامعااه در کاا  افااراد و    برارا     جد  کاملا   خطراتتواند  می( خرایطی که  2020،  1و هم اران

دهنااد ها  موجود نشان میداخته باخد. در همین زمینه پژوهشبه همرا     یزندگ    هاتمام جنبه

هااا  جساامانی، مشاا لات بیمااار  ریاا نظها  مختلفی سوءمیرف مواد، با پیامدها و آسیب که  

دساات هماارا  و مااوارد  ازاین 5، خودکشاای4، بی ااار ، خشااونت 3، بزه ااار 2خااناختیروان

؛ 2019،  8؛ یااون و هم اااران2022،  7؛ سسیلی و هم اااران2021،  6است   رون و کر وکسارد

 (.1401ی و هم اران، قدرت؛ 2022،  9فلورا

میرف مواد مخدر، پرداختن به عواماا  ماارتبط بااا ایاان   با توجه به پیامدها  ناسازگارانه

از  یباا یبه مااواد مخاادر را بااه ترک  شیپژوهشگران عل  گراپدید  حائز اهمیت دو  ندان است. 

نساابت ی  خااانوادگ و    13، فرهنگی12اجتماعی  خناختی،روان  ،11خناختیزیست   ،10جسمانی  عوام 

؛ قاادرتی 1401ی و هم اران، ترکمان؛ 1401؛ مغانلو والیوند، 1401  و هم اران،  اسد   دهندیم

اما در بین دلای  و عواماا  ماارتبط بااا گاارایش بااه ؛  (2019،  14؛ گریم و گریم1401و هم اران،  

ا  تأکیااد ویااژ   15هااا  خخیاایتیمیرف مواد مخدر، پژوهشگران بر نقش خخییت و تیااپ 

، 18؛ انااور و هم اااران2023،  17داش و هم اااران؛  2022و هم اااران،    16انااد  کااراپلینداخته

  اساات کااه الگوهااا  زیمتما صفاتو  هاییوخو، تواناخل  ها،یژگ یو  دارا  هر فرد(.  2023

 

1. Lüscher, Robbins, & Everitt 

2. Psychological problems 

3. crime 

4. Violence 

5. Suicide 

6. Cheron & Kerchove d’Exaerde 

7. Ceceli 

8. Yohn 

9. Flora 

10. Physical factors 

11. biological 

12. social 

13. cultural 

14. Grim & Grim 

15. Personality and personality types 

16. Kräplin 

17. Dash 

18. Anwar 
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خاا     یروناا یو ب  یدروناا    هااااو را به محرک    هاپاسخنوع  و    ا مقابله   هاسمیم ان  ، رفتار

و   1 لاای  دهندیم   یفرد را تش    ی  ت یفرد درمجموع خخیمنحیربه   هایژگ یو  نیا  .دهدیم

 (.2020هم اران، 

کااه   کنناادیاسااتفاد  مخخیاایت    تفساایردرک و     برا   بندطبقه  نظام   یروانشناسان از  

هااا دو تاارین آنتاارین و رایجخود که مهمها  مختلفی تقسیم میتیپ   به  ت یخخیمطاب  با آن،  

عنوان اغلب به  A  پ یت   هات یخخی(.  2023باخد  کراپلین و هم اران،  می  Aو    B  زیمتما  پ یت

و دائمااا  بااا دارند  ییبالا ز یافراد انگ نی. اخوندیم  فیطلب و دائما  عجول توصجا   ر،یپ رقابت 

منجاار بااه سااطو   تواناادیهااا مآن  دیخااد  ز ی، انگحالنیباا  ی  حس فوریت مواجه هستند اما

اغلب صبور،   B  پ یت   هات یخخی  گر،ید   سو   از  .ها گردددر آناز استرس و اضطراب    ییبالا

   ااردیدارنااد رو   یاا و تما  ستندیطلب نجا   Aانداز  افراد نوع  ها بهآرام و خونسرد هستند. آن

 .(2023، 2 اوریوردان و هم اران داخته باخند یتر به زندگ آرام

خاااخ خااود،   یتیخخی  پ یت  ریزا، تحت تأگاسترس   هات یدر مواجهه با موقع   هر فرد

 یعاااطف   هاااواکنش  نیاا . ادهاادیاز خود نشان م   فردمنحیربه  یو عاطف   رفتار   هاواکنش

جساامانی    ها ماریبل ه بر بروز ب  کنند،یعم  م  3یاختلالات روان   برا   اهیعنوان پاتنها بهنه

(. در همین زمینه محمدنژاد 1401  و هم اران،  دریح   گ ارندیم  ریتأگ  زین  و مش لات رفتار 

دانشجو  مقطااک کارخناساای و ارخااد   400( در جریان مطالعاتی که بر رو   1398و سلیمانی  

با آمادگی به اعتیاااد رابطااه   Dبین تیپ خخییتی    کهخد  بود، نشان دادند  دانشگا  ارومیه انجام

(، 1400  ی و هم ااارانمانیساالدار  وجااود دارد کااه ایاان نتااایج در مطالعااات مستقیم و معنی

 ( نیز ت رار خد.2020و هم اران    4س ورا

توان تنهااا عاماا  در تبیااین گاارایش بااه اعتیاااد بااه موادمخاادر ها  خخییتی را نمیتیپ 

و  موردبحاا  نوجوانان قلمداد نمود. در همین زمینه عام  دیگر  که در تبیین گرایش به اعتیاد  

-نظاار ماایگونه بههاست زیرا اینو ادراک آن  5ها  اجتماعیبررسی قرار گرفته است، حمایت 

 

1. Li 

2. O’Riordan 

3. Psychopathy 

4. Skóra 

5. Social support 
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هااا و تاانشدر براباار    یعاماا  محااافظت   یاا عنوان  بهتواند  رسد که ادراک حمایت اجتماعی می

تااأگیر   ها  زندگی عم  کرد  و از این طری  بر کاهش تمای  به اعتیاد بااه مااواد مخاادراسترس

؛ آتااس و 2019،  2؛ راپیر و هم اران،2018،  1و هم اران  لئو ؛  1401و هم اران،    بهزادبگ ارد  

اساات کااه فاارد از در  یبرداخااتنگاارش یااا خااد ، ادراک  یاجتماااع ت یحما  (.2023،  3هم اران

 ها مفهوم به حمایت   نیاکه البته    خود دارد  یاز خب ه اجتماع  ت یحما  ت یدسترس بودن و کفا

 که در دسترس  یتیحماوجود  و درک فرد از    ارزیابیبل ه    ،پردازدفرد نمیخد     افت یدرعینی و  

مند خواهد خد تعریف اصلی حمایاات اجتماااعی ی از آن بهر آسانبهبود  و در مواقک لزوم    و 

 (.2022، 4ژ  و کیماست    خد ادراک 

خد  به سااه نااوع اصاالی حمایاات عاااطفی، اباازار  و اطلاعاااتی حمایت اجتماعی ادراک 

نااوع   نیتریو اساساا   نیترجیرا  یعاطف  ت یحما(.  2020و هم اران،    5خود  گر بند  میتقسیم

اخار  دارد.   گرانید   عش ، اعتماد و مراقبت از سو   ،یبه ارائه همدل  که  است   یاجتماع  ت یحما

خااد  ارائه  یملمااوس و عملاا    هااابه کم     است ابزار  ت یحمادومین نوع حمایت اجتماعی،  

و   6 اناا   باخدی به فرد  مال   هاخام  کم   تواندیمها  پشتیبانی  نیاخار  دارد. ا  گرانیتوسط د

و اطلاعااات از  ییخام  ارائه مشاور ، راهنمااا ی نیزاطلاعاتحمایت  ت یدرنها  .(2018هم اران،  

 بساایار  و ح  مش     ریگ میتیم   هات یدر موقع  ژ یوبه  ت ینوع حما  نیاست. ا  گرانید   سو 

ادراک حمایت اجتماعی و در دسترس بودن سه جنبااه اصاالی   (.2022،  7 کلارک   سودمند است 

، 9، کاهش تمای  بااه رفتارهااا  پرخطاار8آن موجب کاهش سطح اضطراب، استرس و افسردگی

 ؛1402و هم اااران،     یاا خااا  بخااود  ماای  11، بهبود کیفیت خواب10افزایش رضایت از زندگی

 

1. Liu 

2. Rapier 

3. Ates 

4. Xie, & Kim 

5. Grey 

6. Ong 

7. Clark 

8. anxiety and depression 

9. risky behaviors 

10. life satisfaction 

11. sleep quality 



 

  

58 

 همکاران و  ی آقاجان /...یتیشخص یها پ یبه مواد مخدر نوجوانان بر اساس ت ادی به اعت ش ی گرا یعلّ یابیمدل

 1404تابستان    | 29شماره پیاپی  | 2شماره   | 8دوره 

( کااه 2020و هم اااران،    1؛ گاار 1401،    و هم ااارانمحمااد؛  1401،  ی و هم ارانگیمحمدب

 خوند.ها به نحو  موجب کاهش تمای  به میرف مواد مخدر در فرد میاز آن هرکدام

خد  در تبیین گرایش نوجوانان به ها  خخییتی و حمایت اجتماعی ادراک علاو  بر تیپ 

ها نسبت به بدن خااویش نیااز ها  آنو ارزیابی  2اعتیاد به مواد مخدر باید به نقش تیویر بدنی

، 5؛ اسااتراند و هم اااران2019،  4؛ رمسیر وینتر و هم اااران2018و هم اران،    3رناخار  نمود  

  رفتارهااا ریاا درگ  شااتری، بناراضی از تیویر باادنی افرادرسد که نظر میگونه به( زیرا این2021

 خوند و عمدتا می  و سوءمیرف مواد  ازحدشیورزش ب  ،یافراط  ییغ ا  ها میمانند رژ  یناسالم

 ریماارتبط بااا تیااو  یمقابله با احساسات منف   برا   امقابله   هاسمیعنوان م انبهرا    رفتارها  نیا

 ی، مفهااومیباادن ریتیااو (. 2021دهند  استراند و هم اااران، یمورداستفاد  قرار م  یبدن  فیضع

 ردیاا گ یخااود را در باار م  ی یزیف  ت یک فرد از وضعادرااست که نگرش و     و  ندبعد  د یچیپ

خااام  اف ااار، باورهااا و احساسااات خودآگااا  و   مفهااوم  نیاا . ا(2019،  6لااین و پاکسااتون م 

 گابت و بدون تغییر  مفهوم   ساز  ی  البته این  است.  خود  ی یزیظاهر فنسبت بهفرد    7ناخودآگا 

گرفته و همگام بااا خ    یدوران کودک بدو تولد و در  است که از    ایپو ساختار     یبل ه    ست،ین

و هم اااران،  8 رانسااف  اباادییت ام  م ی، تغییر کرد  ورخد فرد در طول مراح  مختلف زندگ 

2020.) 

رخااد افااراد، تیااادفات و صاادمات ماهیت تعاااملات اجتماااعی،  ازجمله    یعوام  مختلف

بگ ارند و منجر به اضطراب  ریبدن تأگ ریها و عواطف مرتبط با تیو بر نگرش  توانندیم  یجسم

حااس  جااادیباعاا  ا یباادن یمنفاا  ری. تیو (1402و هم اران،  پاخا افراد خوند     و استرس برا

 ی یزیظاهر فتوجهی را بهتا زمان قاب   کندیها را وادار مو آنخد   جوانان    نیویژ  در بدلهر  به

منجاار بااه  تواناادیم دتر،یدر مااوارد خااد( و  1401  و هم اااران،  دریح خود اختیاخ دهند  

 

1. Grey 

2. body image 

3. Ren 

4. Ramseyer Winter 

5. Strand 

6. McLean & Paxton 

7. unconscious 

8. Rounsefell 
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هااا  خاادید هااا  غاا ایی افراطاای، دور اختلالات خوردن، رژیم  مانند  تر نامطلوب   امدهایپ

تمرین و ورزش کردن، گرایش به استفاد  از داروها  نیروزا، تمای  به اسااتفاد  ساایگار و مااواد 

؛ 1399،   و هم ااارانخاکر؛ 1401؛ سفرزاد  و سفر ، 2021،  1مخدر گردد  گوئ  و هم اران

 موردتوجااههمین سبب عواماا  اگرگاا ار باار تیااویر باادنی نیااز (؛ به2021استراند و هم اران،  

خخیاایت و پژوهشگران مختلف قرار گرفته است که با توجه بااه اگرپاا یر  تیااویر باادنی از  

( و ادراک 1401، و هم اااران  گاا   یرجباا ؛  1400و هم اااران،    انیصاامدها  خخیاایتی  تیپ 

( و نیااز 1402،  ی و هم ااارانمیپااورفه؛  2021،  2حمایت اجتماعی  ایزیاادورژی  و هم اااران

(، بررسی نقش 2019رمسیر وینتر و هم اران،  اگرگ ار  آن بر گرایش به اعتیاد به مواد مخدر  

 ا  این ساز  از اهمیت بسزایی برخوردار است.واسطه

عنااوان یاا  باید اخار  نمود که اعتیاد به مواد مخاادر بااه  خد انیبتمام مطالب  با عنایت به

ی در میان نوجوانان برخااوردار اساات. روزافزونو    توجهقاب پدید  و معض  اجتماعی، از خیوع  

دارد   هااای آنعاطفتحییلی، اجتماعی و    ،یروان  جسمانی،  بر سلامت   یاگرات مخربمعضلی که  

از سااو  دیگاار   سازد.اگرات و پیامدها انجام پژوهش در این حوز  را ضرور  می   یقب  نیاکه  

ماارگر، عواماا  درک   ، تعیااین میاازان خاایوع،به مواد مخدر نوجوانان برا  ادیدر مورد اعت   یتحق

جهاات پیشااگیر  از تمایاا  هااا  مفیااد بااهکاربرد  و نیز تعیااین سیاساات مداخلات    خناسایی

باار آن باتوجااه بااه فقاادان عاالاو   اساات.  نوجوانان به میرف مواد مخدر حائز اهمیت بساایار 

هااا  خخیاایتی و گرانه تیویر بدنی در ارتباط بین تیپ پژوهش در زمینه بررسی نقش میانجی

 شیازپاا شیبادراک حمایت اجتماعی با گرایش به اعتیاد به مااواد مخاادر، انجااام ایاان پااژوهش  

گویی به این پرسش انجام خد کااه پاسخ  باهدفبنابراین مطالعه حاضر  ؛  رسدنظر میضرور  به

هااا  خخیاایتی و یابی علّی گرایش به اعتیاد به مواد مخدر نوجوانان باار اساااس تیااپ آیا مدل

 است؟  برخوردارا  تیویر بدنی از برازندگی مناسبی  ادراک حمایت اجتماعی و نقش واسطه

 

 

1. Goel 

2. Izydorczyk 
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 . مدل پیشنهادی پژوهش 1نمودار 

 روش

بستگی از نااوع همپژوهشی نیز توصیفی  روش  ازلحاظهدف، کاربرد  و    نظرازنقطهاین مطالعه  

آمااوزان دختاار و پساار دور  دوم معادلات ساختار  بود. جامعه هدف این مطالعه را تمام دانش

در ماادارس ایاان خااهر بااه   1402-1403دادند که در تحیاایلی  متوسطه خهر مشهد تش ی  می

بایساات هااا  معااادلات ساااختار  ماایتحیی  اختغال داختند. حجم نمونه مناسب در پژوهش

هااا  (، اما باتوجه به احتمال وجود پرسشنامه2011، 1نفر در نظر گرفته خود  لوین  200حداق   

آمااوزان نفاار از دانااش  330ها  احتمالی،  پ یر  یافتهمنظور افزایش خانس تعمیممخدوش و به

ابتاادا   ها به ایاان صااورت بااود کااهداد    آورفرآیند جمک  صورت در دسترس برگزید  خدند.به

هااا  ها  مربوطه در گوگ  فرم تدوین خد، سپس از طری  فضا  مجاااز  در گاارو پرسشنامه

آموز  خهر مشهد اقدام به توزیک پرسشنامه خد و پااس از ارائااه توضاایحات مربااوط بااه دانش

هااا  آموزان تقاضا گردید تا نسبت به ت می  آن اقدام نماینااد. ماالاک اهداف پژوهش، از دانش

آموز دور  دوم متوسطه خهر مشااهد، رضااایت و تمایاا  بااه حضااور در ورود به پژوهش دانش

 اعتباااریبمطالعه و ملاک خروج از پژوهش نیز مخدوش بودن اطلاعات فرد یا ت می  ناقص و 

پرسشنامه بود. در این مطالعه ام ان دسترسی به نتایج پرسشنامه برا  داوطلبان، رعایاات اصاا  

 ت یدرنهاپژوهشگران قرار داخت.  مدنظرعنوان اصول اخلاقی پژوهش دار  بهرازدار  و امانت 

، در دو سااطح توصاایفی  خااد  آورجمک، اطلاعااات  ازیاا موردنیااابی بااه نمونااه  دست   و پس از

بااه   معااادلات ساااختار و    رسااونیپ  میانگین، انحراف استاندارد و استنباطی  آزمون همبسااتگی

 .قرار گرفتند  یوتحلهیمورد تجز AMOS-24و  SPSS-27ها  افزارکم  نرم
 

1. Levin 

 های شخصیتیتیپ

گرایش به 

 اعتیاد
 تصویر بدنی

 حمایت اجتماعی ادراک شده
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 ابزارهای پژوهش

( 1992   2ویااد و بااو رتوسااط    مقیاس گرایش بااه اعتیاااد(:  1APSمقیاس آمادگی به اعتیاد )

گویه   41خد  است. این مقیاس دارا     تدوین  ارزیابی میزان تمای  و گرایش به اعتیاد،  منظوربه

 کاملا ا  از  درجه  4سنج( که برمبنا  ی  پیوستار لی رتی  گویه دروغ  5گویه اصلی و    36بود   

دارا    6و    12،  15،  21هااا  خاامار   خود. گویهگ ار  می( نمر 3موافقم    کاملا ( تا  0مخالفم  

باخند و حداق  نمر  در این مقیاس برابر با صفر و حداکثر آن نیز برابر گ ار  مع وس مینمر 

و   باخاادیم  ادیاعت   دهند  برافرد پاسخ  شتریب  یمنزله آمادگ نمرات بالاتر بهخواهد بود و    108با  

، 29، 27،  25،  24،  23،  22،  21،  20   از خااود  ت یرضااا  مرلفااهاین مقیاس دارا   هار    برع س.

، 11، 10، 8، 7، 3، 1   ت انشاااگر؛ 34و  26، 12، 9، 6، 5، 2 ی نیبااادب؛ 36و  35، 33، 32، 31

مقیاااس،   اولیااه  باخااد. در نسااخهمی  30،  28،  19،  17،  4   پ یر ریس و    16،  14،  13،  18،  15

بااا روش یی آن نیااز  ایاا پا  ب یضر نین  ، همگرفت قرار    دییآن مورد تأ   و صور  ییمحتوا  ییروا

( در جامعااه 1387  و هم اااران زرگاارمحاسبه گشت. این مقیاس توسااط   0/ 90کرونباخ    آلفا 

را بااا  آزمااون نیاا همگرا، نمرات ا ییعنوان روابه در جریان این مطالعات  ایرانی هنجاریابی خد.

که  نمودندگزارش را  0/ 45 بستگیی بررسی و همنیبال  علائمفهرست     اماد   25  اسینمرات مق

محاساابه و در سااطح  کرونباخ  با روش آلفااین مقیاس را نیز   ییایپا  ،دار است مطلوب و معنی

روش همسااانی دروناای مطلوب گزارش کردند. در این پژوهش نیز پایایی این مقیاس بااه  0/ 90

 دست آمد.عالی به  0/ 96بررسی و در سطح 

-سرالی تیااپ  25ها  خخییتی از پرسشنامه برا  ارزیابی تیپ های شخصیتی: پرسشنامه تیپ

پرسشاانامه بااا ایاان جهت ت میاا  ( استفاد  خد. 1989   3راتوس و نوید  Bو    Aها  خخییتی  

 کنناادماایبلی« یا »خیر« را انتخاب »  هانهیتوجه به وجود یا عدم وجود هر ویژگی، ی ی از گز

. در این پرسشنامه نماار  گیردمیتعل   «نمر  صفر» نمر  ی « و به پاسخ خیر،»که به پاسخ بلی،  

تمای   13و نمر  کمتر از  Aتمای  به تیپ  13. نمرة بیشتر از  خودیدر نظر گرفته م  13متوسط،  

 A ، تمای  خدید به تیپ 20و نمر  بیشتر از  B تمای  خدید به تیپ  5، نمر  کمتر از B به تیپ 

 

1. Addiction Potential Scale 

2. Weed & Butcher 

3. Rathus & Nevid 
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خد  در ایران مااورد تأییااد روایی محتوا و پایایی این آزمون در مطالعات انجام  .دهدیرا نشان م

گزارش خد  است. همچنین ضریب پایایی این آزمااون در   0/ 77  قرار گرفته و ضریب پایایی آن

گاازارش خااد  اساات. در مطالعااه خاارافت و   0/ 80خد  در خارج از ایااران نیااز  مطالعات انجام

این ابزار توسااط گروهاای از متخییااان   (1400بویه و جعفر ،  از آل  به نق ؛  1392هم اران  

و محتوا بررساای و مااورد تأییااد قاارار    پزخ ان و روانشناسان بالینی( ازنظر اعتبار صور روان

قاارار  دییاا مااورد تأ = r 0/ 81و بااا  یگرفت، ضمنا  پایایی ابزار نیز از طری  بازآزمون موردبررس

روش همسانی دروناای بررساای و در سااطح در این پژوهش نیز پایایی این پرسشنامه بهگرفت.  

 دست آمد.مطلوب به  0/ 79

توسااط کااش و   1997  پرسشنامه تیویر بدنی در سااال  MBSRQ)1(  پرسشنامه تصویر بدنی

گویه بود  و نگرش نسبت بااه ظاااهر   69طراحی و تدوین خد. این پرسشنامه خام     2هم اران

ظاااهر   به  گرایش؛  (48-42-39-30-21-11-5   هاتمیآ ارزیابی ظاهر    مرلفه  10فیزی ی را در  

-24  هاااتمی آ ارزیااابی تناسااب ؛ (50-49-41-40-32-31-23-22-13-12-2-1  هاااتمی آ

؛ (53-44-43-35-34-26-25-16-15-14-6-4-3  هاااتمیآ تناسااب  بااه گاارایش؛ (33-51

-19-18-9-8-   هاتمیگرایش سلامت  آ؛  (54-45-30-27-17-7   هاتمیارزیابی سلامت  آ

  هاااتمیرضااایت باادنی  آ؛  (56-55-47-46-37   هاااتمی آ   ماریگرایش ب؛  (28-29-38-52

 (58-57-28-10   هاتمیوزن  آمشغولی با اضافهدلو    (60-59   هاتمی آ  وزن ذهنی؛  (61-69

ا  از کاااملا  درجااه 5دهد. این پرسشنامه بر اساس ی  پیوسااتار لی رتاای مورد ارزیابی قرار می

-23-48-42  هاااتمیآخود که البتااه  گ ار  می( نمر 5( تا کاملا  موافقم  نمر   1مخالفم  نمر   

گاا ار  نماار  دارا  32-40-49-33-6-15-16-25-34-43-17-30-45-28-38-37-47

  ایاان هامرلفااه( همسااانی دروناای 2013  3در پااژوهش آرگریاادس و کااالی .هسااتندمع وس  

گاازارش خااد. در  0/ 94تا  0/ 75ها را نیز بین و پایایی بازآزمون آن  0/ 86تا    0/ 76پرسشنامه بین  

  آن هامرلفااه( همسانی درونی ک  پرسشاانامه و 1390ایران نیز طی مطالعه رقیبی و میناخانی  

روش همسااانی دست آمد. در این پژوهش نیز پایااایی ایاان پرسشاانامه بااهبه  0/ 93تا    0/ 75بین  

 

1. The Multidimensional-self Relations Questionaire 

2. Cash 

3. Argyrides & Keli 
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 مطلوب محاسبه خد. 0/ 88درونی بررسی و در سطح 

این پرسشنامه توسط زیمت و (:  1MPSSشده )پرسشنامه چندبعدی حمایت اجتماعی ادراک

هااا  در دسااترس از طاارف ( باارا  ساانجش میاازان ادراک افااراد از حمایاات 1988   2هم اران

  حمایاات مرلفهگویه و سه  12خانواد ، دوستان و افراد مهم، تدوین گشت. این مقیاس دارا  

، 5، 10( و حمایت افراد مهم دیگاار  3و  4، 8،  11   4(، حمایت خانواد 6و    7،  9،  12   3دوستان

-( نمر 5موافقم    کاملا ( تا  1مخالفم    کاملا از    ا گزینه  5( بود  که بر رو  ی  پیوستار  1و    2

باخااد. می 84و بیشترین آن نیز برابر  12کنندگان برابر با   خرکت خود. کمترین نمر گ ار  می

روش ( روایی این مقیاس در سطح مطلوب و پایایی آن بااه1988زیمت و هم اران    در مطالعه

در طاای   5 نین برور، امسلی، کید، لو نر و صداتگزارش خد  است. هم  0/ 82آلفا  کرونباخ  

محاساابه نمودنااد. در   0/ 86مطالعات خویش پایایی این مقیاس را با استفاد  از آلفا  کرونباااخ  

( ترجمااه و هنجاریااابی خااد  و 1388ر  پااو  یاا نو   جوکار  ی،میسلایران نیز این مقیاس توسط  

خااد و پایااایی  دییاا تأروایی آن از طری  تحلی  عاملی اکتشافی بررسی و وجود سه عام  اصلی 

محاساابه   0/ 82و    0/ 86،  0/ 86ترتیب  ها  ذکر خد  بهآن نیز از طری  آلفا  کرونباخ برا  مولفه

 0/ 90در این مطالعه نیز پایایی این مقیاس از طری  روش آلفا  کرونباخ بررسی و برابر بااا خد.  

 محاسبه خد.

 هایافته

نفاار معااادل   203آموزان خرکت داختند که از این تعداد،  نفر از دانش  330در این مطالعه تعداد  

آموزان پساار درصد را دانش 38/ 5نفر معادل   127آموزان دختر و  درصد از نمونه را دانش  61/ 5

 44/ 2نفاار معااادل  146کننااد  در پااژوهش خاارکت  از میان نمونااهبر آن دادند. علاو تش ی  می

آموزان مقطک یااازدهم و درصد را دانش 49/ 1نفر معادل  162آموزان مقطک دهم، درصد را دانش

 نااین از میااان دادنااد. هاامآموزان مقطک دوازدهم تش ی  میدرصد را دانش  6/ 7نفر معادل    22

 

1. multidimensional perceived social support 

2. Zimet 

3. friends support 

4. family support 

5. Bruwer., Emsley, Kidd, Lochner & Seedat 
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منااد بودنااد و درصد نسبت به مدرسه و تحیی  علاقه 88/ 2نفر معادل   291،  موردمطالعه  نمونه

در ا  به مدرسه و ادامااه تحیاای  نداخااتند. در ادامااه و  درصد هیچ علاقه  11/ 8نفر معادل    39

 2و کشیدگی  1میانگین، انحراف معیار، ضرایب کجی  ازجملهها  توصیفی  یافته  1جدول خمار   

 بستگی گزارش خد  است.و علاو  بر آن ضرایب هم

 بستگی متغیرهای پژوهشتوصیفی و ماتریس هم جدول. 1جدول 

 4 3 2 1 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین کمترین متغیر 

    1 -9/0 4/0 2/21 9/33 104 0 . گرایش به اعتیاد 1

   1 -16/0 ⃰ ⃰ 3/0 6/0 9/4 3/11 25 1 ها  خخییتی . تیپ 2

  1 1/0 -18/0 ⃰ ⃰ -1/0 2/0 7/8 1/41 60 17 . حمایت اجتماعی 3

 1 39/0 ⃰ ⃰ 18/0 ⃰ ⃰ -39/0 ⃰ ⃰ -2/0 6/0 4/22 5/229 302 178 . تیویر بدنی 4

* p ≤0/05 ** p ≤0/01 

خود ضرایب کجی و کشیدگی در محدود  بااین طور که در جدول خمار  ی  مشاهد  میهمان

باار آن (. عاالاو 2011،  3باخد  لوینها میباخد که نشانگر نرمال بودن توزیک داد + می2الی    -2

 P ،18 /0 < 0/ 01(، ادراک حمایت اجتماااعی  P  ،16 /0  -  =r  <  0/ 01ها  خخییتی  بین تیپ 

-   =r  0/ 01( و تیویر بدنی > P ،39 /0 -  =r با گرایش بااه اعتیاااد بااه مااواد مخاادر ارتباااط )

خود که مطاب  با این نتایج ادامه مسیر و انجام معادلات ساختار  بلامانک دار  مشاهد  میمعنی

 باخد.می

-ها  زیربنایی آن بررسی خد. داد ساز  معادلات ساختار ، مفروضهپیش از انجام مدل

 هااا  پاارت از طریاا  فاصاالهخااد. داد   دییاا تأهااا  ها  مفقود و پرت بررسی و عدم وجااود آن

ا  از دساات آمااد و هاایچ داد بااه  15/ 3ماهالانوبیس بررسی خد، با توجه به این ه ماااکزیمم آن  

مشاهد  نشد، فل ا عاادم وجااود داد    تربزرگ  13/ 4بین یعنی  پیش  مقدار بحرانی برا  دو متغیر

افزار ایموس نیز بررسی خد،  نین فاصله ماهالانوبیس در نرم(، هم2015،  4خد  کلر  دییتأپرت  

 

1. Skewness 

2. Kurtosis 

3. Levin 

4. Keller 
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محاساابه  تربزرگ 0/ 1ها نیز از آن p2  و نمر   تربزرگ  0/ 05نمونه از    p1  نمر   کهنیابا توجه به  

، 1خااد  کلایاان  دییتأها  پرت  ند متغیر  از این طری  نیز  خد  بود، بنابراین عدم وجود داد 

2016.) 

و عاماا  تااورم واریااانس   3ها  تولرانساز خاخص  2خطی  ندگانهبرا  بررسی عدم هم

 VIF)4   استفاد  خد. حد مناسب برا  تولرانس بین صفر تا ی  و برا  تورم واریانس کمتاار از

 0/ 79تولرانس کمتاار از    (. آمار 1398و هم اران، ترجمه فرزاد و هم اران،    5باخد  میرزدو می

به دست آمد. با توجه به این ه هر دو خاخص در محاادود    1/ 3و عام  تورم واریانس کمتر از  

خااد. باارا  بررساای   دییاا تأمناسب قرار داختند، بنابراین مفروضه عدم هم خطی  ندگانااه نیااز  

بااین  استفاد  خد. حد مطلوب برا  آمار  این آزمون 6واتسون-استقلال خطاها از آزمون دوربین

 . در پژوهش حاضر آمااار (1398و هم اران، ترجمه فرزاد و هم اران،    رزی ماست    2/ 5تا    1/ 5

دست آمد،  ون از حد مطلوب کمتر است، بنابراین وجود این مفروضه به  1/ 2دوربین واتسون  

متغیر پنهان وارد ماادل خااد کااه طاای آن  عنوانبهها  خخییتی  بر آن تیپ   علاو   خد.  دییتأنیز  

( ح ف خدند. 20و    16،  13،  12،  11،  8  سرالاتآن  یعنی    0/ 30با بار عاملی کمتر از    سرالات

 به خ   زیر ترسیم خد  خد داد پژوهش با توجه به توضیحات   مدل اولیه  ت یدرنها

 

1. Kline 

2. Multicollinearity 

3. Tolerance 

4. Variance inflation factor 

5. Meyers  

6. Durbin–Watson 
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 . مدل اولیه پژوهش 2نمودار 

خود، در مدل پژوهش فاارب باار ایاان بااود کااه ادراک نیز مشاهد  می  2که در نمودار    همچنان

صااورت غیرمسااتقیم از صورت مستقیم و هاام بااهها  خخییتی هم بهحمایت اجتماعی و تیپ 

گر  تیویر بدنی بر گرایش به اعتیاد نوجوانان اگرگ ار هستند. در جدول خاامار  طری  میانجی

 ها  برازش مدل ذکر خد  است.خاخص 2

 های برازش مدل . شاخص2جدول 

 نتیجه برآورد  قبول مقادیر قابل شاخص 

 مطلوب  χ2/df) 5 > 1/4نسبت مج ور خی دو به درجه آزاد   

 مطلوب  RMSEA ) 1/0 > 09/0   ج ر میانگین مج ورات خطا  تقریب

 قبول قاب  GFI ) 9/0 < 88/0 خاخص نی ویی برازش 

 نامطلوب  AGFI ) 9/0 < 83/0 خد  خاخص نی ویی برازش تعدی 

 نامطلوب  CFI ) 9/0 < 84/0  خاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب  SRMR ) 1/0> 09/0  استانداردخد ها  میانگین مج ور باقیماند 

هااا، ها  برازش مختلفی وجااود دارد کااه از میااان آنساز  معادلات ساختار  خاخصدر مدل

انااد از  کااا  مربااک بهنجااار خااد  هماارا  سااطح مطلااوب آن عبارتها بهترین این خاخصمهم
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 CMIN/df  1، خاخص نی ویی برازش5تا    1( سطح مطلوب  GFI خاخص نی ویی باارازش ،)

( با سطح مطلااوب NFI   4( و برازش هنجار خد CFI   3(، برازش تطبیقیAGFI   2خد  یتعد

مربعااات   نیانگیاا م  شهیر( و  RMSEA   5، ریشه میانگین مربعات خطا  برآورد0/ 9تر از  بزرگ

(. در ماادل 2011 لااوین،    1( با سطح مطلوب براباار یااا کمتاار از  SRMR   6استاندارد  ماند یباق

برخی اصلاحات   نیبنابرا  از حد مطلوب خارج بودند،  ذکرخد ها   پژوهشی برخی از خاخص

 به خر  زیر ترسیم خد  خد اصلا پیشنهاد  انجام و مدل 

 
 پژوهش  شدهاصلاح . مدل 3نمودار 

ها  برازندگی مدل در جاادول پس از انجام برخی اصلاحات پیشنهاد  و ترسیم مدل، خاخص

 پیشاانهاد  ماادلتوان بیان نمود که می  ذکرخد اخار  خد  است که باتوجه به ضرایب    3خمار   

 برخوردار است.  یمناسب شپژوهش از براز

 

1. Goodness of fit index 

2. Adjusted goodness of fit index 

3. Comparative fit index 

4. Normed fit index 

5. Root mean square error of approximation 

6. Standardized root mean square residuals 
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 های برازش مدل . شاخص3جدول 

 نتیجه برآورد  قبول مقادیر قابل شاخص 

 عالی χ2/df) 5 > 1/2نسبت مج ور خی دو به درجه آزاد   

 عالی RMSEA ) 1/0 > 06/0   ج ر میانگین مج ورات خطا  تقریب

 مطلوب  GFI ) 9/0 < 93/0 خاخص نی ویی برازش 

 مطلوب  AGFI ) 9/0 < 91/0 خد  خاخص نی ویی برازش تعدی 

 مطلوب  CFI ) 9/0 < 92/0  خاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب  SRMR ) 1/0> 07/0  استانداردخد ها  میانگین مج ور باقیماند 

ها ذکر خااد  دار بودن آنضرایب مسیرها  مدل پژوهش و معنی  4در ادامه و در جدول خمار   

 است.

 . ضرایب مسیرهای مدل 4جدول 

 Standardized Estimate S.E C.R P مسیر
 P<001/0 -4/3 17/0 05/0 گرایش به اعتیاد <ادراک حمایت اجتماعی

 2/0 -2/1 8/2 -29/0 گرایش به اعتیاد  <ها  خخییتیتیپ

 P<001/0 -4/4 25/0 -38/0 گرایش به اعتیاد  <تیویر بدنی

 P<001/0 3/7 05/0 43/0 تیویر بدنی  <ادراک حمایت اجتماعی

 P<001/0 7/6 95/0 56/0 تیویر بدنی  <ها  خخییتیتیپ

دار  نشااان و سطح معنی  Tترتیب، ضرایب استاندارد، مقدار خطا، مقدار  به  4در جدول خمار   

خد  است. مطاب  با اطلاعات موجود در جدول، مساایرها  تیااویر باادنی بااه گاارایش بااه داد 

ها  خخییتی به تیویر بدنی در سااطح اعتیاد؛ ادراک حمایت اجتماعی به تیویر بدنی و تیپ 

ها  خخییتی بااه گاارایش دار هستند اما مسیرها  ادراک حمایت اجتماعی و تیپ معنی  0/ 001

منظور بررساای نقااش میااانجی در ماادل پااژوهش، از آزمااون بااوت دار نیستند. بهبه اعتیاد معنی

 95بااا فاصااله اطمینااان   نمونه بااوت اسااترپ  2000استرپین  استفاد  خد. در این آزمون تعداد  

 خد  است.گزارش 5درصد استفاد  خد. نتایج این آزمون در جدول 
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 . اثرهای کل، مستقیم و غیرمستقیم مدل 5جدول 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  اثر مسیر

 P<05/0 -02/0 -21/0 -11/0 حمایت اجتماعی بر گرایش به اعتیاد  اگر ک 

 36/0 15/0 -06/0 05/0 اگر مستقیم حمایت اجتماعی بر گرایش به اعتیاد 

 P<01/0 -09/0 -25/0 -16/0 اگر غیرمستقیم حمایت اجتماعی بر گرایش به اعتیاد 

 P<01/0 -40/0 -61/0 -51/0 ها  خخییتی بر گرایش به گرایش به اعتیاد تیپ اگر ک 

 P<01/0 -14/0 -42/0 -29/0 ها  خخییتی بر گرایش به اعتیاد اگر مستقیم تیپ 

 P<01/0 -14/0 -32/0 -21/0 ها  خخییتی بر گرایش به اعتیاد غیرمستقیم تیپ  اگر

 P<01/0 -22/0 -53/0 -38/0 اگر تیویر بدنی بر گرایش به اعتیاد 

صورت ها  خخییتی هم بهباید اخار  نمود که تیپ   5خد  در جدول  با توجه به نتایج گزارش

گر  تیویر بدنی بر گاارایش بااه اعتیاااد صورت غیرمستقیم و از طری  میانجیمستقیم و هم به

صورت غیرمستقیم و از طری  اگرگ ار تیویر باادنی اگرگ ار هستند اما حمایت اجتماعی تنها به

 بر گرایش نوجوانان به اعتیاد اگرگ ار هستند.

 یریگجهینتبحث و  

هااا  یابی علّی گرایش به اعتیاد به مواد مخدر نوجوانان بر اساس تیااپ مدل  هدف این پژوهش

ا  تیویر بدنی بااود. نتااایج ایاان پااژوهش خخییتی و ادراک حمایت اجتماعی و نقش واسطه

ها  خخیاایتی هاام تیپ  وبود   برخوردارنشان داد مدل مفهومی پژوهش از برازندگی مطلوبی  

 صااورتبهتنهااا    خااد ادراک صورت غیرمستقیم اما حمایت اجتماعی  صورت مستقیم و هم بهبه

عنااوان گر  تیویر بدنی بر گرایش به اعتیاد اگرگ ار هسااتند. بااهغیرمستقیم و از طری  میانجی

ها  خخییتی بر گرایش نوجوانان به اعتیاااد بااه ی ی از نتایج اولیه این تحقی  اگر مستقیم تیپ 

ساا ورا و هم اااران حاصاا  از مطالعااات    هااا مواد مخدر معنادار بود که این نتااایج بااا یافتااه

 و هم اااران نیکااراپل(؛ 2020  2(؛ فااروردا و ت ااالچیچ2020و هم اااران   1اوگااان ؛(2020 

(؛ 1398محماادنژاد و ساالیمانی  (؛ 2023  انور و هم اااران(؛  2023   داش و هم اران(؛  2022 

 

1. Uygun 

2. Ferwerda & Tkalčič 
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 سو بود.هم (1400و هم اران    یمانیسل

  یاا عنوان  هاساات کااه بااهمدت  خخییت   کهبایست اخار  نمود  ها میدر تبیین این یافته

 ی اا یموردمطالعه قرار گرفته اساات.    مخدربه میرف مواد  افراد  شیگرا  تبییندر    یعام  احتمال

گیاارد قرار ماایمورداستفاد   افراد    ت یخخی  مطالعه و بررسی   که معمولا  برا  ییهااز  ار وب

تاارین ها  خخییتی است که رایجها  و صفات مختلف در قالب تیپ بند  کردن ویژگیدسته

بااا  A پ یت  هات یخخی(. 2022 کراپلین و هم اران،   است   B  تیپ و    A  پ یت   بندطبقهها  آن

؛ خااوندیمشااخص م یحوصاالگیو ب  پاا یر  ، ریس ریپ رقابت   ،یطلبمانند جا   ییهایژگ یو

ی بسیار  منف   امدهایپ  در صورت خدید بودن  حالت افراطی یافتن(  توانندیمهایی که  ویژگی

، و ریساا ی  پرخطاار   به انجااام رفتارهااا   یتما  شیمانند افزا  پیامدهایی  داخته باخند،  برا  فرد

 .(1400 سلیمانی و هم اران،  ازجمله میرف مواد مخدر

 بااه میاارف مااواد ماارگر  شیکه مم ن است در گاارا  A  پ یت  ت یخخی   هااز جنبه  ی ی

 پ یاا ت   هات ی. خخیاا کنندیافراد تجربه م  نیاست که ا  یاسترس و اضطراب   باخد، سطو  بالا

A  تواناادیکااه م  ، عاملیدارند   ادیو اغلب از خود انتظارات ز  داختهگرا بودن خهرت  به کمال 

زا اسااترس   هااات یبااا موقع  کااهیهنگاماین افااراد  کند.    جادیا  ها  برا  آنادیفشار و استرس ز

 آرامااش کسااب  مقابلااه و  باارا یعنوان راهاا ، مم ن است بااه مااواد مخاادر بااهخوندیمواجه م

 هااا باخاادآن  هاو اضااطراب هایفرار موقت از نگران   ی  تواندیمواد مخدر م  رای، زآورند رو

-تحریاا   از سااطحاغلااب    A  پ یاا ت   هات یخخی  ن،یبر ا  علاو (.  2017 نجار  و هم اران،  

بااه   ازیاا ن  نیا   ارضا   افراد مم ن است برا  نیاپ یر  بالایی نیز برخوردارند.  پ یر  و هیجان

 نیاا ا  ارضااا    باارا  یراه  توانیباخند و میرف مواد مخدر را م  زیانگجانیه   هات یدنبال فعال

و   یو حااس سرخوخاا   داد   رییاا را تغ  اساااتادراکااات و احس  تواناادیدانست. مواد مخدر م  نیاز

 اتیاا هااا و تجربکه دائما  به دنبال  الش Aافراد نوع   کند که مم ن است برا  جادیا  ی راجانیه

 (.2020 اوگان و هم اران،  ج اب باخد ،هستند دیجد

بااه میاارف مااواد ماارگر   A  پ یاا ت   هات یخخی  شیکه مم ن است در گرا   گرید  عام 

 پیاماادها در نظاار گاارفتن  ف اار کااردن و  اغلااب باادون    A  پ یاست. افراد ت   باخد، ت انشگر

مااواد  اسااتفاد  ازهااا را بااه مم ن اساات آن   ت انشگر  نی. اکننداحتمالی رفتارهایشان عم  می
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 شااتریب  رایاا مربااوط بااه آن را درک کننااد، ز  طااراتطور کام  خبه  ن هیمخدر سوق دهد بدون ا

 A پ یاا ت  هات یخخیاا   نینها اهمیت دارد. همبرا  آنمیرف مواد     فور  جانیه  ای  ت یرضا

  باارا ز یاا انگ نیاا . اصورت دائمی تمای  برتاار و برنااد  بااودن دارناادجو بود  و بهرقابت اغلب  

 ایاا    ریناپ منجر به احساس خ ساات   تواندیاوقات م  یگاه  دائمی  دائما  برند  بودن(  ت یموفق

با آن مواجااه   گرانیهستند که مم ن است د  ییامدهایپ  ای  نیها فراتر از قوانباور خود که آن  نیا

ماننااد    زیاا آممخاااطر    خاادن در رفتارهااا  ریاا مم ن است بااه درگ   برتر احساس    نی. ادخون

باااور باخااند کااه قااادر بااه  نیمم ن است بر ا  Aافراد نوع    رای، زمنجر خودمیرف مواد مخدر  

 .(2020 فروردا و ت الچیچ،  هستند ی آنمنف  جیاجتناب از نتا ای امدهایپ  ت یریمد

و    ریپاا انعطافصاابور ،  ،  طلبیمانند عدم رقابت   ییهایژگ یبا و  B  پ یت   هات یخخی

تا حد بسیار زیاد  موجااب کاااهش  تواندیم    مثبت هایژگ یو  نی. اخوندیمشخص م  ت یخلاق

تمای  به انجام رفتارها  پرخطر مخیوصا  میاارف مااواد مخاادر گااردد امااا افااراد دارا  ایاان 

 ت یافااراد بااا خخیاا موادمخدر رو  آورند.    به میرفتوانند به دلای  مختلفی  ها نیز میویژگی

-ی باخند عاملی که ماایاجتماع  راتیدر معرب فشار همسالان و تأگ  شتریمم ن است ب  Bنوع  

-بااه افراد مم ن اساات   نیاها به میرف موادمخدر نقش داخته باخد.  تواند در مستعدساز  آن

بیشتر   دوستانشانها توسط همسالان و  هایی باخند که در آندنبال موقعیت دلی  طرد اجتماعی به

گرفتااه خود قرار  نهمسالا ریتحت تأگ شتریمم ن است بهمین سبب  قرار گیرند به  رشیموردپ 

بااه ارتباطااات و روابااط    یاا تماها دست به رفتارها  پرخطر بزنند.  و برا  پ یرش در جمک آن

 یعنوان راهرا به سمت استفاد  از مواد مخدر به  Bنوع    ت یمم ن است افراد با خخی  یاجتماع

-هاام  .(2022،  1 سگون مااارتینز و هم اااران  و احساس تعل  سوق دهد  گرانیبا د  وندیپ   برا

 خااوند. ایاان ویژگااینگر  مشااخص ماایدرون  اغلب با ویژگی  Bنوع    ت یافراد با خخی   نین

بدین معنااا   نماید   خودکاو  یعنوان نوعمواد مخدر به  مستعد میرف  شتریب  فرد را  مم ن است 

عنوان ها را به میرف مواد بااهآن تواندیم Bنوع  ت یافراد با خخی ینگر و تأملدرون ت یماهکه  

اطرافشان سااوق    ایکردن درک از خود و دن  تر یو عم  دیجد   هانشیبه ب  یابیدست   برا  یراه

 .(2020 س ورا و هم اران،  دهد
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دار  باار دیگر نتایج این مطالعه نشان داد کااه ادراک حمایاات اجتماااعی هاایچ اگاار معناای

و هم اااران   بهاازادهااا   گرایش نوجوانان به اعتیاد به مواد مخدر ندارند که این نتایج بااا یافتااه

سااو ( ناهم2023  آتس و هم اران(؛  2019   و هم اران  ریراپ(؛  2018   لئو و هم اران  (؛1401 

بایااد  خااد حاص هااا  سو بود. در توجیه یافتااه( هم2021   1ها سوپریانتو و هم ارانو با یافته

فرد اخار  دارد کااه از کماا  و    ی  یخد  به باور ذهنادراک   یاجتماع  ت یحما  کهاخار  داخت  

. (2022 ژ  و کاایم،    برخوردار است   یاجتماع   هاخب ه  ریسا  ایخانواد ، دوستان    ها حمایت 

خااناختی داخااته روان  بهزیسااتیو    لامت بر س  یاگرات مثبت  تواندیم  یاجتماع  ت یحما  کهیدرحال

باار  کااه یلاا یاز دلا  ی اا ی  اساات.  و متناقض  محدود  بسیار  به مواد مخدر  ادیآن بر اعت  ریباخد، تأگ

 ادیاا است که اعت نیبه مواد مخدر ندارد ا ادیبر اعت  ریخد  تأگادراک   یاجتماع  ت یحما  اساس آن

آرامااش و  تواناادیم یاجتماااع  ت یاا حما  کااهیاست. درحال  یخخی  بیمار  عمیقا  درونی و   ی

 یدگ یرساا   ،خااودیم  ادیاا که باعاا  اعت  یبه مسائ  اساس  تواندیرا فراهم کند، نم  یعاطف  حمایت 

و   جااادیدر ا  ینقااش مهماا   یطیمح  راتیو تأگ  یتروما، اختلالات روان   ،یمانند ژنت  یواملکند. ع

 د یچیعوام  پ  نیبه ا  یدگ یرس   برا  ییتنهاخد  بهادراک   یاجتماع  ت یحماکه    دارند  ادیحفظ اعت

 .ست ین  یکاف

مواجااه   یاجتماااع   اغلااب بااا اناا  و اناازوا  کنندیوپنجه نرم مدست   ادیکه با اعت   افراد

مساائله   نیاا منجر به احساس خرم، گنااا  و ساارزنش خااود خااود. ا  تواندیکه م  عاملی  خوندیم

مااوارد،   یها دخوار کند. در برخآن   را برا  گرانیاز د  ت یحما  رشیپ   ایکم  گرفتن    تواندیم

مقابلااه بااا احساااس   باارا  امقابلااه زمیعنوان م ااانبه مااواد مخاادر بااه  یتافراد مم ن است ح

-نااهمم ن است  یاجتماع ت یحما نه،یزم نیآورند. در ا   خود رو  یو طرد اجتماع  یطردخدگ 

 ن،یاا باار ا  عاالاو داخته باخااد.  به مواد مخدر    ادیبر اعت  منفی نیز  ریتأگ  بل ه،  تنها مفید واقک نشود

 یافراد متفاوت باخد. برخ  نیدر ب  ت یو کم  ت یفیخد  مم ن است در ک ادراک   یاجتماع  ت یحما

 یبرخاا  کااهیداخته باخند، درحال  و قاب  اعتماد   قو   یبانیپشت   هاستمیاز افراد مم ن است س

 اگاار.  را داخته باخااندخود    یاجتماع   هامم ن است احساس انزوا و قطک ارتباط با خب ه  گرید

بااه در دسااترس بااودن و  یبه مواد مخدر بسااتگ  ادیخد  در مقابله با اعتادراک   یاجتماع  ت یحما
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کماا     افراد، جستجو   یبرخ   دارد. برا  گرانیاز د  ت یافراد به درخواست کم  و حما   یتما

 سوپریانتو و   باخد  یاجتماع  ت یصرف به حما  هیمم ن است سودمندتر از ت    ادرمان حرفه  ای

 .(2021هم اران، 

دار  بر ها  دیگر این مطالعه بیانگر این مسئله بود که تیویر بدنی اگر مستقیم معنییافته

رن خد  در مطالعات ها با نتایج کسب گرایش نوجوانان به اعتیاد به مواد مخدر دارد که این یافته

 1(؛ لیناااردون2021   استراند و هم اران(؛  2019   و هم اران  نتریو  ریرمس(؛  2018   و هم اران

 یبدن ریتیو  کهباید بیان داخت   خد حاص ها   سو بود. در توجیه یافته( هم2023و هم اران  

خااود در   ی اا یزیاست که ادراکات، اف ار و احساسات فرد را در مورد ظاااهر ف   اد یچیساز  پ

 ریتیااو   بر نقش   اند یفزا  قاتیتحق  ر،یاخ   ها. در سال(2021 استراند و هم اران،    ردیگ یبرم

انجااام رفتارهااا  پرخطاار مخیوصااا  افراد، ازجملااه    هارفتارها و نگرش  گیر در خ    یبدن

 ریتأگ(. ی ی از دلای  احتمالی 2021اند  استراند و هم اران،  داخته  دیتأک سوءمیرف موادمخدر  

-گیر  از آن بااهمیرف موادمخدر، بهر   همچونگیر  رفتارها  مخربی  تیویر بدنی بر خ  

نفس پایین است. افااراد  کااه ا  برا  مقابله با احساسات منفی و عزتعنوان ی  سب  مقابله

نسبت به ظاهر فیزی ی خود ناراحتی داخته و تیویر بدنی مطلااوبی از خااود ندارنااد عماادتا  از 

گیرنااد. و دائما  در خطر تجربه احساسات منفی قاارار ماای  برد رنج  نفسعزتسطح بسیار پایین  

زا  خود به رفتارها  پرخطاار  ماننااد این افراد احتمالا  برا  مقابله با احساسات منفی و تنش

منجاار بااه  تواندیم ت یدرنها یمنف  امقابله سمیم ان نیاآورند. البته میرف موادمخدر رو  می

ی باادن  ریتیو   با تخریب ظاهر فرد،  مدتیطولاندر    و  خد   رانگریخود و   از رفتارها   ا رخه

 .(2018 رن و هم اران،  کند دیتشد  شتریرا ب و  منفی

و  گ اخااته ریفاارد تااأگ یباار تعاااملات و روابااط اجتماااع تواناادیم تیااویر باادنی منفاای

تیااویر باادنی منفاای از کااه   کند. افراد دیها را در برابر سوءمیرف مواد تشدآن   ریپ ب یآس

کااه   ، عاملیمش   داخته باخند  گرانیارتباطات معنادار با د  برقرار مم ن است در  خود دارند  

به   افراد را  تواندیم  یاجتماع   انزوا  نیخود. اها  در آن  ییمنجر به احساس انزوا و تنهاتواند  می

از   یپر کااردن خااش ناخاا تنهایی و    مقابله با احساس   براعنوان راهی  سوءمیرف موادمخدر به
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. ات ا  به موادمخدر باارا  کنااار آماادن بااا تنهااایی و اناازوا  سوق دهدی  اجتماع  ت یحماعدم

سوءمیاارف    رفتارهااادنبال آن  ها را تشدید کرد  و بهتواند تیویر بدنی منفی آناجتماعی می

 .(2021 استراند و هم اران،  تداوم بخشدنیز مواد را 

هااا  خخیاایتی و ادراک حمایاات ها  دیگر این مطالعه نشان داد که تیااپ  نین یافتههم

توسط   خد کسب ها با نتایج  ی بر تیویر بدنی دارند که این یافتهتوجهقاب اجتماعی اگر مستقیم  

(؛ بوژکووساا ا و 2022  3(؛ گاااجیچ و گاااجیچ2018  2(؛ آلن و کالستینو 2017   1نارولا و وارما

(؛ پااورفهیمی و 1399و هم اران    نژاد بهزاد(؛  1398   و هم اران  فرهمند(؛  2023   4هم اران

در سااو بااود. ( هم2022و هم اران   6(؛ اس ندورا2021   5(؛ ا سو و هم اران1402هم اران  

 ک فاارد از تیااویر و ظاااهر فیزی اای خااودادرا  کااهباید بیان داخت    خد حاص ها   تبیین یافته

و  یفرهنگاا   هاااارزش  ،یاجتماااع   ازجملااه هنجارهااا  یعواماا  مختلفاا   ریتحت تااأگ  تواندیم

نقش داخااته  زیبدن ن ریتیو   ریگ در خ   تواندیکه م  یاز عوامل  ی یباخد.    یخخی  اتیتجرب

 (.2018 آلن و هم اران،  است ها ها  متمایز آنو ویژگی یتیخخی  ها پ یباخد، ت

متمرکااز  اریبه اهداف بس یابیدست  روبالایی بود  و  نفسعزتدارا  اغلب  A پ یافراد ت

از   یو آن را بازتاااب  داد    ادیز  ت یخود اهم  ی یزیظاهر فها مم ن است بهآن  جه،ی. درنتدهستن

  یو تما یبدن  ریمنجر به مشغول خدن به تیو   تواندیمامر    نیخ ست خود بدانند. ا  ای  ت یموفق

در  آگااهاتفاقی کااه  خود گرید رفتارها  ایورزش  ،ییغ ا میرژ  یاز طر  ی یزیظاهر ف  بهبودبه  

تواند پیامدها  مثبتاای باارا  فاارد داخااته باخااد امااا اگاار ایاان حالت نرمال خود باقی بماند می

توانااد ها  ف ر  و رفتارها  ناخی از آن از حالت نرمال خارج خااود ماایها و دغدغهدرگیر 

نساابت اغلااب  Bافراد نوع  گرید  سو  ازپیامدها  منفی بسیار  را برا  این افراد داخته باخد. 

هااا . آندارناادخااود    ظاهر فیزی اایبا  ی  و رابطه مثبتنگرش پ یرایی داخته  خود  فیزی ی    ظاهربه

داخااته و    کمتاار  دیاا تأک ارزخاامند  یااا موفقیاات    اریاا عنوان معبه  ی خود یزیبر ظاهر ف  عمدتا 

تر و رابطااه متعااادل   یاا بااه    تواندیم  مورد  نیدهند. ا  حیخود را ترج  یزندگ   تر  عمی هاجنبه
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 هااا پ یاا ت  نیرابطااه باا تبیااین     باارا  دیگاار  عام    . یها منجر خودآن  ظاهر فیزی یتر با  سالم

ا  گرایانااههااا  کمااالعمدتا  نگاارش A پ یاست. افراد ت ییگرا، کمالیبدن  ریو تیو   یتیخخی

 ییگراکمااال نیاا . اکنناادتعیااین ماای  خااود   باارا  یی رابااالا    بسیاراستانداردهاداخته و معمولا   

از باادن خااود. در  یدائماا  یتیو منجر بااه نارضااا خد  د یها هم کشآن ی یزیف  ربه ظاه  تواندیم

  یاا بااه    دنیرساا نقص نبودن خود و دیگران را پ یرفتااه و  بیمم ن است    B  پ یمقاب ، افراد ت

 (.2022ها دغدغه باخد  گاجیچ و گاجیچ،  یی کمتر برا  آنبایز  یرواقعیاستاندارد غ

هااا  مختلااف آن بر تیویر بدنی، حمایاات اجتماااعی و جنبااه  مرگری ی دیگر از عوام   

 ریخااد  و تیااو ادراک ی اجتماااع ت یاا حما نینشان داد  است که ب  قاتیتحقاست. در این زمینه  

تر از منجاار بااه ادراک مثباات   یاجتماااع  ت یاا وجود دارد و سطو  بالاتر حما  یمثبت  ارتباط  یبدن

 یاجتماااع ت یاا که حما ییهااز را   ی (. ی2021 ایزیدورژی  و هم اران،    خودیم  ینبد  ریتیو 

کااه افااراد   یاساات. زمااان  احساسیو    یعاطف  ت یبگ ارد، ارائه حما  ریبدن تأگ  ریبر تیو   تواندیم

نسبت به خود و   ادیزاحتمال، بهکنندیم  افت یخود در  حمایتیاز خب ه     دییبازخورد مثبت و تأ

نفس و عاازت ت یاا بااه تقو  تواناادیم مساائله نیاا . اخواهنااد داخاات  یبدن خااود احساااس خااوب

 منجاار خااودهااا در آن  ترمثباات  یباادن ریبه تیااو  یطورکلو به کرد ها کم   نفس آناعتمادبه

و  یاجتماااع ت یاا حما  نیباا   ارتباااطمهم     هااز جنبه  گرید  ی ی(.  1402ی و هم اران،  میپورفه 

کااه دوسااتان و    نشااان داد  اساات افااراد  قاتیهمسالان است. تحق  سهینقش مقا  ،یبدن  ریتیو 

 خوند عاملیمی  گرانیناسالم با د  ها سهیمقا  ریدارند کمتر درگ    اکنند ت یخانواد  حما   اعضا

 ت یحما  بدین معنا که  کفایتی و ناکارآمد  در فرد خود.گیر  حس بیمانک از خ    تواندیکه م

فرد خود تمرکز منحیربه   هایژگ ینقاط قوت و و   به افراد کم  کند تا رو  تواندیم  یاجتماع

 ا سااو و  کننااد ایجااادرا  خااانیباادن ریتیااو  خااود و از تااریتر و واقعمثبت   یدگاهیو د  کرد 

 .(2021هم اران، 

هااا  خخیاایتی و ادراک حمایاات اجتماااعی دیگر نتایج این مطالعه نشااان داد کااه تیااپ 

گر  تیویر بدنی بر گاارایش نوجوانااان بااه اعتیاااد بااه غیرمستقیم و از طری  میانجی  صورتبه

 یاجتماااع  ت یاا حما  کااهها نیز باید بیااان داخاات  هستند. در تبیین این یافته  رگ اریتأگموادمخدر  

 ریبه افراد کماا  کنااد تااا تیااو   تواندیم  گران،ید   از سو   رشیو پ   دییتأ   ،یمثبت، مانند تشو 
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مم اان اساات  دنوبااه خااو به مساائله نیاا . ارا تجربه کننااد  ترنفس مثبت عزت  تبک آنبه  و  یبدن

 خااود  از باادن  یمقابله با تیورات منفاا    برا   الهیعنوان وساحتمال استفاد  از مواد مخدر را به

 تواناادیتمسااخر، م  ایمانند انتقاد، طرد خدن،    ،یمنف  یاجتماع  ت یحما  نیز  کاهش دهد. برع س

باار   عاالاو   دهااد.  شیبه مواد مخدر را افزا  ادیو خطر اعت  کرد   دیاز بدن را تشد  یتیورات منف

مقابله با    برا    راترسازگارانه   به افراد کم  کند تا راهبردها  تواندیم  یاجتماع  ت یحما  ن،یا

 یاجتماااع ت ی. حمااستفاد  نمایندبدن   ریمربوط به تیو    هایو نگران  یاسترس، احساسات منف

 یاسااترس و احساسااات منفاا   ت یریمااد   برا   ترسالم   هارا از  به افراد کم  کند تا    تواندیم

کاااهش    امقابلااه  زمیعنوان م ااانبه مواد مخدر بااه  ها راآن  آوردن   و احتمال رو  استفاد  کرد 

  تر و ماارگرتر بااراانهسازگار   راهبردها  جیبا ترو  تواندیم  یاجتماع  ت یحما  ب،یترتنیادهد. به

 محافظت کند.  افراداز  میرمستقیطور غبه ،یزندگ  ها تنش  ت یریمد

عمدتا  درگیاار نارضااایتی باادنی و تیااویر  Aازسو  دیگر اگر افراد دارا  تیپ خخییتی 

تبک آن احتمالا  برا  مقابله با احساسات منفی و ناامید  حاصاا  از بدنی نامطلوب هستند که به

ا  منفاای ماننااد میاارف موادمخاادر رو  این ادراک منفی از تیویر بدنی به راهبردها  مقابله

 گیاار  ازبهر را بااه  هاااآن تواناادیم  نین تمای  افراطی این افراد باارا  موفقیاات آورند. هممی

موردنظر خااود سااوق   آلی اید بدن  ریبه تیو   یابیدست   برا  موادمخدرمانند    یعیسر   هاح را 

 ی اا یزیف  هااا ت یجاا اب   صادق باخد که باارا   ادر جامعه  تواندیم  مسئله مخیوصا   نیدهد. ا

اما افراد دارا  تیپ خخییتی ؛ داندیم   و خاد  ت یو آن را برابر با موفق  خد قائ      ادیارزش ز

B   افراد  آرام و سازگار هستند. این افراد معمولا  نسبت بااه فیزیاا  باادنی خااود ادراک   عمدتا

گیرند، عواملی کااه منجاار بااه ادراک ها  اجتماعی قرار میآلمثبتی داخته و کمتر نیز درگیر اید 

ها را با موادمخدر کاااهش مثبت از تیویر بدنی خود خد  و بدین طری  احتمال درگیر خدن آن

 دهد.می

بااه مااواد  ادیاا اعتبایست اخار  نمااود کااه می خد انیبی و با توجه به تمام مطالب طورکلبه

خااناخته   رونااد شیپمعض  اجتماعی فراگیاار، ماازمن و     یعنوان  به  سوءمیرف مواد  ایمخدر  

ویژگاای   اساات.  ی آنمنفاا    اماادهایماد  باوجود پ   یبه میرف     اجبار  ازینخود که بیانگر  می

میاارف موادمخاادر اساات   ت یریماادکنترل و  در    ی مضاعفی رااحساس ناتواناصلی این حالت  
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 یزناادگ   هاجامعه در تمام جنبااهک  افراد و   برارا   جد کاملا  خطراتتواند میخرایطی که 

  میرف مواد مخدر، پرداختن به عوام  با توجه به پیامدها  ناسازگارانهداخته باخد.  به همرا   

یااابی ماادل باهاادفهمین سبب این مطالعااه است. به  دو ندانمرتبط با این پدید  حائز اهمیت  

هااا  خخیاایتی و ادراک حمایاات علّی گرایش به اعتیاد به مواد مخدر نوجوانان بر اساس تیپ 

ا  تیویر بدنی انجام خد و نتایج آن نشان داد که مدل پژوهشی حاضر اجتماعی و نقش واسطه

صااورت صورت مستقیم و هم بااه  خخییتی هم بههاپ یو تاز برازش مطلوبی برخوردار بود   

گر  تیویر بدنی بر گرایش به اعتیاد اگرگ ار هستند اما حمایاات غیرمستقیم و از طری  میانجی

صورت غیرمستقیم و از طری  اگرگ ار تیویر باادنی باار گاارایش نوجوانااان بااه اجتماعی تنها به

 اعتیاد اگرگ ار هستند.

هایی بود. نخستین محدودیت ها  دیگر دارا  محدودیت پژوهش  همچوناین مطالعه نیز  

این مطالعه ناتوانی در کنترل متغیرهایی مث  وضعیت هوخاای، وضااعیت اقتیاااد  و اجتماااعی 

رو سااازد، بنااابراین هااایی روبااهتواند تعمیم نتایج را با  الشا  که میآموزان بود، مسئلهدانش

خود در مطالعات آیند  نسبت به کنترل کردن این موارد اقدام خود. دیگر محدودیت پیشنهاد می

-خ   مستقیم بود، مسئلهگیر  تیادفی بهها  نمونهگیر  از روشاین مطالعه ناتوانی در بهر 

صااورت مجاااز  نمااود بااه به  در دسترسگیر   ا  که پژوهشگران را نا ار به استفاد  از نمونه

 صااورتبهگیر  تیادفی  ها  نمونهخود که در مطالعات آتی از روشهمین واسطه پیشنهاد می

مستقیم بهر  گرفته خود. ضمنا  با توجه به خیوع روزافزون میاارف موادمخاادر در بااین اقشااار 

ها  خخییت و تیویر بدنی بر افزایش تمای  تیپ  ریتأگمختلف مردم خیوصا  نوجوانان و نیز  

هااا  ها و کارگااا خود مسئولان مربوطه نسبت به برگزار  همایشها، پیشنهاد میبه میرف آن

تا حد ام ااان  ساز  نوجوانان از پیامدها  میرف موادمخدرآموزخی اقدام نمود  تا ضمن آگا 

 .از بروز آن در سالیان آتی پیشگیر  نمایند

 تشکر و قدردانی

دانند از تمام نوجوانااانی کااه در ایاان مطالعااه خاارکت در خاتمه پژوهشگران بر خود واجب می

 عم  آورند.ها  اصی  را مم ن ساختند، تقدیر و تش ر بهداخته و دستیابی به یافته
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 فهرست منابع 
 یتیابعاااد خخیاا    روابااط ساااختار  (.1401   افسااانه   ،طاااهر  و  نسترن  ی،فیخر  ؛سهند   ،اسد

، خااناختیمجلااه علااوم روان  .انیدر دانشااجو   ادیاا بااه اعت  شیبا گرا   آورو تاب   هورنا

21 119  ،)2248-2231. 

بر اساااس خاافقت بااه   یعاطفه مثبت و منف  ینیبشی(. پ1400   اصغر  ، جعفر  و  رایسم  ه،یآل بو 

ساانجش .  مریآلزا  مارانیب  نیدر مراقب  Bو    A  یتیخخی   هاپ یت   اخود با نقش واسطه
 .1-14(،  4 3  ، و پژوهش در مشاور  کاربرد

بااه  یآمااادگ   ینیبشی(. پ1401حمز     ان،یاحمد  و  فرخاد  ، بهار  یی؛حی  ، اراحمدی  ؛بهزاد، سارا

  گریانجیاا بااا م  یاجتماااع  ت یاا مبتلا به سرطان باار اساااس ادراک حما  مارانیدر ب  ادیاعت

 .4-12(،  1 12 ،یطب انتظام هینشر .درد رشیدرد و پ    خودکارآمد

  ا(. نقااش واسااطه1399   هیساام  ،یلیرباط م    ومهد  ، زارع بهرام آباد  ؛نژاد، منیور    بهزاد

 ی اا ی انیبدن در دانشجو   ریخناختی با تیو روان  هیسرما  نیدر رابطه ب  یاجتماع  ت یحما

 .173-180(، 3 9 ،یطب انتظام هینشر ی.نظام   هااز دانشگا 

 ی،لواسااان یغلامعلاا  ی وغلامعل  ،افروز  ؛احمد  ،پور  یعل  ؛دیسع  دیس  ی،پورنقاش تهران  ؛آتنا  ،پاخا

بااا   ت یخخیاا    هااایژگ یبدن بر اساس و  ریرابطه تیو    مدل ساختار  (.1402   مسعود

مجلااه علااوم  .دیاا روماتوئ ت یاا خااد  در افااراد مبااتلا بااه آرتراسترس ادراک    گریانجیم
 .1-18(، 121 22،  خناختیروان

 ت یاا حما  ا(. نقااش واسااطه1402  رضااایعل ،یونیهمااا ی وعلاا  ،یخانه کشاا  ؛افروز  ،یمیپورفه

بدن در افراد با قطااک   ریاز تیو   یو نگران  یذهن آگاه  نیخد  در رابطه بادراک   یاجتماع

 .63-74(،  4 9 ، در پرستار  یبخشپژوهش توان. عضو 

 (.1401  محمااد ،پور  محمدو  بهرن  ،خاد یلیاسماع  ؛مهد ،مطل   یقاسم  ؛نیحس  ی،ترکمان

 میو تنظاا   هیاا ناسااازگار اول   هاااوار   نقااش طر انیدانشااجو   ادیبه اعت  شیگرا  ینیبشیپ

 .69-80(، 1 20،  یبهداخت قاتیتحق  تو یمجله دانش د  بهداخت و انست. جانیه  یخناخت

  هاااپ یت  سااهی(. مقا1401   نیمهاا   ،یخااهرباب   یاساالام  و  تایآرم  ،یلیخا  اسماع  ؛بایفر  ، دریح

 شهیبا و بدون میرف خ   دیوئیدر افراد وابسته به مواد اپ  یجانیه  ییو نارسا  یتیخخی
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کنند  به مراکز درمان سوءمیرف مواد در خهر کرمان و افراد سااالم ( مراجعهنی متامفتام

 .69-78(،  1 18 ،رانیا   ولوژیدمیمجله اپ .99در سال 

 ،درتاااجو    اکباارعلی  ی،فروغاا   ؛ یاسماع  ،پور   سعد  ؛محمدباقر   ،دریح  ؛محمدسجاد   ،دریح

بااا    باار اساااس خودخاافقت ورز  یباادن  ریاز تیااو   ینگراناا   ینیبشیپ(.  1401   برزیفر

 یسااازمان نظااام پزخاا   یمجلااه علماا در نوجوانان.    یخناخت   ریپ انعطاف   گریانجیم

 .53-59(، 1 40، رانیا  یاسلام   جمهور

(. 1401 دیاا زاد ، مج یناا یمع و ررضااایبخشند  سااجاد، ام ؛نیرحسیام ،یهمدان  ؛گ ، بهار   یرجب

 یانجیاا دختاار  نقااش م انیدر دانشااجو   یبدن  ریبا ترس از تیو   یتیارتباط صفات خخی

 .109-120(، 7 11  ،یخناسروان شیروی. آگاهذهن

 و خودپندار .  یبدن  ریبدن با تیو   ت یری(. ارتباط مد1390غلامرضا    ،یناخانیمهوش و م  ،یبیرق
 .72-81(، 4 12  ، کاربرد  یخناسدانش و پژوهش در روان

 یتیخخیاا    هااایژگ یرابطه و  ی(. بررس1387عبدالزهرا    ،یبهمن و نعام  ان،ینجار  ؛دالهیزرگر،  

 ت یو رضااا ینگاارش ماا هب (،خااناختیروان  یسرسااخت  ،ابااراز وجااود  ی،خواه  جانی ه

مجله در اهواز.    یخرکت صنعت   یبه مواد مخدر در کارکنان    ادیاعت  یبا آمادگ   ییزناخو 
 .99-120، (1 15  ،یو روانشناس یتیعلوم ترب

 یتیخخی  یژگ ی(. اگر و1400 مونا    ،ییموسا  آیدا و  زاد ،  ییحطناز؛ ی  ان،یرنجبرربابه؛    ،یمانیسل

در افااراد تحاات درمااان نگهدارنااد  بااا   یزناادگ   ت یفیو ک   ادیخدت اعت   بر رو  D  پ یت

 .5-11(،  33 9  ،یاجتماع   فیلنامه مددکار  .متادون

 ی  بررساا یدر زندگ   ینترنتی(. ارتباطات ا1388 روخن   ،پور ین  ؛بهرام  ،جوکار  ؛عظیمه  ی،میسل

مطالعااات . نترناات یدر اسااتفاد  از ا ییو احساااس تنهااا  یاجتماااع  ت یاا نقش ادراک حما

 .81-102 ،(3 5  .خناختیروان

به اسااتفاد    شی(. رابطه گرا1399   جهیخد  ،یابوالمعال  و  نیمقدم، حس  یمیابراه  ؛دیسع  ، خاکر

 زشیاا انگ  گریانجیاا بااا م  یباادن  ریو تیااو    بر اساااس خودکارآمااد  روزاین   از داروها

 ،یفیلنامه پژوهش اجتماااع  .ساز(ورزش  ورزخ اران بدن  یاجتماع  د یدر پد  ت یموفق

12 47  ،)150-128. 
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(. 1402 اطاقساارا، ارساالان   خان محمد  و  زیپرو  ،یصباح  ؛آمنه  ان،یمعاضد  ؛سروش   ،یخا  ب

 ت یاا و حما  هیاا ناسااازگار اول   هاااوار باار اساااس طر   یافسااردگ    ارائه مدل ساااختار

مجله پژوهش   .مبتلا به سرطان  مارانیدر ب   دواریام   گریانجیخد  با مادراک   یاجتماع

 .48-58(،  82 18 ،رانیا   پرستار

 یروزانه بر اساس نگراناا   یدرمانمیاتخاذ رژ  ینیبشی(. پ1401   میکر  ، سوار  و  صفرزاد ، سحر

فیاالنامه  .آمااوزانو خودپناادار  در دانااش یجااانیه میتنظاا   باادن، دخااوار ریاز تیااو 
 .63-76(، 40 10،  سلامت   یروانشناس

پنا ، افسااانه    قنبر  و  تایآن  انس،یباغداسار  ؛ایکو   انتظار، رؤ   ؛مهناز  ،یاست   ؛خ وفه  ان،یصمد

 یتیخخیاا   هایژگ یو نیدر رابطه ب   نشخوار ف ر   امدل نقش واسطه  نیی(. تب1400 

 یی.بااایز  یجراحاا   یدر افااراد متقاضاا   یباادن  ریاز تیااو   یخد  با نگراناا و استرس ادراک 

 .228-218(، 2 31 ،یاسلام آزاددانشگا     یفیلنامه علوم پزخ 

-رابطااه والااد  یناا یبشی(. پ1401جواد     ،خلعتبر  و  زیمهرانگ  ی،خعاع کاظم  ؛مرجان  ی،خانیعال

نااو    ردیرو. 15تا  12در نوجوانان  یهمدل  گریانجیم با   فرزند بر اختلالات رفتار

 .153-161 ،(3 4  ،یتیدر علوم ترب

خد  ادراک   یاجتماع  ت ی(. نقش حما1398   میصالح زاد ، مر  و  هیراض  ،ییایریج  ؛فرهمند، مهناز

فیاالنامه   .زدیخهر    یحرکت-یجسم  نیمعلول  یبدن  ریتیو   ینیبشیدر پ  یزندگ   ت یفیو ک 
 .41-48(، 29 8  ،یاجتماع  مددکار

و   فرزناادپرور  هارابطه سب (. 1401 عبدالله   ،مفاخرو  محمد  ،پور   محمد  ی؛عل  ی،قدرت

.  ت انشااگر  یانجیاا   نقااش مانیبااه مااواد مخاادر در دانشااجو   شیبا گرا   خودکارآمد

 .43-64(، 63 16،  یادپژوهیاعت یفیلنامه علم

 یماادل علّاا  نیتاادو (.1402  رضاااغلام ،زاد خیخاا  و اللهفیساا  ی،آقاجااان ؛صاافورا ،وانلااو یک 

  هاسااتمیو س  یپااردازش حساا   ت یباار اساااس حساساا   ادینوجوانان به اعت   ریپ ب یآس

 17،  یادپژوهیاا اعت  یفیاالنامه علماا .  یعاطف   گرسرکوب   گریانجیبا م   رفتار   مغز

 69 ،)352-323. 
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