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:  یشناختمثبت روان های و حالت ییزناشو تیفی بر اساس ک ییزناشو  تیمدل رضا نیی تب 

 وان یشهرستان مر انیفرهنگ  نیدر ب  ورزی عشق های سبک ای نقش واسطه

  2سالم  نیرام و 1یاحمد امان

 چکیده
حاضر    هدف   نقش:  شناختی روان   مثبت   های حالت   و   زناشویی   کیفیت   با   زناشویی   رضایت   بررسی پژوهش 
بوده   کاربردی   هدف ازلحاظ    و   کمی   شناسی روش   از حیث بود. این پژوهش    ورزی عشق   های سبک   ای واسطه 
جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی . شد  انجام  ساختاری  معادلات  مدل  نوع  از  همبستگی  روش  با  که  است 

گیری تصادفی ساده و با استفاده از بودند که به روش نمونه  1401تا  1400فرهنگیان شهرستان مریوان در سال 
 پرسشنامه  ها در این پژوهش از آوری داده برای جمع نفر انتخاب شدند.    350ی کوکران تعداد  فرمول حجم نمونه 

رجائی و   ( PPS)  شناختیروان  مثبت های حالت  ، پرسشنامه ( 1989)   اولسون  ( ENRICH)  زناشویی رضایت 
 ( پرسشنامه ( 1391همکاران  )   ی باسب   ( RDAS)   شده   دنظر ی تجد   زناشویی   کیفیت   ،  همکاران   و(  1995و 
 و  ها وتحلیل داده استفاده شد. جهت تجزیه (  1986( استرنبرگ ) STLS)  استرانبرگ   ورزی عشق   سبک   پرسشنامه 
ی این ها یافته  . ه استشد  فاده است  AMOS- 24افزار و نرم   یر مدل مس  ی،همبستگ  یساز ماتر  ها فرضیه  آزمون

های کند. حالت بینی می ورزی را پیش های عشق از تغییرات سبک   0/ 79کیفیت زناشویی  که    پژوهش نشان داد 
تری نسبت به کیفیت زناشویی دارای اثر ضعیف   هرچند   0/ 04داری  و سطح معنی   0/ 09شناختی نیز با  مثبت روان 
ورزی با میزان های عشقسبک   علاوه به   ورزی دارد. های عشقباشد ولی تأثیر مثبت و معناداری بر روی سبک می 
کند. از طرفی صدم، نقش میانجی مثبت و معناداری را بین کیفیت زناشویی و رضایت زناشویی ایفا می   0/ 55
تواند نقش میانجی معناداری را بین ساختارهای روانشناسی و رضایت نمی  0/ 08ورزی با میزان های عشق سبک 

مدل تفکیکی، تنها نقش میانجی معنادار   برخلاف ،  زمانهم از زناشویی زوجین ایفا نماید. لذا بر اساس نتایج مدل  
مشاوران   ین، بنابرا ؛  ورزی در ارتباط بین کیفیت زناشویی و رضایت از زناشویی تأیید شده است های عشق سبک 
ورزی و ارتباط های عشق سبک به  ید با  کنند، ی کار م و خانواده ازدواج   ینه که در زم   ینی متخصص  یر سا  یا ازدواج 

زناشویی   کیفیت  با  ابزار به آن  حفظ    یجاد ا   ی برا   ی ضرور   ی عنوان  زناشو   یک و  ویت رضا   یی رابطه   بخش 
 داشته باشند.  توجه افراد متأهل،    یان در م   مدت ی طولان 

 . ی ورز عشق   های سبک   ، ی شناخت مثبت روان   های حالت   ، یی زناشو   ت ی ف ی ک   ، یی زناشو   ت ی رضا   : ها واژه کلید 
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 مقدمه

، 1یردیارتاو و یفجر) شده است یلبشر به تبد  یزندگ  یختار  یری ازناپذییجدا  یبخش  به  ازدواج

درصرد  80ی دین یا فرهنگ، در تمامی کشورهای جهران بیشرتر از (. بدون توجه به مقوله2024

بره  یامفهروم ازدواج از جامعره(. 2020، 2کروتنر  -اند )بلاکسال ازدواج کرده  50از افراد بالای  

نقطره  یرک عنوانبرهازدواج  حرالنیاسرت، باا  یافتهمتفاوت و در طول زمان تکامل    یگرجامعه د

 .(2024، 3)کریم و همکراران اسرت مانردهیباق ی افررادارزشرمند و مهرم در زنردگ  یارعطف بسر

 کررهیطوربه (.2020، 4ی در زنرردگی افررراد دارد )اوترررو و همکررارانمرررثرازدواج نقررش بسرریار 

زناشرویی  رابطره (.2019، 5تواند معنایی برای زندگی اشخاص باشد )گرویر و هلیرولازدواج می

 پایردار منبرع همچنرین، وسرالان بزرگ میران در مهرم فرردی برین رابطره یرک حاصل از ازدواج

 و پایره ،بخشتیرضرا و پایردار هرایازدواج (.2020اجتماعی است )اوترو و همکاران،   حمایت

-مری شرمار بره متفاوت هایفرهنگ و  زمان  طول  در  جوامع  انسجام  و  رفاه  بررسی  برای  اساسی

کررد  معرفری فرردی برین روابط ماندگارترین و ترینمهم از یکیعنوان  به  توانمی  را  ازدواج.  آید

 دو برا مردتیطولان رابطره یک طریق از که است  پیوندی  (. ازدواج2019،  6گلدفارب و ترودل)

 گیرنردمی تصرمیم افراد. باشد  حیاتی  افراد  زندگی  هدایت  برای  تواندمی  و  شودمی  ایجاد  شریک

 جرذابیت شرادی، انتظرارات، تحقرق بره تمایل کودکان، به اشتیاق عشق،ازجمله  مختلف  دلایل  با

 متفراوت هرافرهنرگ و مکان زمان، در آن معانی و عشق. کنند ازدواج  معاشرت  حتی  یا  و  فیزیک

یم تحکر یبررا یعنوان ابرزارازدواج اغلر  بره  یم،قرد  یها. در زمان(2019،  7کارانداشفاست )

 بسرترازدواج  امرا امرروزه؛ برود خانواده و جامعه ینروابط ب یجاداارث و و  وراثت مس له  قدرت،

؛ 2024یردیارتا، و و یفجرر) اسرتینرده انرداز آابراز عشق، محبرت، تعهرد و چشرم  یبرا  یمهم

 دیردگاه از بایرد وشده ساخته فرهنگیازنظر  و هستند اجتماعی ایمقوله (. عشق2022،  8آلپورت

ازدواج  داسرتان پایران بره در هرم و آغراز  در  هم  عشق(.  2019،  کارانداشفشود )  درک  ایزمینه
 

1. Fajri & Widiyarta 
2. Black-Kutner 

3. Kim et al 

4. Otero et al 

5. Grover & Helliwell 
6. Goldfarb & Trudel 

7. Goldfarb & Trudel 

8. Alpert 
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آیرد و مهرم بره شرمار مری توجرهقابلی  مقولره  1و در رابطه با رضایت زناشویی  شودمی  مربوط

انگیرزه در روابرط پایردار و رضرایت زناشرویی عشرق  نیتررمهم(. 2018، 2ی و همکارانکرابتر)

 (.2018، 5ینو و پودورافاگن  ؛2018،  4؛ کانسکی2021،  3است )آگوس و همکاران

 اسرت انسرانی ابتردایی تجربره یک عشق نیست، آسانی کار علمی  حوزه  در  عشق  از  بحث

، 6یا و همکرارانسرورشود ) گرفته نظر در« گرایانه انسان» اغل  عشق موضوع  شودمی  باعث  که

« عشرق» ،طرفکیر. ازدانسرت دوسوگرا توانمی  را  عشق  مورد  در  روانشناسی  (. مطالعات2019

 مفهرومیعنوان بره را آن دیگرر، سروی از. گیرنردمری قررار قیرموردتحق  تجربیصورت  به  گاهی

 تحقیرق ارزش عشرق مفهوم که معتقدند (. نویسندگان2006، 7اند )تجیلتیتگرفته نظر  در  معنوی

 مربروط فررد ازدواج داسرتان پایران و  شرروع  بره  (. عشرق2019دارد )سوریا و همکاران،    علمی

 رابطره روشن هاینشانه از یکی  داشتن  دوست  تعاملاتبر اساس    زوج  ازدواج  داستان  و  شودمی

 یرک در محبرت از قروی و ذهنری احسراس یرک تجربره به عشق. است قوی و  محکم  زناشویی

دارد )یرو و  اشراره اسرت؛ انسرانی تجربره از ریناپرذییجدا بخشی که ازدواج مانند نزدیک  رابطه

 در نزدیرک روابرط عناصرر تررینمهم از یکری و انسرانی تجربه  ذاتی  بخش  (. عشق2021،  8جو

 احساسررات تررینپیچیرده از یکری (. عشررق2021، 9اسرت )سوروکوفسرکی و همکراران ازدواج

، 10)مرینو و پریروادو است خورده پیوند بزرگ هایغم و بزرگ هایشادی با زیرا است، انسانی

 (.2019؛ سوریا و همکاران،  2020

 معنری ترا شرود سازیزمینه باید همیشه عشق که کنندمی تأکید( 1995) 11استرنبرگ و  بیل

 نظرر در ایزمینره نیروهرای چهرار برا ارتباط در باید را عشق که کندمی  پیشنهاد  و  شود  درک  آن

 عشرق برا کره افکاری( ج است؛ همراه عشق با که احساساتی( ب محبوب؛ شخص(  الف:  گرفت

 

1. Marital Satisfaction 
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(. 2020، 1)مرایر و اندرهایردن دارد معشروق برا شرخص کره روابطی یا اعمال( د هستند؛ همراه

 از برردن لرذت و دادن تررجیح میرل، وابسرتگی،شدت به »به زبانیازنظر  که است مفهومی  عشق

 در عاشرقانه روابرط کیفیت برای معمولاً عشق (. اگرچه2017،  2)گراتزکه  است  شده  معنا«  چیزی

 رابطره یرک طرول در عشرق هایمرلفره از فردی درک اگر حتی است؛ مهم  و  برجسته  افراد  میان

 و حفرظ بررای شررکا برین عشرق احسراس .(2018، 3باشد )کرابتری و همکاران  متفاوت  یزوج

 احساسری (. عشرق2013، 4است )گانا و همکراران ضروری مدتطولانی زناشویی  روابط  ترویج

 بررسری بره بسریاری (. تحقیقرات2021،  5بورخس-کند )کاسپمی  تغییر  زمان  طول  در  که  است

 کرمرانی) اسرت شرده انجرام 6شرناختیروان  مثبرت  هرایحالرت  و  ورزیعشرق  سبک  بین  رابطه

 (.1395  ،رضایی  و  مامازندی

 حیطره در کره  شرودمی  انسان  هایقابلیت  و  هاتوانایی  شامل  شناختیروان  مثبت  هایحالت

 مثبرت روانشناسری هرایسرازه تریناساسی  و  ترینبنیادی:  است  شده  مطرح  گرامثبت  روانشناسی

 بخشرندگی، اصرالت، دانرش، و خررد معنا، عشق، کارایی، احساس  امید،  خوشحالی،  لذت،  شامل

 روانشناسری(. 1396 زاده،مرددی و فرنرام)  اسرت  معنویرت  و  برودن  شوخ  ی،دوستنوع  دلسوزی،

 هرایسرازمان و مثبرت شخصریتی هایویژگی مثبت، هایهیجان  شامل  که  است  اصطلاحی  مثبت

 کشرف و شناسرایی مثبرت روانشناسری رویکررد هدف (.2002، 7شود )سیلگمنمی قوی و سالم

 فشرارها با افراد بیشتر هرچه سازگاری و  همزیستی  باعث  تیدرنها  که  است  هاییشیوه  و  هاسازه

 بررسری بره بسریاری هرایپژوهش (.2002، 8)لوتانز و جنسن شودمی افراد زندگی تهدیدهای  و

-آترش) اندپرداخته زناشویی کیفیت و شناختیروان  بهزیستی  بر  اندیشی  مثبت  هایمهارت  رابطه

 .(1396پور و همکاران،  

، 9و همکراران شرود )لریمری ارزیابی و  تعریف  ذهنیصورت  به  اغل   که  زناشویی  کیفیت

 

1. Mayer & Vanderheiden 
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)پنرگ  شرودمی گرفتره نظر در خانواده نظام در حیاتی عنصریعنوان به زناشویی کیفیت (.2020

، 2، ژانرگ و ژانرگل رو) اسرت منفری هم و مثبت بعد دو شامل زندگی کیفیت (.2020، 1و وانگ

 برا مررتبط مثبت احساسات نیز و زوج کیفیت در مثبت  احساسات  و  ادراک  با  مثبت  (. ابعاد2021

 ،مثالعنوانبره ازدواج، برا تطبیق در زوج ناتوانی با همچنین  منفی  ابعاد.  شوندمی  مشخص  ازدواج

 سرلامت برا والردین مثبرت زناشویی شرایط. شوندمی مشخص  زناشوییکشمکش    و  ناسازگاری

؛ وانررگ و 2020، 3)واهیونینگسرریه و همکرراران اسررت مرررتبط احساسررات مرردیریت و عرراطفی

بره  افرراد چراکره هسرتنددر ازدواج  یخواهان هماهنگ  ینزوج  طورمعمولبه(.  2020،  4همکاران

نتیجره  (.2024، 5یچ و همکرارانسوئ-یراسدنبال رضایت زناشویی بیشتر و ناامیدی کمتر هستند )

هرا نسربت بره روابرط و رضرایت زناشرویی تغییرر کررده اسرت. رضرایت توسعه جوامع دیدگاه

، 6ی زناشویی در نظرر گرفتره شرده اسرت )پرن و همکرارانشاخصی از رابطه  عنوانبهزناشویی  

 پرداختره زنردگی از رضرایت و زناشرویی  کیفیت  بین  رابطه  بررسی  به  بسیاری  تحقیقات  (.2022

 افرراد ذهنری رفراه و زنردگی کیفیرت گیریاندازه برای  اساسی  بعد  یک  زندگی  از  رضایت  است؛

 ؛1397 خرادم، و شرهبازی ؛1397 ؛ جاودان و همکراران،2021؛ یو و جو، 2021،  7فاستمن)  است

 .(1396  حیدری،

 مفهرومی زنردگی از رضرایت.  دارد  وجرود  زناشرویی  رضرایت  با  رابطه  در  زیادی  تعاریف

 را کنجکراوی هرم هنروز آن منبرع و اسرت گرفتره قرار یموردبررس بشر تاریخ طول در  که  است

 کره اسرت ایمقولره شرود،مری شرناخته نیرز شرادیعنوان  بره  که  زندگی  از  رضایت.  انگیزدبرمی

گیرنرد مری نظرر در انگیرزش اصلی منابع از یکیعنوان به را آن  و  اندپرداخته  آن  به  نیز  فیلسوفان

 ذهنری مثبرت حالرتعنوان بره زناشرویی رضرایت یطورکلبره(. 2019، 8)ساین، دمیر و ایکسری

 اسرت خراص شرریک یک با فرد یک ازدواج کلی رضایت درجه دهندهنشان  که  شودمی  تعریف

 

1. Peng & Wang 
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(. 2016، 1شرود )میچرلمی گرفتره نظرر در زناشرویی کیفیرت هایشراخص از یکریعنوان به  که

 اسرتفاده زناشرویی رضایت از بار اولین برای که( 1961) سال در 2توبین  و  هاویگرست  نوگارتن،

 دسرت به واقعیات و انتظارات بین ایمقایسه از  که  حالتی:  اندکرده  تعریف  گونهنیا  را  آن  کردند،

عنوان بره را زناشرویی تیرضرا 3دیویرد و رابرترز (. همچنین1961آید )نوگارتن و همکاران، می

اسرت  کررده تعریرف« شرکایشران هرایخواسرته و نیازهرا از همسرران برآورد و  درک  ایدرجه»

 (.2016، 6؛ رابرتز و دیوید2017،  5؛ هالپیر و کاتز2021،  4)گومز و همکاران

 رضرایت برر آن ریترأث و ورزیعشرق هرایسربک خصوص در  شدهانیبمطال     به  توجه  با

 رضرایت برین آیرا کره است  این  حاضرپژوهش    اساسی  یمس له  لذا  زوجین؛  روابط  در  زناشویی

 هرایسربک ایواسطه نقش:  شناختیروان  مثبت  هایحالت  و  زناشویی  کیفیت  اساس  بر  زناشویی

 دارد؟  وجود  رابطه  ورزیعشق

 روش پژوهش
 کراربردی هردفازلحراظ  و کمری شناسیروش حیث از توصیفی، پژوهش مطالعه حاضر از نوع

موردمطالعره  شده است. جامعره انجام ساختاری معادلات مدل نوع از همبستگی روش با  بوده که

 1400 -1401 تحصریلی سرال  طرول  در  مریوان  شهرستانمتأهل    فرهنگیان  کلیه  پژوهش،  این  در

 اسرتفاده و برا کوکران نمونه حجم تعیین فرمول لهیوسبه  پژوهش  این  در  نمونه  حجم.  بوده است

نفری از میران فرهنگیران  1200  جمعیت  برای  نفر  350  تعداد  تصادفی ساده  گیرینمونه  روش  از

اول:  اجررا شرد. گرام گامبرهگام صورتبهدر نظر گرفته شد. پژوهش حاضر   شهر مریوان  متأهل

 یمو تنظر یرهوپرورش شهرستان تهبا مراجعه به آموزش یوانمدارس شهرستان مر  یاز تمام  یستیل

 هراپرسشرنامه یمجروز از حراسرت اداره شهرسرتان جهرت اجررا یدوم: درخواست کتب گام شد

سروم: اجررا و  گام .گرفته شد  یوانشهرستان مر  یانفرهنگ  یاندر م  یو مجاز  حضوریصورت  به

در مقراطع مختلرف  یروانشهرسرتان مر یرانفرهنگ یرانپرسشنامه در م  یو مجاز  یارسال حضور
 

1. Mitchell 

2. Neugarten, Havighurst & Tobin 

3. Roberts & David 
4. Gomes et al 

5. Halpern & Katz 

6. Roberts & David 
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و واردکرردن  گرذاریپنجم: نمره گام .پرسشنامه بود آوریچهارم: جمع  گام  .شد  یعتوز  یلیتحص

 افرزارنررم از اسرتفاده برا هراوتحلیل دادهششرم: تجزیره گرام .بود SPSS-22 افزارنرم در هاداده

AMOS- 24 .بود 

 آوری اطلاعاتابزارهای جمع

( 1986)  استرنبرگ  لهیوسبه  پرسشنامه  این  (:STLS)  1ورزی استرانبرگپرسشنامه سبک عشق

، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16شرور ) مقیراس خررده سره برا آیتم  45  دارای.  است  شده  تهیه

، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 34،35، 33، 32، 31) (، تعهرررررررد30، 29، 28، 27، 26، 25، 24

( 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1) یمیتصرررم یرررا یاق( و اشرررت45، 44، 43

: خیلری 5ترا  اصرلاً: 0ی لیکرتری )ادرجرهگذاری این ابزار بر اساس مقیاس پنجشیوه نمرهاست.  

 شرده گرزارش 90/0 ابرزار ایرن  بررایشده  محاسبه  کل  آلفای  میزان  گذاری شده است.زیاد( نمره

 (.2012،  2بورخس و پاسکوالی-)کاسپ  است

. گرفرت قررار ی( موردبررسر1385)طرقبه و همکراران  حفاظی توسط مقیاس  این  ایران  در

 هرایمقیراس خررده بررای همچنرین و 95/0 مقیراس کرل برایشده محاسبه کرونباخ آلفای  میزان

 و طرقبرره حفرراظی) اسررت شررده گرزارش 93/0 صررمیمیت و 96/0 تعهررد ،95/0 اشررتیاق و شرور

 .(1385  همکاران،

باسربی و   یلهیوسربهایرن مقیراس    (:RDAS)  3ش ده  دنظری تجدپرسشنامه کیفیت زناشویی  

، 5، 4، 3، 2، 1توافرق ) یراسخررده مق سره و آیرتم 14 دارای. است شده  تهیه(  1995)  4همکاران

 پرسشرنامه ایرن گذارینمره است. شیوه( 14، 13، 12( و انسجام )11،  10،  9،  8،  7)  یت(، رضا6

اسرت. ( کامرل توافرق دارای یرا اخرتلاف بدون:  5  تا  اختلاف  همیشه:  0)  لیکرتی  طیف  اساس  بر

 ،79/0 ابرزار هرایمقیراس خررده  ترتیر   بره  مقیراس  این  برایشده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  میزان

 (.2005،  5و میلر  است  یهالاست )  شده  گزارش  90/0  و  80/0

 

1. Sternberg’s Triangular Love Scale (STLS) 

2. Cassepp-Borges & Pasquali 
3. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

4. Busby et al 

5. Hollist & Miller 
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 کرونبراخ آلفرای. اسرت شرده هنجاریرابی( 1390) یوسرفی توسرط  پرسشنامه  این  ایران  در

 و 86/0 و 83/0 ،82/0  بره ترتیر   انسرجام  و  رضرایت  توافرق،  هرایمقیراس  خرردهشده  محاسبه

 یوسرفی،)اسرت  شرده گرزارش 92/0 پرسشرنامه این  برایشده  محاسبه  کل  آلفای  میزان  همچنین

1390.) 

 ینژاد و؛ خرورجرائی لهیوسربه این پرسشنامه (:PPSشناختی )های مثبت روانپرسشنامه حالت

، 7، 6، 5) بینریخروش یاسخرده مق 15 و آیتم 96 دارای. است شده تهیه( 1391)  سال  یی درنسا

، 29، 25، 24، 18، 15، 14، 13، 12، 11، 10) ی(، احسررراس کارآمرررد82، 52، 30، 27، 26، 9، 8

(، 37، 36، 23، 17، 16) شناسرییفره(، وظ32، 28، 4، 3،  2  ،1(، توکل بره خردا )49،  48،  33،  31

، 45، 38) یردواری(، ام75، 42، 35، 22) ی(، هدفمنرد43،  41،  34،  21،  20،  19احساس کنتررل )

، 76، 68، 57، 53، 44) یاز زنرردگ یت(، رضررا50، 46، 40، 39) ی(، معنرادار بررودن زنردگ51، 47

، 64، 63، 58بررودن ) ی(، اجتمرراع74، 73، 60، 56، 55، 54) ی(، خلررق مثبررت و شررادمان90، 86

، 62(، احسراس آرامرش )85، 83، 80،  66،  65،  61،  59)  ینفس و احساس ارزشرمند(، عزت67

، 93، 92، 91، 79، 77( و بخشرررش )95، 89، 88، 87، 84، 69)ی (، قررردردان85، 78، 72، 71، 70

: 5 ترا مخرالفم: کاملاً 1) لیکرتی مقیاس اساس بر پرسشنامه  این  گذارینمره  شیوهاست.  (  96،  94

-28-27-26-23-22-21-20-19-15-14-11-9-7  هرایآیرتم  و  بنردیدرجره(  مروافقمکاملاً  

29-3-32-38-39-40-44-48-49-52-54-58-59-60-61-69-70-71-75-78-79-80-

 و رجررائی)اسررت  شررده گررذارینمررره معکرروسصررورت به 81-82-84-86-90-91-92-93

بینی، توکرل بره های خوشمقیاسخرده  برایشده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  میزان(.  1391  همکاران،

شناسری، احسراس کنتررل، هدفمنردی، امیردواری، معنراداربودن خدا، احساس کارآمردی، وظیفره

و احسراس  نفسعرزتزندگی، رضایت از زنردگی، خلرق مثبرت و شرادمانی، اجتمراعی برودن، 

، 82/0، 79/0، 88/0، 83/0، 76/0ی و بخشرش بره ترتیر  قردردانارزشمندی، احساس آرامرش،  

 و برررررای 82/0، 78/0، 84/0، 83/0، 86/0، 81/0، 79/0، 86/0، 82/0، 78/0، 84/0، 83/0، 81/0

بررای ایرن مقیراس برا  شردهمحاسبهاسرت. ضرری  همبسرتگی   شرده  گرزارش  83/0  مقیاس  کل

 .(1396  زاده،فرنام و مددی)  گزارش شده است  40/0شناختی  ای روانپرسشنامه مقابله
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 تهیره(  1989)  2اولسرون  لهیوسربهاین پرسشنامه  :  (ENRICH)  1پرسشنامه رضایت زناشویی

، 24، 21، 17، 13، 9، 5، 1) ییزناشرو یترضرا مقیراس خررده 4 وسررال   35دارای  .  اسرت  شده

، 11، 7، 3(، حررل تعررار  )34، 31، 28، 25، 22، 18، 14، 10، 6، 2(، ارتباطررات )35، 30، 27

 گرذارینمرره شریوه .( است20، 16، 12، 8، 4) یآرمان یف( و تحر33،  32،  29،  26،  23،  19،  15

 .اسرت شرده بنردیدرجره( مخالف: کاملاً 5 تا موافق: کاملاً 1) لیکرتی  مقیاس  اساس  بر  ابزار  این

 خررده بررای کرونبراخ آلفرای همچنرین ؛95/0 مقیاس کل برایشده محاسبه کرونباخ  آلفای  میزان

 92/0 آرمرانی تحریرف و 83/0  تعرار   حرل  ،80/0  ارتباط  ،86/0  زناشویی  رضایت  هایمقیاس

 (.1989)اولسون،    است  شده  گزارش

 کرونبراخ آلفرای میرزان. اسرت شرده هنجاریابی( 1376) سال در  سلیمانیان  توسط  ایران  در

ی رضرایت زناشرویی، ارتباطرات، حرل تعرار  و تحریرف هرااسیخررده مقبرای  شده  محاسبه

 اسررت شررده گررزارش 95/0 مقیرراس کررل و برررای 83/0، 84/0، 90/0، 86/0آرمررانی برره ترتیرر  

 (.1376  سلیمانیان،)

 هایافته
، 74/6انحرراف اسرتاندارد  و 40/39نفر از فرهنگیان شهرستان مریوان با میانگین سنی   350تعداد  

وضرعیت  ازلحراظ، 52/8و انحرراف اسرتاندارد  69/14برا میرانگین  کنندگانمدت ازدواج شرکت

(، 16/0نفررر ) 56(، کرراردانی 7/1نفررر ) 6(، دیررپلم 6/0نفررر ) 2تحصرریلات در سررطح متوسررطه 

کننردگان ( بودند. همچنین وضرعیت مشرارکت7/13نفر ) 48( و ارشد 68/0نفر )  238کارشناسی  

 ( مرد پژوهش حاضر انجام شد.6/46نفر )  163( زن و  4/53نفر )  187جنسیت نیز با    ازلحاظ

ها از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شده اسرت. آمرار توصریفی برای آزمون نرمال بودن داده

 ارائه شده است.  1متغیرهای تحقیق در جدول شماره  

 

1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire (ENRICH) 

2. Olson 
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 . آمار توصیفی متغیرهای تحقیق 1جدول 

 میانگین متغیرهای پنهان 
 انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی چولگی

 28/2 -35/1 93/0 94/3 توافق

 062/0 -61/0 01/1 40/3 رضایت

 00/1 -95/0 02/1 74/3 انسجام 

 57/0 -93/0 85/0 01/4 شور

 -07/0 -38/0 95/0 25/3 تعهد

 128/0 -61/0 83/0 77/3 صمیمیت

 28/0 -42/0 66/0 39/3 رضایت

 -16/0 -03/0 69/0 13/3 ارتباط 

 -23/0 -025/0 56/0 89/2 تعار 

 -49/0 -034/0 89/0 36/3 ارمانی 

 83/2 -96/0 56/0 79/3 به خدا توکل 

 -18/0 67/0 62/0 10/3 بینیخوش

 06/1 84/0 44/0 49/3 یکارآمد

 -39/0 -138/0 59/0 99/3 یشناسفهیوظ

 09/1 74/0 57/0 24/3 احساس کنترل 

 28/0 61/0 52/0 38/3 هدفمندی 

 32/0 -29/0 64/0 85/3 امیدواری 

 43/0 32/0 63/0 38/3 معنادار بودن 

 07/0 46/0 55/0 37/3 رضایت از زندگی 

 -12/0 12/0 58/0 58/3 خلق مثبت و شادمانی 

 77/0 -41/0 66/0 73/3 اجتماعی بودن 

 00/1 69/0 51/0 29/3 احساس ارزشمندی 

 003/0 58/0 60/0 23/3 آرامش احساس 

 51/0 041/0 52/0 65/3 قدردانی 

 56/1 78/0 64/0 08/3 بخشش 
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تروان گفرت چرولگی و مری باشدیم -3و  3با توجه به اینکه بازه اعداد چولگی و کشیدگی بین 

 جرهیدرنتباشرند، نرمرال مری  براًیتقرقرینگری و پراکنردگی    ازنظرکشیدگی اندک است و متغیرها  

 است.  دییتأها مورد  فر  نرمال بودن داده

 

 
  مثبت هایحالت  و زناشویی کیفیت با زناشویی بینی رضایتمدل پیش استانداردشده. بار 1نمودار 

 ورزی عشق هایسبک ایواسطه نقش: شناختیروان

  و زناشویی کیفیت با زناشویی بینی رضایتهای برازندگی مدل پیش. شاخص2جدول 

 ورزیعشق  های سبک ای واسطه نقش: شناختیروان مثبت های حالت

 نتیجه 

 سطح 

-معنی

 داری

نسبت 

 بحرانی
 اثرات مستقیم  ضریب مسیر

 ورزیهای عشقسبک <--کیفیت زناشویی  79/0 46/12 001/0 د ییتأ

 ورزیهای عشق سبک <--شناختیهای مثبت روانحالت 09/0 18/2 041/0 د ییتأ

 رضایت زناشویی  <--ورزیهای عشقسبک 75/0 68/14 001/0 د ییتأ
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 نتیجه 

 سطح 

-معنی

 داری

نسبت 

 بحرانی
 اثرات مستقیم  ضریب مسیر

 نتیجه
 سطح

 ی داریمعن
 م یرمستقیغاثر 

 م یرمستقیغاثرات 

 روش بوت استرپینگ(  بر اساس)

 75/0*74/0=55/0 - 001/0 د ییتأ
رضایت <--ورزیهای عشقسبک <--کیفیت زناشویی 

 زناشویی

 75/0*09/0=07/0 - 08/0 رد
 <--ورزیهای عشق سبک <--شناختیهای مثبت روانحالت

 رضایت زناشویی 

ورزی هرای عشرقسربک کیفیت زناشویی برمستقیم  ریتأث 2و جدول شماره   1  نموداربا توجه به  

ورزی هرای عشرق، سربک09/0ورزی های عشرقسبک <--شناختیهای مثبت روان، حالت79/0

 2بوده است. همچنین با توجه به اطلاعات حاصرل از جردول شرماره  75/0بر رضایت زناشویی 

-هرای عشرقای سبکغیرمستقیم کیفیت زناشویی بر رضایت زناشویی با نقش واسطه ریتأثمیزان  

هرای ای سربکشناختی بر رضایت زناشویی با نقش واسرطههای مثبت روانو حالت  55/0ورزی  

 بوده است.  07/0ورزی  عشق

 های برازش کلی مدل نهایی . شاخص 3جدول 

RMSEA CFI TLI NFI IFI RMR 

11/0 85/0 84/0 83/0 85/0 04/0 

 هرای، اگرچره دامنره شراخص(NFI) 2، شاخص برازش هنجار(CFI)  1یقیشاخص برازش تطب

دوم  یشرهنشانه برازش خوب هستند. ر 00/1به  یکنزد  یرقرار دارند و مقاد  00/1تا    0مذکور از  

مدل خروب بررازش شرده  یک رد (RMSEA) 3استانداردشده یماندهباق یمربعات خطا  یانگینم

 مربعرات یرانگیندوم م یشرهر یبررا 05/0کمترر از  یرمقراد ینکمتر خواهد برود. همچنر  یا  05/0

گویای این مطلر  اسرت کره شراخص   3نتایج جدول شماره  شده است.    یشنهادبرآورد پ  یخطا
 

1. Confirmatory Factor Analysis (CFI) 

2. Normed Fir Index (NFI) 

3. Root mean Squara error of approximation (RMSEA) 
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برابرر  CFIو  NFI ،IFI، TLI، های برازش تطبیقی، شاخص04/0برابر از    RMRبرازش مطلق  

در حد قابرل قبرولی قررار دارنرد  11/0برابر  RMSEAشاخص  85/0و  84/0، 85/0،  85/0/0  با

بدین معنی کره مردل تحقیرق حاضرر دارای بررازش مطلروبی اسرت و سراختار عراملی در نظرر 

های حاصل از تحقیق مدل نظرری تحقیرق را است و به عبارتی داده  قبولقابلبرای آن    شدهگرفته

 کنند.می  دییتأحمایت و  

 گیریبحث و نتیجه
هرای تبیین مدل رضایت زناشویی بر اساس کیفیت زناشرویی و حالرتهدف اصلی این پژوهش، 

ورزی در بین فرهنگیران شهرسرتان مریروان های عشقای سبکشناختی با نقش واسطهمثبت روان

 .بود

کره ارتبراط دو سرازه مسرتقل یعنری کیفیرت    1، یعنی مدل نهایی نمودار  زمان هم در مدل ساختاری 

سرنجد، مطرابق برا نترایج جردول  شناختی را با رضایت زناشرویی مری زناشویی به همراه ساختارهای روان 

کنرد. نسربت بحرانری یرا تری  بینی مری ورزی را پیش های عشق از تغییرات سبک  0/ 79کیفیت زناشویی  2

هررای مثبررت  ی از تأییررد ایررن رابطرره دارد. حالررت حرراک   0/ 05داری کمتررر از  و سررطح معنرری   1/ 96بررالای  

ترری نسربت بره کیفیرت  دارای اثرر ضرعیف   هرچنرد   0/ 04داری  و سرطح معنری   0/ 09شناختی نیز با  روان 

-سربک   علاوه بره   ورزی دارد. هرای عشرق مثبت و معنراداری برر روی سربک  ر ی تأث ولی  باشد ی م زناشویی 

صردم، نقرش میرانجی مثبرت و معنراداری را برین کیفیرت زناشرویی و    0/ 55ورزی برا میرزان  های عشرق 

توانرد نقرش میرانجی  ، نمری 0/ 08ی برا میرزان  ورز عشق های  کند. از طرفی سبک رضایت زناشویی ایفا می 

معناداری را بین ساختارهای روانشناسی و رضایت از زناشویی زوجین ایفرا نمایرد. لرذا برر اسراس نترایج  

ورزی در ارتبراط برین  هرای عشرق مدل تفکیکی، تنها نقش میانجی معنادار سربک  برخلاف ، زمان هم مدل 

تأیید می  از زناشویی  و رضایت  زناشویی   شود. کیفیت 

 خرود توجره علمی، هایدیدگاه  میلادی،  نود  دهه  در  گرابا ظهور نهضت روانشناسی مثبت

مختلرف  هرایعرصره در اندیشی مثبت پارادایم و داشته معطوف هاانسان مثبت هایظرفیت به  را

 دیرموردتوجه قرار گرفت. هدف ایرن حرکرت واکرنش نسربت بره نگررش منفری رفتاری و تأک

مطالعره  هرایسرازه. ازجملره اسررت آن  منفرری  هرایویژگری  یجاانسان به  مثبت  هایبر ویژگی
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برر  شناختی اشراره کررد.روان یهو سرما یروان  یستیتوان به بهزمی  گرا،مثبت  یشده در روانشناس

کیفیرت زناشرویی و اساس همین دو مفهوم در تبیین مدل نهایی یعنی ترکی  دو سرازه مسرتقل )

( در رضایت زناشویی، اولویرت و ارجحیرت برا کیفیرت زناشرویی ساختارهای روانشناسی مثبت

ورزی را هرای عشرقدرصد از تغییرات سبک 79/0مستقیم  صورتبهاست؛ زیرا کیفیت زناشویی  

-بینی ساختارهای روانشناسی برای اثرگذاری برر سربکتوان پیش  کهیدرصورتکند  بینی میپیش

مطرابق برا شرکل  بینی پایینی است. همچنیناست که توان پیش  09/0ورزی در حدود  های عشق

محاسربه شرده  57/0رضرایت زناشرویی  و 66/0ورزی هرای عشرقبرای سازه سبک 2R، مقدار 1

کیفیرت زناشرویی و سراختارهای  زمرانهماست. این یافته حاکی از این نکته اسرت کره ترکیر  

ترکیر  دو سرازه مسرتقل   علاوهبهورزی دارد؛  های عشقروانشناسی توان تبیینی بالایی در سبک

پژوهش یعنی کیفیت زناشویی و ساختارهای مثبت روانی به همراه سازه میانجی مردل سراختاری 

بینری رضرایت ، توان بسیار برالایی در تبیرین و پریش57/0ورزی با ضری   های عشقیعنی سبک

 زناشویی دارند.

هرا اما در بحث ارزیابی، همخوانی و میزان انطباق نتایج پژوهش حاضر برا سرایر پرژوهش

هرا را اسرت. نکتره اول عمردط مطالعرات، بیشرتر روابرط مسرتقیم برین سرازه ارائرهقابلچند نکته  

براروس، سرروارس و  (؛2021عنوان نمونرره آگروس و همکرراران )انررد، برهی قررار دادهموردبررسر

هرای سربک( 1399و ملکری و جدیردیان ) (2020) 2سروریجاه و همکراران(؛ 2019) 1هرنانردز

 3انرد. همچنرین اویانرگ و همکرارانی قررار دادهموردبررسرورزی و رضایت زناشرویی را  عشق

( برره بررسرری ارتبرراط بررین کیفیررت 1400دربررا و همکرراران ) ( و2010) 4؛ کنرراو و لات(2019)

ی قرار گرفتره اسرت موردبررسهای میانجی که اند. در مدلزناشویی و رضایت زناشویی پرداخته

های شخصیتی و رضایت زناشرویی ( ارتباط بین ویژگی1399مانند مطالعه صلایانی و همکاران )

-هرای عشرقاند. نکته بعد اینکه سربکی قرار دادهموردبررسورزی  های عشقرا با میانجی سبک

نگری به مس له عشق داشته است یعنری در پژوهش حاضر بیشتر رویکرد مثبت  شدهمطرحورزی  

هرای رومانتیرک، دوسررتانه، سربکهرای مثرل تعهرد و احساسرات برخواسررته از صرداقت )جنبره
 

1. Barros et al 
2. Surijah et al 

3. Ouyang et al 

4. Knapp & Lott 
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هرای دیگرری برا رویکررد هرا و شراخصمحققان صورت کهیدرصورت(، و فداکارانه  انهیگراواقع

ورزی هرای عشرق( نیرز بررای سربکگرانررهورزی بررازیسبک شهوانی، عشقفریبکارانه )مانند  

ورزی ایرن نروع از مسرائل باشرد، نترایج متفراوتی را شراهد اند که اگر مبنرای عشرقمتصور شده

توانرد صرحت، دقررت عرواملی اسرت کره مری ازجملره ذکرشردهبنرابراین مروارد ؛ خرواهیم برود

در بحرث همخروانی های زیادی روبرو سرازد. سازی و همخوانی بین مطالعات را با چالشتطابق

و ناهخوانی این فرضیه با نتایج مطالعات دیگر، همانند مباحثی که در فرضیه اول مطررح گردیرد 

ورزی را در ارتبراط برین هرای عشرقای سبکخاص نقش واسطه  طوربهای یافت نشد که  مطالعه

ی قرررار داده باشررد. البترره محرردود موردبررسررشررناختی و رضررایت زناشررویی سرراختارهای روان

شرناختی را برا ضمنی و خراص یکری از سراختارهای مثبرت روان  طوربهمطالعاتی بوده است که  

( 1392) براجگیرانی و همکراران مثالعنوانبرهی قرار داده باشد. موردبررسورزی و رضایت عشق

ی یکری از افتگیرزیتماانرد. خرود ی قرار دادهموردبررسورزی را ارتباط تمایزیافتگی خود با عشق

یی، خوداتکرامفاهیمی است که اشاره به استقلال فرد در مقابل دیگران دارد کره ایرن اسرتقلال و 

( بره بررسری 1396و همکراران ) شناختی اسرت. همچنرین رجبرییکی از ابعاد ساختارهای روان

هرای چرون . در بهزیستی معنروی انگرارهاندپرداختهارتباط بهزیستی معنوی و رضایت زناشویی  

بینی و هدفدارمند بودن زندگی اسرت. در هرر دو مطالعره ارتبراط توکل برخدا، امیدواری، خوش

بنرابراین ؛ ورزی مورد تأیید قرار گرفتره اسرتروانی با رضایت و عشقبین این ساختارهای مثبت

ورزی برین دو سرازه خصروص نقرش میرانجی عشرقمحدود بودن مطالعرات صرورت گرفتره به

سرازی و ساختارهای روانی مثبرت و کیفیرت زناشرویی برا رضرایت از زناشرویی، امکران تطبیرق

 سازد.بررسی تمایزات مطالعات را مشکل می

شرناختی هرای روان( به این نتیجه رسیدند که بین سرمایه1392آریا نژاد و نجفی )پژوهش  

ی و امیردواری( برا رضرایت رابطره مثبرت معنراداری نیبخروشی،  آورتابمثبت )خودکارآمدی،  

بینری و امیرد بره شرناختی مثبرت، خرود کارآمردی، خروشهای روانوجود دارد و از بین سرمایه

هرا بیرانگر نقرش و بینی رضرایت را دارنرد. ایرن یافترهترتی  بیشترین سهم و معناداری در پیش

سررمایه ( 2019سروریا و همکراران )شناختی مثبت در رضرایت اسرت.  های رواناهمیت سرمایه

آوری، امیردواری و بهزیسرتی روانری بینی، ترابشناختی را یعنی خودکارآمد انگاری، خوشروان



 

   

108 

 سالم و ی امان... / ی شناختمثبت روان های¬و حالت  ییزناشو تی فیبر اساس ک ییزناشو تیمدل رضا نییتب

 1403 تابستان   | 25شماره پیاپی  |  2شماره   | 7دوره 

عنوان یعنی خودپذیرشی، استقلال، ارتباطات مثبرت اجتمراعی و احسراس رشرد شخصری را بره

 دانند.عوامل مهم در تبیین رضایت می

با پژوهش حاضر وجود دارد ابتدا ایرن اسرت  ذکرشدهای که در تفاوت بین مطالعات نکته 

که منظور از رضایت در سایر مطالعات بیشتر رضایت شغلی و رضرایت از زنردگی بروده اسرت، 

هرای نقش میانجی سربک علاوهبهحاضر متمرکز بر رضایت زناشویی است.   مطالعه  کهیدرصورت

شناسی سایر مطالعرات نیرز متمرکرز ی قرار نگرفته است. ساختارهای روانموردبررسورزی  عشق

برا مطالعره حاضرر نیرز  هامرلفرهشناختی و بهزیستی بوده است کره در برخری از بر سرمایه روان

 هایی وجود دارد.تفاوت

ی قررار دهرد. موردبررسبر رضایت زناشویی را  مرثربود تا عوامل   درصددپژوهش حاضر  

های صورت گرفته در بین عوامرل اثرگرذار در رضرایت زناشرویی فرهنگیران، کیفیرت با بررسی

عنوان سره عامرل اصرلی در ورزی بههای عشقشناختی مثبت و سبکزناشویی، ساختارهای روان

درمجمروع و برا ی قرار گرفت. موردبررستحقق رضایت زناشویی در بین فرهنگیان شهر مریوان  

در خلاصه بیان نمرود کره  طوربهتوان ها، میکننده آنتوجه به نتایج پژوهش و مبانی نظری تبیین

شرناختی مدل ساختاری تحقق رضرایت زناشرویی، کیفیرت زناشرویی و سراختارهای مثبرت روان

یران نیرز ورزی فرهنگهرای عشرقهای مسرتقل مردل سراختاری و سربکعنوان سازهفرهنگیان به

 ای مدل در نظر گرفته شدند.عنوان سازه واسطهبه

ورزی، تنهرا در هرای عشرق، نقش میرانجی سربکزمانهمهای پژوهش بر اساس مدل یافته

ارتباط بین کیفیرت زناشرویی فرهنگیران برا رضرایت زناشرویی آنران مرورد تأییرد قررار گرفرت. 

شرناختی و ورزی در ارتبراط برین سراختارهای روانهای عشقای سبکنقش واسطه  کهیدرصورت

ای ، نقرش واسرطهزمرانهماما در مدل غیرر ؛ قرار نگرفت دییتأرضایت زناشویی فرهنگیان مورد  

هرای مسرتقل پرژوهش یعنری کیفیرت زناشرویی و سراختارهای ورزی در ارتباط بین سرازهعشق

در مردل  علاوهبرهشناختی فرهنگیان با رضایت زناشرویی آنران مرورد تأییرد قررار گرفرت. روان

ر تبیین رضایت زناشویی، نسبت به سراختارهای ، نقش کیفیت زناشویی دزمانهمو غیر    زمانهم

فرهنگیان  روان  بیشتر بوده است.  مرات بهشناختی 

هرای پرژوهش حاضرر، در یرک داده( 1های پرژوهش حاضرر شرامل: محردودیت  ازجمله
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بنرابراین روابرط سراختاری در نظرر ؛ آوری شرده اسرتموقعیت، نمونره خراص و واحرد جمرع

( اسرتفاده از 2 ممکن است در موقعیت نامتجانس دیگر نتایج متفراوتی را ارائره دهرد.  شدهگرفته

تروان نترایج را های مطالعه اسرت؛ زیررا نمریعنوان جامعه آماری یکی از محدودیتفرهنگیان، به

های محردودیت ازجملرهطراحی مقطعی پرژوهش نیرز (  3دانست.    میتعمقابلبرای همه زوجین  

معلولی دقیق برین روابرط را مرورد خدشره  –شناسی است که پتانسیل و توان استنتاج علی روش

 شرود:های آینده به محققین مرواردی پیشرنهاد مریباشد. جهت انجام پژوهشقرار داده است؛ می

متغیرهای جمعیت شناختی چون وضعیت اقتصادی و اجتمراعی و سرایر عوامرل   ریتأثبررسی  (  1

اسرتفاده ( 2 فرهنگی، سیاسی و تغییرات فناوری بر متغیرهرای پرژوهش. ازجملهبیرونی و درونی  

گرر ( استفاده از متغیرهای تعردیل3هیجانی، هوش معنوی. از متغیرهای میانجی دیگر چون هوش

 مانند طول دوره زناشویی زوجین است.

 اخلاقی پژوهشملاحظات  

 مرحلرهبهروال کار مرحله ؛شد شریحت  کنندگان در پژوهشمشارکتبرای    حاضر  اهداف پژوهش

 بردون توجره بره و کلریصرورت به هراداده وتحلیلتجزیره ؛رازداری توجیه شرد به اجرا درآمد؛

 مشرارکت عدم  یا  مشارکت  کنندگان جهتمشارکت  به  گان انجام شد؛کنندفردی مشارکت  هویت

 داده شد. آزادی و اختیار تام  پژوهش در

 حمایت مالی

 پژوهش حاضر با حمایت مالی از طرف دانشگاه کردستان انجام گرفته است.

 تعارض منافع

 تعار  منافع ندارد.

 سپاسگزاری 

و همکراری و همچنرین از  به این وسیله از تمامی فرهنگیان شهرستان مریوان به خاطر مشرارکت

 دانشگاه کردستان بابت حمایت مالی از این پژوهش نهایت تشکر و قدردانی را داریم.
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 منابع فهرست 

نگرر و شناختی مثبتهای روان(. سرمایه1396)قاسمی، مجیدپور، حمید؛ لولاکی، مریم؛ علیآتش

 .1-5،  12،  روانشناسی معاصرسازگاری زناشویی زوجین.  

بینری شرناختی مثبرت در پریشی روانهاهیسررما(. نقرش 1394آریا نژاد ناهید، نجفی، محمرود. )

-102(، 7) 1 تحقیقات جدید در علوم انسرانی.رضایت شغلی کارکنان شهرداری تهران.  

79. 

(. بررسری رابطره 1392)ی، بهرامعلری؛ ظریرف، فرزانرهآبادهاشمباجگیرانی، سونه قناعت؛ قنبری  

 4، یدرمرانروانفرهنرگ مشراوره و ورزی، هرای عشرقمیان تمایزیافتگی خرود و سربک

(16  ،)83-69. 

(. همبسرتگی تفراهم زوجرین 1397)جاودان، موسی؛ سرماوی، عبردالوهاب؛ فرشراد، محمدرضرا

مردیریت ارتقرای دارای تعار  با رضایت از زناشویی و نقش میانجی کیفیرت زنردگی. 

 .54-62(،  5)7سلامت،  

 زایاجر نیبر اطارتبر یبررسر(. 1385)نحسر ناس،ش؛ حقلیع  روزآبادی،ی؛ فیترام  ه،طرقب  یظاحف

 .99-109(،  54)  16  مازندران؛  کیپزش ومعل  گاهدانش.  یزوج  تمندییرضا  و قعش

منرردی نگرر بررر رضرایتدرمررانی مثبرت(. اثربخشری روان1398)حیردری، نهرال؛ سرراعدی، سرارا

 .191-200(،  2)7،  سلامت اجتماعیورزی و شادکامی زوجین.  زناشویی، سبک عشق

 (. رابطرره1400دربررا، محمررد؛ محمودپررور، عبدالباسررط؛ ایجررادی، سررحر؛ یوسررفی، ناصررر. )

 زنران دارای در زناشرویی کیفیرت و زناشرویی رضرایت برا  اولیره  ناسازگار  یهاوارهطرح

 .373-393(،  60)15، اعتیاد پژوهیمواد.   به  وابسته همسر

شرناختی روان یهراپرسشرنامه حالرت .(1391) و  یی؛ نسرامرضرالاغ  نژاد،یخرو  ؛الیرضع  ،ییرجا

 .ایپو  اری  آزمون  انتشارات  :. تهرانمثبت

ی سراختاری بهزیسرتی (. رابطره1396)الزمرانرجبی، سوران؛ علیمرادی، خدیجه؛ مرادی، نزهت 

 ای هروش هیجرانی و تمایزیرافتگی خرود.معنوی و رضایت زناشرویی برا نقرش واسرطه

 .21-48(،  2) 8،  شناختیهای روانها و مدلروش

نامره . پایرانبرر نارضرایتی زناشرویی یرمنطقریبررسری تفکررات غ(.  1376)اکبررلریسلیمانیان، ع
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ارشد،  .معلمتیتهران، دانشگاه ترب  کارشناسی 

ی رضرایت زناشرویی، کیفیرت (. بررسری و مقایسره1397)علی، غلامرضاشهبازی، مسعود؛ خادم

مشراوره سرال.  5زندگی، شادکامی و امید به زندگی در زنران برا مردت ازدواج کمترر از 

 .43-54(،  2)8،  کاربردی

زاده، زاده طباطبررایی، کرراظم؛ عبرراس؛ رسررولمحمرردجواد، آبررادمیابراهصررلایانی، فررائزه؛ اصررغری 

هررای ورزی در رابطرره بررین ویژگرریهررای عشرقای سرربکنقررش واسررطه(. 1399)راضریه

 .24-38(،  1)  24،  شناسیروانشخصیتی و رضایت زناشویی.  

شرناختی های رواننگری بر حالت(. اثربخشی آموزش مثبت1396)زاده، طاهرهفرنام، علی؛ مددی

 .61-75(،  9)3،  روانشناسی مثبتآموزان دختر دبیرستانی.  مثبت دانش

بر اسراس هروش   نیزوج  یادکامش  ینیبیشپ(.  1395)محمدکرمانی مامزندی، زهرا؛ رضایی، علی

، روانشناسری مثبرتیی. وشزنا یسازگار یاواسطه  نقصی:  ورزقشع  یهاو سبک  یمعنو

4(8  ،)95-79. 

 عناصرر ومتأهرل  زنران زناشرویی رضرایت بین . رابطه(1399)؛ جدیدیان، احمدعلیبهمن  ملکی،

-1(، 2)1، یشناسرجامعهمطالعات کاربردی در علوم اجتمراعی و ورزی.  عشق  هایسبک

11. 

 دنظریرتجدی مقیاس کیفیت زناشویی، فررم سنجروانهای (. بررسی شاخص1390)یوسفی، ناصر

بالینی و مشاوره،پژوهش(.  RDASشده )  .183  -200(،  2)1  های روانشناسی 
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