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 در گذر به والد شدن  ن ی والد  ستهی تجربه ز

  3یاری پورشهر ماسیمه و 2ی رسول ای رؤ ، 1هزادحسن هیمرض
 

 چکیده
و    شهوه   م فر وهد غاهن     اولهن    تولهد   خهنوواه،  بهن   عنوان یکه  ا  مراحهر رشهد گذر به والد شدن بهه   مرحله 

. بهه همهن   روهد ن گ   م   عههد،   بهر   را   والد   وقش   و   کنند   م   تجربه   را   والدین   ستم ن رس ی    یک  همسران  له ن وس   ی بد 

   شهنن ی هن وقش بهه علهت توهنور هر    هن غن است و    هن  وج   برای   ا استرس  هور،  یک  علت وروه به ای  مرحله  

بررسه  تجربهه  یسهته    بنههد  کنند. پژوهش حنضهر  م    تجربه   متونور   طور به   را تن حدی   گذر به والد شدن 

والدی  هر گذر به والد شدن اوجنم شد. ای  پهژوهش سه   هاشهت بهن و هنه  پر   پدیهد، والهد شهدن را  

هر چرخه  ودگ  خنوواهگ  موشکنفنوه بررس  کند. بهدی  منوهور بهن رو     هن هور،   تری  مهم عنوان یک  ا  به 

پهدر  هارای    12مهنهر و    16تن ، والد )   28گنری هدفمند  بن  کنو  و رویکره پدیدارشننس  و بن استونه، ا  ومووه 

ی  عمنق و ونمهه سهنختنرینفته  هن مصنحبه هر شهر شنرا  سنک  بوهود     1402سنل که هر سنل    2من، تن    3کوهک  

  مهوره تللنهر اهرار  IPAا  مصنحبه بن رو  پدیدارشننس  توسنری )   غمد، هست به ی  هن هاه، اوجنم شد. سپس  

مقولهه    2مقولهه فرعه  و    5کد م نهنی  اولنهه    48منجر به شننسنی   کنندگنن مشنرکت گرفت. تللنر تجنرب 

اصل  »تجنرب فرهی و تجنرب رابطه  وج « شد. وتنیج وشنن هاه که افراه بن وروه به هور، والدین   تغننراته   

کنند و بن تجربه احسنسنر و هنجنوهنر مببهت و منوه  مت هدهی هر  را هر سبک  ودگ  فرهی خوه تجربه م  

. ای  مطنل ه بن بلث هر موره منهنهت پدیهد، تجربهه  یسهته والهدی  هر گهذر بهه  شدود   م هرون خوه مواجه  

ی ا  تجنرب والدی  هر وروه به وقش والدین  را به کنرشننسنن و مشهنوران خهنوواه، و  تر ق ن عم والدشدن بننش  

 بر حو ، خنوواه، ارائه هاه.   رگذار ن تأث ا هواج و هی ر افراه  

 . ی گذر به والد شدن  فر ودغور   سته  ی تجربه    :هاواژه کلید 
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 مقدمه

 مههداوم طههوربه که است   متقنبل   روابط  و  افراه  ا   متشکر  یکپنرچه   سنستم  یک  عنوانبه  خنوواه،

گنره  ا  ای  وهنه اجتمنع  که بن پنوود  ونشوی   ن و مره شکر م   .گذارودم   تأثنر  یکدی ر  بر

شههوه. کند که بنعث تغننر روابط مننن اعضن هر طول  منن م فرایندی رشدی و تلول  گذر م 

مس له اصل  برای هر خنوواه، ای  است که چ ووه هر فرایند تکنمر  سههن گنری و تغننههر خههوه  

 . 2021  1انننس  و همکنران) هویت و سنختنر خوه را ونر حوظ کند

گههرهه کههه اولههن  ای پس ا  تشکنر رابطه  وج  اطهه م مهه گذر به والد شدن به مرحله

شوود. هر ایهه  مرحلههه والههدی  بههن فر ود به هونن غمد، و  وجن  پذیرای وقش جدید والدین  م 

هم شههنهی بسههننری ا  وروه بههه ایهه  مرحلههه هاروههد و هههم   هنغنتنناض بررگ  مواجه هستند.  

وقههش  به اولنه  وجن  اوتقنل . 2021انننس  و همکنران  ) کنند را تجربه م  توجهاسترس انبر

تههری  عنوان یکهه  ا  مهمبههور، حسنس     یا  شوه.م   ونمند،  سن گنری  مرحله  عنوانوالدین   به

 کند م  جنهیا  طور کر سنستم خنوواه،و به  هر افراه و روابط  رارننتغ  یبرا   فرصتمراحر رشد   

هر . سههن هی مواجههه مهه تههربررگهههنی  حنل  وجن  را بن وظنیف جدیههد و مسهه ولنت و هرعن 

 فرغیند والد شدن  تکمنر   منن  موره  هر  یووراتونم  هنچ  که  رسدم   وور  هنی مختلف  بههیدگن،

 کوهک  ای  فرایند  تولد  ا   پس  اول  هوته  چند  تن  که  شوهم   تصور  سنت طور  بهامن  ؛  وداره  وجوه

 پننمههدهنی کههه اوههدکره، پنشنهنه مطنل نر ا  برخ  . 2020  2لوسک  و همکنران) شوهم   کنمر

  3ری ر و همکههنران)  وجوه هاره  تولد  ا   پس  اول  سنل  تن   ودگ   شرایط  هرتوجه  انبر  تغننر  ای 

 کوهک  تولد ب د ا   سوم  و  هوم  تغننرار تن سنل  ای   که  هارودونر اظهنر م   هی ر  برخ   و   2018

هر حو ، گذر به   شد،اوجنمهنی  مروری بر پژوهش .  2017   4بنریمنو  و همکنران)  ینبدم   اهامه

هر هوران پههس ا  فر وههدغوری بنشههتر حههول والدی   ههد که شکنیت اصل   والد شدن وشنن م 

ا    ینرنهر بسهه   نگرفتههنر شههد  نه یهه و اسههترس     شههننختروان   شههنویپر    و فرسوهگ    خست 

بنشههد.   مهه وجوه وههداره    ونراجتمنع  ت یکه حمن    منو  ژ،یوبه  دیجد  یهنت نو مس ول  فیوظن

همچنن  عدم پذیر  هروو  وقش جدیههد والههدین   کههنهش  مههنن ارتبههنف  وجهه  و افههرایش 
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کنهش هرغمههد خههنوواه،  روابههط غمنر  تقویت مشک ر رابطه   ارتبنطنر  وج  منو  و ت نرض

و افههت کنونههت  ونشههوی  ا  هی ههر مههواره منوهه    کنند، پس ا  تولههدونراحت   نیهرهونک     جنس

؛ لوسک  2021بنشد )انننس  و همکنران   توسط  وجن  ب د ا  تولد اولن  فر ود م   شد،تجربه

هن حنک  ا  ایهه  امههر اسههت کههه  وجههن   یههنهی ونههر حنل پژوهش . هرعن 2020و همکنران   

  ا  پس ای  مرحله اوتقنل  بر بننیند و بن وقش جدید والههدین  خههوه سههن گنر خوببهاود  تواوسته

  نیووظهههور والههد یهههنوقههش  گذر به والد شدنهر طول م تقد است که    2001)  گلدنشوود.  

و هههم  یمؤلوههه رفتههنر هارای متقنبر هم  ست واب  یوابسته هستند و ا   ریکدیلرومنً به     وجن 

چههه    کههه چههه کسهه   رودنگ  م  منهن تصم وج   ی. هر مؤلوه رفتنراست    یومنه  نی   مؤلوه شننخت

بههر . بخشههند م نههن مهه   ههند هن به غوچه اوجنم م وج   یرا اوجنم ههد و هر مؤلوه ومنه   ویوظن

پذیری  همنهن    توافق و اوتونرار متننسب بههن واا نههت  وجههن   همن  اسنس  منران او طن 

بنشههد مببت  بر ولو، سن گنری و پذیر  وقش والدین  و وظنیف همرا، غن مهه   کنند،   ننبشنپ

که توسههط ای بنر پس ا  مطنل ه  ناول یملققنن برا . بر همن  اسنس  2018)ری ر و همکنران   

والدی  هر  یهناوجنم شد  به چنلشهر ای   مننه    شننسجنم ه  کعنوان یبه   1957)  1ل  مستر 

 ا   %83   شههد،اوجنم. بنن به وتنجه مطنل ههنر  مند شدودع اه   چرخه  ودگ   گذر به والد شدن هر

 دیشههد نیهه  متوسههط بلههرانهچههنر  شننفر ود  نهر چند سنل اول پس ا  تولد اول  دیجد   والدی

  بن اوجنم پژوهش  س   کرهوههد  1990)  3 یو رو   . بلسک 2021   2) ارتلر و همکنران  اودشد،

هههن غنننههد. ک   بررسهه  مههننیتن سه سنل پههس ا   ا یرا ا  اواخر بنرهار  ی روابط  ونشو   تن کنونت 

 کنهشهر پژوهش  م تقد بوهود که به هلنر  کنند،شرکت والدی  هرصد ا    59تن    30که    نفتندیهر

هههن بههن   کنونههت  ونشههوی  غنت ههنرض شیهر رابطه و افههرا ی هوسوگرا شیعشق به همسر  افرا

 ت نهه ونهر ک    مببتهه   شیافههرا  والههدی   هرصههد  30تن    10  که هرحنلفر ودغوری کنهش ینفته است  

  لمطنل ه طو   ک  یا غن. پس 2008   4ی  خوه را گرار  هاهود )لاروس و همکنران ونشو   رابطه

الههد ومرحلههه  وشنن هاه که گذر به     2010توسط لاروس و همکنران )  هن وج  یرو  بر  شد،اوجنم

شدن برای  وجن  هارای فر ود اول هر مقنیسه بن گرو، کنترل همسنن که هاوطلبنوه تصههمنم بههه 
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بههر اسههنس وتههنیج ایهه  .  بنشتری همرا، است   ی  ونشو   ت یکنهش رضناود  بن  فر ودغوری وداشته

هید، شههد امههن منههران ایهه    ونشوی  ت یکنهش رضن رنو هر  وجن  بدون فر ود اگرچهپژوهش   

 .هاه، بوهرخ   یترکوتن،   منو یهور،و هر   بوه، دتریشد هر مرحله اوتقنل به والدین کنهش  

 ا گذر به مرحله والد شدن یک فرایند انبر ینهگنری  پوین  وابسته بههه فرهنهها و اسههترس

بوهن تجربه  یسته هر یک ا  افراه  اوتونر   فرهمنلصربهاست. بر همن  اسنس  بن توجه به اصر  

روه که تجربه هر یک ا  والدی  هر اب نه مختلههف فههرهی   وجهه   اجتمههنع  و خههنوواهگ  م 

هر خصههوح حههو ، گههذر بههه   شههد،اوجنممتونور بنشد. ای  هر حنل  است که مطنل نر ابلهه   

اود که وتواوسته است ی کم  و غمنری گرار  شد،هنپژوهشصورر  مرحله والد شدن االب به

هنی پنشن  ونر وههوع  هنی عمنق و ان  هر ای   مننه منجر شوه. هر بررس  پژوهشبه توصنف

تواوههد ونشهه  ا  شوه که ای  امر مهه هنی مطنل نر هید، م سرهرگم  و ین حت  تنناض هر ینفته

هههن بنشههد. ا  سههوی  هی ههر  هر اکبههر پنچند، بوهن فرایند اوتقنل به مرحلههه والههدین  بههرای  وج

اوههد کههه بههن توجههه بههه   ارار گرفتهههمورهبررسهنی ارب   هنی فرهنا   وجشد،اوجنممطنل نر  

-اهمنت وقش فرهنا بر تجربه  یسته افراه بن وروه به مرحله والدین   ت منم وتنیج غن به  وج

اسنس ای  او نر، برای ملقق ایجنه شد تههن   نبر همتواود خنل  ا  اشکنل وبنشد. هنی ایراو  م 

هنی پژوهش کنو   مرحله گذر بههه والههد شههدن را بههر روی والههدی  ایراوهه  بن استونه، ا  رو 

هههنی جدیههد ارار ههد تن ا  ای  طریق  تجربه  یسههته و اهراکههنر والههدی  ا  وقههش  مورهمطنل ه

اسنس  است   والدین  مشخص شوود. هر ای  پژوهش ملقق به هوبنل پنسخ وی  به ای  پرسش

 که تجربه  یسته والدی  هر مرحله گذر به والد شدن چنست؟

 روش

جنم ههه غمههنری   .رویکههره پدیدارشننسهه  اوجههنم شههد  بر اسههنسصورر کنو  و  ای  پژوهش به

هر  1402سنل بوه کههه هر سههنل  2منهه تن  3پژوهش شنمر کلنه  ونن و مرهان هارای یک فر ود 

  م ک  هدفمند اوتخنب شههدود. راحتمنلنا  یرنگ ومووهکرهود و ا  طریق  شهر شنرا   ودگ  م 

هن اهامه ینفت  ی ن  تن  منو  که هاه، جدیدی هر جرینن کسههب گنری تن اشبنع هاه،فرایند ومووه

 کههه بوهوههد  نیوالههدکنندگنن شنمر اط عنر مشنهد، وشد. م ک وروه به پژوهش برای شرکت 
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سههنل سهه    2من، تن    3   نب  نوو اهشناود و  و به خواست خوه صنحب فر ود شد،  بنر   ناول  برای

ند. کههوهک خههنوواه، هاشت   نیمن، تجربه والد  3حداار    بنید  کنندگننشرکت     یهاشته بنشد؛ بننبرا

گههذار هر   یرا بر والههد   توجهامر استرس انبر   یا  رایداشت   و  یرشد  نی   س متحنه    مشکر

سنل و س  مرهان   35تن    25هر پژوهش    کنند،شرکت غوره. س   ونن  هن به والد شدن واره م غن

ی هههنیمنرنبسنل بوه. والدی  هارای تلصههن ر حههداار هیههپلم بوهوههد و اعتنههنه یههن    40تن    30

بوهود و ملر  ودگ   ونشوی  والدی  مسههتقر بههوه و   هارخنوهرواو  وداشتند. منهران  -جسمنو 

کمک  هر امور  ودگ  ین و هداری ا  فر ود وداشتند. تمنیر به شرکت هر پژوهش را هاشههتند و 

هههن ا  مطنل ه خنرج شوود. هاه، تواوستند مهر صورر عدم تمنیر به اهامه همکنری هر پژوهش 

 صورربههن  غوری شد. مصنحبهسنختنرینفته جمعمصنحبه عمنق کنو  و به شنو، ونمه  صورربه

تجربههه  یسههته شههمن ب ههد ا  »اصل  پژوهش ایهه  بههوه کههه    سؤالفرهی و حضوری اوجنم شد.  

 35هر مصنحبه     مننمدرشد، هر  والدپدر تن ،  12منهر و    16مصنحبه بن    «فر ودغوری چه بوه؟

  2015هن ا  رویکره پدیدارشننسهه  توسههنری اسههمنت )هانقه اوجنم شد. برای تللنر هاه،  90تن  

توسهه ه   برهاری اولنههه؛ینههاشههت   خواودن و هوبنر، خواوههدن؛استونه، شد که شنمر شش مرحله  

و  ب ههدی  ۀکنندتللنر مههواره و یههن مشههنرکت   بررس  روابط مننن مضنمن ؛  مضنمن  ومنینن شد،؛

-است. بن اطمننههنن هاهن بههه مشههنرکت   هنوجوی ال و و طرح هر مننن وتنیج تللنر ومووهجست 

هانههق  طوربههههن ضههبط و هن  ملتوای مصنحبهکنندگنن ا  ملرمنوه بوهن اط عنر و رضنیت غن

مکتوب شد. سپس هر روووشت چندی  بههنر خواوههد، شههد و عبههنرار کوتههن،  م ههنو  جمهه ر 

 مورهاسههتونه،هنی  ویژ، و حت  است نر،  تأکندخنح  مضنمن  توصنو   کلمنر ین عبنرار هارای  

ی شد. هر اهامه  ت   شد تن واحدهنی م ننی  ووظهور بن استونه، برهارنههاشت ی  کنندگننشرکت 

بنههدی گههرو،  بههنهمهههنی   ی موجوه توس ه هاه، شوود. سپس مضنمن  اولنه هر خوشههههنهاه،ا   

ونههر اوجههنم شههد.  هنروووشههت مصنحبه اول  ای  فرایند برای منبق     رنوتللهیتجرشدود. پس ا   

  مجموعههه کنندگننشههرکت توسط همه   شد،من کسجستجوی مضنمن  مشترک    منووربه  مت نابنً

کننههدگنن اوتقنل م نو  ا   بنن طبن   مشنرکت  ا غنپسواحدهنی م ننی  ووظهور بررس  شدود.  

 مجدهاًهن    صورر گرفت و بن هر هست هاشت  مضنمن  جدید  روووشت شننختبه عبنرر روان

 هند،یهه گربوهود شننسنی  شههوود. ایهه   ذکرشد،هنی  که ومنینو ر موضوع بررس  شدود تن گرید،
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و  کنندگننشههرکت هرک تجربههه  یسههته  منووربهههتلت مضنمن  مربوطه فهرست شدود. سههپس 

کنندگنن بررس  شد. فرموله کرهن  یر مضمون  ال وهن  ارتبنطنر و روابط هرون و مننن شرکت 

کنربره ف  تغننر مبتن  بر تخنر به ترکنب کرهن واحههدهنی م نههنی  هر   غخر ملقق بن  هر مرحله

گذر به والد کنندگنن ا   مشنرکت    یسته  ههند، سنختنر وهنی  تجربهکه وشنن  پرهاخت   یک کلنت 

افههراری تللنههر کنوهه  هههن ا  بسههته ورممنوور افرایش هات هر فرایند تللنر هاه،به.  است   شدن

ستونه، شد. بدی  ترتنب هر مرحله کدگذاری تمنم  فرایند   اMAXQDA2020) مکس کنوها

گذر به والد   د،یو پد   اجتمنع  طنفرهنا  ملپژوهش ر ا  ابر بن  تللنر چندی  بنر کنترل شد.  

کنندگنن پههس ا  مصههنحبه بههه شههرکت شدن غشننی  هاشت. جهت افرایش اعتبنر ای  پههژوهش   

خوه را  یهنیرنگ جهنو وت رنهن  تونسهاه،   لنتلل  یهنیبندهن  هستههاه، شد تن روووشت    فرصت

حنصههر شههوه کههه ووههرار و   نههنننهست غمد تن اطمکنندگنن بهکنند. بن خوره ا  شرکت    بررس

پژوهشهه ر   یو بنورهههن  هندگن،ا  هیهه   متههأثر  توسنر و ارائه شد، است و  هرستبه  هنغن  نرنتجرب

 مطنل هههه بهههن کهههد اخههه م  یههه ابهههرای رعنیهههت م حوهههنر اخ اههه   . ونسهههت 

IR.ALZAHRA.REC.1402.034  تهههران بههه الرهههرا  اوشهه ن،  هاخ م هر پژوهش    تهنهر کم

کننههدگنن و توضههند اهههدا  رسند و پژوهش ر ب د ا  اخذ رضنیت غگنهنوه ا  شههرکت   ب یتصو 

شههد، و ملرمنوههه حوظ  صههورربه  ی ای  پههژوهشهنتمنم هاه،هن اطمنننن هاه که  پژوهش  به غن

 .شوه مرا فراهم کند  تغننر هاه،   شوود،مصنحبه  هر وتنیج که امکنن شننسنی   نتنهرگووه جرئ

 هایافته

هنی افراه به اشبنع شد،  پنسخوالدپدر تن ،  12منهر و    16هر پژوهش حنضر  پس ا  مصنحبه بن  

 شههوودگننمصنحبهشننخت  هنی جم نت ویژگ  1رسند و اوجنم مصنحبه متواف شد. هر جدول 

 ارائه شد، است.

 ی جمعیت شناختی والدین هایژگیو. 1جدول 

 ماه  13 میانگین سنی کودکان 

 سنل 7-1 بن ،  منو  فر ودغوری والدی  ا   منن ا هواج تن تولد اولن  فر ود 

 هرصد  47 هرصد کوهکنن هختر 
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 ماه  13 میانگین سنی کودکان 

 هرصد  53 هرصد کوهکنن پسر 

 سنل 4/28 مننو ن  س  منهران

 هرصد منران تلصن ر منهران 

 سنوس نل فومهرصد  25/6

 هرصد لنسنوس  25/56

 ین هیپلم  پلمیهفومهرصد  5/37

 سنل 8/33 مننو ن  س  پدران 

 هرصد منران تلصن ر پدران 

 هرصد هکتری  33/8

 سنوس نل فومهرصد  66/16

 هرصد لنسنوس  50

 ین هیپلم  پلمیهفومهرصد  25

 منلنون  11 تقریب   طوربهمننو ن  هرغمد منهننوه والدی  )

بن منهران و پههدران هارای اولههن    نفتهیسنختنرتجربه  یسته والدی  بر اسنس مصنحبه عمنق ونمه  

ا  سطوح مختلو  برخورهار است. ابتههدا مصههنحبه  هنهاه،  ارار گرفت. توسنر مورهبررسفر ود  

اولنه به کدهنی مقدمنت  تقسنم شدود. سپس بر اسنس تشنبه م ننی   پنلایش صههورر گرفتههه و 

ی ای  کدهن بر اسههنس تشههنبه م نههنی  و موضههوع بندهستهکدهنی م ننی  اولنه شننسنی  شدود.  

 95 هرمجمههوعکل  ا  تجربه واا   بوهوههد.   کنند،فنتوصهنی  بوه که  ههند، مقولهاصل   شکر

کد م ننی  اولنه به هسههت غمههد. ایهه  کههدهنی  38هن کد مقدمنت  استخراج شد که ا  پنلایش غن

مقولههه اصههل   2هههنی فرعهه   هه  شدود که ا  بط  ای  مقولهمقوله فرع  سن منن  5م ننی  هر  

 استخراج شد.

 مقوله اصلی تجارب فردی
ی اصل  هر حنطه کل  »تجنرب فرهی«  به تجنرب و و ن، فره به  ودگ  هنمقولهاولن  گرو، ا   

توسههط  شههد،مطرح. وکههنر پههرها ه مو مسههنئر پنرامههون خههوه هر انلههب وقههش والههد جدیههد 

کنندگنن هر پژوهش هر انلب کدهنی اولنه غوره، شد، است که ای  مضههنمن  هر هل سههه شرکت 

مقوله فرع  »تغننر سبک  ودگ «  »تجربه احسنسنر و هنجنونر منو « و »تجربه احسنسههنر و 
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مقوله فرع  و کدهنی اولنه مرتبط بن ای  مقولههه   2هنجنونر مببت« ارار گرفته است. هر جدول  

 اصل  ارائه شد، است.

 . جدول مقوله اصلی تجارب فردی 2جدول 

 کدهای اولیه مقوله فرعی مقوله اصلی

تجنرب 

 فرهی 

 تغننر سبک  ودگ  

 بنم ننتر  ودگ  هدفمندتر و 

 شدن  رتریپذتنمس ول 

 ی مداوم ریربرونمه

 ت   مضنعف 

 ی مربوف به کوهک هن تن ف نلهر اولویت ارار گرفت  

 کنهش  منن رسندگ  به امور فرهی 

 افرایش حجم کنر خنوه 

 کنهش منران و کنونت خواب 

 خست   مورف و ض ف بدو  

 هن م نشررتغننر ووع ارتبنطنر و 

 مبدأ ارتبنف بنشتر بن خنوواه، 

 توجه بنشتر به غیند،

تجربه احسنسنر و هنجنونر  

 منو  

 افسرهگ  پس ا   ایمنن

 ونراحت  ا  ظنهر جسمنو  خوه 

 احسنس گنن، ا  والد خوب و کنف  وبوهن

 اضطراب ونش  ا  تغننر وقش 

 سرهرگم  هر سبک فر ودپروری 

ابهنم هر مر  بن  خوههوست  و وقش والدی )سرهرگم  

 هویت  

 هن وقشاحسنس غشوت   هر مدیریت 

 ونراحت  ا  هخنلت تربنت  هی ران 

هلخوری ا  موره مقنیسه منو  ارار گرفت  هر ووع  

 والدگری 

 ی سنبقهنتن ف نلافسرهگ  ا  وداشت  
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 کدهای اولیه مقوله فرعی مقوله اصلی

 اوروای اجتمنع  ونش  ا  کنهش مراوهار

 خنوه -فرسوهگ  ا  عدم ت نهل کنر

 ی کوهکنوه هنطنتنش حرح خورهن ا  

 احسنس ونتواو  هر حمنیت عمل  ا  همسر

 حسنهر به کوهک 

 ترس ا  غسنب واره شدن به کوهک 

 و راو  وسبت به غیند، کوهک 

تجربه احسنسنر و هنجنونر  

 مببت 

 رشد و تکنمر هروو  بنشتر 

 احسنس ار شمندی هروو  

 احسنس خوهکنرغمدی بنشتر 

 لذر برهن ا  وقش جدید 

 احسنس عشق و ت لق به کوهک 

 لذر برهن ا  مشنهد، رشد کوهک 

 احسنس رضنیت ا  برغوره، کرهن ونن هنی کوهک 

 شنهی و وشنف هروو 

 امندواری وسبت به غیند،

  ا  و ر  و احسنسنر هروو  والدی  وسبت بههه وقههش پههدری یههن مههنهری خههوه هنمصنحبههر  

اههرار گرفههت کههه  سههؤالمههوره  کننههد مپرسند، شد و تغننرات  که هر هوننی فرهی خوه تجربه 

 ا  پدران و منهران ا  منور خوه به بننن تجربه خویش پرهاختند. هرکدام

 ونن و مرهان ا  همنن ابتدای غان  هور، والد شدن  بن تغننرات  ش ر  هر سبک  ودگ  و 

ی جدیههدی هههنچنلشحنلار هروو  خوه مواجه شدود که وشنن ا  وروه به یک وقش جدید بن  

است که ونن مند او طن  هر سبک  ودگ  ابل  و ایجنه تغننرات  متننسب بن تکههنلنف و وظههنیف 

 .بنشد م. برخ  ا  روایت والدی  هر ای  مقوله اصل  به شرح  یر بنشد مای  هور،  

وروه بههه یههک   مبنبهههبهاکبر والدی   وروه خوه به وقش پدری و منهری را  تغییر سبک زندگی:  

غن  وههدگ  خههوه را هدفمنههدتر و  واسههطهبهکههه  هاونههد ممرحله جدید ا  رشد و تکنمر فرهی 
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 :کنند متجربه خوه را بن چنن  ت نبنری بننن   هنغن.  کنند مبنم ننتر ا  ابر ار ینب  

و هدفمنههدتر شههد،  خنلهه  بههن   تراشههناا  وات  پدر شدم  ودگ  برام  » :  12غر  )پدر  

 .«کنم مکنر   ترر،ناو 

 .«م ننهارتر ا  ابر شد، ام  ودگ  کنم ماحسنس  » :  1ریلنوه )منهر 

و احسههنس   اودشههد،  رتریپذت نمسهه ولبرخ  ا  والدی  اظهنر کرهود کههه وسههبت بههه ابههر  

ی کههرهن مههداوم امههور ریربرونمهههبرای کننر غمدن بن سبک جدید  ودگ  خههوه ونن منههد    کنند م

 منوند:؛  ودگ  و هاشت  ت ش  مضنعف هستند

 .«هنم بر بننما  پس کنرهن و مس ولنت   کنم مخنل  بهتر ا  ابر س   » :  1ریلنوه )منهر 

پدر شههدن اوقههدر مسهه ولنت سههن نن    کرهم ومفکر  هم    »اص ً :  7)پدر     نملمدحس

 .«تن غخر عمرم هر ابنل هخترم مس ولم کنم ماحسنس   ... الآنبنشه

 هنبرونمهههی کوهکشنن هر اولویت همه هنین مندنوهمچنن  والدی  بننن کرهود که توجه به 

 شههننیفرهارار گرفته است و بخش  یههنهی ا  هاداههه هونههنی    شنن  ودگ ی  هنیرنگ منتصمو  

ی بهداشت  و انر، اسههت. هنمراابت مربوف به مسنئر مربوف به کوهک منوند بن ی  تغذیه سنلم   

هن بههه همن  امر ونر هر کننر هی ر تغننرار سبک  ودگ  والدی   بنعث کنهش  منن رسندگ  غن

امور فرهی همچون م نشرر بن هوستنن  ور   کرهن  رفت  به غرایش ن، و انههر، شههد، اسههت. 

 ای  تجربه را بن ای  ت نبنر بننن کرهود: هنغن

کنههه شرایط پسههرم ت نههن  م  ...ی  ودگنم پسرم شد،هنبرونمهملور همه » : 4حنمد )پدر   

 .«تن چه سنعت  بندار بنشم ... که چه مواع بنرون برم

یهههو تصههمنم   مههب ًوم  تووم ب  مقدمه تصمنم به اوجنم کنری ب نرم  » :  15شکوفه )منهر  

پسرمون شد، اولویت  ودگنم و اول بنید شههرایط اون  ...ب نرم برم بنرون ین مهمون بننه خوومون

 .«رو هر وور ب نرم

هر ای  پژوهش  هنچ ووع کمک  هر امور  ودگ  یههن   کنند،شرکت بن توجه به اینکه والدی   

مههنهری    ژ،یوبههن اظهنر کرهود که بن وروه به وقش والدین   و هداری ا  فر ود وداشتند  همه غن

هن را هرگنههر اوجههنم امههور غن  وات تمنمبن اوبو،  ینهتری ا  حجم کنرهنی خنوه مواجه هستند که  

 بننن کرهود که: هنغنجنری خنوه کره، است.  
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 .«ک  شب منشه فهمم ومخنل  حجم کنرهنم  ینه شد،...  » : 5سلر )منهر  

توی خووه همش بنید مشغول یه کنری بنشنم. خنل  کنرهن  ینهتر ا  ابر » :  10ینسر )پدر  

 .«شد،

ی  که مراابههت ا  فر وههد هنت نمشغولتوسط والدی  ای  بوه که    شد،مطرحا  هی ر مواره  

ملدوه وبوه، و همن  بنعث کنهش منران و کنونت   رو شبنوهکند به سنعنر خنص  ا   تولند م 

 منوند:؛  هن شد، است خواب غن

وات  هخترم برای شنر خورهن بندار منشه م  هم بنههدار منشههم و خنلهه  » :  6سهنر )پدر  

 .«هوبنر، خوابندن سخته برام  هنوات 

 .«خواهتن چشنم گرم منشه  ین بنید پوشکش رو عوض کنم ین شنر م » :  12ملبوبه )منهر 

افرایش حجم کنر خنوه  کنهش کنونت خواب و انر، بنعث ایجنه خست   مداوم و مورف 

ایهه  موضههوع را بههدی  ولههو روایههت   هههنغنبه همرا، احسنس ض ف بدو  برای والدی  است.  

 کرهود:

 .«یه خست   توی جووم هست که او نر تموم  ودار،» :  4منترا )منهر 

 .«همش احسنس خست   هارم. سرکنر خنل  خسته و خواب غلوهم »ک ً : 12غر  )پدر 

کههه بنههن بههه   شوه می اجتمنع  افراه ملسوب  هنت یحمنعنوان بخش  ا   گرو، هوستنن به

هههن کنند، هر پژوهش  ب د ا  فر وههدغوری  منههران و وههوع ارتبههنف بههن غناظهنرار والدی  شرکت 

هههن هر شوه. برخ  والدی  عنوان کرهود که ارتبنطههنر مجههن ی بههرای غنهستخو  تغننرات  م 

تر ا  م نشرر حضوری است. برخ  منهران هوستنن جدیههدی را هر هونههنی تر و راحت هسترس

هههن احسههنس هههن هاروههد و ارتبههنف بههن غناود که شرایط مشنبه  بههن غنواا   ین مجن ی پندا کره،

فرصت کمتری را به هوسههتنن مجههره یههن   هنغنهمنوندی  هرک و کنونت بنلاتری هاره. همچنن    

که ا  م نشرر بن والدین  که هارای فر ودی بن   کنند مو تصور    ههند مبدون فر ود اختصنح  

سنن  مشنبه بن فر ودشنن هستند بهر، بنشتری خواهند بره. ای  هر حنل  است که بههرای پههدران 

عنوان ملر حمنیت  المههداه به  تواود مهن   همچننن گرو، هوستنن فنرغ ا  پدر بوهن ین وبوهن غن

ی هن سههختعنوان راههه  بههرای کنسههت  ا  فشههنرهن و هن  بهههم نشرر بنشتر بن غن بسنچهشد، و  

مس ولنت جدید هر وور گرفته شوه. همچنن  والدی  اظهنر کرهود که هوستنن و غشههننینن مجههره 
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هن هارود و ا  ای  بنبت حضور فر ود را مههنو   ین بدون فر ود ونر تمنیر کمتری هر مراوه، بن غن

 بننن کرهود: هنغن. هاوند مبه شکر و سننم ابر    هنم نشرربر حوظ ارتبنطنر و 

حههر  مشههترک    کنم مهه احسههنس    کنم مهه وات  بن هوسههتنم صههلبت  » :  16راحله )منهر  

 .شد،«عوضی م  وسبت به اوون  هنت نمشغولوداریم. 

کن  کههه و کنرهههنی  مهه   هن شوخبن هوستنم که هور هم جمع منشنم یه  » :  9ملمد )پدر  

 .ترم«بنحوصلههم  امبچهبرای  ن و  کنم مخست   غهم کم منشه. ب د  احسنس  

هنشون توی س  پسر منه. ترجند مندم بن اوون چند تن هوست هارم که بچه» :  8مریم )منهر  

 .«بنشم صلبت همبنشتر  

کههه خههوه را   شههوود می جدیههدی مواجههه  هنچنلشوالدی  ب د ا  فر ودغوری بن    م مولاً

کنند، هر والههدی  شههرکت   رو یا اهاوند.  م   هنبلرانا  ای     هرگذر  مبدأونن مند حمنیت خنوواه،  

افرایش ینفتههه اسههت.   مبدأپژوهش حنضر اظهنر کرهود که ب د ا  فر ودغوری  ارتبنف بن خنوواه،  

بههرای   تواوههد مهر کننر تن ، والدی     مبدأخنوواه،    مؤثرکر همراه  و حضور بن تجربه و    طوربه

ی پههنش روی والههدی  هههنچنلشهههن هر حههر بسههننری ا  بنشد و تجههنرب غن  بخشهنروحهن  غن

 راه شن است. والدی  ای  تجربه را بدی  ولو روایت کرهود:

  بههن حرفههن  رمنهه گ  مهنی  که خسته منشم و به منهرم تمنس  یه مواع» :  14فنطمه )منهر  

 .«کنه و هوبنر، شوم منهری کرهوم  ینه منشهخنل  حسم رو خوب م 

  تنهن منرم پنش پدر و منهرم. چندسنعت   امخستهکه خنل     هنوات ب ض   » :  8س ند )پدر  

 .«بن حرفنشون خنل  بهم اور الب مندن

ی ب دی فر ود خوه را ونههر هر ووههر هنین مندنوکر  والدی  بنید بتواوند امکنونر و   طوربه

بننبرای   هرگنر شههدن بههن غینههد، و توجههه ؛  ی کنندریربرونمههن  ب نرود و هر جهت هستننب  به غن

 منوند:؛  تجنرب فرهی والدی  بوه  ا جملهی ونر و رند،یغبنشتر به 

پسههرم بنشههنم... خنلهه  بههه  خواباتنمبنید به فکر جدا کرهن  کمکمهی ه » :  8س ند )پدر  

 .«... به یه خووه هو خوابه احتننج هاریمکنم مت ویض خووه فکر  

ا  تجربه  یسته والههدی    شد،ی شننسنهومن  مقوله اصل   تجربه احساسات و هیجانات منفی:  
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تری  تجنرب هر گذر به والد شدن  تجربه فرهی احسنسنر و هنجنونر منو  است. یک  ا  مهم

منهران  تجربه افسرهگ  پس ا   ایمنن است. همچنن   منهران ممک  است   ژ،یوبهمنو  والدی   

هرگنههر بنشههند. والههدی  روایههت  شنن جسمنوبن تصور بدریخت  بدو  و اظهنر ونراحت  ا  ظنهر 

 خوه هر بدی  ولو بننن کرهود:

افتههه فههوری گریههه شدم. تن یه اتونا  م   تر وهروجا  ب د  ایمنن خنل   » :  11 هرا )منهر  

رو  هههنحنلت یک سنلش هست. خنل  بهتر ا  ابلم ولهه  هنههو م ایهه    بنًیتقرهخترم    الآن.  کنم م

 .«هارم

ی والدی  ای  است که غین والد خوب  برای فر ود خوه هن و راوتری   یک  ا  مهم  م مولاً

هههن   هر غناوههدوکره،ی که بنید خوب عمر ااودا ،به  هر  منن که احسنس کنند  رو یا اهستند؟  

 . والدی  ای  احسنس را بن ای  ت نبنر بننن کرهود:شوه متولند احسنس گنن،  

 .«بدم همش احسنس گنن، هارم امبچها  اینکه وتووستم شنر خوهم رو به » :  7 هرا )منهر  

هن اضطراب  ا بوه، و ا  بنبت شههنو، صههلند والدی  وروه به وقش جدید  برای غن  ا وور

 منوند:؛ کنند مفر ودپروری احسنس سرهرگم   

منهرم و هر ابنل فر ودم همه جههور،  الآنکه م    کنم موات  به ای  فکر  » :  3سمنه )منهر  

 .«رمنگ  ممس ولم  اضطراب  

 .«...پدر شدن خنل  اضطراب هار،» : 2عل  )پدر 

والدی  تن ابر ا  فر ودغوری  هر کننر وظنیف همسری  شغل  و ...  فرصت  را ونر   م مولاً

و ا  ایهه  بنبههت ونههر   ههنههد می شخصهه  اختصههنح  هنیمنههدع اهجهت رسندگ  به امور و  

ی والدی  به سمت هنت یاولو احسنس خرسندی هارود. بن وروه فر ود و پذیر  وقش والدین    

حنل اگر والدی  تصمنم ب نرود تن کنههنر فر وههدپروری  بههه ع یههق و . هرعن کند مفر ود تغننر  

ی شخص  خوه ونر بپرها ود ممک  است بههن احسههنس گنههن، و عههذاب وجههدان مواجههه هنبرونمه

هنی والدی  ای  است که اگر فرصت  را برای رسههندگ  و ابهنم  هنهاداهبننبرای  یک  ا   ؛  شوود

ی خوه اختصنح ههند غین ووع  خوهخواه  و تلمنر برونمه شخصهه  هنیمندع اهبه امور و  

 منوند:؛ ین خنر  شوه مخوه به فر ود ملسوب 

که بررگ شد سر  منت برارم که ا  واتهه  اومههد،   امبچهخواه  هلم وم » :  3سمنه )منهر  
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توی  ودگنم م  ا  همه چنرم عقب موودم... سرهرگمم که چطور به خوهم برسم کههه بههه بچههه 

 .«غسنب ورسه

  برای اوجنم هرست همه وظههنیف و جلههوگنری ا  کند مافرایش پندا    هنوقشوات  ت داه  

ی ونن  است. بن اضنفه شههدن وقههش والههدی بههه ترقنهابن یکدی ر  مدیریت وقش    هنوقشتداخر  

ولو،   تواود می جدی والدی   هن غشوت ی ابل  همسری  فر ودی  شغل  و ... یک  ا   هنوقش

هر غن وقش بنکنونت عمر کننههد.   اودتواوستهمطم   بنشند    کهیولو بهبنشد    هنوقشمدیریت ای   

 اود:والدی  ای  چنلش را بدی  ولو روایت کره،

 امخسههتهی ملر کنرم  ینه، و وات  مننم خووه خنلهه   هنت ن»مس ول :  7ملمدحسن  )پدر  

م  ونن  هار،. تههوی مههدیریت   مؤثربه بوهن    حتمنًخوام به همسرم هم کمک کنم. هخترم  ول  م 

 .ام«شد،ای  وظنیف گنج  

هارا بوهن تجنرب ابل  هر  مننههه فر وههدغوری  تمنیههر   واسطهبه  مبدأی  هنخنوواه،  م مولاً

هن هر گذر ا  ای  بنلای  هارود تن بن هر اختننر ارار هاهن ای  تجنرب به والدی  جدید  ینری ر غن

یههن حتهه  اوتقههنه ا  سههبک  اظهههنروورممک  است به خوه اجن ،  رو یا امرحله پرچنلش بنشند.  

تربنت  ین ولو، و هداری ا  کوهک بدهند  ای  هر حنل  است که والدی  تمنیر هارود که خوه را 

 اظهههنرووراصل  فر ودشنن بداوند و هر ای   مننه غ اهی عمر هاشته بنشههند و ایهه     کنند،ت نترب

هههن المههداه برای والدی  به م ننی هخنلت هر امور خههنوواهگ  و تربنتهه  غن  تواود م   هنخنوواه،

مههنهران  ژ،یوبهههشد، و وسبت به ای  موضوع احسنس ونراحت  کنند. بنشتری  هلخوری والههدی  

بن مقنیسه کههرهن و بههه رخ کشههندن تربنههت  مراابههت یههن   کنند م منو  است که اطرافننن س    

هن بننمو ود. والدی  هیههدگن، خههوه هر ی صلند فر ودپروری را به غنهنرو والدگری هی ران   

 ای   مننه را بن ای  ت نبنر بننن کرهود:

هاری بلد ونستم. تههوی همههه کن  م  هنچ  ا  بچهپدر و منهرم فکر م » :  13وجمه )منهر  

 .«کنهکنرهن  وور مندن و منخوان بهم غمو   بدن. ای  منو عصبنو  م 

ی  که توی خووه برای پسرمون گذاشتنم وات  هنانوونونراحتم که همه  » :  11مهدی )پدر  

 .«منریم خووه منهرخنومم ا  بن  منر،

ای  هر حنل  اسههت کههه والههدی  گههنه  بههن احسههنس هرک وشههدن هر جنی ههن، جدیههد و 
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ین اوتوههنرات   هنت نموا بن  شدنمواجهو ا  بنبت   شوود می غن ا  سوی هی ران مواجه  هنمشغله

 منوند:؛  شوود مهمخواو  و تننسب  وداره  هچنر سرخورهگ     طشننیشراکه بن  

تووم بههن یههه بچههه کوچنههک توا نر اطرافننن خنل   ینه،... م  چطور م » :  6مریم )منهر  

 .«کن شرایط م  رو هرک وم  اص ًام بنشم... اووهن  همنشه غمنه، وروه مهمون به خووه

بن وروه به وقش جدید والدین   سبک  ودگ  جدید ونن منههد تغننراتهه  اسههت کههه بنعههث 

ی سنبق خوه را هاشته بنشند که ای  ا  کنترل خههنرج هنت نف نلوالدی  وتواوند   هنمدرتن    شوه م

عنمههر بههرو    تواوههد می رو مر، فرهی و تلمنر تکنلنف متننسب بن وقش جدید  هنبرونمهشدن  

 منوند:؛ افسرهگ  هر والدی  شوه

تووستم هههر کههنری کههه هوسههت چقدر راحت م   اب ًوات  ینهم مننه که  » :  10ینسر )پدر  

 .«رمنگ  مهاشتم رو اوجنم بدم  افسرهگ  

تن به ثبنر ورسندن موا نت والههدین  و تغننههرار رشههدی   ههند موالدی  ترجند    م مولاً

هنی  که ممکهه  اسههت تههن ابههر ا  ایهه  یکهه  ا  فر ودشنن  ا  حضور هر اجتمنعنر و هورهم 

خههوههاری کننههد. همچنههن  هر   شههد ماسبنب تورید و سرگرم  و م نشههرر والههدی  المههداه  

شد، و به افراهی که خههوه هر شههرایط مشههنبه والههدی   ترکوچکبسننری ا  موااع هایر، هوستنن  

هر پس چنن  اوتخنب  هلایههر ملکمهه  چههون غرامههش کههوهک    هرچند.  شوه مهستند ملدوه  

ی  ودگ  و ... وجوه هاره امن ممک  است والدی  به علت کنهش هنت نف نلو    هنچنلشمدیریت  

 منوند:؛ مراوهار  بن احسنس اوروای اجتمنع  مواجهه شوود

توونم بریم و هی ران هههم کمتههر مههن رو هعههور ای وم هی ه هر مهموو » :  8مریم )منهر  

 .«کن  ول  ا  اینکه ا شون هور شدم هلتنا منشمفهمم مراعنر من رو م کن . م م 

  اضنفه شدن یک مس ولنت و وقش جدیههد هر کنههنر هی ههر ووعبهپذیر  وقش والدین    

 ژ،یوبههه.  شههوه م  هههنغنکه بنعث ایجنه خست   موههرف هر    شوه مهنی والدی  ملسوب  وقش

هن هر فضنی بنرون ا  خنوه و هر ملنط کههنر ت ریههف ی جدی غنهنوقشبرای پدران که یک  ا   

ی ملنط کنر بههن تکههنلنف جدیههدی کههه هر خنوههه هنت نمس ولبننبرای  ایجنه ت نهل مننن ؛  شوه م

ی احسنس فرسوهگ  شوه. پدران ایهه  کههد رنگ شکربنعث    تواود م  شوه مهن ت ریف  برای غن

 :اودکره،اولنه را بدی  ولو روایت  
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 ...ی کمههک کههنمهاربچهتن ا  سرکنر مننم خووه بنید به همسرم هر  » :  7ملمدحسن  )پدر  

 .«هارم کم مننرم  کنم ماحسنس  

ی هههنچنلشی او تغننر کره، و خنوواه، بن  هنین مندنوو    هنت نف نلشدن کوهک     تربررگبن  

  و خواهاسههتق ل. افههرایش تلرکههنر کههوهک  وروه بههه مرحلههه شههوود مجدیههدی مواجههه 

. هر کنههد ممنهران را حرح هاه، و به واکههنش واهار    ژ،یوبهی  ینه  گنه  والدی   هنیکنجکنو

 :ندیگو  مای  موره والدی  

 .«خورم مبس شنطووه... همش هارم ا  هستش حرح » :  4منترا )منهر 

و کههنر خههوه  رو   ه، ومهه حرصم رو هر مننر، وات  به حههرفم گههو   » :  11 هرا )منهر  

 .«کنهم 

 م مههولاً  حههنل یبنا.  شههوه متوسههط مههنهر بههرغوره،    صرفنًونن هنی  منوند شنرهاهن کوهک  

و همههن  توجههه  هاونههد ممنهران خوه را وقههش اول هر بههرغوره، کههرهن ونن هههنی فر وههد خههوه 

  بههه همسههر  هر برخهه  ا  پههدران احسههنس وههنتواو  هر توجهکمبه کوهک و گنه     ا حدشنب

. برخهه  ا  ههههد محمنیت ا  وظنیف اختصنص  همسر و حت  حسنهر بههه کههوهک را شههکر  

 :اودکره،پدران ای  ت بنر را بدی  ولو روایت 

 .«کنم م   تیکون باحسنس    هنوات خنل  » : 5علنرضن )پدر 

تن همنشه   شوه می احسنس ت لق و وابست   وسبت به فر ود هر والدی   بنعث  رنگ شکر

هن هموار، بن ووع  تههرس و بننبرای  غن؛  هن همرا، بنشدترس ا  غسنب واره شدن به کوهک بن غن

. برخ  ا  والدی  هر ای  موره کنند مورم    وپنجههست و راو  وسبت به حنل و غیند، فر ودشنن  

 :اودگوته

گنه  و ران منشم که وکنه اتونا  بنوته که فر ود و همسرم رو ا  هسههت » : 9ملمد )پدر  

 .«بدم

  تجربههه فههرهی شههد،ی شننسنسومن  مقوله اصههل   تجربه احساسات و هیجانات مثبت:  

احسنسنر و هنجنونر مببت است. بن توجه به اینکه وظنوه مراابت ا  کههوهک یکهه  ا  تکههنلنف 

عنوان کههه بههه ننههدنب ماصل  وقش والدین  است  بننبرای  والدی  واتهه  خههوه را هر جنی ههنه  

  هر هرون خوه احسنس رشد و تکنمههر و شوود مو مرااب یک اوسنن ملسوب    ههند،پرور 
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 :اودبره،. والدی  هر ای  موره ای  ت نبنر را به کنر کنند مار شمندی 

ا  اینکه اوقدر لایق بوهم که بتووم حس ونب منهری رو تجربه کنم خدا » :  1ریلنوه )منهر  

 .«کنمرو شکر م 

کنند، وقش والدی  هر والههدی  شههرکت   ژ،یوبهی مختلف  هنوقشتواونی  اوجنم و مدیریت  

هههن ا  هر پژوهش حنضر بنعث افرایش احسنس تواومندی هرووهه  و خوهکنرغمههدی شههد، و غن

 منوند:؛ کنند مپذیر  و اوجنم وقش جدید والدین  احسنس لذر 

 .«فهمه پدر بوهن چقدر لذتبخشهغهم تن پدر وشه وم » : 6سهنر )پدر 

ا  تصههورم هارم مههنهری   تریاههو خنل     به وورمتنهنی  ا  پس همه کنرهنی هخترم برمننم.  

 .کنم م

هاشت بوه، و ا  احسنس ب  چشم  کنند مخدمنت  که والدی  به کوهک خوه ارائه    مطم ننً

. به همههن  هلنههر اسههت کههه رهنگ  مهن جنری است وشنر  عشق و ت لق عمنق  که هر هرون غن

والدی  هر کننر تجربه احسنس عشق و ت لق به فر ود خوه  احسنس رضنیت ا  برغوره، کههرهن 

 منوند:؛ کنند مونن هنی کوهک خوه را ونر تجربه 

که توی بغلم خوابش بره،  بههه چهههر، م صههومش کههه   هنوات ب ض   » :  12ملبوبه )منهر  

 .«عنشقشم واا نًاند توی هلم غب منشه...  کنم مو ن،  

 رو یا اتغننرار رشدی کوهک هر هوران اولنه  ودگ   تغننرات  مداوم و بن سرعت است. 

 تواود ممداوم هر م رض تجنرب جدیدی ا  ای  تلولار و تغننرار هستند که    طوربهوالدی   

 روایت کرهود: گووهای بنشد. والدی   بخشلذرو  رناو جنننههن برای غن

هر هوته یههه کههنر جدیههدی رو هار،   بنًیتقرهخترم توی یه سن  هست که  » :  8مریم )منهر  

 .«اوجنم مند،. خنل  برام هیدن ای  تغننراتش لذتبخشه

که   شوه م  م ننی جدیدی هر  ودگ  والدی  ملسوب  ووعبهحضور فر ود هر خنوواه،   

حههنل و ههن، تواوههد بههن خههوه شههنهی و وشههنف مضههنعو  را بههه همههرا، هاشههته بنشههد و هرعن م 

 منوند:؛ تری را به غیند، هر پنش روی والدی  ارار ههدامندواروه

 .«و غر وهن هارم  هنبرونمهبه غیند، امندوارترم... برا  خنل  » : 4حنمد )پدر 
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 مقوله اصلی تجارب رابطه زوجی
ی اصل  هر حنطه کل  »تجنرب رابطه  وج «  به تجنرب و و ن، فره به هنمقولههومن  گرو، ا   

هر رابطه  ونشوی  بن وروه به وقش والههدی اشههنر، هاره.   جنهشد،یا ودگ   وج  خوه و مسنئر  

کنندگنن هر پژوهش هر انلب کدهنی اولنه غوره، شد، است کههه توسط شرکت   شد،مطرحوکنر  

ای  مضنمن  هر هل هو مقوله فرع  »تجههنرب منوهه  رابطههه  وجهه « و »تجههنرب مببههت رابطههه 

مقوله فرع  و کدهنی اولنه مرتبط بن ای  مقولههه اصههل    3 وج « بننن گرهید، است. هر جدول  

 ارائه شد، است.

 . جدول مقوله اصلی تجارب رابطه زوجی3جدول 

 کدهای اولیه مقوله فرعی مقوله اصلی

 تجنرب رابطه  وج  

 تجنرب منو  رابطه  وج 

 کمتر شدن اوانر مشترک 

 کنهش کمنت و کنونت رابطه جنس  

 )عدم اهراک اوصن    هنتن مس ول ونعنهلاوه بوهن حجم  

 ض نف شدن وقش همسری )عدم ت نهل وقش  

 کنهش عشق و صمنمنت 

 افرایش ت نرضنر  ونشوی 

 ونهمنهن   هر سبک فر ودپروری 

 تجنرب مببت رابطه  وج  

 هرینفت حمنیت عمل  و رواو  

 تمرکر کمتر بر وقنف ض ف یکدی ر

 همنهن   هر سبک فر ودپروری 

 تقویت صمنمت جسمنو  و عنطو  

هر تجنرب رابطه  وج  والههدی     شد،ی شننسناولن  مقوله اصل   تجارب منفی رابطه زوجی:  

ی است که والدی  هر روابط  وج  خوه بن غن مواجه هستند. یک  ا  تجنرب  که ا منوتجنرب  

هاشتند  کنهش اوانر مشترک هووور، ب د ا  وروه فر ود است. ت ههنبنر   تأکنداکبر والدی  به غن  

 هن چنن  است:غن

همنشه یههه ووههر سههوم  هههم  الآنی خنل  اشن   هاشتنم... هنهووور،  »اب ً :  8مریم )منهر  
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 .«مون حضور هار،توی رابطه

 .«میاخستهی هووورمون خنل  کمتر شد،... ین وات وداریم ین هن»خلور : 1حمند )پدر 

 وجن  بن حجم بنلای  ا  تکنلنف و وظههنیف جدیههد هر جنی ههن، والههدین  مواجههه   م مولاً

که چننوچه  وج  ا  پذیر  ای  تکنلنف امتننع کند و یههن خههوه را موظههف بههه اوجههنم   شوود م

که اوصن  بههن  مههن رعنیههت   شوه مبنکنونت تکنلنف وداود  هر طر  مقنبر ای  احسنس ایجنه  

ی وقههش جدیههد وجههوه وههداره. تجربههه والههدی  هنت نمس ولوشد، و ت نهل  هر اوجنم وظنیف و  

 بوه:  گووهای 

هنم تههوی خووههه خنلهه   یههنه شههد، و همسههرم هههم همکههنری مس ولنت » :  3سمنه )منهر  

 .«کنهوم 

مس ولنت هاخر خووههه و کههنر و مههنل  و ... خنلهه  کههنر   همه یامدیریت  » :  8س ند )پدر  

 .«کنهمنو هرک وم  اص ًکنه فقط کنر اووه که خنل  سخته و سختنه. ول  همسرم همش فکر م 

ی رابطه  وج  هنیهشوارایجنه ت نهل مننن وقش همسری و وقش والدین  یک  ا    مطم ننً

 یرا بنن به تجربه والدی   کوهک و برغوره، کرهن ونن هنی او هر اولویت اوتخنب والههدی  ؛  است 

. منوههد مو بننبرای  برای ونن هنی همسر و رابطه  وج    منن و توان کمتری بنا    رهنگ  مارار  

 ت نبنر والدی  هر ای  بنر، چنن  است:

ومنشههه ا   م  هووم گنه  بخنطر مشغله  ینه ا  همسرم انفر منشههم  امههن» : 6مریم )منهر 

 .«بچه هم چشم برهاشت  خنل  بچه هاری کنر سخت و وات نریه

کنه ین سر  توی گوشهه  ی م بن بچهشوهرم وات  مننه خووه ین هار، بن  » :  5سلر )منهر  

 .«هست... به کر م  رو فرامو  کره،

کمبوه وات والدی   کمتر وات گذاشت  برای یکدی ر و ارار هاهن جنی ن، یکههدی ر ب ههد 

بنعث کنهش احسنس عشق و صمنمت مننن  وجن  شههد، و تههنش و   مروربه  تواود ما  فر ود  

 منوند:؛ هن را افرایش ههدت نرض مننن غن

حت  اگر ا    کرهم مو س      کرهم ما  خنل  مراعنر همسرم رو    »اب ً :  1ریلنوه )منهر  

تووم ببننم اون رفتنرهن رو بن هخترم هاشته بنشههه امن الآن وم ؛  خوشم ومننه ول  گنر ودم  رفتنر 

 .«و بلبمون منشه



 

  

136 

 و همکاران زاده حسن /   در گذر به والد شدن ن یوالد ستهیتجربه ز 

 1403 تابستان   | 25شماره پیاپی  | 2شماره   | 7دوره 

ی جدیههدی هههنتنشو  هههنچنلشتغننر سنختنر خنوواهگ  ب د ا  فر ودغوری   وجن  را بن  

 رو یهه ا ا. کنههد مو فرسههوه، کننههد،   رنگ واههت کند که سن گنری بن شرایط جدیدی را  هرگنر م 

. ا  هیههدگن، والههدی  شههوود می خههوه هههنت یاولو ملههرم بههه تغننههر  م مههولاًاسههت کههه والههدی  

کنند، هر پژوهش  خست   و هرگنری مداوم بن تکنلنف وقههش بنعههث کههنهش کمنههت و شرکت 

 منوند:؛ هن شد، است کنونت رابطه جنس  غن

 .«تمنیلم به رابطه جنس  کم شد،» : 10بهنر، )منهر  

 .«مون شد، یه اوجنم وظنوه. کنونتش خنل  پنین  اومد،رابطه جنس » : 5علنرضن )پدر 

  مس ولنت کنند میک  ا  وظنیف مهم  که والدی  ب د ا  فر ودغوری برای خوه ت ریف  

تربنت صلند کوهک به شنو، موره پسند و مقبول خوه است. گنه  والههدی  بههن ونهمههنهن   و 

. چههنلش اسنسهه   مههنو  اسههت کههه شوود متونور هیدگن، هر  مننه سبک فر ودپروری مواجه  

کههره، و یههن  تأکنههدا  والدی  بن ونهید، گرفت  وور طر  مقنبر  بر هیدگن، تربنتهه  خههوه   هرکدام

بنههنن   گووهههای ا  هیدگن، تربنت  اطرافننن بنشند. والدی  تجربه خوه را هر ایهه   مننههه    ریرپذنتأث

 کرهود:

مون ا  الآن بن برونمه و ووم بههررگ بشههه... ولهه  بچه  خوار مم  هلم  » :  12ملبوبه )منهر  

 .«کنه و م تقد، وبنید به بچه سخت گرفت همکنری وم  اص ًهمسرم 

خنل  خوبه   به وورمپدر و منهرامون تجربه بررگ کرهن چند تن بچه هارن.  » :  2عل  )پدر  

مون شون استونه، کننم. ول  همسرم من ه هوست وههدارم هههنچکس تههوی تربنههت بچههها  تجربه

 .«هخنلت کنه

 وجن  بن وروه به وقش جدید والههدین   بههن تغننراتهه  هر   م مولاًتجارب مثبت رابطه زوجی:  

ی روح  اههرار هنتنشبنر اضنف  وقش و    فشنرتلت هن را  که غن  شوود مسنستم خنوواه، مواجه  

حمنیت عمل  و عنطو  ا  جنوب یکدی ر  ووع  تجربه مببت  وجهه    هرگووه. هرینفت  ههد م

 اظهنر کرهود: گووهای . والدی  هر ای  موره  شوه ماهراک  

 اص ًبشننس حر  هرستنه...    هن سختاینکه من   طرفت رو توی    »واا نً :  3سمنه )منهر  

 .«ی بچه هاری بنهنم همرا، بنشههن سختشوهرم تن ای  حد توی همه  کرهم ومفکرشم 
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 .«مون کنر   ینه، اون یک  بچه رو و ه مندار،هر وات یک » : 6سهنر )پدر 

که همن  امر بنعث   شوود می  جدیدی ا  بنبت فر ود خوه مواجه  هنت نمشغولوالدی  بن  

ی رابطههه  وجهه  ا  ایهه  بنبههت هنتنشکنهش    جهنهروتکنهش تمرکر بر وقنف ض ف یکدی ر و  

 بننن کرهود:  گووهای . والدی  شوه م

 ... شههدم مخنل  وسبت به همسرم حسههنس بههوهم و ا   هلخههور   »اب ً :  11 هرا )منهر  

 .«مون بهتر شد،. برای همن  رابطهرمنگ  ومو سخت   گذرم متر ا  کننر مسنئر  الآن راحت 

و  وجههن  بههن  شههوه مفر ودغوری عنمل  برای م ننهارتر شدن  ودگ  مشترک ملسههوب 

. بر همن  کنند مار ینب     ترگستره،و خنوواه، خوه را    ترمس ولوروه به وقش والدین   خوه را  

و والههدی   صههمنمت جسههمنو  و عههنطو    نفتهههیشیافرااسنس اهمنت و اوسجنم رابطه  وجهه   

کنند، هر پههژوهش هیههدگن، خههوه را بههدی  ولههو بنههنن کنند. والدی  شرکت بنشتری را تجربه م 

 کرهود:

 .«و هدفمندتر شد،  تراشنامون رابطه» :  1ریلنوه )منهر 

 .«پدر و منهری کرهن کننر هم برامون اشنا و لذر بخشه» : 5علنرضن )پدر 

ی پنش روی والدی   بلث تربنت  فر ود است.  منو  که والدی  هنچنلشیک  ا     م مولاً

هیدگنه  مشنبه هر تربنت فر ود خوه هارود  تونهم تربنت  خوه را جرو تجههنرب مببههت رابطههه 

 گووه روایت کرهود:. والدی   ای  موضوع را ای کنند م وج  هوران والدین  خوه المداه 

 .«تونهم هاریم بنهمخنل  خوبه که م  و همسرم سر مسنئر کل  بچه » : 2فنطمه )منهر  

 .«تونهم هاریم بنهممن سر تربنت پسرمون خنل   » : 11مهدی )پدر 

 یریگجهینتبحث و  

هر گذر به والد شدن صورر    یوالد  ستهیتجربه    رنفهم و توس  ف نپژوهش به هوبنل توص   یا

 16والههد ) 28 سههتهیتجربههه   نفته یسنختنر مهنو قنمنوور بن استونه، ا  مصنحبه عم   یگرفت. بد

  یمنهر/ یسؤال »ب د ا  تولد فر ودتنن و بن وروه شمن به وقههش پههدر دننپدر  بن پرس 12منهر و 

  مقوله اصههل 2هر انلب  جیشد. وتن   « بررسست؟نو احسنسنر شمن ا  پدر/منهر شدن چ  هتجرب

  مقوله فرعهه   5ا  بط      اصل  یهنمقوله   یشدود. ا   ننتب    وجرابطه    و تجنرب  یتجنرب فره
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هههر    است. هر اهامههه  بههه بررسهه   هنکد اول  49ا     یاد،نچک  رنو   نمضنم   یاستخراج شدود که ا

هر ارتبنف بن هههر مقولههه    نشنپ  قنرنهمسو و ونهمسو هر تلق  یهننفتهیا      و برخ   مقوله اصل

 .شوه پرهاخته م   اصل

 یتجارب فرد یمقوله اصل

کههه »ب ههد ا  پههدر/منهر شههدن  هر    یسؤال هر مصنحبه ا  والههد   یا  دننبن پرس   مقوله اصل   یا

بههه   مقولههه اصههل  یهه ا ارار گرفت.  « مورهبررسد؟یرا تجربه کره  یرنخوه چه چ  یفره  یننهو

کنههد.  کنند  اشنر، م خوه تجربه م  یفره  یننهر هو  یب د ا  فر ودغور   یکه والد   راتننتغ  هنکل

مقولههه  3هر    مقوله اصل   یا  تنًیوهن    یشد، توسط والدارائه  ی م نن  یواحدهن  یبندپس ا  جمع

و   احسنسههنرو »تجربههه    « منوهه   جنوههنرن»تجربههه احسنسههنر و ه  «  سبک  ودگ   رنن»تغ   فرع

 ارار گرفت.  نمضنم  یهر هل ا هنکد اول 38شد و  منمببت« تقس جنونرنه

بن تولد فر ود   وجههن  ا    توان اذعنن هاشت فرع  تغننر سبک  ودگ  م مقوله  هر توجنه  

و بنید هر رفتههنر  و ههر  و  شوود ممرحله هوننی هووور،  به مرحله پذیر  وقش والدین  واره 

کنند، هر پژوهش حنضر  اظهنر کرهود شرکت    یوالدسبک  ودگ  خوه تغننرات  را ایجنه کنند.  

 رو یهه و ا ا کننههد خوه را م ننهارتر و هدفمندتر ا  ابههر احسههنس مهه    که بن تولد فر ود   ودگ 

. چراکه بههه همههرا، نندنب م   راتننهستخو  تغ  اخوه ر   هن  رفتنرهن و روال سبک  ودگ اوتخنب

 فنو تکههنل  هنت نبههه مسهه ول  رنو  یدیجد  یهنت نو مس ول  فنتکنل    نیوالد  دیوروه به وقش جد

کنههد. م   راتننهن را هچنر تغغن  ابل   که سبک  ودگ   شوه اضنفه م  شنن  ودگ    ابل  یهنوقش

ی مراابت  ا  کههوهک  بخههش  یههنهی ا  هنت نمس ولافرایش حجم کنر خنوه به همرا،   کهیولو به

امههور   ا جملههه منن رسندگ  به امور هی ر  ودگ     متقنب ًو    ههد مرو مرگ  والدی  را شکر  

ی جدیههدی کههه هنت نمسهه ول  والدی  برای کننر غمدن و پههذیر   رو یا ا.  نبدی مفرهی کنهش  

ی هر ترقنهه های  ریربرونمههه  ونن  به و ههنه  رو بههه غینههد،  ت شهه  مضههنعف و  اودگرفتهبرعهد،  

هارود. م ننهارتر و هدفمندتر شدن  ودگ  برای والدی  ب ههد ا  فر وههدغوری و   هنوقشمدیریت  

تجربه احسنس مس ولنت بنشتر هر ابنل امور مختلف  ودگ  که رسندگ  به غن ونن مند ت شهه  
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کههه   شد،نننب  هم  2019)  1استنوهال و همکنران  ی مداوم است هر پژوهشریربرونمهمضنعف و  

 هنی پژوهش اخنر است.همسو بن ینفته

اههرار   ت ی  هر اولو کنند خوه تجربه م   هر سبک  ودگ    یکه والد   مهم  رارننا جمله تغ

کوهکشههنن اسههت  یهنین منههدنشنن بر اسههنس و  ودگ   یهنیرنگ منهن و تصمگرفت  همه برونمه

مربوف به مسنئر مربوف به کوهک منونههد   یوالد یفره  یننا  هاداه هو  ینهیبخش    کهیولو به

کنند، هر پههژوهش اظهههنر والدی  شرکت است.    ر،نو ا   بهداشت  یهنسنلم  مراابت   هیتغذ   یبن 

و   هنیریربرونمهههگرفت  شرایط مننسب او بههر بسههننری ا     هر وورکرهود که راحت  فر ودشنن و  

هن هر اختصنح  منن برای امور   فرصت غنرو یا اهنی فرهی پنش  گرفته است و  مندیع اه

؛ کنهش ینفته اسههت   ر،نو ا  ش ن،یم نشرر بن هوستنن  ور   کرهن  رفت  به غرافرهی همچون  

بههه ووههع    توجهانبههر   شههنمر ا خوهگذشههت   شههدناوتقنل بههه والههدرسد که  م   به ووربننبرای   

 ت یهه احسنس ا  هسههت هاهن فره  جنهیبنعث ا  خوهووبه  که به  غسوهگ  و مراابت ا  کوهک است 

  ونر بر ای  وکته 2020)  2همسو بن ای  ینفته  هر پژوهش ظریف گلبر یرهی و همکنران.  شوهم 

خههوه را   ین هههننو   ههریه  کسههننیطور  بههه  شههدن  والههدی   هر طول اوتقنل به والههدشد که    تأکند

 ت یری)مههد  ا ووههر سههن منو    هههمخههوه را  دیجد  یو وقش فر ودپرور  ههندم جلو،    ت ناهمکم

 .ههندهر اولویت ارار م    )بنر کنر ذهن   شننختروان هم  رو اوه  و

سههبک   رننهه تغ  یبه م نههن  والدین   دیجد  ت یهو    هرینفتند که  2019)  3بنلدوی  و همکنران

 وههنن ا     ینرنبس  یبرا  نفتهیرننو طر  فکر تغ  هنت یمتونور  اولو   یهنت نبوه که بن مس ول    ودگ 

فر ودشنن را بههر  ین هننهاهود که اکنون و دنتوض دیجد والدی شد، همرا، بوه. مصنحبه و مرهان

 .ههند م  دنخوه ترج  ین هننو

هر    ووع کمکهه   چنمنهران  ه  ژ،یوپژوهش به   یکنند، هر اشرکت    یوالد  نکهیتوجه به ا  بن

   نیهن اظهنر کرهود که بن وروه به وقش والدا  فر ود وداشتند  همه غن  یو هدار  نی   امور  ودگ 

اوجههنم امههور  رنهه هن را هرگ وات  غنخنوه مواجه هستند که تمنم یا  حجم کنرهن  ینهتریبن اوبو،  

عنوان مکههنو  پدران ونر که ابر ا  تولد فر ود  فضنی خنوه را به  خنوه کره، است. متقنب ً  یرجن
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-برای استراحت ب د ا  سنعت کنری  م نشرر بن همسر و رسندگ  به امور فرهی المههداه مهه 

بنننههد کههه لا م هر کرهود  اکنون بن وروه به خنوه  خوه را بن حجم اوبوه  ا  کنرهنی  مواجه مهه 

هههن بههن همسههر خههوه همکههنری هاشههته بنشههند. ایهه  هر حههنل  اسههت کههه مههدیریت و اوجههنم غن

رو  ملدوه وبوه، و ا  شبنوه   به سنعنر خنص  کند م  دنکه مراابت ا  فر ود تول  ی هنت نمشغول

حجههم کههنر خنوههه    شیشد، اسههت. افههرا  والدی  ونرخواب    ت نونو ک   راننبنعث کنهش م   نهم

  فمداوم و موههرف بههه همههرا، احسههنس ضهه   خست  جنهیبنعث ا ر،نخواب و ا ت نونکنهش ک 

ی مت دهی همچون پژوهش لوسههک  و هنپژوهشهن بن وتنیج  ای  ینفتهاست.     یوالد  یبرا   بدو

 همخوان است.  2019)  1بلته و منس ننو    2020همکنران )

خسههت      نهه نبشنبنهد  بررسهه  سههنر و پ    2020)  2هونس و همکنرانهر پژوهش  که  

والههدی  ب ههد ا   خسههت  اظهههنر کرهوههد کههه  هههنغناوجههنم هاهوههد      ایمنن   ونن هر هور، پس ا 

 مههن،  6تههن    1ا   . بدی  ولو که منران خست    کند ا  یک ال وی انرخط  پنروی م  فر ودغوری

 افسرهگ  و. نبدی مافرایش پس ا  تولد   من،  12تن    6و سپس ا     نفتهیکنهش  مرورپس ا  تولد به

 ههنههد،شیافراا  عوامههر اضطراب  مشههک ر خههواب وههو اه و همچنههن  مشههک ر شههنرهه  

  مههننهمکنند، هر پژوهش حنضر ونر اظهنر کرهود که بن  خست   والدی  هستند. والدی  شرکت 

بن شروع تغذیه کوهک  شب بنداری و شنرهه  کنهش پندا کره، و خواب کوهک هر شب بنشتر 

غن والدی  بن بهبوه کنونت خواب و کمتر شدن خسههت   رو اوههه مواجههه   جهنهروتشد، است که  

  حرکت  بنشتر و کنهش سههنعت خههواب  یهنت نف نل  و غان   کوهک تر شدن  بن بررگامن  اود؛  بوه،

 .ونر افرایش ینفته است  خست   والدی 

هر طهه    شههنن  منن تغننر و ثبههنر هر شههبکه اجتمنعصورر همهن به وجبن تولد فر ود   

تر هههن کوچههکاجتمههنع  غن  یهن. برای ومووههه شههبکهکنند م  تجربه  والد شدن راهور، گذار به  

. شههوه مهههنی  متوههنور ا  ابههر مواجههه هن و چههنلشهن  اولویت هن بن هیدگن،غن  . چراکهشوه م

هنی ابلهه  ا  بنبههت هرک مشههترک هچههنر ت ههنرض ممک  است بن بسننری ا  م نشرر  رو یا ا

ی  بههن موا نههت هههنخنوواه،هن  ارتبنف بن بننبرای  والدی  بن تغننر ووع ارتبنطنر و م نشرر؛  شوود

هههنی مشههنبه  ا  حمنیههت   بن توجه به تجنرب و چنلشووعبهمشنبه را هر اولویت ارار ههند تن  
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هن هر هسترس غن  یبرا  یعنوان کرهود که ارتبنطنر مجن    یوالد   برخشوود.    مندبهر،یکدی ر  

 نیهه   واا  یننرا هر هو یدیمنهران هوستنن جد  است. برخ یم نشرر حضور   تر اتر و راحت 

هرک   یهن احسنس همنونههدهن هارود و ارتبنف بن غنبن غن  مشنبه طشرای که  اودکره،  دانپ  یمجن 

بههدون فر وههد   نیهه را بههه هوسههتنن مجههره    یهن فرصت کمترغن    نهاره. همچن  یبنلاتر  ت نونو ک 

مشنبه    نبن سن  یفر ود  یکه هارا   نیکه ا  م نشرر بن والد  کنند و تصور م  ههند اختصنح م

پدران همچننن گرو،   یاست که برا   هر حنل   یخواهند بره. ا  یشترنبن فر ودشنن هستند بهر، ب

بسههن المداه شد، و چه   تیعنوان ملر حمنتواود به هن  موبوهن غن  نیهوستنن فنرغ ا  پدر بوهن  

هر  دیهه جد ت نمس ول یهن کنست  ا  فشنرهن و سخت یبرا  عنوان راههن  بهبن غن  شترنم نشرر ب

 وور گرفته شوه.

منوور هرینفههت حمنیههت به والدی  جدید منران تمنس بن اعضنی خنوواه، خوه راهمچنن   

کنند، هر پژوهش حنضر بنههنن کرهوههد . والدی  شرکت ههند افرایش م هن و کسب تجنرب ا  غن

 رترنغمت نهه موفقهن ادرر مقنبله  و هوستنن به غن  هنخنوواه،که هرینفت حمنیت عنطو  ا  جنوب  

 هننفتهههتر کره، است. ای  یهن راحت را هاه، و تلمر مشک ر را برای غن  هنتنشتری بن  و غسنن

 ینرنبسهه تأکند هاره که    بنشد. ای  پژوهش  م 2020ونر همسو بن پژوهش لوسک  و همکنران )

هن و برونمههه    خههنوواهگ    تههن  وههدگ   کنههد را مجبور م   وجن     نیوالد  دیجد  یهنت نا  مس ول

امههر   یهه ا و کننههد  ههو سههن منن یریرسههنختنرمندتر برونمههه یاو،نخههوه را بههه شهه  یهههنروال

بن هی ههران   شننیوغمدهنو رفت   هنت نت داه هف نر ف نل   نهن و همچنغن  یو غ اه   خت نخوهاو 

 .ههد کنهش م را

ی هههنتنش  هرینفتند  والدی  بن وروه به مرحله والدگری  بن  2015کریستوفر و همکنران )

ای  هر حنل  است .  شوود مواجه م  خوه  هر کنونت  ودگ  رواو  و جسمنو   تغننرات مت ده و  

هههن بههن که بن اهراک هرینفت حمنیت ا  سوی خنوواه،  اطرافننن و هوسههتنن  منههران سههن گنری غن

 اوتونر افرایش کنونت  ودگ  را هاشت. توان متغننرار سبک  ودگ  افرایش پندا کره، و 

هر ووههر  رنهه فر ود خوه را و یب د یهنین مندنبتواوند امکنونر و و  دیبن   یوالد  نکهیا  تنًیوهن

و توجههه  نههد،یشههدن بههن غ  رنهرگ     یکنند؛ بننبرا  یریرهن برونمهبه غن   نبنو هر جهت هست  رودنب 

 بوه.  یوالد یا جمله تجنرب فره رنو یو رند،یبه غ  شترنب
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  وقشهه  شدن والدتوان گوت فرع  تجربه احسنسنر و هنجنونر منو  م مقوله هر توجنه  

 دیهه جد  یهههنوقههش   هن وج  که ا  مرهان و  ونن است. هن نم  ینرنبس  یار شمند و مطلوب برا

  گرفته تن و راوهه   نمن  ا  اشتمختلف  ا  احسنسنر   بن  ترک کنند غان  م   یعنوان والدخوه را به

بههه   ایهه  احسنسههنر را  تواونههد که م  کنند را تجربه م   لو من   عنطو    کیرنف  ت یهر مورهحمن

 عیسر  رننبه تغ  ن ناوسنن منوند تولد فر ود و   هر  ودگ   یداهیرو  چن. هونر منتقر کنندفر ود خوه  

بههن   قنهه کههه اههنهر بههه تطب   نیو خنوواه، وداره. والد   یهن و عملکره والدبرونمه    هر سبک  ودگ 

تجربههه هنجنوههنر و بههن    نفته یتوسهه ه  یهههنچنلش  رنهه ممک  است به هل  ستند نو  دیجد  ت نموا 

  .2008  و همکنران مواجه شوود )لاروس احسنسنر منو 

ب د ا  فر ودغوری  تجربه افسرهگ  پههس ا    شد،تجربههنجنونر منو      یترعیشنیک  ا   

کنندگنن هر پژوهش حنضر بههه غن تأکنههد هاشههتند. وتههنیج  ایمنن منهر است که برخ  ا  شرکت 

هرصههد  10هرصههد ا  مههنهران و  33که حههدوه  ههد م  وشنن 2021)  1ولر و غرووسونپژوهش  

   ممک  اسههت افسرهگ    یاو    کنند مپدران ب د ا  فر ودغوری  سطوح  ا  افسرهگ  را تجربه  

اجتمنع   عملکره فرهی   یهنت نف نلهن را هر اوجنم  و غن  منودب   بنا  هنغن  پس ا  تولدمن،    12تن  

  بر تمنم اب نه مربوف منهر  افسرهگ  پس ا   ایمننهچنر اخت ل کند.  خوه    یهارو وظنیف خنوه

هاره. مههنهراو  کههه افسههرهگ  پههس ا   ایمههنن را    توجهانبر  منو  و  رنتأث  اوبه کنونت  ودگ   

اجتمههنع   عملکههره فههرهی و وظههنیف   یهههنت ن  هچههنر اخههت ل هر  مننههه ف نلکننههد تجربه م

 .شوود خوه م  یهارخنوه

همچنن   یک  ا  احسنسنر منو  همرا، بن منهران ب د ا  فر ودغوری  ونراحت  ا  تغننرار 

کنند، هر پههژوهش  بههه هلنههر برخ  ا  منهران شرکت   کهیولو بهظنهری و جسمنو  خوه است.  

 خوهبن مقنیسه تغننرار فنریک   ینه پس ا  فر ودغوری  هچنر تصور بدو  منو  ا  خوه شد، و 

هاروههد. وتههنیج پههژوهش   ت نبن وض نت ابر ا  بنرهاری  وسبت به بدن خوه احسنس عدم جههذاب

   ونر همسو بن ای  ینفته است.2022)  2اسدی و همکنران

 ،هاه  یدیهه جد  ت یهه هو   هنغنشدن به    کنندگنن هر ای  پژوهش اظهنر کرهود که والدشرکت 

والدی  اظهههنر   هستند.  والدعنوان  هر حنل اوجنم وقش خوه به  که  احسنس کنند  ، تنکه بنعث شد
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 هر غوچههه .ا  هست هاهود  وج کیعنوان  فره و هم به  کیعنوان  خوه را هم به  کرهود که هویت 

وقههش   کههوهک خوه به تصویر کشههندودرو مر،      ودگ   ت یریو مد   هها  ولو، سن منن  والدی 

 رارننهه تغ  ونر بننن شههد کههه  2014)  1هر پژوهش بنکستر و همکنران  .انلب و پررو   را هاشت 

هههم  ههههد  فر وههد رخ م  نکه به هوبنل تولههد اولهه  یو حجم کنر  سبک  ودگ     عنطو    تیهو 

عنوان وقههش هههن بهههوقشوقش والدین  هر مقنبههر هی ههر  هاهن به    ت یمرهان و هم  ونن را به اولو 

 یهنت نو مسهه ول  هههنت یبههن اولو   دیهه وقههش جد   یکه ا  نفتندیهرلذا والدی     .ههد سوم م  یدنکل

والدی  اظهنر کرهود که یک  ا  غن استقبنل کرهود.    البته  همرا، است که  اضطراب  ای   نفتهیرننتغ

هن ب د ا  تولد فر ود  تربنت او مطنبق بن اوتونرار والدی  و اجتمههنع ی غنهنهاداهتری   ا  مهم

امههن همههوار، بههن ؛  کننههد می  ریربرونمهههمداوم هر موره غن اودیشههند، و    طوربه  کهیولو بهاست   

هن را ا  بنبت شنو، صلند فر ودپروری هچنر که غن  شوود مو مسنئر جدیدی مواجه    هنچنلش

کنرشههنن را  و هسههتند   بههرای فر ودشههننخوب غین والدبوهود که   یو ران او   کند مسرهرگم   

هههن تولنههد احسههنس کنف  خوب عمر وکههرهن هر غن  اودا ،به؟ و احسنس  ههند ماوجنم    هرست 

  و حتهه   یوالههد ریخنوواه، و هوسههتنن  سههنسوی که ا   بننن کرهودهن اکبر  وج. لذا  کره مگنن،  

و رفتنر بههن   تربنت   یهنرا،   یهر موره بهتر  ینهی   و  متنوع  یریو وورار تجو   هنهنتوص   هنبهیار

امههن ایهه  ؛  و حمنیت راوه بههوه، اسههت   کنند،کمکهن ونر  که بسننری ا  غن  اودکره،  نفت یهر  کوهک 

هن گنه  مشههمول هسههتورار و فشههنرهنی  اسههت کههه بههرای ویژ، ا  سمت خنوواه،هن بهحمنیت 

هن المداه شد، و وسبت به ایهه  موضههوع احسههنس والدی  م ننی هخنلت هر امور خنوواهگ  غن

کننههد کرهود. بنشتری  هلخوری والدی  بویژ، منهران  منو  بوه که اطرافننن س   م ونراحت  م 

هههنی صههلند بن مقنیسه کرهن و به رخ کشههندن تربنههت  مراابههت یههن والههدگری هی ههران  رو 

هههن ی غنهههنخنوواه،هن بننمو ود. بن اینلنل برخ  ا  والدی  اظهنر کرهود که فر ودپروری را به غن

 کنند.تب نت م  هنغنهن احترام گذاشته و ا  اواون  فر ودپروری به استق ل تربنت  غن

-  ونر همسو بههن ینفتههه1396  و فهنم  فر )2020هنی لوسک  و همکنران )وتنیج پژوهش

ی تربنت  ونش  ا  عههوامل  هنکنند،مخترو  هن و راوهنی پژوهش حنضر وشنن هاه که بخش  ا  

چون ونغگنه  ا  اصول فر ودپروری  هههراس ا  وقههش  عههدم پههذیر  هرووهه  وقههش  اههدرر 
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هههنی تربنتهه  و تلقنههر و سن گنری ض نف و وسواس تربنت   مقنیسههه کههرهن کههوهک  هخنلههت 

 تمسخر ظنهر کوهک و انر، است.

هاونههد و طور کر  منهران خوه را وقش اول هر برغوره، کرهن ونن هنی فر وههد خههوه مهه به

. ا  همن  رو ممک  اسههت شوه متوسط منهر برغوره،    صرفنًونن هنی  منوند شنرهاهن کوهک ونر  

پدر هر حمنیت کرهن ا  همسر خههوه هر وظههنیف اختصنصهه  احسههنس وههنتواو  کنههد. بنههن بههر 

 کیمههرهان وسههبت بههه مراابههت خههوب ا  شههر    2019ی پژوهش بنلدوی  و همکنران )هننفتهی

خنوههه را کههه همسرشههنن  یا  کنرهن  مبنل برخعنوان  بهکنند م  ت نخوه احسنس مس ول    ودگ 

  اثههرار فشههنر مههنلونههر هرگنههر  ا  مرهان     . برخرودنگ  ههد  بر عهد، م طورم مول اوجنم مبه

 کننههد، نتأم کیهه عنوان وقههش خههوه را بههه  خواهنههد   امن مهستندهار شدن  ا  بچه   ونش   اضنف

وو اه و همسرشههنن هر    مربوف به س مت و تندرست  یهن کنند. و راو  ونیا    خوباودا ، کنفبه

 پدر و ران هاوسههت  کههنر هرسههت   کیعنوان  هن به. غناست مرهان غشکنر    یهنا  گرار   ینرنبس

 و هههداری و غرام کههرهنبههن    تواوند پدران وم  که هن نم  هستند.  اوجنم هاهن غنو هرست    پدری

-کنند، و هر خوه احسنس بهه ای  تجربه را تخریب خوه استراحت بدهند     همسروو اهشنن به  

 کنند.فنید، بوهن م او نرگ  و ب 

خههوه   یبقن   نتضم  یبرا   یتوجه والد  ن مندنوو اهان و   یریطور اربه  ا غوجنکه   حنل یبنا

رابطه خوه بههه مراابههت ا  وههو اه   ا   دیطور که توجه منهران و پدران جدهمنن  بننبرای    هستند

 توجهههبن کوهک حسنهر کنند. مههب ً    ریکدیممک  است وسبت به رابطه    ی  والدکند م  رننتغ

منهر و کوهک کههه هر طههول    نب  ت نمنو صم  همسر  ا ای توجه کمتر به  هرهرک شد، به کوهک  

کههه ایهه  ینفتههه بههن   شوه م  دیجد  نحس حسنهر هر پدرا  جنهی  بنعث اشوه م  جنهیا   رههنش

   همسو است.2020) 1وتنیج پژوهش اولسنوک  و همکنران

ی ابلهه  همسههری  فر وههدی  شههغل  و ... هنوقشهمچنن   بن اضنفه شدن وقش والدی به  

مطمهه    کهیولو بهبنشد  هنوقشولو، مدیریت ای   تواود می جدی والدی  هن غشوت یک  ا   

کههه والههدی  هر ایهه    توجهس انبههرهر غن وقش بنکنونت عمر کنند. پههنراهوک   اودتواوستهبنشند  

بههر  یدیشههد  اجتمههنع  خههنوواهگ  و    فشههنرطر کیا    مننه بن غن مواجه هستند ای  است که
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کننههد و   یگذارهیخههوه سههرمن  دیهه طور کنمر هر وقش جدتن به  رهوجوه هامنهران    ژ،یوبه  والدی 

  بن فشههنر اجتمههنع  هر مواجهه  هنغن   ر یه  یا  سو .  خوه را واف کوهک کنندو توان    وات همه

 یهههنحههو ،  ریهر سههن  دیهه بن  ی هی ر خههوه را فرامههو  کننههد وهنوقشوبنید    که  هستند  یدیشد

. ایهه  هر ههنههد  اهامهخوه    یبه اوجنم کنرهن    ونرو اجتمنع    وج   منوند  ودگ     ودگ مختلف  

کههوهک هر   کیتولد  ههد که    وشنن م 2020حنل  است که ینفته پژوهش لوسک  و همکنران )

. لههذا کنههد مهه   رنهه تلمپههدران شههنار    ژ،یوبهو  را به خنوواه،     سنعت کنر اضنف  40ابتدا حدوه  

ی والههدی  ب ههد ا  هنم نشههررو  هنیمنههدع اهی رو مههر، و منههران رسههندگ  بههه هههنت نف نل

احسنسههنر  تواوههد م یدیجدتجربه   نچن .شوه می جدی هنچنلشفر ودغوری هچنر تغننر و  

. کنههد جنهیاهن را هر غن   همچون خست   و فرسوهگ   افسرهگ  ین احسنس اوروا و تنهنی منو

م مههولاً    خههنوواهگ    و  وههدگ   یت هههدار کههنر   نت ههنهل بهه   جنهیا  تجربه  هر روایت مرهان ونر 

 گرار  شد، است.  کنند،فرسوه،

ی هنهاداهههتههن یکهه  ا     شوه مابهنم هر مر  مننن خوههوست  و وقش والدین  ونر بنعث  

ی خههوه اختصههنح هنیمنههدع اهوالدی  ای  بنشد که اگر فرصت  را برای رسندگ  به امور و  

یههن خنههر.  شههوه مههند غین ووع  خوهخواه  و تلمنر برونمه شخص  خوه به فر ود ملسوب 

ی شخص  خوه ونههر هنبرونمهلذا اگر والدی  تصمنم ب نرود تن هر کننر فر ودپروری  به ع یق و 

کنندگنن   شههرکت رو یهه ا ابپرها ود ممک  است بن احسنس گنن، و عذاب وجدان مواجه شههوود. 

 رابههن خههنوواه، و هوسههتنن  ت نگره  و ف نل  منن  توجهطور انبربه شدنگرار  هاهود که والد

ابههر ا  تولههد کههوهک    اوههدا ،بهونستند که به منران هلخوا، یههن    انهر   ریه  که ی. اههد کنهش م

ه. والههدی  شههو  م ی اوههروا و تنهههن  ساحسههن  جنهیبنعث ا  بنرون رفته و بن هی ران م نشرر کنند

کههنهش بن هوستنو  که فر ود خرهسنل ودارود    ژ،یوبهشنن  هوستنو  ر،یکه ها  اظهنر کرهود   نهمچن

افرایش ینفته است که ایهه  ینفتههه هر پههژوهش هن  غن   اجتمنع  یاوروا  جهنهروتپندا کره، است و  

 ونر بننن شد، است.   2018) 1چنرتون و پو

ی او ونر تغننر کره، و بن افرایش هنین مندنوو    هنت نف نلشدن کوهک     تربررگهمچنن  بن  

هنی  ینه  والههدی  بههن احسنسههنر   و کنجکنویخواهاستق لتلرکنر کوهک  وروه به مرحله  
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ی کوهکنوه و هنطنت نشی همچون ترس ا  غسنب واره شدن به کوهک  حرح خورهن ا   ا منو

ی مهههم هنهاداههه. همچنههن   یکهه  ا   شههوود مو راو  وسبت به تربنت و غیند، کوهک مواجه  

ا  شههرایط اجتمههنع   سننسهه   فرهن هه    متأثروالدی   غیند، فر ودشنن است که تللنر والدی   

ی  ا  غیند، فر ودشههنن مواجههه کنههد یههن هن و راوهن را بن  غن  تواود محنکم بر خنوواه، و جنم ه   

  کههه همسههو بههن 2020)  1هلکههر  هن را وسبت به غیند، امندوار کند. بنن بر وتنیج پههژوهشاینکه غن

ی هر ایهه  حههو ، و رنههد،یغوههوع     سن نهن مهنی پژوهش حنضر است  همن  احسنسنر   ینفته

 .گرهه م

بههن   اذعههنن هاشههت   تههوان مفرع  تجربه احسنسنر و هنجنونر مببت ونر  مقوله  هر توجنه  

  یاسههت  بنههنبرا   نیوقههش والههد   اصههل  فنا  تکنل   کیمراابت ا  کوهک    وهنوظ  نکهیتوجه به ا

اوسههنن   کیهه ههنههد، و مرااههب  عنوان پرور کههه بههه  نندنب م    نهیخوه را هر جن   وات   یوالد

   صههبر و ... را ا خوهگذشههت هر هرون خوه برجسته شدن صههونت  چههون     شوود ملسوب م

هن به م ننی تجربه کرهن رشههد و تغننههر و تلههول  هرووهه  مههرا، بههن که برای غن  کنند مروایت  

کننههد، هر والههدی  شههرکت ا      برخ  کهیولو . بهشوه ماحسنس تکنمر و ار شمندی ملسوب  

و احسنس اود  خوه شد،  ت نهر شخص   راتننغمتوجه ت  ب د ا  والد شدن   کرهود که  پژوهش بننن

 والههدی ا      برخهه    ع و،بهههذکههر کرهوههد.  را     ههرانیهاهن به ه  ت ناهم  شترنو ب  شترنب  ت نحسنس

کههه رفتنرهههنی کوهکنوههه خههوه را تغننههر هاه، و اوتونر هاشتند  ا  خوه  و    کرهود احسنس بلوغ م

بنشههد.   مهه 2019بنلدوی  و همکنران ) تر عمر کنند که ای  ینفته  همسو بن ینفته پژوهشبنلغنوه

هههن را برای والدی  اسههت   یههرا تواومنههدی غن   ااسترسا  سوی  هی ر  والد شدن یک رویداه  

و   نتههو نپ  . بنههن بههه ینفتههه پههژوهشکشههد مبرای مقنبله و سن گنری بن شرایط جدید را به چنلش  

منهه پههدران و مههنهران  ا  سههه   نیوالد  یکه احسنس خوهکنرغمدمبن  بر این   2020)  2همکنران

هههنی   بر همن  اسنس  عبور کرهن ا  چنلشنبدی م  شیافرا  مننیمن، پس ا   ا  6تن    یاول بنرهار

هر مرحله رشدی کوهک  هر والدی  احسنس تواومندتر شدن و خوهکنرغمدی بنشتری را ایجههنه 

 احسنس لذر کنند.  نیوالد دیو اوجنم وقش جد ر یا  پذهن غنشوه تن  و بنعث مکند م 

کنند، هر پههژوهش  رویههنی والههدگری همنشههه همههرا، بههن برای بسننری ا  والدی  شههرکت 
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ایهه   هرچنداست. بنن به روایت والدی     شد، ماحسنس لذر و ع اه به هاشت  کوهک تداع   

کند امن بن خوه هنجنونر هنی جدیدی م ی  بن چنلشنیرؤ تغننر وقش  والدی  را هچنر اضطراب  

مببت  چون شنهی و وشنف هروو  را به همرا، هاره. اکنون والدی  مسهه ول مراابههت و تربنههت ا  

کوهک  هستند که وسبت به او احسنس عشق و ت لههق بههنلای  هاروههد. بههرغوره، کههرهن ونن هههنی 

ای هن افروه، و هیدن هر مرحلههه رشههدی او بههرای والههدی  تجربهههکوهک  بر رضنیت هروو  غن

  اظهنر 2019شوه. همسو بن ای  ینفته  بنلدوی  و همکنران )بخش المداه م او نر و لذرهنجنن

کنند،    امههن غن را سههرگرمهاوسههتندمهه   رنبراو را چههنلش  خوهشدن    والد   وجن  اگرچه  کرهود   

بههن فر ودشههنن ت نمههر   تواوسههتند م  نکهیا  ا  ژ،یوهن بهکرهود. غن  فنبخش و بن ار   توصلذر

 .برهود هن را تمنشن کنند  لذر مو رشد غن   ونن هنی او را برغوره، کنندهاشته بنشند

ملسوب    یوالد   هر  ودگ   یدیجد  یم نن   ووعطور کر  حضور فر ود هر خنوواه،  بهبه

حنل و ههن، را به همرا، هاشته بنشد و هرعن    و وشنف مضنعو  یبن خوه شنه  تواود که م  شوه م

 ارار ههد.  یوالد یرو شنهر پ ند،یرا به غ یتردواروهنام

 رابطه زوجیتجارب   یمقوله اصل

ب ههد ا  پههدر/منهر شههدن  هر »هر مصنحبه ا  والههدی  کههه    سؤالای  مقوله اصل  بن پرسندن ای   

   ارار گرفت.مورهبررس «رابطه  وج  خوه چه چنری را تجربه کرهید؟

ای  مقوله اصل  به کلنه تغننرات  که والدی  ب د ا  فر وههدغوری هر رابطههه  وجهه  خههوه 

 تههنًیوهنتوسط والههدی      شد،ارائهبندی واحدهنی م ننی   کنند  اشنر، هاره. پس ا  جمعتجربه م 

تجنرب مببت رابطه  وج « »تجنرب منو  رابطه  وج « و  »مقوله فرع     2ای  مقوله اصل  هر  

 کد اولنه هر هل ای  مضنمن  ارار گرفت. 11تقسنم شد و 

هرصههد ا    67  هرینفتند که حدوهمطنل نر مت دهی    جهنهروت   2002)  1ووتنریوسگنتم  و  

و  شههوود ممواجههه  شننی رضنیت  ونشو سطد افت هر هر مرحله وروه به والد شدن بن   هن وج

وجههوه  ونههر ا  والههدی   توجهت ههداه انبههر حنل یبنا.  ههد مای  مس له هر ابتدا هر منهران رخ  

منران رضنیت  ونشوی  ب د ا  والد شدن را مشنبه ابر ین حتهه  بنشههتر ا  غن گههرار    هارود که
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ی پژوهش حنضر ونر همسو بن ایهه  وتههنیج  تجههنرب والههدی  هر  مننههه رابطههه هننفته. یاودوموه،

  وج  را هر هو مقوله فرع  تجنرب مببت و منو  گرار  کره، است.

تغننههر سههنختنر   توان اذعههنن هاشههت   م رابطه  وج   تجنرب منوفرع   مقوله  هر توجنه  

تواود یکهه  ا  خنوواه، ا  رابطه  ن و شوهری به یک خنوواه، سه وور همرا، بن وقش والدین   م 

-هههنی پههنش. یک  ا  هشواریشوود مهنی  بنشد که  وجن  بن غن مواجه  هگرگوو    یتربررگ

برای م نشرر بن یکدی ر  اسههتراحت   اب ًروی والدی   احسنس کمبوه وات است. سنعنت  که  

تواوههد پویههنی  یههک کند و ای  مهه کنهش پندا م   شدربهشد  و اوجنم کنرهنی خنوه استونه، م 

 ت یهه ارتبنطههنر  تقو   رنتسههه  هر   وقش مهمهه   اوانر مشترک   هاشت   چراکهرابطه را تغننر ههد.  

کند. ا  سوی  ایون م   همسران   نار شمند ب  یهنت نو به اشتراک گذاشت  ف نل   عنطو  ت نمنصم

  و عههنطو  کهه یرنف ت نمنا وور صم ژ،یوبه  بر روابط  وج  منو  رارنتأث    خوابو کم   خست 

  مههنن بههنهم    ونش  ا  وظنیف فر وههدپروری خست ره.  ها  بن   وجن   و ولو، ت نمر و ارتبنف

هههن کههم غن یاوههرپ ریذخههن  واتهه  رایهه    کند  ن و شوهر خراب م کیعنوان  بهبوهن والدی  را  

گذراوههدن واههت هر  نیمطنل ه  ون یریتلو  یمنوند تمنشن  یکمتر  یهنت نف نل  رود تنها  ری  تمناست 

ی مشههترک والههدی  همچههون هههنت ناوجنم ههند که به ضرر ف نل   اجتمنع  یهنشبکه  یهنت یسن

  و 2020هههنی مت ههدهی ونههر همچههون لوسههک  و همکههنران )هر پههژوهش  .است   رابطه جنس 

 هر سرتنسر مرحله اوتقنل   همسو بن ای  ینفته تأکند شد، است که  2019)  1استنوهال و همکنران

و ایهه  هر حههنل  اسههت کههه ارتبنطههنر مببههت و   نبههدی منران کشمکش بن  والههدی  افههرایش م

 .نبدی کنهش م والدی اوانر فراات مشترک   و  هنت نف نل

 رارننهه هر مههوره تغ     ونههر2019کنند، هر پژوهش بنلههدوین  و همکههنران )والدی  شرکت 

شنمر وداشههت    هن  ای  تغننرارغن  صلبت کرهود. ا وور  همسرشننشد، هر رابطه خوه بن  تجربه

افههرایش و     ا ووههر جنسهه   ت نمنصمکنهش    شتر نخوه  مشنجر، ب  همسرگذراودن بن    یوات برا

 رنهه بههه هل رارننهه تغ  یهه کههه ا والدی  اظهنر کرهود  اکبر  حنل یبنا  بوه.  ی همسرشننریپذکیتلر

هههن مرحلههه متوههنور ا  رابطههه غن کیفقط   یاست و ا  شدنوالد  دیجد  یهنخواسته  نی   خست 

طور مسههتقنم هر مههوره تغننههرار هر   ا   ونن بهبن والدی هر طول مصنحبه  همچنن     هنغن  است.
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منهر شدن بر  وههدگ  مداوم تأکند کرهود که    طوربهپرسندود. منهران    سؤال  شنن تمنی ر جنس

کرهوههد  نننخوه ب  جنس  رنکنهش م  یکه  ونن برا   لیهن تأثنر منو  گذاشته است. هلاجنس  غن

  و  هورمههوو  رارننهه مههنهر  تغ  رنبههن شهه   هیهه تغذ    )خسههت    کیرنف  لنرنا  توض   بنشنمر ترک 

 بن وههو اه   وقش  ارتبنف عنطو  رننشدن  روجش ا  تغوالد  بن    قن)تطب   اجتمنع   رواو  لنرنتوض

بن هیدن هارود و   ی ا  خوه اوتونرار بنلا   جنس  ت نکه  ونن هر رابطه بن ف نل  رسد به وور م  بوه.

. کننههد متغننرار هر منر جنس  خوه بن سطد ابههر ا  بههنرهاری  هر خههوه احسههنس شکسههت  

منجههر بههه   گههنه کرهوههد  که  ونن بن فر ود خههوه احسههنس م یدیشد  عنطو  ارتبنفهمچنن    

  منروابههط صههم یبههرا  بههنلقو، منوهه  ینمدهننکه پ شد م ت نمنو صم   رابطه جنس   ننوشعقب 

و رابطه    عنطو  ت نمنصم   نب  هیهر موره رابطه هوسو    وننهر ای  پژوهش     سنلان هاشت.بررگ

 ت نمنو صههم   کهه یرنف  ت نمنکههه صههم  کرهود ا   ونن احسنس م   اظهنروور کرهود. برخ   جنس

مشههک ر  جهنهن هروتهر رابطه غن ت نمنبنهم مرتبط هستند و صم  یریونپذی طور جدابه   عنطو

 است.  نفتهیکنهش    جنس

ینفته پژوهش حنضر وشنن هاه که والدی  ممک  است بن تقویت وقش والدی  بن ض ف هر 

مدیریت وقش همسری مواجه شوود که ای  موضوع ونر یک  ا  هلایر مهم افرایش ونرضههنیت  و 

   کههنهش منههران 2015)  1. مرهان هر پژوهش کریستوفر و همکنرانبنشد مت نرضنر  ونشوی   

کمههک  یتقنضن بههرا شیهن بن افراغن رای  ب د ا  فر ودغوری را گرار  کرهود   ی  ونشو   ت یرضن

شههوهران   کت وسههبت بههه مشههنر ونن  اگر  ا  سوی  هی ر   .  بوهودخنوه مواجه    یبه وو اه و کنرهن

هر هو والد ممکهه  ت نرض  وج      شته بنشندخنوه اوتقنه ها  فیوظن  نیخوه هر مراابت ا  وو اه  

 ا  سههوی هی ههر  .نبدیکنهش    شترنشوهران ممک  است ب  ی  ونشو   ت یو رضن  نبدی  شیاست افرا

افههرایش   جهههنهروتو    تر ینپههن  یفر وههدپرور  ت نهه ونک   پههدران   ی  ونشو   و رضنیت   ت نونکنهش ک 

تههن مههنهران مطههنبق بههن فرضههنه   شوه مهمن  امر بنعث    .کند م   ننبشنرا پ  ت نرضنر  ونشوی 

خوه را  کنند  م حسنسخوه ا  ی که هر روابط  ونشو    تنمنبه جبران کمبوه عشق و صمجبران   

 ی ا  وظنیف همسری کند.رنگ کننر،کنمر واف وقش مراابت  ا  کوهک و  طوربه

بههن تجربههه ت ههنرض بنشههتر هر رابطههه  ونشههوی     هر ای  پژوهش ذکر شد  اینکههه پههدران
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 یال ههو  رنهه بههه هل تواوههد م  ههنههد ما  خههوه وشههنن مشههترک گری والههدتههری هر  کم  یهمکنر

بههه اوههدا ، شههوهر   تن ، والد شد، بن بننن ای  استدلال کههه  ن    نی؛  بنشدتقنضن    -  یرنگ کننر،

ی ا  رنگ کنههنر،  مههره را بههه کنههد خنوههه کمههک وم  یکنرهههن  ریسههن  نیهر مراابت ا  کوهک     کنف

 منران اوتقنه و هرخواست کمک خواه   ن افرایش ینبد. متقنب ًفر ودپروری سوم هاه، و 

-بننبرای  پنوود اههوی  کنند م یبن وو اه سپر را یتر  منن طولاوبن توجه به اینکه منهران  

مراابت ا    خصصوقش ت برای منهر توان م  رو یا ا  .رهنگ  متری ونر بن  منهر و کوهک شکر  

ی والدین   هرگن، مههنهر اشهنکلبر همن  اسنس و بن توجه به هنجنرهنی  .  اوتونر هاشت کوهک را  

  یکههه بههه بهتههر شوه شننخته م  یوالدعنوان   منن بنشتری را به کوهک خوه اختصنح ههد  به

به همن  علت است که منهران بنشههتر خههوه را مسهه ول .  کند کوهک را برغوره، م  ین هننوجه و

او و    نبهه   یطور مسههنوبههه  هی ر امور خنوههه  فیوظنمراابت ا  کوهک هاوسته و اوتونر هارود که  

بههرغوره، وشههدن ایهه  خواسههته بههه م نههنی اهراک عههدم اوصههن  هر شههوه و  منتقسهه  همسههر 

 1ب د ا  فر ودغوری است. ای  سنفته بن پژوهش ونوکریک و همکنران  شد،رفتهیپذی  هنت نمس ول

خنوههه و  یهر کنرهههن شیافههرا   ا  تههن ، مههنهران  ینرنبسهه   همسو است. هر ای  پژوهش   2016)

خوه تجربه کرهود.   یبرا  رنغم ن ا  ونعنهلاوه و توهاسترسعوامل   عنوان  مراابت ا  کوهکنن را به

مههرتبط   ونن یخنوه برا یکنرهن شیبن افرا یمطنل ه وشنن هاه که گذار به منهر  یا   یع و، بر ا

  عههدالت هرک ا  ب   یهه ا  همبسههت   هاره و   عههدالت هرک ا  ب  شیووبه خوه بن افههرااست که به

کههه اوصههن   کر وتنیج ای  پههژوهش وشههنن هاه طوربه ههد. هن را کنهش مغن  ی  ونشو   ت یرضن

که هر پژوهش حنضههر ونههر ایهه  ینفتههه بههه  نبدی کنهش م  شدن  هرک شد، هر طول گذر به والد

 هست غمد.

تجههنرب منوهه  والههدی    ا جملهههت نرضنر  ونشههوی  کههه    جنهکنند،یایک  ا  عوامر مهم  

کنند، هر پژوهش حنضر بوه  مربههوف بههه توههنور هیههدگن، والههدی  هر سههبک تربنتهه  و شرکت 

عدم استونه، ا    یبرا  کوهک    و ک م   کیرنف  هنهعوا بر سر تنب   مبنلعنوانبهفر ودپروری است.  

اوتقههنه مههداوم ا  یکههدی ر و مههتهم رفتنر ونهرست کوهک؛  رنا  همسر به هل  دیپوشک؛ اوتقنه شد

کههوهک بههنهم   ت نهه هر موره ولو، ترب   یاوانر  والد   گنه  کرهن هم به تربنت ونهرست کوهک.
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افراطهه  هاهن   رناواههنر  تههأث   گنه  امن  شوه م   نیکه منجر به مشک ر والد  رودوور هااخت  

گرفت  هیدگن، همسههر عنمههر مهههم اخههت   و هرگنههری  هر وور بدون هنخنوواه،هیدگن، تربنت  

  هههم 2021) 1 وجن  هر تربنت فر ود است که ای  ینفته هر پههژوهش سههندکریم  و همکههنران

 موره تأکند است.

و  هههن و راو  ونههر وشههنن هاه کههه بخشهه  ا  1396هههنی پههژوهش فهنمهه  فههر )ینفتههه

ی تربنت   مرتبط بن عملکره  وج  والدی  وونههر تضههنه تربنتهه   وجههن   و ههر  هنکنند،مختر

متونور وسبت به هخنلت ین عدم هخنلت تربنت  والدی  و کشمکش بر سههر جههذب کههوهک بههه 

 خویشت  و انر، است.

توان بننن کره ب د ا  فر ودغوری   ونر م رابطه  وج  مببت تجنرب  فرع   مقوله  هر توجنه  

 وجههن  ا  یکههدی ر  وقههش  شههد،اهراک و بن وروه به مرحله والدین   حمنیت رواوهه  و عملهه  

تسهنل ری مهم  هر احسنس شنیست   والدین  و رضنیت ا  وقش والدی هاره. منهران گرار  

 کیهه عنوان  وسبت به وقش خوه به  همسرشننو ملترمنوه    دکنند،ینتأ  رود، یو ر  پذکنند که  م 

ووس و تههن اعتمنهبههه کنههد هههن کمههک مبه غن   و ارائه کمک عمل  ک م  ادرهاو قیمنهر ا  طر

 نفههت یگههو  هاهن  صههلبت کههرهن و هرهمچنههن    کننههد.    شههترنخوه را ب  مندیشار احسنس  

و   کنههد کمههک م  نههنننعههدم اطم  یهههنهر  منن  دیبه کنهش شک و تره  همسرشنن بن خوره ا   

 شیافههرا  را  ووسشههنن  اعتمنهبههههنغن  یهههن و هسههتنورههنا  مهنرر  فیبن ت ر  تواوند مشوهران  

 فیوظههن اوجههنم ت ههداهبه م ننی  صرفنً  بوهن    ت یمورهحمناحسنس    البته ا  هیدگن، منهران   ههند.

 منهر و وههو اه  یبرا    هاشت واا    و راوو    کرهن  مشنرکت    هاشت   ریتمنبه م ننی  بلکه    ست نو

 است و ای  چنری بوه که بنشتری  ونن  هم منهران و هم پدران است.

را هرک  یوالههدهم ت یهه حمنی   که هر مسنئر مربوف به فر ودپرور   پدراوا  سوی  هی ر   

ا   ت یهه حمنبنههنبرای   اهراک هرینفههت ؛ بنند تواونتر م یوالد فیوظن یخوه را هر اجرا  ند نک  م

-. هر پههژوهشپدران است   نیوالد یتوس ه خوهکنرغمد یوقطه اور مهم برا  کی  همسر  یسو 

   ونر به ای  ینفته اشنر، شد، است.2018)  2هنی کنروا و اسنر

تجربه مببت همههنهن   هر سههبک تربنتهه  و فر وههدپروری  ونشهه  ا  مههدیریت روابههط و 
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ی را هاره. مههؤثرمننن والدی  است که بر افرایش سطد رضنیتمندی والدی  وقش    مؤثرهمکنری  

همنهنا  ارتبههنف خههوب و   یفر ود پرور  یهنسبک  بننن شد که  2011)  1هر پژوهش جنسون

و بنعههث افههرایش رضههنیت  ههههد را کنهش م  یهن سطد استرس والدت نمس ولی  گذاراشتراک 

. ای  ینفته همسو بن ینفته پژوهش حنضر مبن  بر اهراک تجربه مببههت والههدی  گرهه م ونشوی   

 هن است.ا  تونهم و همنهن   تربنت  مننن غن

   وههدگ  کههوهک  کههه حضههور غن اسههت  نو رنهه ب پژوهش حنضر جیوتن    ا وور رابطه  وج

ی بههه خههنوواه، مت ده  اضنف یهنت نو مس ول فیوظنو  کند را متلول م دیجد  یرو مر، والد

مجده عمههد، هر  مههنن     ههسن منن  کیکوهک مستلرم    ین هننروال رو اوه و و.  کند متلمنر  

افههرایش سههطد ا خوهگذشههت   هر   بنعههث   همههن  امههر  کههه  است   هنت نو مس ول  فیمکنن  وظن

  رو یهه ا ا.  بنشههد مهن بر وقنف ضهه ف یکههدی ر  کنهش تمرکر غن  ی فرهی  وجن  وهنخواسته

ی هوران والدین  ممک  است والدی  را بن هشواری هر حوظ ورهیک  فنریکهه  هنچنلش  هرچند

عنوان خههوه بههه ت نمنابرا  صههم  یبرا  یدیجد  یهنرا،   هنا   وج   برخو عنطو  مواجه کند امن  

و ا  ای  بنبت تجربه والدین  را عنمل  برای تقویت صمنمت جسههمنو  و   کرهود  دان وج پ  کی

ا   ینرنبسهه   2011) 2بن ای  ینفته  هر پژوهش چن  و همکههنران  راستنهمعنطو  ار ینب  کرهود.  

ی را تههریتر و او قنتر  عمغرام  یارا هر رابطه خوه تجربه کرهود و رابطه   مببت  رارننتغ  والدی 

 یشههترنب   کپههنرچ یاحسههنس    والههدی     یهه کرهوههد. عهه و، بههر ا  فنتوصهه ب د ا  فر ودغوری  

را   دیهه جد   تنمنصههمووع  ورهیک  و  و    کرهود هن احسنس کنمر بوهن را تجربه مغن  کرهود  م

 .کرهود م فنهر روابط خوه توص

ا هواج و   و  خههنوواه،  مشههنوران  و  بن توجه به وتنیج حنصر ا  ای  پژوهش  به کنرشننسههنن

ی ایهه  هننفتهههگرهه که بن ت مههق و تبنههن  ا  یبر حو ، خنوواه، پنشنهنه م   رگذارنتأثهی ر افراه  

ی روابط  وجن  ابر و ب د ا  فر وههدغوری سن  ان  بنهد ی غمو ش   هنبستهپژوهش  به تهنه  

تههن هر  مننههه  شههوه م  و مشههنور، پنشههنهنه شههننختروانو مراکههر  مؤسسنرمبنهرر ور ود. به 

ی  وجن  برای اوتقنل به مرحله والد شدن  بر اسنس وتنیج پههژوهش حنضههر مبنهه  بههر سن غمنه،

عنوان منبههع اط عههنت  موثههق  خههدمنر تجربننر مستقنم منهران و پدران ب د ا  فر ودغوری بههه
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 فرهی و گروه  ارائه ههند.  صورربهی و غمو ش  را امشنور،

ای  پههژوهش هر شهههر شههنرا  اوجههنم   ا جملههنی  بوه  هر اجرای ای  پژوهش ملدوهیت 

ی ای  پژوهش به جوامع هی ههر بنیههد بههن احتنههنف صههورر هننفتهی یریپذمنت مبننبرای   ؛  گرفت 

پذیره. ملدوهیت مهم هی ر هر ای  پژوهش  مغنیر بوهن جنسنت ملقق بن پدران بوه که به وور 

گنه  پدران هر به اشتراک گذاشت  اط عنر عمنق خوه بن ملقق راحت ونستند و بههه   دنرس م

 کههنم ًکرهود. البته ملقق س   وموه تن بن جلب اعتمنه پههدران ا   هنی کل  بسند، م هاهن پنسخ

 را به هاهن اط عنر بنشتر ترانب کند. هنغنملرمنوه بوهن اط عنر  

ونمه کنرشننس  ارشد است و هنچ ارگنن خنص  ا  غن حمنیت ای  مقنله مستخرج ا  پنینن

 منهی و م نوی وکره، است.
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