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در ورزشکاران    ی به بهبود   د ی با ام   ی و سلامت معنو   ی ارتباط استحکام ذهن   ی بررس 

 ی مختلف ورزش   ی ها رشته   ده دی ب ی آس 
 

 1ی راجیش  یتوکلطلا 

 چکیده

بررسی ارتباط استتحاا  ههیتی و ست مع مییتای بتا ام تد بتی بربتادی در ورزشتااران  پژوهش حاضر باهدف 

انتد  پژوهش از ناع همبستگی و جامیی آماری پژوهش حاضر عبارت های مختلف ورزشی باد.  دیده رشتی آس ب 

کتی بتی مراکت     1400ران در ستال  های مختلتف ورزشتی در شترر ترتدیده رشتی از ورزشااران زن و مرد آس ب 

انتد کتی بتا  ف  یاتراپی پاس، ف  یاتراپی آفتاب و ف  یاتراپی فدراس ان پ شای ورزشی ایت  شترر مراجیتی کرده 

نفر انتخاب شتدند. بترای گتردآوری اا عتات از پرسشتیامی   100کشی( گ ری تصادفی ساده )قرعی روش نمانی 

هتای آمتار تاصت فی  هتا بتا استتفاده از شت اه س مع مییای، ام د بی بربادی، استحاا  ههیتی استتفاده شتد. داده 

)م انگ  ، انحراف استاندارد( و آمار استیباای )رگرس ان چیدگانی و ضریب همبستگی پ رسان( و بتا استتفاده از  

بتا  ها نشان داد کی ب   استحاا  ههیی و س مع مییتای  وتحل ل قرار گرفع. یافتی مارد تج یی  spss20اف ار نر  

ب یی ام د بی بربتادی ورزشتااران  ام د بی بربادی رابطی وجاد دارد و استحاا  ههیی و س مع مییای تاان پ ش 

استتحاا  ههیتی و ست مع مییتای و ام تد بتی بربتادی در ورزشتااران  (. بت   P<0/ 001دیده را دارند ) آس ب 

تتاان در تتتدوی   و از نتتای  پتژوهش حاضتتر متی هتتای مختلتف ورزشتی رابطتتی وجتاد دارد  دیتده رشتتی آست ب 

 های درمانی برای اف ایش س مع روانی ای  افراد استفاده کرد. پروتال 

 . ده ی د ب   ورزشااران آس  ، ی بی برباد   د   ام  ، ی س مع مییا  ، ی استحاا  ههی کلیدی:   گان واژه 
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 مقدمه
دیگگی و و زیگگز اشگگزایت بیییگگ  ب گگیا ی اآ ها برای پیشگگریری اآ یبگگی  باوجود بهترین تلاش

ای بگگاتاز آیگگادی اآ ها هر ز حذف زخواهنی شی. و آشگگرا اح حرشگگ دیی وها، یبی  شو آ

بننی ب  این امر تگگلاوب بگگر اگگرف ازگگریی ج گگنازو و  وازگگو بگگا  احتنگگا   وآ  ا و آش مو

(. و آشگگرا اح د  لگگو  2021،  1دهگگی اها اییی گگیوتو و وات گگوحدیی و  ا اشزایت مویبی  

دیی و ه گگتنی. ایگگن م ابقاز و آشو زیز د  معرض ا آیابو داو اح، تناشا راح و خطر یبی  

بنی. این ابترس آمازو ب  و آشرا اح مطابق ازتظا از م ائل ششا  آیادی  ا بر یزاح تحنیل مو

ترین اآ این موا د، ترس اآ بنا   ذاشت  شیح اآ تیم بننی، بیشتر خواهی شی. مهمخود تنل زنو

دیگگی و مخصواگگاا آمگگازو بگگ  و آش بگگرای اح یبگگی  و یا حذف اآ م ابقاز و آشو د  آمگگ 

هگگا ییی، بگگر میگگزاح ششگگا   وازگگو و بگگاهت بگگلامتو یحح اب موو آشرا  یک منبع د یمی ب 

 (.2007،  3؛  وبتاوبوح2002،  2اشزایی ازابل  و  ییو دمو

خوبو زقت مهم توامل اجتنگگاتو شنابو و آشو ب های  واحد  چنی با  اخیر، پژوهت

بخشگگو دیگگی و و تواحشگگناختو  ا د  بهبگگود تنلرگگرد و آشگگو، پیشگگریری اآ یبگگی  و  واح

(. اآجنلگگ  1397های و آشو زشاح دادب ابگگ  ای اآشگگو، تلیخگگازو دهقگگو و محنگگیی، یبی  

دییب امیگگی بگگ  بهبگگودی ابگگ  متغیرهای شردی احتنایو تأثیر ذا  د  بهبودی و آشرا اح یبی  

دیگگیب ابگگ  و آ ا ی مهم د  و آشگگرا اح یبگگی  (. امیی یک تامل با1398ازصری و یوبیو،  

تنواح یک تامل پیچییب چنیبعیی و بایقوب قی تننی د  بهبگگودی و بگگاآ ا ی مگگرثر تعریگگ  ب 

(. امیگگی تگگاملو شگگناختو و 1402شود اقابنو، م چو، اایحو تنراح، بودا ر و تگگاجری،  مو

توازی ب  اشراد د   اب  بییح ب  اهیاف و لراحو ازریزشو چنیبعیی، پیچییب و پویا اب  ب  مو

بننیب داشت  باشی ا ینس های مختل  برای تحقق اهیاف زقت بنکو باخ  م یرها و  وش

دهنیب باو  ب  داشتن اح اس و اد اک بهبودی و بهتگگر (. امیی ب  بهبودی زشاح2021،  4و ا بلاح

ب   زنایگگی   شیح یبی  ج نازو د  یینیب و محرک شعایی  شرد اب  تا بتوازی تجا ب جییی
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ای بگگرای بگگاآ ا ی بگگا مشگگرلاز ایجگگاد منظو  تقوی  منابع مقابل ای د  شرد ب و زیروهای تاآب

 (.2023،  1زنایی اشیلیمن،  و، باب ر

توازی تأثیر بر امیی و باو های امییوا از  داشگگت  باشگگی، اآ لرشو، اآجنل  متغیرهایو ب  مو

(. بلام  معنوی ب  معنای دا ا بودح اح اس مقبویی  و 2012،  2بلام  معنوی اب  ابوینگ

د ک مثب  اآ ا تباط دو لرش  با یک زیروی ماو ایو و برتر اب  بگگ  باتگگج ایجگگاد ی امگگت و 

(. بلام  معنوی بگگ  1399ایری جعیریو، بشیری و  حنازیاح بوشرو،  (شود بروح قلبو مو

هنرو د وزگگو، هگگیف و از اح هوی ، بنا ،  ضای ، آیبایو، تشق، احترام، زررش مثب ، هنا

های بلام  و ها ب  هن  جنب بخشی ب  د زهای  با ایجاد زشاط د وزو و باهت تنتجه  مو

(. این زوع بگگلام  دو بعگگی 2014،  3توازی بنک بنی او برو  وززایس و  یوبستنی بتو مو

مجزا دا د ب  شامل بلام  دینو و بلام  وجودی اب  ب  د  یح بلام  دینگگو مربگگوط بگگ  

د ک شخص اآ ا تباط او با خیا و قی ز برتر اب  و بلام  وجودی ب  چروزرو باآ ا ی 

شرد با جامع  و محیط الراف اشگگا ب دا د و شگگامل هگگیف آزگگی و، تجگگا ب مثبگگ  و منیگگو و 

(. بگگلام  معنگگوی یرگگو اآ م گگائل مهگگم د  2014،  4 ضای  اآ آزی و اب  ابای و دیر وح

ب . ب  تبا تو بلام  معنوی اویین ویژ و اب  بگگ  د  مواقع وقوع مشرلاز د  میاح اشراد ا

(. برخگگو 2019 یگگرد اجگگابری و هنرگگا اح، آماح بروآ بحراح د  میاح اشراد تح  تأثیر قرا  مو

ازی، محرومیگگ  اآ بگگلام  معنگگوی باتگگج تنلرگگرد بگگی ابعگگاد بیویگگوییرو، مطایعاز زشاح دادب

شگگود اح گگینو، اجتناتو و تیم توازایو د  دبتیابو ب  حیابثر ظرشی  ج گگنو و  وحگگو مگگو

(. این م ئل  بب   ردییب اب  تا ابتیادب اآ بلام  معنوی و تقوی  2013،  5تربازو و توبلو

های  وازو و ج نازو اشراد مو دابگگتیادب تنواح یک  اهرا  مناب  جه  مییری  ویژ ویح ب 

تنواح یک م گگئل  مهگگم های بلام  معنوی ب قرا   یرد. این م ئل  بب   ردییب اب  پتاز یل

هنوا ب مو دتوج  ازییشننیاح قرا   یرد. اآ لرشو، بیر تراملو د  خصوص بگگلام  معنگگوی 

باشگگنی. بگگ  تبگگا تو دهی و آشرا اح هنوا ب زیاآمنی برخو دا ی اآ بلام  معنوی موزشاح مو

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  
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تنواح یرو اآ م ائل مهم و ابابو د  حوآب و آشو هنوا ب معرشو  ردیگگیب بلام  معنوی ب 

( زیز د  پژوهشو زشاح داد ب  بگگلام  معنگگوی بگگر 1398(. لیبو ا2019،  1اب  ایو، جوا و یو

ای تگگأثیر معنگگادا ی دییب حرش شناختو و بییی  آزی و با ی و آشرا اح یبی  باآ ا ی  واح

 دا د.

شگگناختو توازی بر بربختو  واحهنچنین، بلام  معنوی اآجنل  متغیرهایو اب  ب  مو

دییب، و آشگگرا اح تگگأثیر برگگذا د. ابگگتحرام ذهنگگو د  و آشگگرا اح یبگگی    2ذهنگگو  و ابتحرام

زی ز مو دمطایع  قرا   رشت  ابگگ  ب  یک تامل مهم برای موشقی  و بهبودی اب ، ب د حایو

هگگای و آشگگو و اشگگزایت (. یرگگو اآ توامگگل مهگگم د  آمینگگ  شعاییگگ  2018، 3اآیرگگر و آیرگگر

، 4پری، ابتن ، براب  و ابگگواحشناختو یا ابتحرام ذهنو اب  او آشرا اح، بربختو  واح

ای بگگا اشگگزایت تنلرگگرد و آشگگرا اح ا تبگگاط دا د؛ لو    گگتردب(. ابگگتحرام ذهنگگو بگگ 2017

د اگگی اآ  گگروب زنوزگگ ، یعنگگو و آشگگرا اح،   73و    82ازی ب  ترتی   ب  محققاح د یاشت زحویب 

ترین شابتو ها برای تنلررد موشق یگگاد مهمتنواح یرو اآ  مربیاح و واییین، ابتحرام ذهنو  ا ب 

ای، شر   د  یک باآی  ل   ا ب  تل  زبود ابتحرام ذهنو ز ب  دادزی، بننی. د  مطایع مو

ای  ا د  جام حگگذشو، ای دیرر، پیروآی یک تیم حرش ز  مشرل د  توازایو باآیرناح. د  مطایع 

، 5های یبی  د  و آش ز ب  دادزگگی اپتگگریبینتنواح یرو اآ پیتب  وجود ابتحرام ذهنو ب 

(. و آشگگرا ازو بگگ  بنتگگر  1396؛ ب  زقل اآ قابنو زژاد، ابوایقابنو، حاجلو و زرینازو،  2012

شگگوزی. اشگگرادی بگگ  ابگگتحرام ترازۀ ضعی  و ثباز هیجازو بنو دا زی، بیشتر دچا  یبی  مگگو

ب  ابتحرام  وازو پایینو دا زگگی ازی  تر اآ اشرادیبین وازو با تری دا زی، خودبا یمیتر و خوش

دهی ب  ابتحرام ذهنو بگگا مگگرثر ها زشاح مو(. هنچنین، پژوهت2017،  6اماد یرل،  یل و ویلز

 را، باآ بگگودح بگگ  د وح  (، شخصی  2009،  7ای ابی لر، پوینن و زیرویزبودح  اهبردهای مقابل 
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 (.1396قابنو زژاد و هنرا اح،  (پذیری و  واح  زجو ی  ابط  دا د تجرب ، م ئویی  

تنواح م ئل  د  این پژوهت بایی اآ یح یاد بگگرد، ذبگگر دو زظر ب  مطای  مذبو  و یزچ  ب 

شنابیم های مختلیو اآ و آشرا ازو  ا موب  هن  ما زنوز  بی: او  یحموضوع مهم ب  زظر مو

معنای یح زی گگ   شاح ب  ازتها  بییب اب . این ب ب  ب  دییل یک یبی ، دو اح و آش قهرمازو

ازگگی. بگگرترس، بهبگگودی دیی و  ا ب  ازتهگگا زربگگازیبب  این و آشرا اح دو اح جراح  و یبی  

ازگگی، زتواز گگتنی بگگ  بگگط  ها تایو بودب، امّا وقتو برای باآی مجید ب  آمین باآ شت ج نازو یح

دهی بگگ  یبگگی  ج گگنازو، هنیشگگ  اآ حگگی دیی و بربنی. این زشاح موتوازننیی قبل اآ یبی  

هگگا تعگگیاد و آشگگرا ازو بگگ  یمگگاد و ب  بگگر ابگگاس  گگزا ش ود. دوم اینج م و تن شراتر مو

یو زگگی، امّگگا بگگ  یمگگاد و  وازگگو  آم ج نازو برای باآ ش  مجید ب   قاب   ا ب  دبگگ  مگگو

(. شایی اغراق زباشی ا گگر برگگوییم، د ک و 2008،  1زوا و ابتروا بنی،  و ب  اشزایت اب  ازنو

هگگای ج گگنازو ابگگ . تگگر اآ یبگگی  میهای  وازو بعی اآ اگگیم  و آشگگرا اح مهگگمشناخ  پیا

دیی و د  و آشگگرا اح بگگا باوجوداین مهم و این موضوع ب  تیم  ضای  اآ آزگگی و و یبگگی  

تگگر، مشگگرلاز شخصگگیتو،  شتا هگگای زامنابگگ  و وضگگعی  ضگگعی  وضعی  بلامتو ضگگعی 

اجتناتو هنب ت  اب ؛ بنابراین، محقق د  این پژوهت ب  دزبا  پابخرویو ب  این م ئل  اب  

دیگگیب امیگگی بگگ  بهبگگودی د  و آشگگرا اح یبگگی  بگگا ب  ییا بین ابتحرام ذهنو و بلام  معنوی 

 های مختل  و آشو ا تباط وجود دا د؟ شت 

 روش
های هنب ترو بگگودب پژوهت حاضر اآیحاظ هیف پژوهشو بنیادی و اآزظر  وش جزء پژوهت

هگگای دیگگیب  شگگت ازگگی اآ و آشگگرا اح آح و مگگرد یبگگی  ر تبا زو جامع  یما ی پژوهت حاض

ب  بگگ  مرابگگز پزشگگرو و شیزیگگوتراپو ایگگن شگگهر   1400مختل  و آشو د  شهر تهراح د  با   

دیگگیب بگگ  مرابگگز پزشگگرو و ازی. زنوز  یما ی بر اباس مراجعاح و آشگگرا  یبگگی  مراجع  بردب

بشگگو(  یری تصگگادشو بگگادب اقرتگگ ازی. بیین ترتی  ب  با  وش زنوز شیزیوتراپو ازتخاب شیب

هگگای و ود بگگ  پگگژوهت های و ود و خروج ازتخاب شگگیزی. مگگلاک زیر و بر اباس ملاک   100

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  
1. Naoi, A., & Ostrow, A 
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مراجع   -3های مختل  و آشو دیی و د   شت یبی   -2 با  35تا  15لی  بنو  -1 شامل:

 -1ت شگگامل:  های خگگروج اآ پگگژوهدییب ب  مرابز شیزیوتراپو و پزشرو. ملاک و آشرا  یبی  

ای اآ میاخل  بگگ  زتگگای  وجود د یاش  بابق   -2شناختو خاص  وجود مشرل ا  ازیرو و  واح

 یح با زتای  این پژوهت منرن اب  تیاخل ایجاد بنی.

های بلام  معنوی، پربشنام  امیگگی ها پربشنام پس اآ ازتخاب زنوز  پژوهت، یآمودزو

ب  بهبودی محقق باخت  و پربشنام  ابتحرام ذهنو  ا ترنیل بردزی.  آم ب  ذبر اب  ب  قبل 

او ز  روهو توضی  دادب شی و ب  ها ب ها، اهیاف پژوهت برای یآمودزواآ اجرای پربشنام 

ها ترنیل ها، شرم  ضای  ی اهاز  جه  شرب  د  پژوهت زیز توبط یآمودزوهنراب پربشنام 

وتحلیل  ردیی و مو د تجزیگگ   spss20اشزا   ها وا د زرمها، دادب ردیی. پس اآ ترنیل پربشنام 

 قرا   رش .

 ابزار پژوهش

باشی و بگگا ایرگگو یری اآ پربشگگنام  این پربشنام  محقق باخت  مو  پرسشنامه امید به بهبودی:

امیی میلر و ابزا های موجود د  حیط  پزشرو تنظیم  ردیی. هیف یح میزاح امیی بگگ  بهبگگودی و 

 ذا ی یح بگگر ابگگاس لیگگ  باشی. شیوب زنربدییب موباآ ش  ب  و آش، د  و آشرا اح یبی  

امتیاآ(،  3امتیاآ(، زظری زیا م ا  2امتیاآ(، مخاییم ا  1ای بود ب  اآ باملاا مخاییم ا زین   5ییررز  

باشی. پس اآ تیوین پربشگگنام   وایگگو اگگو ی، امتیاآ( مو  5امتیاآ( و باملاا مواشقم ا  4مواشقم ا

 شیب و مو د تأییی قرا   رش .آب و هنچنین پایایو یح بر بوآماح و بامحتوایو، هم

( باخت  شگگیب 2198ا  1این مقیاس توبط پلوتزین و ایی وح  (:SWBSمقیاس سلامت معنوی )

تگگا   1ای ابگگاملاا مخگگاییم  زینگگ   6برا  اب  ب  هر برا  د  یک پیوبگگتا     20اب  و دا ای  

شود. د  تبا اتو ب  شعل مثب  دا زی، پابخ باملاا مخاییم زنگگرب بنیی مو( د ج 6باملاا مواشقم 

شود.  ذا ی مواو ز معروس زنربو تبا اتو ب  شعل منیو دا زی ب   6و باملاا مواشقم زنرب    1

بنگگیی ( تق گگیم120-100( و با  ا99-41(، متوبط ا20-40بلام  معنوی ب  ب  بط  پایین ا

بگگرا ( و بگگرا ز  10بگگرا ز مگگذهبو اشود. این مقیاس، دو خردب مقیاس دا د ب  شامل  مو

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  
1 Paloutzian, R. F., & Ellison, C. W.  
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اب  بگگ  زنگگرب بگگا تر بیگگازرر   120-20برا ( اب . دامن  زنراز د  این مقیاس    10وجودی ا

(.  وایگگو محتگگوایو 1394چاوشگگیاح، معینگگو، بشگگریاح، شردمگگا ،  بلام  معنوی بگگا تر ابگگ  ا

( با ابتیادب اآزظر متخصصاح مرتبط تأییی شی. 1387پربشنام  د  پژوهت  ضایو و هنرا اح ا

ب  دب  یمی. د   0/ 82هنچنین پایایو پربشنام  اآ لریق محابب  ضری  پایایو یییای بروزباخ 

( مقیا  بگگل یییگگای بروزبگگاخ پربشگگنام  1402پژوهت خیاو دی، خ روی، برینو و  شیعو ا

محابگگب  شگگیب  0/ 82و آیگگر مقیگگاس بگگلام  وجگگودی  0/ 86آیر مقیاس بلام  مذهبو    0/ 84

 اب .

پربشگگنام  بربگگختو   2009شیرد و هنرا اح د  بگگا   :  (SMTQمه استحکام ذهنی )پرسشنا

باشگگی و ذهنو و آشو  ا لراحو بردزی. هیف این پربشنام  بنجت میزاح بربختو ذهنو مو

بنی. این مقیاس اآ زوع ییرگگرز ابگگ  بگگ  ب  باآب  وازو النیناح، ثباز و بنتر   ا بر بو مو

امتیاآ(، مواشگگق   4 زین  ب  این شرح وجود دا د: باملاا مواشق ا  4برا  داشت  و د  هر برا     14

زنگگرب تعلگگق  4تگگا  1امتیگگاآ(. بگگ  هگگر  زینگگ  اآ  1امتیاآ(، باملاا مخگگای  ا  2امتیاآ(، مخای  ا  3ا

( د  1392 یرد. اتتبا  باآب پربشنام  بربختو ذهنو و آشگگو توبگگط ویگگو ایگگ  باشگگازو امو

های ازیرادی و تینو شهر تهراح با ابگگتیادب مبتیی د   شت   جامع  و آشرا اح ماهر، زین  ماهر،

( بگگا 1392اآ تحلیل تاملو تأیییی، اتتبا  هنررا، اتتبا  وا را مو د تأییی قرا   رش . باشگگازو ا

ب  دبگگ  یو د بگگ  د    0/ 76ابتیادب اآ ضری  یییای بروزباخ هن ازو د وزو بل پربشنام   ا  

، ثبگگاز 0/ 76های النیناح  قبو  اب . هنچنین هن ازو د وزو خردب مقیاسحی مطلوب و قابل

و بگگل   0/ 74، بنتگگر   0/ 82، ثباز  0/ 74ب  دب  یمی. پایایو آمازو االنیناح    0/ 72، بنتر   0/ 78

 ( این پربشنام  زیز توبط باشازو تأییی شی.0/ 83پربشنام   

 هایافته
ین و ازحگگراف معیگگا  و ها، یما  تواییو متغیرهای پگگژوهت شگگامل میگگازرقبل اآ بر بو شرضی 

 زتای  توضی  دادب شیب اب . 1حیاقل و حیابثر زنراز بر بو و د  جیو  
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 . فراوانی، حداقل و حداکثر نمره، میانگین و انحراف معیار در متغیرهای پژوهش 1جدول 

 میانگین  متغیرها
انحراف  

 معیار
 کشیدگی  چولگی

تحمل 

 واریانس

تورم  

 واریانس

دوربین  

 واتسون 

ابتحرام 

 ذهنو 

    -645/0 245/0 75/3 43/15 النیناح 

    -403/0 126/0 44/2 46/1 ثباز 

    -456/0 240/0 46/2 58/12 بنتر  

 99/1 39/1 73/0 -378/0 456/0 64/8 48/39 ابتحرام بل 

بلام   

 معنوی 

بلام   

 وجودی 
4/41 66/8 456/0 289/0-    

بلام   

 مذهبو 
60/52 24/8 652/0- 456/0-    

رب بلو  زن

بلام   

 معنوی 

78/98 38/14 241/0- 269/0-    

زنرب بلو امیی  

 ب  بهبودی 
3/63 27/14 456/0- 240/0 66/0 56/1 55/1 

یگگک اآ متغیرهگگا خگگا ج اآ های مربگگوط بگگ  چگگویرو و بشگگیی و هی شاخص  1مطابق جیو   

هگگای تحنگگل زی  ، بنابراین متغیرهای پژوهت توآیع لبیعو دا زی. زتای  شاخص  ±2محیودب  

بگگین  ا وا یازس و تو م وا یازس زشاح اآ تیم وجود اثر هم خطو شییی بگگین متغیرهگگای پگگیت

قگگرا  دا د؛ بنگگا بگگر پیشگگنهاد د و    2/ 5تا    1/ 5تلاوب چوح یما ب دو بین وات وح د  باآب  دا د. ب 

 شود.( شرض وجود هنب ترو بین خطا  د مو1386ا

 تحکام ذهنی، سلامت معنوی با امید به بهبودی . ضرایب همبستگی رابطه بین اس 2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

      1 استحکام ذهنی

     1 542/0** سلامت وجودی 

    1 452/0* 625/0** سلامت مذهبی
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 6 5 4 3 2 1 متغیرها

   1 236/0* 269/0** 456/0** سلامت معنوی کلی

  1 415/0** 514/0** 201/0* 425/0** امید به بهبودی 

*p 005/0>  **p 001/0>  

دهگگی بگگین ابگگتحرام ذهنگگو بگگا زشاح مو  2زتای  حاال اآ یآموح هنب ترو پیربوح د  جیو   

(، بگگلام  مگگذهبو R  ،001 /0 p 0-/ 542های بلام  معنوی شامل بگگلام  وجگگودی امریی 

(  ابطگگ  مثبگگ  و R ،001 /0 p -0/ 456(، بگگلام  معنگگوی بلگگو اR ،001 /0 p -0/ 625ا

( R ،001 /0 P 0/ 425حرام ذهنو با امیگگی بگگ  بهبگگودی امعنادا ی وجود دا د. اشزوح بر یح، ابت

 دا ی دا د. ابط  مثب  و معنو

بینی امید به بهبودی از طریق سلامت معنوی و استحکام  . ضرایب رگرسیون برای پیش3جدول 

 ذهنی 

 مدل  T ß SEB B سطح معناداری 

 مقیا  ثاب   256/4 256/7  630/0 

 بلام  معنوی  542/0 066/0 542/0 18/5 001/0

 ابتحرام ذهنو  452/0 058/0 365/0 11/4 001/0

یآموح تحلیگگل   ربگگیوح   بینو امیی ب  بهبودی با بلام  معنوی و ابتحرام ذهنوپیتمنظو   ب 

ابگگتحرام ذهنگگو و بگگلام  معنگگوی دهگگی،  زشگگاح مگگو  3چنی از  ابتیادب شی. زتای  د  جیو   

 .دییب  ا دا زی  و آشرا اح یبی  بینو امیی ب  بهبودی داو ز مثب  توازایو پیتب 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهت حاضر باهیف بر بو  ابط  بین ابتحرام ذهنو و بلام  معنوی با امیی ب  بهبودی د  

دییب او ز  رش . زتای  زشاح داد ب  ابتحرام ذهنو بگگا امیگگی بگگ  بهبگگودی و آشرا اح یبی  

بینگگو امیگگی بگگ  بهبگگودی  ابط  مثب  و معنادا ی دا زی و هنچنین ابتحرام ذهنو توازگگایو پگگیت

دیرر، و آشرا ازو ب  ابتحرام ذهنگگو بگگا تری دا زگگی تبا زدییب  ا دا د؛ ب و آشرا اح یبی  
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او ز بلو اآ بط  امیی ب  بهبودی بیشتری ز ب  ب  و آشرا ازو ب  بط  ابتحرام ذهنگگو ب 

های زظگگری و بگگا بردی بگگ  پژوهت  ها هن و با زتایپایینو دا زی، برخو دا  ه تنی. این یاشت 

بینگگو شناختو مثب  و مرتبط با خودبگگا وی و خگگوشتنواح یک متغیر  واحابتحرام ذهنو  ا ب 

(. هنچنگگین، 2010،  2، برابگگ  و یآاد2007،  1معرشو بردزی، اب  اجوزز، هابتوح و بازقگگاتوح

( هن و ابگگ . 2011ا  3شیب اآ ابتحرام ذهنو توبط براب  و بلافاین زتای  با تعری  ا ائ 

های تنایگگل بگگ   قابگگ  ها بیاح بردزی ب  و آشرا اح دا ای ابتحرام ذهنو با  دا ای ویژ ویح

های ششگگا ، مقاومگگ  د  دهو با ، ازجام و حیظ مرثر تنربز د  موقعی  آیاد، متعهی، خودازریزب

تنی. آماح بخ  شیح شرایط و مازیح د  بطوح با ی خودباو ی حتگگو بعگگی اآ شر گگ  ه گگ 

های ازریزشگگو  ا د   شتا هگگای ( هنب ترو2015ا 4جوبیا دی، هازتوح،  و دح، میلی  و تینبو

بربختاز  باآیرناح تنیس بر بو بردزگگی. زتگگای  زشگگاح داد بگگ  اشگگتیاق، هنگگاهنرو و شراوازگگو 

لو  معنادا ی با بطوح با ی  شتا های بربختاز  ذهنو مگگرتبط بگگود. بخت ب  شتا های  وحی 

لو  معروس بگگا  شتا هگگای بربگگختاز  ذهنگگو د  مقابل ترس اآ شر   و اشتیاق وبوابو ب 

( 1390آادب اآاهیبابلاح، قابم پو  و ح گگنلو  ضننو با زتای  پژوهت  این یاشت  ب .  مرتبط بود

 هن و اب .

شگگناختو و ( ب  بر بو ا تباط بربختو  واح1390آاهیبابلاح و هنرا اح اد  این  ابتا،  

( و بین r 0/ 54یی د  و آشرا اح پرداختنی و زشاح دادزی ب  بین امیی با بربختو ا ذش  با ام

دا ی وجگگود دا د. هنچنگگین، بربگگختو ( هنب گگترو مثبگگ  و معنگگوr 0/ 50امیی با  ذشگگ  ا

بینو بنگگی. هنچنگگین، زتگگای  دا  پیتاو ز مثب  و معنوتوازی تغییراز مربوط ب  امیی  ا ب مو

این بر بو زشاح داد ب  اآ بگگین دو متغیگگر  ذشگگ  و بربگگختو، بگگاآب شخصگگیتو بربگگختو 

 بینو بنی.توازی تغییراز مربوط ب  امیی  ا د  و آشرا اح پیتمو

تواح  ی  ب : اآیزجاب   آم  داشتن شخصگگیتو بربگگخ  و دا ای د  تبیین این یاشت  مو

لام   وازگگو ابتحرام ابنتر ، النیناح و ثباز(، داشتن بلام   وازو اب  و ب گگو بگگ  اآ بگگ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ  
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3 Crust, L., & Clough, P. J 
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دیی و و آشو دچگگا  زاامیگگیی و برخو دا  زباشی، د  برابر  وییادهای مهم آزی و مازنی یبی  

تواح  ی  ب  این دو  آم و ملزوم یرییررزی و تا از اح امیگگیوا  زباشگگی، شود، مواش رد و مو

توازگگی ایجگگاد بنگگی. های مثب  و منیو آزی و ب  زیاآ ب  باآ ا ی و تطابق دا د  ا زنوموقعی  

پنگگیا د و قگگی ز تحنگگل د   وییادهای منیو  ا تهیییی برای امنیگگ  و یبگگایت خگگویت مگگو

یو د و  وا  لبیعو آزگگی و  ا بننیب آزی و وی او  ا اآ پای د موهای مبهم و زا اح  موقعی  

شگگود و بیناز  ز ب  ب  آزگگی و مگگوباآد. امیی ب  بهبودی، باتج پرو ش دییی خوشمختل مو

بخشگگی. شگگردی بگگ  دا ای دهی و ب  آزی و معنگگا و هگگیف مگگوودح وقایع  ا باهت موششا آا ب

بینگگو بنتر  و پیتشخصی  امییوا  و م تحرم اب ، تقییب دا د ب  تجربیاز و حوادث، قابل

پذیری و پذیرا بگگودح حتگگو  ویگگیادهای ب گگیا  زاهناهنگگگ خگگود  ا ه تنی و با تقوی  ازعطاف

 بی ب  دهی. پس ب  زظر موها  ا مو د ا آشیابو قرا  موای مطلوب یح وز هناهنگ بردب و ب 

تواح د  مراحل مختل  آزی و اآجنل  و آش، مشرلاز  ا تحنل برد و بگگا با داشتن امیی، مو

 دا ی  ا بنا برد.جویو با مشرلاز، آزی و هیفمبا آب

د  و آشگگرا اح اآ لرف دیرر زتای  زشاح داد ب  بین بلام  معنوی با امیی بگگ  بهبگگودی  

دیرر، اشگگرادی بگگ  اآ بگگلام  معنگگوی تبا زدییب  ابط  مثب  و معنادا ی وجود دا د؛ ب یبی  

با تری برخو دا  ه تنی، امیی ب  بهبگگودی بیشگگتری زیگگز دا زگگی. د  بر بگگو ادبیگگاز پژوهشگگو، 

هگگای تواح یاشتگگ پژوهشو ب  ب  بر بو م تقیم این دو باآب پرداخت  باشنی، یاش  زشی؛ ویو مو

( 2010( و جعیری و هنرگگا اح ا1997مطایع  شهرینگ، میلر و شاوا ا پژوهت حاضر  ا با زتای 

( ا تبگگاط مثبگگ  1997( هنخگگوازو دا د. شهرینگگگ و هنرگگا اح ا1398و جعیریگگو و هنرگگا اح ا

ازی. ب  این دییل ب  د  یح مطایع  بگگین بلام  معنوی و امیی  ا زشاز  بلام   واح معرشو بردب

معنوی و امیی ا تباط مثب ، ویو بین بلام  معنوی و اش رد و ا تبگگاط منیگگو وجگگود   بلام  

( وجود ا تباط مثب  بلام  معنگگوی و امیگگی  ا زشگگاز  2010داشت  اب . جعیری و هنرا اح ا

بننیب دییب د   ویا ویو با وقایع تهیییاتخاذ باآوبا های باآ ا ی مناب  اشراد و اشراد یبی  

ای با باو های غنگگو شرگگری، شرهنرگگو و مگگذهبو  بی د  جامع ازی؛ اما ب  زظر موحیاز داز ت 

دییب لو  تی گگیر شگگود بگگ  اشگگراد یبگگی  ا تباط مثب  بین بلام  معنوی و امیی ب  بهبودی این

بنی، بب  شگگادی ها  ا هیای  موتوازنی حضو  خیاوزی د  آزی و خود  ا حس بننی ب  یحمو
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ها حنای  خواهی بگگرد. ایگگن توامگگل باتگگج زیاآ داشت  باشنی اآ یحشود و هر وق  ب   ها مویح

بیناز  پیریری شود ب  اشراد ز ب  ب  یینیب امییوا  باشنی و بتوازنی  وزی د ماح خود  ا خوشمو

 دییب اب .بننی و زتیج  یح اشزایت امیی ب  بهبودی د  و آشرا اح یبی  

تواح چنین زتیج   رش  ب  بین ابتحرام ذهنگگو و بگگلام  با توج  ب  یزچ   یت  شی، مو

دییب  ابط  وجود دا د و ابتحرام ذهنو و بگگلام  معنوی و امیی ب  بهبودی و آشرا اح یبی  

حا ، زنوز  پگگژوهت دییب  ا دا د. بااینبینو امیی ب  بهبودی و آشرا اح یبی  معنوی تواح پیت

هت حاضگگر بگگ  بگگایر جوامگگع و های پگگژویاشتگگ باشگگی و اآ تعنیمحاضر شامل شهر تهگگراح مگگو

های پگگژوهت های دیرر، بایی جاز  احتیاط  ا  تای  زنود. هنچنین اآ دیرر محیودی  زنوز 

حاضر، تیم ابتیادب اآ بایر ابزا های پژوهشو اآ قبیل مصاحب  و مشاهیب د  موقعیگگ  لبیعگگو 

شود د  زنایی. ب  هنین خالر پیشنهاد موپذیری اللاتاز  ا با مشرل مواج  مواب  ب  تعنیم

 های بعیی اآ ابزا های متنوتو برای ا آیابو و آشرا اح ابتیادب  ردد.پژوهت
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 منابع

(. زقت بلام   1394شردما ، جوادا   ؛ بشریاح، بعیی   ؛ معینو، بابک   ؛ چاوشیاح، بییب یذ   .1

مجلگگ  یمگگوآش و  بینو بییی  آزی و پربتا اح.  معنوی و حنای  اجتناتو د  پیت 

 . 28-19(:  1ا   2،  بلام  جامع  

(. بر بو ا تباط  1402 شیعو، شالن ا  ؛ برینو، بنی   ؛ خ روی، شرا ب  ؛ خیاو دی، مریم  .2

مجلگگ   بلام  معنوی و باآ ا ی اجتنگگاتو وایگگیین بودبگگاح مبگگتلا بگگ  اوتی گگم.  

 . 273-261(:  4ا   29،  دازشریب پربتا ی و مامایو دازشراب تلوم پزشرو تهراح 

(. بلام  معنوی د  بینا اح  1387زعین ، بیی شالن ا   ؛ ح ینو، شالن    ؛  ضایو، محبوب   .3

 . 33-39(:  4ا   14،  حیاز د مازو.  مبتلا ب  برلاح تح  شینو 

(. زقگگت بخشگگت و  1390آادب، شگگهناآا آاهیبابلاح، تاد ؛ قابم پو ، تبیایگگ ؛ و ح گگن  .4

،  دازت و پژوهت د   وازشنابو با بردی بینو امیی.  شناختو د  پیت بربختو  واح 

 . 19-12(:  45ا   12

(. تأثیر  1399 حنازیاح بوشرو، محنیتلوا   ؛ بشیری، مهیی  ؛ حنیی ضا   ، جعیریو  ایری  .5

بلام  معنوی بر منت و آشو دازشجویاح و آشرا  با تأبیگگی بگگر زقگگت میگگازجو  

 . 88-56(:  5ا   4،  مطایعاز  وازشنابو و آشو پرخاشرری.  

(. ا ائ  مگگی  زقگگت بگگلام  معنگگوی بگگر بیییگگ  آزگگی و بگگا ی و  1398لیبو، بهننا  .6

مطایعگگاز  وازشنابگگو  دییب.  ای یبگگی  شناختو و آشگگرا اح حرشگگ  باآ ا ی  واح 

 . 171-184(:  29ا   8،  و آشو 

(.  1396محنگگیا   ، حگگاجلو، زگگاد ؛ زرینگگازو   ؛ ابوایقابنو، تباس   ؛ قابنو زژاد، محنیتلو  .7

بینگگو ابگگتحرام  وازگگو  شناختو و ذهن ی اهو د  پیت بر بو زقت بهزی تو  واح 

 . 182-169(:  2ا   7،  شراب ابلامو شرهنگ د  داز دازشجویاح و آشرا .  

تگگاجری،    ؛ بگگودا ر، شگگییا   ؛ اگگایحو تنگگراح، تبگگاس   ؛ م گگچو، شرحنگگاآ   ؛ قابنو، تطی   .8

(. اثربخشو د مگگاح  روهگگو وجگگودی بگگر اینگگی د  بینگگا اح مبگگتلا بگگ   1402بیوکا 

 . 62-45(:  2ا   13  زشری  مییری  ا تقای بلام ، پرششا خوح.  
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بینو   رایو د  پیت (. زقت باو های امیی و بنا  1398و یوبیو، بحرا   ؛ زصری، اادق  .9

 . 173-89(:  30ا   8،  شنابو و آشو مطایعاز  واح ازریزب و آشو دازشجویاح.  
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