
 

 

 مقاله علمی  

 

 مشاوره  کاربردی در هایفصلنامه پژوهش

 تاریخ دریافت:

17/02/1403 

 تاریخ پذیرش:

21/05/1403 

 56-27صص: 
 

 25، پیاپی 2، شماره 7دوره 

 1403تابستان  

 

25 

 5322-2676 شاپا چاپی:

 

با   یو همدل  ییتعهد زناشو  ،یآگاه در رابطه ذهن یآورتاب یاواسطه  نییتع

 اسوج ی حل اختلاف شهر  یکننده به شورامراجعه نیزوج ییزناشو یزدگدل

  2پور گنجهزهرا غلام و 1انیزاهده رحمان
 

 چکیده
آشری در  ای تدا  تعیدی  شاطد ه   زدگی زناشویی در کیفیت زندگی، هدد  ژدهشهح ضا د  اهمیت دل   به باتوجه 

کننده بده شدورای ضدخ افد     زدگی زناشویی زشجی  م اجعه آگاهی، تعهد زناشویی ش همدلی با دل راب ه ذه  
زشجدی   بود. رشش ژهشهح توصدیفی از ندوه همتگد ای اطدت. جامعده آمداری در اید  ژدهشهح    شه  یاطوج 

  200تعدداد    هدا آن عد از همداهنای بدا  بودند که ب   1401کننده به شورای ضخ اف    شه  یاطوج در طال  م اجعه 
  در دطد    ی    ی گ نمونده عنوان نمونده ش بده رشش  نف  از ای  زشجی  که دارای اف  فدا  فدانوادگی بودندد بده 

نامه تعهدد  (، ژ طدح 2013ژداینز     زدگی زناشدویی نامه دل در ای  ژهشهح ژ طح   شده اط فاده ابزار    ان خا  شدند. 
آگداهی رایدان  نامه ذه  ش ژ طح   ( 2006جولیف ش فارینا ون   نامه همدلی  ژ طح   (، 1997    جونز   ش   زناشویی آدام 
معدادت   رشش تحلیدخ  بودند. از  (  2003آشری کونور ش دیویدطون   نامه تا  ( ش همچنی  ژ طح 2003ش ب اشن   
ناشدویی ش  آگداهی، تعهدد ز ذه    ها نشدان داد کده اط فاده شد. یاف ده   ایمو  افزار آماری  با اط فاده از ن م   طاف اری 

آشری  آگاهی، تعهد زناشویی، همددلی ش تدا  اطمینان ذه    % 99آشری زشجی  داشت. با  همدلی تأثی  مثت ی ب  تا  
آگداهی، تعهدد زناشدویی ش  ذه  آشری ارتتدا  بدی   تدا  زدگی زناشویی زشجی  داشت. بع شه،  تأثی  مثت ی ب  دل 

  ، ی آگداه ذه    ی در راب ده آشر تدا  . درن یجده،  ( P<0/ 05    د   ک ی م زدگی زناشویی زشجی  را میانجی  ب  دل   همدلی 
نقدح    اطدوج ی ضخ افد    شده     ی کننده به شورا م اجعه زدگی زناشویی زشجی   با دل   ی ش همدل   یی تعهد زناشو 

 زدگی زشجی    شر  دارد. ؛ لذا آموزش فانواده ب ای کاهح میزان دل د ی نما ی م ای ایفا شاط ه 

 . یی زناشو   ی زدگ دل   ، ی همدل   ، یی تعهد زناشو   ، ی آگاه ذه    ، ی آشر تا   :هاواژه کلید 
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 مقدمه

 افزایح میزان بقا ش بهتود کیفیددت زندددگی افدد ادداش   رشابط اج ماعی نزدیک مانند ازدشاج با  

کدده  شددودیم م ددأث . زندگی مش  ک از عوامخ م عددی (1402راد ش ذشقی، یوطفی م تتط اطت  

زدگددی اف    ش درگی ی، جدایی رشانددی ش دل  ط  بهممک  اطت زشجی  را    هاآنی از  اژاره

ش ض ی ط   طو  دهد. در یک ازدشاج ط فورده یکی یا ه  دش زشج  م  تج بدده   1زناشویی

ی در توجهقابددخی  هدداینا اناضگا  گگگ ای از همگ  ش کاهح ع یق ش ارتتاطا  م قابددخ،  

، ش همکدداران 2یش شی به طمت ط   ش جدایی دارند  زنگژفصوص تخ یب فزاینده راب ه ش  

زدگی زناشویی کاهح تدریجی دلتگ ای عاطفی به همگدد  اطددت کدده بددا اضگددا  (. دل2020

جای عواطف ی زشجی  به یکدیا  ش جایازینی عواطف منفی بهتفاشتیبی ش  ع قایببیاانای،  

 دادنازدطددت ش به   دیگ یمی آن اضگاطا  منفی، ضالت غالب به فود ژمثتت هم اه اطت ش در  

گددویز ش ژ کا  شددودیمزدگددی منجدد   اشلیه، شابگ ای عاطفی، تعهد ش نهای اً بدد شز دل  شورششو 

هددا در زدگی زناشویی، مفهومی ایگ ا ش ثابت نیگددت ش اکثدد  زشج(. مفهوم دل2020،  3جوزشیک

آن   جددهیدرن کننددد ش  مندی تج به میفود، تغیی ا  جزئی را در میزان ر ایت   ک زندگی مشد  

های گونداگون ش تغیی ژذی  فیزیکی، اج ماعی ش رشانددی ا فعاتنه با جنتههمواره ناگزی ند فود ر

 یارهددا رف حیش افزاع قه  ش  عشقکاهح    ییزدگی زناشو ازآنجاکه دلکنند.    فودطازگارمحیط  

به نار ای ی ش طای  مشک   زناشویی منجدد  شددده ش بنیددان   تواندیمفصمانه را به دنتال دارد  

 یضالددت ف طددودگ  کیعنوان زدگی بهدل  (.1400،  ی ش همکارانصالحفانواده را م زلزل طازد  

 یجددانیه  یف طدداطاقت   طیدر شدد ا  مددد یاز مواجهدده طوتن  یکه ناش  یش جگم  یعاطف  ،یذهن

ش تدد ش در   ییزدگی زناشددو دل  جادکنندهیعوامخ ا  ییش شناطا  یش ب رط  شودیم  فیاطت، تع 

راب دده   اشماطدد حکام کددانون فددانواده ش تددددر    یینقح بگزا  تواندیها، ماز آن  ی یشایجهت ژ

اطددت   4آگدداهیذه زدگی زناشویی زشجی ،  یکی از عوامخ م تتط با دلش    داش ه باشد  ییزناشو 

 

1- Marital boredom 

2- Zeng, Zhang, & Zong 

3- Kupcewicz & Jozwik 

4  - mindfulness 
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 .(1402،  نگب یدریژور ش ضیعل 

شددود. های جاری شناف ه میعنوان یک ضالت توجه شیهه ش آگاهی از لحظهآگاهی بهذه 

ی را بدده طدد ز اه  لحظهکوشند آگاه نگتت به تجار  زندگی آگاه ش ژذی ا هگ ند، میاف اد ذه 

( ش به اضگاطا  2003، 1عمیقی تج به کنند بدشن اینکه آن را فو  یا بد بنامند  رایان ش ب اشن

کابددا    .دهند تا تج به لحظه ضا   را مخ ددخ کندددفصوص  عواطف منفی( اجازه نمیقوی به

دهد. ، ارتتا  ش نزدیکی را در رشابط افزایح میآگاهی دلتگ ایاطت ذه   ( مع قد2003   2زی 

تواند یک توانایی یا اش یا  بیش   به ع قدده کند میآگاهی را تع یف میکه ذه   3توجه دریاف ی

آگاهی اف اد همگ  را افزایح دهد. شی مع قد اطت ذه   6رفاه  ش  5، هیجانا 4ژیداک دن به افکار

  ایدد ز کنددد؛یمزا هدایت به شقایع اط     شدنکینزدیاف ه ب ای  را به تج به یک قابلیت افزایح

گیدد د  آگدداهی را در ب مددیکشد. مدل شاژی ش طدده اصددخ ذهدد به چالح می  دک دنیتهد  یجابه

ای جنتدده  هدداآنها م اضخ یا ف ایندددهایی جداگاندده نیگدد ند.  هدفمندی/قصد، توجه، نا ش؛ ای 

دهنددد رخ مددی  زمددانهم  طوربددهگدد ند کدده  ه  ف دمنحصدد بهای  چ فه  ندیف ااز یک    خ هیآمدرهم

 (.2006 شاژی ش ش همکاران، 

نظ یه مثلث عشق« نددام گ فددت. بدد  »ای ب ای عشق ارائه ک د که ( نظ یه1988اط  نت گ  

توان در چهارچو  طه مؤلفه صمیمیت، شور ش شهو ، اطا  ای  نظ یه، رشابط عاشقانه را می

تعهد ش شنافت ارزیابی ک د. صمیمیت، مؤلفه هیجانی عشق اطت که مشارکت، تفاهم م قابخ ش 

، 7شود. ای  مؤلفه ایجادکننده گ می ش ژیوند عاطفی اطددت. شددهو ضمایت عاطفی را شامخ می

ی جنگددی ش اضگددا  کشبه هننده اطت که جذابیت جگمانی، ک مؤلفه انایزشی عشق ش تح یک

های کوتاه مدتی شامخ تصمیمگی د. تعهد، مؤلفه شناف ی عشق اطت ش  عاشق بودن را در ب  می

که باعث دشام عشق   مد یطوتنکند ش نیز تعهد  ای ایجاد میلحظه  صور بهشود که عشق  می

 

1  - Brown, & Ryan 

2  - Kabat-Zinn 

3- attentiveness 

4- thoughts 

5- emotions 

6- Welfare 

7- Passion 
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( مع قد اطت که تعهد زناشویی به ای  معنی اطت که زشجی  تا چه ضد 2004   1آماتو   .شودمی

ب ای رشابط زناشویی فود ارزش قائخ هگ ند ش چه قدر ب ای ضفظ ش تداشم ازدشاجشان انایددزه 

دارد، بدده اش شفددادار اطددت ش از دارند. تعهد معنایح ای  اطت که ف د همگ ش را دشطددت مددی

تعهد، ماهیت شابگدد ای فدد د در کند.  همگ  دیا ی به ه  شکخ ش شمایخ که باشد، اج نا  می

 کند ش تا چه ضددد اضگددا دهد؛ اینکه ف د در راب ه چقدر اضگا  امنیت میراب ه را نشان می

کند که راب ه در درازمد  ارزشمند اطت. جانگون، تعهد زناشویی را شامخ طه بعددد تعهددد می

هددای فدد د کننده تلقددیداند. تعهد شخصی، منعکسشخصی، تعهد اف قی ش تعهد طاف اری می

میزان اهمیت راب ه ب ای هویددت فدد د اطددت.   طور یهماش ش  نگتت به ش یک زندگی ش راب ه

ی مگی  ش باشرهای بنیادی  ف د درباره  هاارزشبعد دیا  تعهد زناشویی، تعهد اف قی اطت که  

دهد. تعهدطاف اری طومی  بعددد تعهددد زناشددویی اطددت کدده رف ار صحیح در راب ه را نشان می

بندداب ای ، ارتقددای تعهددد ؛  (1999نمایددد  جانگددون،  آشر تعهددد زناشددویی را بیددان میرجنته اجتا

ف ، شددود  غ مددزاده ش بیددانش اط م ار زندددگی زناشددویی مددی  زناشویی منج  به ارتقای ر ایت 

( در تحقیقی تص یح نمودند کدده بددی  تعهددد زناشددویی ش 2004   2تاگید ش ف دریکگون(.  1400

همچنددی  افددزایح ژددذی ش ش  .زدگی زناشویی راب ه منفی ش معنادار شجود داردآشری با دلتا 

 (.1401شود  افشی  ش اطدژور، آشری میتعهد منج  به ارتقای تا 

زدگددی زناشددویی هددای مشدد  ک ش انگددجام گ شهددی در دلاهمیت انجام فعالیت   بهباتوجه

 ش مشدد  ک  هددایفعالیددت  از ضمایددت  بددا اند همدلی نیزها نشان داده(، ژهشهح1999 جانگون، 

 ریددف ش  دهدددمی ق ار  یتأثتحت  را اج ماعی اش زندگی ش  دهک  توانمند را ف د گ شهی، انگجام

 همچنددی  ش دیادد ان افکار ش هاهیجان توانایی درک  از اطت  عتار  (. همدلی2010، 3مکارانه

 (.2007، 4شیل ایددت  ش وه کدد -بارن مناطب  بیلینا ون، ش عواطف هاهیجان با هاآن به یدهژاطخ

( که در ...نگتت به تغیی ا  عاطفی  فشم، ت  ، ط درگمی ش  بودنضگا ، همدلی را  5راج ز

موقت ش بدددشن   طوربهدهد، تع یف ک ده اطت. ای  بدان معناطت که ف د ب واند  دیا ان رخ می

 

1- Amato 

2- Tugade, & Fredrickson 

3- Rieffe, Ketelear, & Wiefferink 

4- Billington, Baron-Cohen, & Wheelwright 

5- Rogers 
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، طعی در کشف عواملی که فدد د از آن آگدداهی ضال یدرعقضاش  شارد زندگی دیا ان شود ش  

تدد ی  شیهگددی در ی ش مهمدییدد تأندارد، نداش ه باشد. از منظ  راج ز، همدددلی دارای فاصددیت  

عواملی که   ازجمله(.  2006رشد شخصی اطت  کلت ش همکاران،    طازی ارتتا  میان ف د شغنی

 (.1400آشری اطت  طید اب اهیمی، با همدلی راب ه دارد تا 

ت فعال ش طازنده در محیط ژی امونی فود ش طازگاری موفق بددا ک به معنای ش آشری  تا 

ی توانمندددی فدد د در ب قدد اری تعددادل آشرتددا ،  ا یدعتار بهش ایط ناگوار در زندگی اطت؛  

آشری های تددا مؤلفدده(.  2003،  1ان  ش دیویدطددونکدد اطت    ک رشانی در ش ایط ف  نا-زیگ ی

معنددادار طدداف   -نظام باشرهای فددانواده  الددف  -1از     اندعتار (  2003   شالح  ازنظ فانواده  

-ی  الددفدهطددازمانالاوهددای -2تعددالی ش معنویددت(،  -انداز مثتددت، جچشددم-ها،  طددخ ی

 -ف ایندهای ارتتاطی  الف-3یکپارچای(،    -منابع اق صادی ش اج ماعی، ج  -   ژذی ی،انع ا 

اضگاطددا (. عامددخ اصددلی  گذاشدد  انیدرم  -مشددارک ی، ج  صور به  ضخ مگ له  -شفافیت،  

ی نظددام طورکلبددهآشری فانواده، نظام باشرها اطت که در م کز عملک د فانواده قدد ار دارد. تا 

ژیوندنددد ش ها ش تمای   انگان اطت که به یکدیا  میها، اع قادا ، نا شباشرها شامخ ارزش

شددوند، در ضقیقددت باشرهددای فدد د راهنمددای های عاطفی ش تصمیما  آگاهانه میموجب ژاطخ

معنددادار طدداف    -1دانددد  گی ند. شالح نظام باشرها را شددامخ طدده قگددمت میعمخ اش ق ار می

تعددالی ش معنویددت. معنددادار  -3 امکانددا  فددود؛انداز مثتت به نقا  قو  ش چشم  -2  ها؛طخ ی

گی ی چ فه زندگی، ضس انگجام ش ارزیابی های مثتت، جهت ها از ط یق ارزشطاف   طخ ی

انداز مثتددت نگددتت بدده یابد. دشمی  قگمت شامخ چشددمزا تحقق میشخص از ضوادث اط   

ها اطت ش شامخ ژشدد کار، شددجاعت ش شددهامت داشدد  ، ضفددظ امیددد ش بدده ب  طخ ی  اف  یغلته

ها اطت. طومی  قگددمت شددامخ تعددالی، معنویددت، اب کار عمخ در ژذی ش شاقعیت   گ ف  دطت 

شامخ   طور یهمکند.  ها ف اهم میاهدافی ف ات  از ف د، فانواده ش طخ یکه    تحول ش تغیی  اطت 

ایدد  مددوارد   همدده  آشردندطت بهها، ایجاد ف قیت ش تحول اطت ش  ارزش ش هد ، تعیی  مدل

گی  . ف ایندددهای طددازمانی  دد بهاطددت ها  با طخ ی  رششدنرشبهگ لزم یادگی ی ش رشد در اث   م

ژذی ی، یکپارچای ش منابع اج ماعی ش اق صادی ها را شامخ انع ا فانواده هگ ند که شالح آن

 

1- Corner, & Dividson 
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داند. در کنار ف ایندددهای طددازمانی، ف ایندددهای ارتتدداطی نقددح مهمددی در تگددهیخ ش بهتددود می

اشدد  اکی اطددت   ضددخ مگدد لهشامخ ش وح، بیان آزادانه اضگاطا  ش  که    عملک د فانواده دارند

 (.2003 شالح، 

 یهاش اطدد    هایدگ یدد نشددان دادنددد تن ی( در ژهشهشدد 1403نگددب  یدریژددور ش ضیعل

ذهدد    زانیدد هددا ش ممدد  در آن  ی شمندیشاط ه اط حکام ش نزنان م أهخ به  یشده در زندگ ادراک 

 یفوبهددا را در راب دده بددا همگ انشددان بددهآن  ییزدگی زناشو دل  تواندیم  یدر زندگ   شانیآگاه

 یهاآگاهی بددا مؤلفددهذه  ( در ژهشهشی اظهار داش ند1397دهقان ش همکاران   .دینما  ینیبحیژ

همگدد ،   ی ی ناژددذییمخالفددت، بدداشر بدده تغ  کنندددگییب شددامخ بدداشر بدده تخ   یارتتاط  یباشرها

 یراب دده منفدد   ییاشو زدگی زندلش نیز    ی یجنگ  یهاش باشر م بو  به تفاش   یجنگ  ییگ اکمال

شددود  افشددی  ش آشری میبع شه، افزایح ژذی ش ش تعهد منج  به ارتقددای تددا معنادار داشت.  

ش   ت یر ددا  ،یارتتدداط  یهددامهار    ( نشان داد که بددی1401م العه محمدی  (.  1401اطدژور،  

راب دده شجددود    اندددشآیش شاغخ شه طدد ان مدار  زنان فانه  ییبا تعهد زناشو   ییزدگی زناشو دل

زدگددی دل ،یآموزش مهددار  همدددل که اطت  ای  از ضاکی( 1400  طید اب اهیمی ب رطیدارد. 

را در زنددان   ی(رشاندد   یش فگدد ا  یعدداطف  یفگدد ا  ،یجگم  یفگ ا آن    یهاش مؤلفه  ییزناشو 

ش  یعدداطف ییتوانددا یهمدددلشددود. می زیدد آنددان ن یطددازگار حیداده ش باعث افددزا  کاهح  م أهخ

مناطددب اطددت ش   یهدداجانیهددا بددا همناطب بدده آن  یدهش ژاطخ  ا انید  یضات  رشان  یشناف 

آگدداهی بددا آشری ش ذه تددا   کدده  یاگونهبه؛  هگ ند   گذاریتأث  یعاطف  یب  همدل  یعوامخ مخ لف

 تواندددمی آشریتا  ،ندنشان داد( در تحقیقی  1399لونی ش م زاده  راب ه دارد.    یعاطف  یهمدل

( در تحقیددق دیادد ی 1398عتاطددی ش همکدداران  بینی کند.  را ژیح زدگی زناشوییدل تغیی ا 

ش    زدگی زناشویی راب دده منفددی شجددود داردآشری با دلنشان داد که بی  کیفیت زندگی ش تا 

( در 1398زارعددی    بینددی کننددد.حزدگی زناشویی را ژیآشری توانگ ند دلکیفیت زندگی ش تا 

ش بدد   بدد  دلزدگددی زناشددویی منفددی معنددادار یآشراثدد  مگدد قیم تددا تحقیقددی نشددان داد کدده 

 ی مگدد قیم  نشددان داد کدده اثدد  غیج تحلیخ مگدد یود. همچنی  ن اب  اف ای مثتت معناداریفودتمایز

ضاصددخ   جین ددابددود.    زدگی زناشویی از ط یق فودتمایز یاف ای منفی معناداریب  دل  یآشرتا 

زدگددی بددا دل  یجددانیه  یینارطددا،  آشریتددا    ینشان داد که بدد (  1396تحقیق موضد ش ک یمی  

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%20%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D9%84%D8%B2%D8%AF%DA%AF%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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چندگانه نشان داد   ونیرگ ط  جیداری شجود دارد. ن امعلمان شاغخ راب ه مثتت ش معنی  ییزناشو 

یی  معلمان شاغخ تع  ییزدگی زناشو بینی دلدر ژیح  یجانیه  ییآشری ش نارطاتا   ی هایکه م غ

 ت یمیآشری با صددمتا   یب( در تحقیقی دیا  نشان دادند که  1396جوه ی ش ف شزنده    دارند.

 یشلدد   یمنف  یهمتگ ا  ت یمیبا صم  یجگمان  یفگ ا   یب   ،یشجود دارد. همچن  یمنف  یهمتگ ا

 ت یمیبددا صددم  یرشاندد   یاز ژا اف ادگ    یداشت. ب  ت یمیمثتت با صم  یاراب ه  یعاطف  یاز ژا اف ادگ 

 یعددامل  تواندددیم  یجگددمان  یآشری ش مؤلفه فگ اتا   زانیم   ،یمعنادار نتود. همچن  یهمتگ ا

عدم   جادیا  یب ا  یفاک ور  گکیر  یعاطف  یمؤلفه از ژا اف ادگ   یباشد شل  ت یمیصم  جادیمؤث  در ا

 .شودیمحگو  م  ت یمیصم

اطددت کدده بدده   یف اگ  ی یقابل یذه  آگاه( در ژهشهشی نشان دادند 2024لی ش همکاران  

ش   یبدد  شدداد  یآگدداهذه    یتأث  ،یآشرتا   ا ،ید  ی. از طو کندیکمک م  ی یژذانع ا   حیافزا

بددا   یاف یهمدتنه در-گوش دادن فعالنشان داد  (  2023فل ز  م العه    .کندیرا شاط ه متعارض  

 افت یارتتا  نداشت(. در یآشربا تا  ییتعارض زناشو رد شلی  دا  یارتتا  منف  ییتعارض زناشو 

تعددارض   قیدد از ط   می مگدد قیطور غبدده  یفددال  هاییانههمدتندده در آشدد -همدتنه فعددال  دنیشن

 می مگدد قیطور غبدده  یفددال  هاییانهآشدد   یجمعدد   ی یگ جهددت   .بار راب ه را کدداهح داد  ییزناشو 

 ییتعارض زناشو   قیاز ط   می مگ قیطور غ، اما بهدهدیم  حیاط    افزا  قیآشری را از ط تا 

گوش دادن   ،یت . درنهاکنندیکن  ل م  یانجیعنوان مرا به  ا یکدیش    دهدیآشری را کاهح متا 

 قیدد را از ط   یآشرتددا   می مگدد قیطور غبه  یفال  یهاانهیتوطط آش  شدهافت یهمدتنه در-فعال

نکدد د.   یندد یبحیعنوان شاطدد ه، ژبدده  ا یکدیکن  ل ک دن    ،ییتعارض زناشو   قیاز ط   ایاط     

 میکننددده مگدد ق  بینددییحژ  کیدد عنوان  شددده بدده  افددت یهمدتندده در-، گوش دادن فعالضالی باا

( در تحقیقددی نشددان دادنددد کدده هدد  چدده 2011   1نددف ش ب ادلددی  آشری در مدل ظاه  شد.تا 

فیلددی  هدداآنیی زناشددو زدگی بیش   باشند میزان دل  هاآنآشری اف ادی در زندگی زناشویی  تا 

 .اطت هآنعنوان یک م غی  اصلی در زندگی آشری بهکم   اطت ش تا 

را با عشق ان خا  ک ده ش   ا یکدیکه    شودیم  جادیا  ییهادر زشج  ییزدگی زناشو دللذا،  

کدده آن عشددق ش   ندددینمایمشدداهده م  یاند، اما بعد از مدترا باهم ش شه ک ده  یاعاشقانه  یزندگ 

 

1- Neff, & Bradly 
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بدده فددود   ینزشلدد    یط  ای  ا یکدیبا    شانیش ارتتا  شخص  بازدیرنگ م  جیتدربه  هیاشل  ت یمیصم

بدد  همدده   ییزدگددی زناشددو . دلماندیاز ط ح ان ظاراتشان راکد م  ت  ییژا  ی حدر ط  ای   دیگ یم

ی ش عتاطدد   دارد کنندددهب یاثدد  تخ اعددم از کیفیددت زندددگی ش طدد م ی افدد اد    یزندگ   یهاجنته

 .دینمایم دایژ یف اشان  ت یزدگی اهمدل  جادیا  یش چاونا  ییچ ا  ی، ژس ب رط(1398  ،همکاران

بددا  یش همدددل  ییتعهددد زناشددو   ،یآگدداهذه   ی،آشرتددا ایی به ب رطی ارتتا   هتاکنون ژهشهح

آشری در راب دده ای تددا اند شلی از ارائه مدل طاف اری نقح شاط هژ داف ه  ییزدگی زناشو دل

ژهشهح    یابناب ای ،  ؛  اندعاجز مانده  ییزدگی زناشو با دل  یش همدل  ییتعهد زناشو   ،یآگاهذه 

ش همه مؤطگا     یها، شالدکمک به رشانشناطان، فانواده  یب ای  ش هم کارب د  یازنظ  نظ هم  

مشددک   ش   بددهباتوجهبعدد شه،    دارد.  یکددارب د ف اشاندد   کنندددیها کددار مفانواده  یکه ب ا  یعلم

آگدداهی، آشری در راب دده ذه تددا شکخ گ فت کدده آیددا  فلأاف  فا  شدید میان زشجی  ای  

شددورای ضددخ افدد    کننده بدده  زناشویی زشجی  م اجعه  زدگیتعهد زناشویی ش همدلی با دل

ی مگدد قیم هاهیف  دد از   اندعتار ی ژهشهح هاهیف  ؟ کندیمای ایفا شه  یاطوج نقح شاط ه

آشری بی  تعهد زناشویی ب  تددا -2آشری زشجی  راب ه شجود دارد.  آگاهی با تا بی  ذه -1 

بددی    -4آشری زشجددی  راب دده شجددود دارد.  بی  همدلی بدد  تددا -3زشجی  راب ه شجود دارد.  

زدگددی بددی  تعهددد زناشددویی بدد  دل  -5زدگی زناشویی زشجی  راب ه شجود دارد.  آگاهی ب  دل

 -7زدگی زناشویی زشجی  راب دده شجددود دارد.  بی  همدلی با دل  -6زشجی  راب ه شجود دارد.  

. 8ی غی مگدد قیم  هاهیف  دد زدگی زناشویی زشجددی  راب دده شجددود دارد(؛  آشری با دلبی  تا 

آشری . تا 9.  کندیمزدگی زناشویی زشجی  را میانجی  آگاهی ب  دلآشری ارتتا  بی  ذه تا 

آشری . تددا 10.  کندددیمزدگددی زناشددویی زشجددی  را میددانجی  ارتتا  بی  تعهد زناشویی ب  دل

، ژددهشهح ضا دد  جهیدرن (.  کندیمزدگی زناشویی زشجی  را میانجی  ارتتا  بی  همدلی ب  دل

ش   ییتعهد زناشو   ،یآگاهدر راب ه ذه   یآشرتا اطت که  آیا    طؤالدرصدد ژاطخاویی به ای   

 نقددح  اطددوجیضخ اف    شدده     یکننده به شورام اجعه   یزشج  ییزدگی زناشو با دل  یهمدل

 نماید؟ی ایفا میاشاط ه

 پژوهش روش
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جامعه آماری در اری بود.  ژهشهح ضا  ، یک ژهشهح همتگ ای از نوه تحلیخ معادت  طاف 

بودند کدده  1401کننده به شورای ضخ اف    شه  یاطوج در طال زشجی  م اجعهای  ژهشهح  

نف  از ای  زشجی  کدده دارای اف  فددا  فددانوادگی بودنددد   200تعداد    هاآنبعد از هماهنای با  

اصخ در ای  تحقیددق    یت مهمان خا  شدند.    در دط   ی   یگ نمونهعنوان نمونه ش به رشش  به

اف قی  ازنظ مگ له اضگا  امنیت ش مح مانه بودن اطت که در ای  تحقیق رعایت شده اطت. 

توجه شد ش کگانی که تمایخ به مشاشره در زمینه مگددائخ فددانوادگی هگدد ند جلگددا    هاآنبه  

کمددک شددد. بدده داشطلتددان گوشددزد شددد کدده  هاآنب گزار ش به بهتود زندگی   هاآنمشاشره ب ای  

نفدد ،   100در ژددهشهح    کنندهشدد کت نمونه زنددان  داشطلتانه در تحقیق ش کت کنند.    صور هب

در  کنندگانشدد کت باشددد. بیشدد   درصد( مددی 50/ 0نف ،    100درصد( ش نمونه م دان نیز    50/ 0

درصد( ش کم  ی  م بو  به اف اد با  49/ 0نف ،  98ژهشهح اف اد با ط ح تحصی   کارشناطی  

باشد. اف اد با طدد ح تحصددیخ دیددپلم ش زیدد  درصد( می  8/ 5نف ،    17ط ح تحصی   کاردانی  

( مابقی افدد اد %19/ 5، نف  39( ش اف اد با ط ح تحصی   کارشناطی ارشد  %23،  نف   46دیپلم  

نفدد ،   84طددال    40تددا    31در ژهشهح زشجی  با گ شه طنی    کنندگانش کت نمونه بودند. بیش    

درصددد(   11/ 0نف ،    22طال    60تا    51به زشجی  با گ شه طنی    درصد( ش کم  ی  م بو   42/ 0

( 20/ 5نف ، %  41طال    50تا    41(، گ شه دیا طنی  26/ 5، %نف   53   طال  30   یزگ شه    باشد.می

 از  اندعتار بودند. ابزارهای ژهشهح 

زدگی زناشویی یک ابزار فودطنجی اطددت کدده مقیا  دل  زدگی زناشویی دل  نامهژ طح

زدگی زناشویی در بی  زشجی  ط اضی گ دیده اطت. ای  مقیددا  از گی ی درجه دلب ای اندازه

شددده  ( اق تددا BM  رشدیمزدگی به کار گی ی دلیک ابزار فودطنجی دیا ی که ب ای اندازه

گویدده  21نامه ( ابداه گ دیددد. ایدد  ژ طددح2013   زدگی زناشویی توطط ژاینزاطت. مقیا  دل

اضگا  فگ ای، طگ ی ش داشدد   افدد  ت     صلی فگ ای جگمیدارد که شامخ طه جزء ا

 اضگددا  افگدد دگی، ناامیدددی، در دام اف ددادن( ش ازژااف ددادن رشانددی  فوا ( ازژااف ادن عدداطفی

ها رشی یددک . تمام ایدد  گویددهاطت ی، ط فوردگی ش فشم نگتت به همگ ( ارزشیباضگا    

شددوند. نمدد ه کددخ از ( ارزیددابی می7( تددا تج بدده زیدداد  1مقیا  هفت ام یازی از عدم تج به  

اطددت.   21نمدد ه،     ییضددد ژدداش    147ی نمدد ه،  ضد باتآید.  ها به دطت میمجموه نم ا  گویه
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ارزیابی   یب اع تار ای  مقیا  نشان داد که دارای همگددانی درشنددی بددی  م غی هددا در دامندده 

 0/ 76،  ماهددهکره یب ای یددک دش  0/ 89بازآزمون    –اطت.   یب اطمینان آزمون    0/ 90ش    0/ 84

بددا  هددایآزمودنب ای دشره چهارماهه بود. تداشم درشنی بدد ای اغلددب  0/ 66ب ای دشره دشماهه ش 

(. عتاطددی ش همکدداران 2013بددود  ژدداینز،    0/ 93تددا    0/ 91  یب ثابت آلفا طنجیده شد که بی   

 ب آشرد نمودند. 0/ 79(   یب ژایایی ای  آزمون با اط فاده از آلفای ک شنتاخ  1398 

شددد کدده   طدداف ه  1997نامه توطط آدامز ش جددونز،  ژ طح   ی  ایینامه تعهد زناشو ژ طح

را بددا  یتعهددد شخصدد  بعددد طددهدر    را  آن  ابعدداد  شازدشاجشددان    ش  همگدد   به  اف اد  ژایتندی  میزان

 یهارا با طددؤال یش تعهد طاف ار 22 یال 11 یهارا با طؤال ی، تعهد اف ق10  یال  1  یهاطؤال

نمدد ه .  کندددیگی ی ماندازه  5تا کام ً موافقم=    1از کام ً مخالفم=    یک تیل  فیدر ط  44  یال  23

اطددت  نم ه 172تا  1  ینم ا  اف اد ب  یدامنه کلآید.  ها به دطت میکخ از مجموه نم ا  گویه

 (.1394ش همکدداران،    یمؤمن   دهدیها را نشان مآزمون، بات بودن تعهد زشج   یش نم ه بات در ا

  یدد ا  یددیش رشا  ییایدد منظور به دطددت آشردن ژاژهشهح گوناگون به  6در    (1997   آدامز ش جونز

نفدد  م لقدده اجدد ا ک دنددد ش  46نفدد  مجدد د،  347 نف  م أهددخ، 417نامه، آن را در مورد ژ طح

 ت یدد ضما   یشدد  یبی  طورکلنامه را بات ش معنددادار ش بددهه  ژ طح با نم ه کخ ژ طح  یهمتگ ا

 زیدد ن (1396 نامه گزارش ک دند. در ژهشهح قزلگددفلو  ژ طح   یعاد ااب  یرا ب ا  یش نظ   یتج ب

 ی، تعهد طاف ار0/ 80 ی، تعهد اف ق0/ 79  یتعهد شخص  یهاا یف ده مق  یب ا  ک شنتاخ  یآلفا

نمدد ه  یک شنتاخ بدد ا  یآمد. در ژهشهح ضا   آلفا  دطت   به  0/ 87نامه  کخ ژ طح  یش ب ا  0/ 82

بدده دطددت  0/ 85 یطدداف ار ش تعهددد 0/ 88 ی، تعهد اف ق0/ 83  یتعهد شخص  یش ب ا  0/ 89کخ  

 .آمد

ی آگدداهی از هددایگو   15نامه  ژ طح   (MAAS   1ی، آگاهی از تم کزآگاهذه نامه  ژ طح

هددای ( طاف ه شد کدده تم کددز ضددوا  را در ضوزه2003   2تم کز ضوا  توطط رایان ش ب اشن

ای لیکدد   گزینه 6یا   ی عمومی با اط فاده از مقشناف ی، عاطفی، جگمی، بی  ف دی ش ضوزه

 15کند. نمدد ه کددخ از میددانای  نمدد ا   گی ی می  تق یتاً ه گز(، اندازه6  تق یتاً همیشه تا  1 از  

 45-30دهنده ذه  آگاهی  ددعیف، نمدد ه بددی   نشان  30-15نم ه بی   .  آیدها به دطت میگویه
 

1- Mindfulness Attention Awareness Scale 

2  - Brown, & Ryan 



  

   

 

37 

 های کاربردی در مشاورهپژوهش  فصلنامه

اند کدده ایدد  مقیددا  ( نشان داده2003ذه  آگاهی بات اط  ایان ش ب اشن    45ش باتت  از    م وطط

های ف دی افدد ادی کدده آگدداه هگدد ند از کگددانی کدده ( تفاش 2طنجی فوبی دارد  فواص رشان

ی بددالینی یک مدافله  4اند ش  ( نم ا  باتت  با افزایح آگاهی م تتط3کند  نیگ ند را محاطته می

   مدد تتط های رشضددی ش اطدد دهد  افزایح آگاهی در طی زمان با کاهح ناراض یرا ش ح می

ی شامخ  ثتا  درشنددی فددو  طنجرشانفصوصیا     طاتنبزرگاطت. در نمونه دانشجویان ش  

ش اع تددار   (فقط در ارتتا  با نموندده دانشددجویان  0/ 81( اع تار باز آزمایی فو   0/ 87تا    0/ 82 

( بدد ای =SD=0/ 6   3/ 9م وطددط    نم ةدهد. ب اشنو رایان یک  هما ا ش شاگ ای قوی را نشان می

کنندگان بددا آیددی  ( ب ای یک گ شه شدد کت SD= 0/ 6  4/ 3ی غی  بالینی در مقایگه با یک نمونه

(. رشایی ش ژایایی ایدد  ابددزار در ژددهشهح عتدددی ش 2003ذن را گزارش ک دند  رایان ش ب اشن،  

گددزارش  0/ 76( مورد تأیید ق ار گ فت. ژایایی با اط فاده از   یب آلفای ک شنتاخ 1393قابلی  

 شد.

( 2006  1ماده اطت که توطط جولیف ش فددارینا ون  20ای  مقیا  شامخ    همدلی   مقیا 

 کددام ً   5مخددالفم( تددا    کددام ً   1ی از  انهیگز  5ی آن در یک طیف لیک    هامادهتدشی  شد ش  

. شددوندیمی  گذارنم هماده ای  مقیا  معکو     7گی د. همچنی   ق ار می  موردطنجحموافقم(  

تددا  20آید. ضداقخ ش ضداکث  نم ه ایدد  مقیددا  ها به دطت مینم ه کخ از مجموه نم ا  گویه

اطت ش نم ه کم   نشانه عدم همدلی ش نم ه بات نشانه ط ح باتی همدلی زناشویی اطت.   100

( ش 20ش    19،  16،  14،  12،  10،  9،  6،  3ی  هددامادهای  ابزار شامخ دش عامددخ همدددلی شددناف ی  

( اطت. جولیف ش فارینا ون 18ش    17،  15،  13،  11،  8،  7،  5،  4،  2،  1ی  هامادههمدلی عاطفی  

عدداملی همدددلی شددناف ی  2ش ب ای مدل    0/ 87( ب ای کخ مقیا    یب آلفای ک شنتاخ  2006 

( ژایددایی مقیددا  بدده 1396به دطت آشردند. جعف ی ش همکاران    0/ 86ش همدلی عاطفی    0/ 74

 ب آشرد نمود.  0/ 80تا  0/ 72ش با رشش بازآزمایی بی    0/ 80تا   0/ 74رشش آلفای ک شنتاخ بی  

طاف ه   CD-RIS(،  2003آشری توطط کان  ش دیویدطون  مقیا  تا   آشری مقیا  تا 

ی لیکدد   ادرجددهژنجآشری را در گویدده طیددف گویدده اطددت کدده طددازه تددا   25شد که دارای  

 =همیشه درطددت(5=اغلب درطت؛  4=گاهی درطت؛  3=بندر  نادرطت؛  2نادرطت؛    کام ً=1 

 

1- Jolliffe, & Farrington 
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ه فدد د کدد ای  ضداقخ نم ه   ی؛ بناب اآیدها به دطت میطنجد؛ نم ه کخ از مجموه نم ا  گویهمی

. همچنددی  اطت  125تواند بای د ه میک ای  ث  نم هک ش ضدا  25نامه بای د  تواند در ای  ژ طحمی

ی ایدد  طددنجرشانهددای  ای  آزمون ف ده مقیا  ندارد. ن ایج م العه مقدماتی م بو  بدده شیهگی

(. رشایی ای  مقیددا  2003مقیا ، ژایایی ش رشایی آن را تأیید نموده اطت  کان  ش دیویدطون،  

به دطت آمد. عتاطی ش همکدداران   %89( تأیید شد ش   یب ژایایی  1384در ژهشهح محمدی  

 ب آشرد نمودند. 0/ 84(   یب ژایایی ای  آزمون با اط فاده از آلفای ک شنتاخ  1398 

در ش همچنددی     ر توصیفی شامخ محاطته میددانای ، انحدد ا  معیدداردر ای  ژهشهح از آما

اطمی نو ،   یب همتگدد ای ژی طددون ش بدد ای   -ط ح آمار اط نتاطی، از آزمون کولموگ ش 

ایمددو  افزار آمدداری با اط فاده از ن م معادت  طاف اریب ازندگی مدل ف  ی از رشش تحلیخ 

 در نظ  گ ف ه شد. 0/ 05شد. ط ح اض مال ب ای آزمون ف  یه ب اب   اط فاده  

 هایافته

آگدداهی ب ابدد  گ دد میددانای  ش انحدد ا  معیددار در ذه ، مشاهده می1گونه که در جدشل  همان

بدده   13/ 4ش    51/ 05ش همدددلی ب ابدد     26/ 05ش    130/ 18، تعهد زناشددویی ب ابدد   15/ 28ش    56/ 63

ش در  12/ 83ش  66/ 18  آشری ب ابدد دطت آمده اطت. همچنی  میانای  ش انح ا  معیار در تددا 

 به دطت آمده اطت. 15/ 01ش   92/ 88زدگی زناشویی ب اب   دل

 مربوط به متغیرهای پژوهش  شدهکسب . میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره 1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 85 22 28/15 63/56 آگاهی ذه 

 193 69 05/26 18/130 تعهد زناشویی

 85 26 4/13 05/51 همدلی 

 94 38 83/12 18/66 آشری تا 

 134 49 01/15 88/92 زدگی زناشوییدل

بددی  م غی هددای  آمدهدطت بهشود همه   ایب همتگ ای مشاهده می  2که در جدشل    طورهمان

 دار هگ ند.معنی  P<0/ 05ژهشهح، در ط وح 
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 ی زوجین ر نمونه. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش د2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش ردیف

 -25/0* 70/0* 34/0* 123/0 - آگاهی ذه  1

 -58/0* 31/0* 30/0* - - تعهد زناشویی 2

 -23/0* 52/0* - - - همدلی  3

 -50/0* - - - - آشری تا  4

 - - - - - زدگی زناشوییدل 5

  *05/0>P 

 دهد.مدل ژیشنهادی ژهشهح ضا   را به هم اه   ایب اط اندارد نشان می  -1نمودار 

 
 به همراه ضرایب استاندارد پژوهش حاضر  پیشنهادی . برونداد مدل  4-5 نمودار

هددای بدد ازش مدددل ی ژیشددنهادی ش نیددز شددافصهددای بدد ازش مدددل اشلیددهشافص  3جدشل  

 دهد.شدة نهایی را نشان میاص ح

 شدهاصلاح و مدل های برازندگی مدل پیشنهادی . مقایسه شاخص3جدول 

ی  هاشاخص

 برازندگی
2χ Df /df2χ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

مدل  

ژیشنهادی  
16/6 2 08/3 933/0 901/0 933/0 912/0 928/0 931/0 12/0 
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ی  هاشاخص

 برازندگی
2χ Df /df2χ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

  اشلیه( 

مدل  

شدة  اص ح

 نهایی

28/2 1 28/2 994/0 916/0 995/0 948/0 995/0 992/0 069/0 

 (RMSEA، شافص جذر ب آشرد شاریانس ف ای تق یب  3ن ایج مندرج در جدشل    بهباتوجه

( ش شافص ب ازش نیکددوی ان تدداقی TLI  )912 /0لویس   -ب ازندگی توک   ( ش شافص0/ 12 

 AGFI  )901 /0ش بک مگی  مگ قیم غی معنادار   ( ضاکی از ب ازش م وطط مدل ژیشنهادی بوده

دیادد  مدددل مددورد   بددارکمدددل، ی  اص ح ب ازش  منظوربهدار  بود. ژس از ضذ  مگی  غی معنی

شامخ شافص مجذشر فددی  شدهاص حهای ب ازندگی مدل آزمون ق ار گ فت. بع شه، شافص

 28 /2=2χ  2/ 28(، مجذشر فددی نگددتی  =/df2χ0/ 994ویی بدد ازش  کدد (، شددافص نیGFI= ،)

 0CFI/ 995ای  (، شافص بدد ازش مقایگدده= 0AGFI/ 916ویی ب ازش ان تاقی  کشافص نی

 0TLI/ 948لددویس   -(، شافص ب ازندگی توک = 0IFI/ 995(، شافص ب ازندگی افزایح  =

ضدداکی از بدد ازش بگددیار (  =0RMSEA/ 069( ش جذر میانای  مجذشرا  ف ددای تق یددب  =

شدة نهایی از ب ازندگی م لددوبی ب فددوردار بناب ای  مدل اص ح؛  فو  مدل اص ح شده اطت 

در  هدداآنمگی ها ش  دد ایب اطدد اندارد  4-8. جدشل شودیمف  یه کلی ژهشهح تأیید  ش اطت 

 دهد.الاوی ژیشنهادی اشلیه را نشان می

. الگوی ساختاری: مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای  4جدول 

 پژوهش در مدل پیشنهادی 

 مسیر

 مدل پیشنهادی 

برآورد  

 βاستاندارد 

برآورد  

 Bاستاندارد  

نسبت 

 بحرانی

سطح  

 Pداری معنی 

نتیجه 

 فرضیه

 تأیید  001/0 65/12 500/0 595/0 آوری تاب ←آگاهی ذهن

 تأیید  001/0 5/3 08/0 162/0  ←تعهد زناشویی
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 مسیر

 مدل پیشنهادی 

برآورد  

 βاستاندارد 

برآورد  

 Bاستاندارد  

نسبت 

 بحرانی

سطح  

 Pداری معنی 

نتیجه 

 فرضیه

 آوریتاب

 تأیید  001/0 47/5 257/0 268/0 آوری تاب ←همدلی 

زدگی  دل  ←آگاهی ذهن

 زناشویی
 رد 09/0 68/1 122/0 124/0

  ←تعهد زناشویی

 زدگی زناشوییدل
 تأیید  001/0 -64/8 -276/0 -48/0

زدگی دل ←همدلی 

 زناشویی
 تأیید  02/0 32/2 159/0 142/0

زدگی  دل ←آوریتاب

 زناشویی
 تأیید  001/0 -25/6 -602/0 -515/0

-ب فی   ایب مگی  م بو  به مدل ژیشنهادی معنی  4شده در جدشل  دادهن ایج نشان  ب  اطا 

دار از مدددل نهددایی ضددذ  شدددند. طور که گف ه شد مگی  غی  معنددیچنی  هماندار نیگ ند. هم

 دهد.، مدل نهایی ژهشهح ضا   را به هم اه   ایب اط اندارد نشان می2نمودار 

 
 به همراه ضرایب استانداردپژوهش حاضر   نهایی. برونداد مدل 2 نمودار
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دار ی معنددیی   ایب مگی  م بو  به مدل نهددایهمه  5شده در جدشل  دادهن ایج نشان  ب  اطا 

 دار از مدددل نهددایی ضددذ  شدددند.مگی های غی  معنی  شدطور که گف ه  چنی  همانهگ ند. هم

به   -0/ 251،  8ب ای ف  یه    1دهد که ن یجه بو  اط  اپنشان می  4-10  در جدشلن ایج مندرج  

محاطددته شددد. طدد ح   -0/ 019ش ضددد بدداتی آن    -0/ 317دطت آمد. ضد ژایی  فاصله اطمینددان  

باشددد. مددی  2000ی مجدد بو  اطدد  اپ   یگ نمونهش تعداد    0/ 007ب اب     آمدهدطت بهداری  معنی

آگدداهی بدد  گیدد د، اثدد  غی مگدد قیم ذه به اینکه صف  بی شن از فاصله اطمینان قدد ار مددیباتوجه

 شود.الاوی ژیشنهادی تأیید می  8دار بوده ش ف  یه معنیآشری تا زدگی زناشویی از ط یق دل

ها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل  مسیر -5جدول 

 نهایی 

 مسیر

 مدل نهایی

برآورد  

 βاستاندارد 

برآورد  

 Bاستاندارد  

نسبت 

 بحرانی

سطح  

 داری معنی 

نتیجه 

 فرضیه

 تأیید  001/0 65/12 500/0 595/0 آوری تاب آگاهی ذهن

 تأیید  001/0 5/3 08/0 162/0 آوری تاب تعهد زناشویی 

 تأیید  001/0 47/5 257/0 268/0 آوری تاب همدلی 

زدگی  دل آگاهی ذهن

 زناشویی
 رد - - - -

زدگی  دل  تعهد زناشویی 

 زناشویی
 تأیید  001/0 -92/8 -284/0 -493/0

زدگی  دل همدلی 

 زناشویی
 تأیید  02/0 28/2 157/0 140/0

زدگی  دل آوریتاب

 زناشویی
 تأیید  001/0 -83/6 -494/0 -422/0

بدده   -0/ 068،  9دهد که ن یجه بددو  اطدد  اپ بدد ای ف  ددیه  نشان می  6  در جدشلن ایج مندرج  

 

1. bootstrapping method 
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محاطددته شددد. طدد ح   -0/ 037ش ضددد بدداتی آن    -0/ 104دطت آمد. ضد ژایی  فاصله اطمینددان  

باشددد. مددی  2000ی مجدد بو  اطدد  اپ   یگ نمونهش تعداد    0/ 011ب اب     آمدهدطت بهداری  معنی

بدد    گی د، اث  غی مگدد قیم تعهددد زناشددوییبه اینکه صف  بی شن از فاصله اطمینان ق ار میباتوجه

شود. الاوی ژیشنهادی تأیید می  9دار بوده ش ف  یه  معنیآشری  تا زدگی زناشویی از ط یق  دل

به دطت آمد. ضد ژایی  فاصددله اطمینددان   -0/ 113،  10بع شه، ن یجه بو  اط  اپ ب ای ف  یه  

ش   0/ 008ب ابدد     آمدهدطددت بهداری  محاطته شد. طدد ح معنددی  -0/ 072ش ضد باتی آن    -0/ 167

بدده اینکدده صددف  بیدد شن از فاصددله باشد. باتوجهمی  2000گی ی مجدد بو  اط  اپ  تعداد نمونه

دار معنددیآشری  تا زدگی زناشویی از ط یق  ب  دل  گی د، اث  غی مگ قیم همدلیاطمینان ق ار می

 شود.الاوی ژیشنهادی تأیید می 10بوده ش ف  یه  

 نتایج بوت استراپ بین متغیرهای مستقل، وابسته، میانجی -6جدول 

 داده  مسیر
مقدار بوت 

 استراپ

حد  

 پایین
 حد بال 

خطای  

 استاندارد 
 سوگیری

نتیجه 

 فرضیه

زدگی  دلآگاهی به ذه 

از ط یق  زناشویی

 آشری تا 

 تأیید  007/0 038/0 -19/0 -317/0 -251/0 -247/0

تعهد زناشویی به  

زدگی زناشویی از  دل

 آشری ط یق تا 

 تأیید  011/0 02/0 -037/0 -104/0 -068/0 -139/0

زدگی  همدلی به دل

زناشویی از ط یق 

 آشری تا 

 تأیید  008/0 028/0 -072/0 -167/0 -113/0 -127/0

*05/0>P  

 گیریبحث و نتیجه

ای تعیددی  شاطدد ه  زدگی زناشویی در کیفیت زندگی، هد  ژهشهح ضا  اهمیت دل  بهباتوجه

زدگددی زناشددویی زشجددی  آگدداهی، تعهددد زناشددویی ش همدددلی بددا دلآشری در راب ه ذه تا 



 

  

44 

 پور گنجه غلام و   انیرحمان... / یزدگبا دل  یو همدل ییتعهد زناشو  ،یآگاهدر رابطه ذهن  یآور تاب  ی اواسطه  ن ییتع

 1403 تابستان   | 25شماره پیاپی  | 2شماره   | 7دوره 

آگاهی های ژهشهح نشان دادند ذه یاف هبود.   کننده به شورای ضخ اف    شه  یاطوجم اجعه

ی هدداژهشهحأیید ف  یه اشل(. ن ایج ایدد  ژددهشهح بددا  آشری زشجی  دارد  تتأثی  مثتت ب  تا 

( 2011( ش نددف ش ب ادلددی  1397(، دهقان، غ معلی لواطددانی ش مدددنی  1399لونی ش م زاده  

آگاهی بدده معنددای توجدده هدفمنددد، در گفت که ذه   توانیم. در تتیی  ای  یاف ه  اطت فوان  هم

(. 2012،  1لحظه اطددت  گهددار بهش غی قضاش  گونه نگتت به تجار  لحظه  اکنونهماینجا ش  

ی غی طددازنده هددامهار جای انکار ش رد تجددار  نافوشددایند کدده جددزء  آگاهی ف د بهدر ذه 

بدده  شانیهاشاکنحطور که هگ ند بپذی ند ش نگتت به فودشان را همان  هاآن.  گ ددیممحگو   

تا با انجددام  کندیمک آگاهی به زشجی  کمتجار  نافوشایند آگاه باشند. همچنی  آموزش ذه 

تم یناتی مثخ تم کز ب  تنفس، شارطی بدن، م اقته نشگ ه، نگتت به هدد  نددوه فکدد ، اضگددا ، 

آگاه باشند. ای  تم ینا  به زندگی رشزم ه نیددز  شودیمشجود دارد ش نمایان   هاآنهیجان که در  

. چددون گذاردیمآشری در زندگی زشجی  تأثی  مثتت ب  جای  ش ب  میزان تا   کندیمتعمیم ژیدا  

ی ناطددازگار هاشاکنحب فورد ش    جابهکه در صور  شجود مشک      رطدیمف د به ای  بینح  

لحظدده را در فددود بهضال ی از ژددذی ش ش آگدداهی لحظه  شودیمکه منج  به بدت  شدن ش عیت  

اننددد ی زندگی مقابلدده کننددد. اگدد  زشجددی  ب و هاچالحبا    توانندیمبه      جهیدرن ژ شرش دهند،  

 توانندددیمآگاهی فود را بات بت ند، اضگا  ش کارهای فود را در زمان ضال انجددام دهنددد  ذه 

تعهد زناشویی تأثی  مثتت ب  های ژهشهح نشان دادند  آشری فود را بات بت ند. بع شه، یاف هتا 

( ش 1401محمدددی  ی  هااف دده. ن ایج ای  تحقیق بددا ی تأیید ف  یه دشم(آشری زشجی  دارد  تا 

( مع قددد اطددت کدده تعهددد 2004   2همچنی  آماتو .  اطت فوان  ( هم2004تاگید ش ف دریکگون  

زناشویی به ای  معنی اطت که زشجی  تا چه ضد ب ای رشابط زناشویی فود ارزش قائخ هگ ند 

ش چقدر ب ای ضفظ ش تداشم ازدشاجشان انایددزه دارنددد  کدد رک شارن، ت جمدده ق اچدده داغددی، 

تددوان اض مددال بدده ( مع قدند که با تحلیخ ارتتددا  یددک زشج مددی2004گاتم     (. درایو ش1398

 دربددارةهددای م عددادل در هناددام بدد شز مشددکخ بینددی کدد د. زشجبگت رطید ازدشاج را ژددیحب 

آیند که ای  رشابددط طددازنده موجددب کنند ش در ژی ضخ آن ب میگف او می  باهممشک   فود  

شود ش اگ  زشجی  ب واننددد ایدد  میددزان تعهددد در تعهد زناشویی می  جهیدرن افزایح ر ایت ش  
 

1- Gehart 

2- Amato 
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آشری آشری فود را بات بت ند ش همچنددی  اگدد  تددا تا   توانندیمزندگی را افزایح دهند به    

 .شودیمنیز بیش    هاآنفود را بات بت ند میزان تعهد زناشویی  

آشری بدد  تددا   همدددلی تددأثی  مثتددت   های ژهشهح نشان دادنددر تأیید ف  یه طوم، یاف ه

( 2004تاگیددد ش ف دریکگددون  ( ش  1401محمدددی  ی  هااف هن ایج ای  تحقیق با ی  .زشجی  دارد

گفت که همدلی یکی از عناص  اصلی ش مهددم   توانیضا   م  یهااف هیدر تتیی   .  اطت فوان  هم

بیشدد   ش به دد  دیادد ان   که ف د را در درک ه چه  دیآیضگا  مدر رشابط اج ماعی بی  اف اد به

ش ایدد  رشابددط م لددو  نددوعی   شددودیش باعث ایجاد رشابط اج مدداعی م لددو  م  کندییاری م

ایفددای تعیددی  شاطدد ه   قیدد دنتال فواهد داشت. ضمایت اج ماعی از ط   ضمایت اج ماعی را به

همچنددی  تقویددت شددنافت   جگمی ش رشانددی ش  مشک  زندگی ش ب شز    یزامیان عوامخ تنح

کدده  شددودیشده، افزایح میزان بقا ش بهتود کیفیت زندگی اف اد ماف اد، باعث کاهح تنح تج به

، یعنددی فدد د ب وانددد بددا شدد ایط ندددیآیضگا  مآشری بهعناص  تا    یت یای  عوامخ جزش اصل

 یوطددفی  موجود، کیفیت زندگی را ضفظ نماید یهاتنح  رغمینامناطب موجود کنار بیاید ش عل

بناب ای  زشجینددی کدده در زندددگی زناشددویی همدددلی بیشدد  ی نگددتت بدده ؛  (1402راد ش ذشقی،  

های ضددال، یاف ددهباای در ب ابدد  مشددک   بیشدد   اطددت.    هدداآنآشری  همدیا  دارند میزان تا 

 رد ف  ددیه زدگددی زناشددویی زشجددی  ندددارد  آگاهی تأثی  مثتت ب  دلذه   ژهشهح نشان دادند

کدده   اطددت ندداهمخوان  (  1402نگددب  یدریژددور ش ضیعلی  هااف ه. ن ایج ای  تحقیق با یچهارم(

. بعدد شه، اندددم فاش اطت که با تحقیقا  گذشدد ه    قیموردتحقابزار    هاآندتیخ     یت مهمشاید  

 زدگددی زناشددویی زشجددی  داردتعهد زناشویی تأثی  مثتددت بدد  دلهای ژهشهح نشان دادند یاف ه

. اطددت فددوان  هم(  2004تاگید ش ف دریکگون  ن ایج ای  تحقیق با تحقیق  .   تأیید ف  یه ژنجم(

( مع قد اطت که تعهد زناشویی به ای  معنی اطت که زشجددی  تددا چدده ضددد بدد ای 2004آماتو  

رشابط زناشویی فود ارزش قائخ هگ ند ش چقدر ب ای ضفظ ش تداشم ازدشاجشان انایددزه دارنددد 

یددخ ( مع قدنددد کدده بددا تحل2004(. درایددو ش گدداتم   1398 ک رک شارن، ت جمه ق اچه داغی،  

های م عادل در بینی ک د. زشجبگت رطید ازدشاج را ژیحتوان اض مال به ب ارتتا  یک زشج می

ای  که  آیندکنند ش در ژی ضخ آن ب میگف او می  باهممشک   فود    دربارةهناام ب شز مشکخ  

اما زشجینی که نگتت ؛  شودتعهد زناشویی می  جهیدرن رشابط طازنده موجب افزایح ر ایت ش  
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. چددون ایدد  زشجددی  کنندیمزدگی زناشویی باتت ی را تج به به همدیا  تعهد کافی ندارند دل

زده هگ ند که ف ص ی ب ای تعهد زناشددویی قدر با همدیا  تعارض ش دلدر زندگی زناشویی آن

زدگددی زناشددویی راب دده منفددی ش معنددادار بی  اف اد دارای تعهد زناشویی بددا دل   ی؛ بناب اندارند

 رد.شجود دا

زدگددی همدلی تددأثی  مثتددت بدد  دلهای ژهشهح نشان دادند  در راط ای ف  یه ششم یاف ه

در تتیی  ایدد  .  اطت فوان  هم(  1398زارعی  ن ایج ای  تحقیق با تحقیق    زناشویی زشجی  دارد.

توان گفت همدلی یک هیجان اج ماعی مع و  به دیا ی قلمداد شده ش ف د را قددادر یاف ه می

طازد که به دنیا از دریچه چشم دیا ان بنا د ش هیجانا  اط افیان را تج به کنددد. مشخصدده می

 طددازنهیزمعاطفی ش رشانی همدلی، آگاهی از افکار، اضگاطا  ش ضات  ذهنی دیا ان اطت که 

بندداب ای  همدددلی ش ادراک ؛  های مخ لف اج ماعی اطت همانندطازی اف اد با یکدیا  در ع صه

شددود ش یکددی از عوامددخ مددؤث  بدد  طازد که رشابط ب  متنای آن طاف ه میای را میدیا ان، ژایه

. از طدد   دیادد ، شددودیمزدگی زناشویی میددان زشجددی   ارتتاطا  بوده که منج  به کاهح دل

هددای ذهنددی عنوان یک هیجان مثتت اج ماعی تع یف شده اطت که ف د را از ضالددت همدلی به

های همانندطازی اف اد با یکدددیا  در مناطددتا  اج مدداعی را فدد اهم دیا ان آگاه ک ده ش زمینه

ف ض ک د که اف اد همدل که دارای هیجانا  مثتددت بدداتیی   گونه یاتوان  بناب ای  می؛  آشردمی

هگدد ند، در تعددام   اج مدداعی فددود بددا فددانواده ش دشطدد ان از اع مدداد ش ر ددایت بیشدد  ی 

ف   ای  ام  نیز صاد  اطددت کدده هدد  ب ند ش ض ی ب ب فوردارند ش بیش   از زندگی لذ  می

چه اف اد شادت  باشند ش ر ایت بیش  ی از زندگی داش ه باشددند، تمایددخ بیشدد  ی بدد ای بدد شز 

هددا زدگددی زناشددویی آندهند ش همی  ام  ب  میزان دلدشط انه نشان میرف ارهای همدتنه ش نوه

هگ ند اش یا  بیش  ی به زندددگی زناشددویی فددود دارنددد ش در   ت همدلتاثًی دارد ش زشجینی که  

 .کنندیمزدگی کم  ی را اضگا   ن یجه دل

زدگددی آشری تأثی  مثت ی ب  دلتا های ژهشهح نشان دادند  در راط ای ف  یه هف م یاف ه

(، 1398زارعددی  (،  1399لونی ش مدد زاده  ن ایج ای  تحقیق با تحقیقا   زناشویی زشجی  دارد.  

ش تاگیددد ش  (2011نددف ش ب ادلددی  (، 1396ف شزنددده   جددوه ی ش(، 1396موضددد ش ک یمددی  

بیددان داشددت کدده داشدد     تددوانیدر تتیددی  ایدد  یاف دده م.  اطددت فوان  هم  (2004ف دریکگون  
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آشری . درشاقددع، تددا شددودیزا مآشری باعث بهتود ش ایط رشانددی افدد اد در شدد ایط تددنحتا 

یا توانایی به فدد د امکددان ت طددیم ش دط  طددی بدده فه طدد ی از راهت هددای   ندیعنوان نوعی ف ابه

ناشددی از  یهدداکه ای  مؤلفه فود تعیی  بگددیار مهمددی در مواجهدده بددا تنح  دهدیرا م  یامقابله

زدگی ش عنوان یک منتع مقاشمت ش طپ  محافظ در ب اب  دلش به  کندیزناشویی ایفا م  یهاچالح

اف اد ب ای ان تا  ش طازش آشری توانایی  تا (.  2013 شالح،    دینمایب  رمقی زناشویی عمخ م

قادرنددد در   آشرتددا . افدد اد  کندددیمی زندگی، تع یددف  هایدیناامدر مقابخ م غی ها، تقا اها ش  

مواجه با نام یما  ش تغیی های زندگی موفق شوند، ط وح اط    ش ناتوانی در ش ایط ناگوار 

جلددوه دهنددد ش همددی  توانددایی مقابلدده بددا  ت رنددگکمرا تعدیخ نمایند ش اث ا  منفی اط    را 

کدداهح   ت یدد درنهادر ب اب  نام یما ، موجتا  بهتود ش عیت زندگی ش    نشدنمیتگلاط    ش  

های ژددهشهح نشددان (. بع شه، یاف ه2003،  1ان  ش دیویدطونک زدگی زناشویی زشجی  شود  دل

 تأییددد   ندددک یمزدگی زناشویی زشجی  را میانجی  آگاهی ب  دلآشری ارتتا  بی  ذه تا دادند  

آشری باعث بهتددود شدد ایط بیان داشت که داش   تا  توانیدر تتیی  ای  یاف ه م.  ف  یه هش م(

یا توانایی به ف د   ندیعنوان نوعی ف اآشری به. درشاقع، تا شودیزا مرشانی اف اد در ش ایط تنح

که ای  مؤلفه فود تعیددی    دهدیرا م  یاامکان ت طیم ش دط  طی به فه ط ی از راهت های مقابله

عنوان یددک ش بدده کندددیزناشویی ایفددا م یهاناشی از چالح یهابگیار مهمی در مواجهه با تنح

. اگدد  زشجددی  دینمایزدگی ش ب  رمقی زناشویی عمخ ممنتع مقاشمت ش طپ  محافظ در ب اب  دل

ش اگدد  ایدد   بددداییمکدداهح  هدداآنزدگی زناشویی آشری فود را بات بت ند دلب وانند میزان تا 

کدداهح   هدداآنزدگی زناشددویی  آگاهی فود را افزایح دهند دلی ذه هامهار زشجی  ب وانند  

 .ابدییم

آشری ارتتا  بی  تعهد زناشویی تا های ژهشهح نشان دادند  با ف  یه نهم یاف ه  راط اهم

عنوان یددک ضالددت زدگی را به( دل1988ژاینز    .کندیمزدگی زناشویی زشجی  را میانجی  ب  دل

هم اه با م التا  عاطفی   مد یطوتنجگمی، عاطفی ش ذهنی که در ش ایط درگی ی    زدگیدل

مزم ،  عف   زدگیدلذهنی با کاهح ان ژی،    زدگیدل. در ای  تع یف  دانندیمشود،  ایجاد می

عاطفی   زدگیدل،  هیضالشود. در  ی مشخص میتنرشانی جگمی ش  هات یشکاش تنوه شطیعی از  

 

1-Corner, & Dividson 
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رشانی بدده رشددد نادد ش منفددی   زدگیدلشود،  ی ش ف یب میدینااممخ اضگاطا  درماندگی،  شا

در افدد اد بهنجددار ش طتیعددی مشدداهده   هانشددانه. ایدد   گ ددیمنگتت به فود ش کار ش زندگی ب   

زدگی، ش عیت دردناک جگمی، عاطفی ش رشانی اطت ش کگانی را که توقع دارنددد شود. دلمی

. اگ  زشجی  ب وانند تعهد زناشویی فود طازدیممعنا بتخشد، م أث     شانیزندگ یی به  ایرؤ عشق  

ش بناب ای  بددی  ایدد  دش م غیدد  راب دده   ابدییمکاهح    هاآنزدگی زناشویی  را بات بت ند میزان دل

 شددد به هدداآنآشری تعیی  میانجی ایفددا نمایددد تعهددد زناشددویی شجود دارد. همچنی  اگ  تا 

های ژددهشهح یاف ددهاطت. بعدد شه،  م أث  هاآنزدگی زناشویی   ام  ب  دلش همی  ابدییمافزایح  

 کندددیمزدگددی زناشددویی زشجددی  را میددانجی  آشری ارتتا  بی  همدلی بدد  دلتا نشان دادند  

آشری ژایداری نگتی در ب اب  مخاط ا  گفت که تا   توانیمدر تتیی  ای  یاف ه   ف  یه دهم(.  

تجددار  ف دد   رغمیعلدد فددو ،  نگددت اًمحی ی، گذر از فشار ش طخ ی یا رطیدن به ژیامدهای 

آشری، از اف  فددا  شود. شجود تا اطت ش به مفهوم ژویایی اطت که ب  اطا  آن اط نتا  می

طور کدده ی دارنددد. همدداناشدددهش فشارهای مهم تج به    هایطخ ف دی در ن ایج، در اف ادی که  

از  ها اطت کدده( معنادار طاف   طخ ی2003   شالح  ازنظ آشری فانواده  های تا یکی از مؤلفه

گی ی چ فه زندگی، ضس انگجام ش ارزیابی شخص از ضددوادث های مثتت، جهت ط یق ارزش

ها ب  طددخ ی  اف  یغلتهانداز مثتت نگتت به  یابد. دشمی  قگمت شامخ چشمزا تحقق میاط   

اب کددار عمددخ در  گ ف  دطت اطت ش شامخ ژش کار، شجاعت ش شهامت داش  ، ضفظ امید ش به 

اهدددافی که    ها اطت. طومی  قگمت شامخ تعالی، معنویت، تحول ش تغیی  اطت ژذی ش شاقعیت 

ها، شامخ ارزش ش هد ، تعیی  مدددل طور یهمکند. ها ف اهم میف ات  از ف د، فانواده ش طخ ی

ی ش رشددد در اثدد  ای  موارد مگ لزم یددادگی  همه آشردندطت بهایجاد ف قیت ش تحول اطت ش 

ها اطت. در کنار ف ایندهای طازمانی، ف ایندهای ارتتاطی تعیی  مهمددی در با طخ ی  رششدنرشبه

 ضددخ مگدد لهشامخ ش وح، بیان آزادانه اضگاطددا  ش  که    تگهیخ ش بهتود عملک د فانواده دارند

(. اگ  زشجی  ب وانند در زمانی که نگتت به همدیا  همدل نیگ ند 2003اش  اکی اطت  شالح،  

آشری بدداتیی در ب ابدد  مشددک   داشدد ه باشددند به دد  زدگی زناشویی هگ ند تددا ش دارای دل

 ط ح زندگی فود را بهتود بتخشند. توانندیم

نامه بددود کدده جنتدده های موجددود در ایدد  ژددهشهح اطدد فاده از ژ طددحاز محدددشدیت 
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یی نیگددت. ن ددایج گو ژاطددخی دارد. به همی  دلیخ فددالی از اشددکال ش طددوگی ی در  فودگزارش

کننده به شددورای ضددخ افدد    شدده  زشجی  م اجعهاز ژهشهح ضا   م بو  به    آمدهدطت به

ای  ژهشهح صور  گی د.    ا یبااض تعمیم ن ایج آن به دیا  اقشار دیا  باید    هگ ند؛ لذا  یاطوج

شددده اطددت، لددذا ژیشددنهاد   کننده به شورای ضخ اف    شه  یاطددوجزشجی  م اجعهدر مورد  

ی جامعدده انجددام شددود. ژیشددنهاد هاگ شهی دیا ی در زمینه اف اد ش دیا   هاژهشهحکه    شودیم

ی هاطددتکی شخصددی ی ش هددایهگ یشزدگددی زناشددویی ماننددد  م غی های اث گذار بدد  دل  شودیم

ش مشدداشران  شناطددانرشانبه ن ددایج ژهشهشددی بدده دلتگ ای را در زشجی  در نظ  گ فت. باتوجه

زدگددی زناشددویی زشجددی  ش یی با محوریت کمددک بدده کدداهح دلهاکارگاهه  شود ک یمژیشنهاد  

زدگی زناشویی لذا به راب ه تعهد زناشویی ش دلب گزار شود. باتوجه  هاآنمیزان همدلی    باتب دن

را بات ب د   هاآنی آموزشی ب ای زشجی  اب دا میزان تعهد زناشویی  هاک  با ب گزاری    توانیم

آشری ش بدده راب دده تددا باتوجه  را کدداهح داد.  هدداآنزدگددی زناشددویی  ش از ای  ط یق میزان دل

آشری زشجددی  در طدد ح تددا  باتب دنب ای    کندیمزدگی زناشویی لذا ای  ژهشهح ژیشنهاد  دل

آشر را کاهح داد ش کمک کنند اف ادی تا   هاآنزدگی زناشویی  میزان دل  ش شیژب اب  مشک    

 تحویخ جامعه دهند.
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