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 چکیده
درک مفهوم بهزیستی در دوران جووایی ا  دیواه س لو داناان و مواموث مور آ بوآ ان بوآ الو   ی وآ 

زایی در افزایش کیفیت و رض یت خ طآ جوای ن در توایا یقش به له  میل داناان و تج رب  یسته ان

هنگ م رلیان به دوران ل دانای داشته ب شا. هاف پژوهش ح ضآ »طآاحی و امتب ر ی بی ادگوی ارتق  

شن لوی بهزیستی جوای ن بآ مبن ی تج رب  یسته ل داناان« بودس الت. در ایو  ما دهوه ا  روپ پایاس

ه  در بخش کیفوی الوتف دس شواس ه  و ا  روپ کلایزی بآای تحلیث دادساوری دادستوصیفی بآای جاع

کنناه ن بآ ال   اشب ع ی آی بیست ل دانا  ن و مآد لو ک  در الوت ن تهوآان الت. تهااد مش رکت

اماس جهوت دلوتهو ی بهاوری شا. دادسبود. اطلام ت ا  طآیق مص حبه مایق ییاه ل خت ری فته جاع

ه  در بخوش تبیی  موامث بهزیستی در دوران جوایی مورد تحلیث قآار هآفوت. پونم موواون ا  ی فتوه

که ش مث لآ یاهی، للامتی و پوی یی، رشا و ته دی فوآدی، روابوب بوی  فوآدی و  کیفی التخآاج شا

ریزی جهوت اجآایوی کوآدن، جواموع و اماس بو  بآی موهدلوته ی بهب شا. بآ ال   ی فتهییآومنای می

تواینا بهزیستی را در ج مهه هسوتآپ باهنوا و هنگو م رلویان ج مهوه جووان بوه دوران ه  میدودت

 ل دانای، ا آات ی مالوب ل دانای را ییز ک هش دهنا.

 .ستهیل داناان، جوای ن، تج رب    ،یشن ختروان  یستیبهز :هاواژه کلید 
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 مقدمه

رلا. بووآای بسووی ری،  یوواهی بایلی الت که در  م ن محاودی به پ ی ن می یاهی فآصت بی

خصوص در هنگ م رلیان به  م ن پیآی ییسووت. ه  بهچیزی جز حسآت ا  دلت دادن فآصت 

حسآت خوب و ل دم یزیست ، حسآت یاایست  و ایجوو م یوواادن، حسووآت الووتف دس ی ووآدن ا  

اپ را یوواارد و ه . دریغ  که پیآ به خ طآ کهودت ل  دیگآ توای یی ایج م ک ر مثث جواییفآصت 

دهووا کووه ایوو  جوان هم تجآبه ک فی بآای ایج م دادن ک ر یاارد. ما دهه متون ادبی م  یشوو ن می

 می  ذکووآ شوواس الووت ا جالووه شووی  ماوو ر مفهوم ب ره  تولب ش مآان و م رف ن بزرگ ایآان

 تم، چه لود چون باایستم، توایستم یبود.فآم یا: »ت  توایستم یاایسییش بوری می

هوو ی شن لی ل دانای، اشن  کآدن و در ادامه، ارائه امو پی ی ا  اهااف ما ده ت روان

ایا. ایشوو ن بوو  اطوولاع یوو فت  ا  ب شا کووه هنووو  بووه دورس لوو دانای یآلوویاسلا م به افآادی می

هیآی درلت، لبک  یاهی خووود را در مسوویآی قووآار تواینا به جهت ه ی ل دانای میویژهی

دیگآ بآ ال   پیولتگی جآی ن تحووول مب رتیومی ل دانای ش دم یه منجآ شود؛ بهدهنا که به

توایا ه ی لنی مختلف ب  ی ایگآ، اطلاع ا ایچه در ایناس در ایت  ر فآد الت میو ارتب ط دورس

(؛ بن بآای  ام دس ل خت  1399به او کاک کنا مسیآ  یاهی خود را فه لایه یقش بزیا )مهتاای،

ه ی تولووهه ی پووریآی ا  لی لووت ان لوو دخوردهی ب یووا جنبووه تف یککث جاهیووت بووآای دور

اقتص دی ب شا و ب  مس می  ی د در کلیه لاوح کشوری، محلی، خ یوادهی و فووآدی   -اجتا می

 (.1389توأم هآدد )ص دقی،

ا   م یی که لوو  م ن بهااشووت جهوو یی لوولامت، لوولامتی را حوو دتی ا  بهزیسووتی ک مووث 

تنه  فقب بیا ری ی  ی توایی تهآیووف کووآدس الووت، دیوواه س جسای، روایی و اجتا می تهیی  و یه

ه  و مق یا ذهنی افآاد تغییآ ی فت. در حقیقت، لنتی للامت به لات مفهوم چنابهای دیاه س

شن لی مثبت یگآ موجووت تغییووآ شن ختی و للامتی و روانظهور دو جآی ن توجه به رشا روان

ه ی مثبووت یگووآ در موضوووع شوون ختی بووه مووالشن ل ن ا  مال پزش ی یوو  الیت روی آد روان

شن ختی ریف ه یی م ینا مال شش م ملی بهزیستی روانللامت روایی شا. در ای  رالت ، مال

ج ی تاآکز بآ بیا ری و تنش بووآ للامت روایی به ( تاوی  شایا که در تهآیف و تبیی 1995)
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(. در ای  دیاه س بهزیسووتی بووه مهنوو ی 2001ه ی فآد متاآکز شایا )ک مپتون،ه  و داشتهتوای یی

شووود هوو ی فووآد متجلووی میتلاپ بآای التهلا و ارتق لت کووه در تحقووق الووتهااده  و توای یی

(. ای  تغییآ روی آد موجت شا روان شن ل ن ای  هآوس در توصیف و تهآیووف 1397)الاهیلی،

تآی الووت الووتف دس شن ختی که دارای ب ر مثبووت للامت روان، بیشتآ ا  اصالاح بهزیستی روان

شود و تلاشووی منوان رشا التهااده ی واقهی هآ فآد تهآیف میشن ختی بهکننا. بهزیستی روان

ه ی ب دقوس واقهی فآد )احااپور، بآجهلی، الوو ناری الت بآای کا ل در جهت تحقق توای یی

دها که ایوو  م مووث یقووش شن ختی یش ن می(. تحقیق ت در حو س بهزیستی روان1399و فآخی،

ه ی تسوولب بووآ مهای در ارتق ی للامت روان خ یوادس مبتنی بآ ارتق ی مواردی هاچون مه رت

جه ن پیآامون، داشت  مهن  در  یاهی، احس   التقلال و بآقآاری ارتب ط مثبت ب  دیگآان دارد 

تنه  بوو  لوولامت بیودووولی ی بل ووه بوو  (. بهزیسووتی یووه1394بخش،)فآش د، کلایتآ کوشه و فووآح

احس   افآاد در راباه ب  اشتی ق بآای  یاهی، یش ط، شج مت و تجآبه مهن  و  یاهی مهنوو دار 

توایا مآبوط به تجآبی ت درویووی فووآد ب شووا و ارتب ط دارد. در ای  صورت مهن ی بهزیستی می

توایا بآ ال   شآایای توصیف شود که در ان افآاد توای یی »خوووب بووودن« )بهزیسووتی( را می

 (.2017کننا )هلستآوم و الویسون،تجآبه می

ل دی الت و به دورس یوجوووایی دوران جوایی به مهن ی م م مآحله هرار ا  کودکی به می ن

هآا ای  مآحله ا   یوواهی را شود. روایشن ل ن م تت ایس نو جوایی به مهن ی خ ص تقسیم می

ی منا که وظیفه ت وینی اصلی ان جستجوی هویت مستقث و التقلال مآحله هستآپ خلاق می

(. توجووه بووه لوولامت روان یسووث جوووان امووآو س بوویش ا  1388ی بی الت )به ری و فووآکیش،  

شوون ختی ان ه ی لوولامت، بهووا روانه ی هرشته موردتوجه قآار هآفته الت. ی ی ا  جنبهدهه

شن ختی به ما دهه للامت روان ایتق د شاس الت )ریف، الت. در ل دی ن اخیآ ا  روی آد الیت 

منووا ب شوونا، ه ی مهم روایووی کووه افووآاد لوو دم ب یووا ا  ان بهآس(. ا  ویژهی2004لینگآ و لاو،  

(؛ بنوو بآای  1400منای الووت )حجووت خووواس، مصووب ح و پآوایووه،  احس   بهزیستی ی  رض یت 

ه ی لنی مختلووف توایا م مث من لبی بآای خوب  یست  و ار شانا  یست  هآوسبهزیستی می

دها فقب تووی یآ شاس در ای   مینه یش ن میا جاله جوای ن ب شا. ا  لویی دیگآ تحقیق ت ایج م

موامث مختلف بآ روی بهزیستی لوو داناان موردبآرلووی قآارهآفتووه و هووی، تحقیقووی، موامووث 
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صورت ج مع ا  دیوواه س افووآاد لوو دانا موردبآرلووی قووآار یوواادس الووت؛ بهزیستی جوای ن را به

بن بآای  ب  توجه به مام وجود پژوهشی ج مع و ک مث جهت مشخص کووآدن موامووث بهزیسووتی 

در دوران جوایی بآ ال   تج رب  یسته ل داناان ای  پژوهش بآ ان بود ت  بتوایا ای  موامووث 

قبول و من لووبی را مشخص یا یا ت  دریه یت ا  ح صث ایوو  تحقیقوو ت بتوووان بووه یتوو یم ق بووث

یسث جوووان را جهووت داشووت  لوو دانای ی فت ت  هم بهزیستی جوای ن را افزایش داد و همدلت 

 من لت و بهینه ام دس یاود.

 روپ پژوهش
در ای  پژوهش، پژوهشگآ بآ ای  هاف بود که به ما دهه مایق تجوو رب  یسووته لوو داناان در 

حیاه بهزیستی و تهیه ادگوی بهزیستی در لنی  جوایی بپآدا د، ب  توجه به هاف پووژوهش، در 

التف دس هآدیا. ا ایج که هاف ای  ما دهه، بآرلی و تبیی   1بخش کیفی ا  روپ پایاارشن لی

ب شووا، دوورا بووآای ورود بووه درون کیفی تج رب ل داناان جهت ارتق ی بهزیستی لوو داناان می

هوو  روپ »پایاارشن لووی توصوویفی« جه ن  یاهی  یسته افآاد و بآرلی تجآبیوو ت  یوواهی ان

ک رهیآی پآلووش و کوو وپ بوو   مبتنی بآ روپ کلایزی بسی ر من لت الت. در ای  روپ ب  بووه

 شن ختی و بآرلی تجوو رب  یسووتهه ی رواندر ق دت مص حبه به بآرلی ا  ر و واکنش 2پ ل 

ج ی الووتف دس ا  هوو ی صووآف ی کاووی، بووهل داناان پآداخته شا. در ای  بخش بووآخلاف پژوهش

منوان دادس التف دس هآدیا و پژوهشووگآ ه ی کلامی افآاد در مورد تج ربش ن بهه ، ا  هزارپدادس

ای ا  افآاد درهیآ پایاس موووردی آ را موووردپژوهش و ب  التف دس ا  چنا لرال ب  ، ی آات یاویه

 شاس یخواهنا بود.بآرلی قآار داد. در ای  روپ کاه  ا  پیش تهیی 

 جامعه آماری بخش کیفی

من ور ارائه ادگوی ارتق ی بهزیستی من ور اه هی ا  تج رب  یسته ل داناان بهدر ای  ما دهه به

منوان ج مهه موردپژوهش در ل ل( به  74ت     65جوای ن، تا م ل داناان شهآ تهآان )پیآان جوان  

هیآی در پژوهش ح ضآ بووآ ی آ هآفته شایا. ایاا س یاویه ییز بآ ال   اشب ع ی آی بود. یاویه

 

1 Phenomenological research method 

2 open-ended 
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ای ا  هیآی هافانا حااکثآی بووود. در ایوو  روپ حووااکثآ اخووتلاف در محوواودسال   یاویه

ه  ی  موارد بآو  پایوواس تحووت ما دهووه بووآای در ی ووآ هووآفت  ه ، خصوصی ت، موقهیت کیفیت 

ه ی اصلی الت هیآد. هاف ا  ای  روپ به تصویآ کشیان تمکنناه ن مای آ قآار میمش رکت 

هیآی بووآ ایوو  اصووث اماس ب شا. مبن ی ای  روپ یاویووهدلت کنناه ن متف وت بهکه ا  مش رکت 

الووتوار الووت کووه تفوو وت یوو  اخووتلاف موجووود در خصوصووی ت یوو  ابهوو د مهووم موجووود در 

دهووا کووه ب یست ب  تیمث موردبآرلی قآار هیآد. مناق ای  روپ اج  س میکنناه ن میمش رکت 

ایا را التخآاج یاود ت  بووه بهتووآی  بتوان تا م ادگوه ی مهاول که ا  افآاد مختلف به دلت می

 (.1391درک یسبت به پایاس موردبآرلی رلیا )ریجبآ و ها  ران، 

هوو ی هووزینش کووه ه  طبووق ملاک در ای  تحقیق پس ا  ایتخ ب هافانا حااکثآی یاویووه

ل ل، رض یتانای به شآکت در مص حبه و توایوو یی صووحبت در   74ت     65ش مث: دارا بودن ل   

مورد تج رب، یااشت  مشوو ث شوون ختی یوو  بیاوو ری روایووی و یبووود وضووهیت بیاوو ری حوو د و 

ه  و ام وو ن بآقووآاری ارتبوو ط و ایتقوو ل تجآبووه، احس لوو ت و کنناساورلایسووی در بووی  شووآکت 

 ه  اجآا هآدیا.ه ی خود به محقق بود، مص حبه ییاه ل خت رمنا پژوهش ب  انواکنش

 کنندگان در بخش کیفی . مشخصات جمعیت شناختی مشارکت 1جدول 

 تحصیلات شغل تعداد فرزندان  تأهل جنسیت ردیف

 ک رشن لی  مهلم ب  یشسته  2 متیهث   ن 1

 دیپلم رایناس ت کسی  3 متیهث  مآد  2

 دیپلم فوق ب  یشسته  4 مجآد   ن 3

 دیپلم فوق ب  یشسته  4 متیهث  مآد  4

 ک رشن لی  ب  یشسته  2 متیهث   ن 5

 دکتآا  الت د ب  یشسته  1 متیهث  مآد  6

 دیپلم ب  یشسته  3 متیهث  مآد  7

 ک رشن لی  ک رمنا  3 مجآد   ن 8

 دیپلم شغث ا اد  2 متیهث  مآد  9

 لی ث  فنی ک ر 3 متیهث  مآد  10

 دیپلم دارخ یه 3 متیهث   ن 11
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 تحصیلات شغل تعداد فرزندان  تأهل جنسیت ردیف

 دیپلم ل   دیاان 3 متیهث  مآد  12

 ک رشن لی  ب  یشسته  2 متیهث  مآد  13

 ک رشن لی  ب  یشسته ی  می  2 متیهث  مآد  14

 ک رشن لی ارشا  مایآ مارله  3 متیهث  مآد  15

 ک رشن لی  ک رمنا ب  یشسته  2 متیهث  مآد  16

 لی ث  دارخ یه 4 متیهث   ن 17

 دیپلم دارخ یه 4 متیهث   ن 18

 دیپلم شغث ا اد  3 متیهث  مآد  19

 ک رشن لی ارشا  مهلم ب  یشسته  - مجآد   ن 20

 ابزار پژوهش

من ور تهیی  تج رب  یسته لوو داناان ا  مصوو حبه ه  بهاوری دادسدر پژوهش ح ضآ بآای جاع

مایق )ج مع( ییاه ل خت ری فته التف دس هآدیا. هاف مص حبه ییاه لوو خت ری فته درک تجوو رب 

 یسته افآاد و درک مهن ی تج رب الت و مص حبه در ای   مینه خیلی راهگشوو  الووت )رامبووا، 

1391.) 

ه  ب  کست اج  س ا  مآاجه ن ضووبب هآدیووا و لووپس روی ک  وور در ای  بخش، مص حبه

اوردس شا ت  بآای تحلیث و کاهراری ام دس شود. در پ ی ن مص حبه ا  هاه افآاد مورد مصوو حبه 

کننا ماآح یشاس بی ن کننا ت  مالبی ی هفته ب قی یا یا. بآ خوالته شا هآ موردی را که ف آ می

ه  شاس بآ روی ک  ر چنای  ب ر ایوو  مصوو حبهه ی ضببای  ال   پس ا  پی دس کآدن مص حبه

شویاه ن توو  ه ی مص حبهموردما دهه و دقت قآار هآفت ت  احس   مییو  شان و درک هفته

ه  مآتبب ب  بهزیستی ل دانای حا ام  ن فآاهم هآدد. لپس مب رات و مف هیای که در مص حبه

کنناه ن مفوو هیم مشووتآک هآدد. بها ا  مووآور توصوویف ت شووآکت بود لهی هآدیا که التخآاج 

ه ی خ ص موضومی قآار دادس شا و جهت مو ووق یاووودن ما دووت بووه توضوویح ت درون دلته

هآدیا. در مآحله بها مق یا التنت ج شاس به توصوویفی جوو مع و ک مووث تبووایث اصلی مآاجهه می

هوو  بووه من ور اطاینوو ن ا  مو ووق بووودن انه ی یهوو یی ح صووث، بووههآدیووا و دریه یووت ی فتووه
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 کنناه ن ارائه شا.شآکت 

 روش اجرا

کنناه ن ت  رلیان به یک اشب ع ی آی ادامه ی فت. یک مهی ر بآای کشووف رویا لرال ا  شآکت 

هوو یی مواجووه ب شا. بای  مهنی کووه پژوهشووگآ بوو  دادسه ی قبلی میرلیان به اشب ع ت آار دادس

ه ی شووویا. بووآای مثوو ل  موو یی کووه در مصوو حبهشود که ت آاری بودس و مآتووت ت ووآار میمی

توایا حا  بزیووا کووه بووه کنا، میشاس، پژوهشگآ ی آات مش به و ت آاری را دری فت میایج م

ا ای ه پژوهشووگآ متوجووه وجود پیشنه د شاس الت که پسه  دلت ی فته الت. ب ای اشب ع دادس

اماس در ح ل ت آار هستنا، چنای  مص حبه ت ایلی دیگآ جهت تیییووا دلت ه ی بهشا که دادس

مص حبه، پژوهش به اشب ع ی آی رلوویا اموو    15در ای  تحقیق پس ا     .اشب ع ی آی ایج م دها

 مص حبه ادامه پیاا کآد. 20رویا پژوهش و مص حبه ت  

 پایایی و روایی

کووه شوو مث  1من ور دلتآلی به پ ی یی و روایی تحقیق ا  چه ر ش خص امتب ر هوب  و دیوون ل به

ب شا الووتف دس پریآی، ق بلیت اطاین ن و تیییا پریآی میچه ر مهی ر ق بلیت امتب ر، ق بلیت ایتق ل

هوو  پووس ا  هووآ تحلیووث، مصوو حبه صووورت هآفتووه دوبوو رس بووه هآدیا. بووآای امتب رلوونجی دادس

ولقم ما دت تیییا و تغییآات لا م اما ل هووآدد. لا م کنناس ب  هشت دادس شا ت  صحت شآکت 

اوری ه ی پیشی  خود را ت  حا ام  ن در فآاینا جاعفآضبه ذکآ الت محقق لهی یاود پیش

اطلام ت دخ دت یاهووا. جهووت تصووایق ق بلیووت اطاینوو ن و کیفیووت، ا  راهناوو یی و ی وو رت 

متخصص ن که در تحقیق ح ضآ ال تیا راهنا  و مش ور و لووه یفووآ ا  متخصصووی  ایوو  حووو س 

ه ی دیگووآ، ایوو  توولاپ بودیا التف دس هآدیا. جهت افزایش ق بلیت تهایم و ایتق ل به موقهیت 

هوو ی صورت هآفت که بآای شآکت در پژوهش ت  حووا ام وو ن بوو  لوو داناایی کووه در موقهیت 

مختلف ا دح ظ فآهنگی، اقتص دی و اجتا می قآار داریا ک ر صورت بگیآد. جهت امتب ریوو بی 

شن ختی ییز ا  روپ لاوشه الووتف دس هآدیووا کووه دو موولاک یسووبت بآی مه ارتق ی بهزیستی روان

وتحلیث به دلت اما. بآای تجزیووه  (CVI)و ش خص روایی محتوایی    (CVR)روایی محتوایی  
 

1 Guba & Lincoln 
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، تحلیث دیااری و مهن داری ب دینی بوو  الووتف دس ا  (RCI)ه ی کای ییز ا  ش خص تغییآ پ ی  دادس

 ه ی ی هاپوپ التف دس هآدیا.فآمول درصا بهبودی و روپ

 هایافته
ه ی مایووق ییاووه لوو خت ری فته در مووورد تجوو رب در مآحله کیفی پژوهش ب  توجه به مصوو حبه

اماس دلووت ه ی بهه  ح صث هآدیا. دادس یسته ل داناان در حیاه بهزیستی صورت هآفت دادس

کنناه ن در چنای  مآحله مورد ب  بینی و تحلیث قآار هآفت که پس ا  چنای  بوو ر ا  مش رکت 

بنای و مقودووه فآمووی دلووته 26اماس در دلووت کا ح صث هآدیا. لووپس کوواه ی به  98ب  بینی  

مقوده اصلی تحت من وی  »لآ یاهی«، »للامتی و پویوو یی«،   6دریه یت ا  ای  مقولات فآمی،  

 »روابب بی  فآدی«، »رشا و ته دی فآدی«، »ییآومنای« و »هافانای« به دلت اما.

 . مقولات اصلی و فرعی در بهزیستی سالمندان 3جدول 

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 لآ یاهی

 روحیه و ایگیزپ 

 درتتانای 

 مثبت یگآی 

 ش دک می 

 للامتی و پوی یی

 ه ی فیزی ی فه دیت

 پوی یی

 ک ر و تلاپ 

 جس رت و خاآپریآی 

 روابب بی  فآدی 

 خ یوادس 

 راباه ب  دیگآان 

 ته مث ب  یخبگ ن 

 مش رکت اجتا می 

 رشا و ته دی فآدی 
 امو ی ملم

 پریآپ 
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 مقوله فرعی مقوله اصلی

 رالتی 

 خودل  ی 

 هوشانای 

 فو یث اخلاقی 

 رض یت و ارامش 

 توایانای 

 ه  توایانای

 مس ئث اقتص دی 

 منای بهآس

 مهنویت 

 التقلال رأی 

 هافانای 
 تاآکز بآ اهااف 

 التف دس ا   م ن

های کیفی  های فرعی و مقوله اصلی حاصل از تحلیل داده ای از کدها و مقوله : نمونه 4-4جدول 

 جهت بهزیستی جوانان 

 کدها  مقوله فرعی مقوله اصلی

 رشا و ته دی فآدی 

 امو ی ملم

 ما دهه کآدن 

 ی دهیآی 

 دزوم کست ملم و دایش 

 رو  بودن اطلام ت به

 پریآپ 

 ی آان پریآپ ی آات ص حت

 پریآپ مسئودیت  یاهی

 پریآپ اتف ق ت 

 پریآپ مش ث بودن  یاهی 

 رالتی 

 ب  صااقت بودن

 داشت  ییت درلت 

 وک ر ل دم کست

 درلتی در ک ر
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 کدها  مقوله فرعی مقوله اصلی

 داری ام یت

 پیاودن مسیآ درلت 

 خودل  ی 

 خودشن لی 

 خوداصلاحی 

 خودار ی بی 

 هوشانای 

 ولهت ذه  ب  ادبی ت 

 هآی ماآ مح لبه

 پ لایش ف آی 

 مبآت ا  اتف ق ت 

 ته دل  یاهی م دی و مهنوی 

 فو یث اخلاقی 

 فآوتنی 

 هرشت در  یاهی 

 محبت و مهآب یی 

 ا خودهرشتگی 

 فااک ری 

 قن مت 

 می یجیگآی و ول طت 

 چشای مام چشم و هم

 التغن  در  یاهی 

 ره یی

 ق یویانای 

 دوری ا  خودخواهی 

 صبور بودن

 التق مت و پ یااری 

 رض یت و ارامش 

 رض یت ا  ک ره ی ایج م دادس 

 ارامش در  یاهی 

 رض یت ا  موفقیت فآ یاان 
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ای  پژوهش به هاف کست بینش و اه هی در  مینه تج رب  یسووته لوو داناان در حیاووه بهزیسووتی  

جهت به دلت اوردن موامث بهزیستی در دوران جوایی و ا  دیاه س ل داناان صورت هآفته الووت.  

ای  پژوهش، یک ما دهه کیفی بودس الووت کووه ا  روپ پایاارشن لووی توصوویفی الووتف دس هآدیوواس.  

هوو یی در مووورد تجآبووه هووآ یووک ا   روی ووآد پایاارشن لووی محقووق را قوو در لوو خت کووه بینش 

هوو  در  ولیله مشخص کآدن واحاه ی مهن یی و تلفیق کآدن تجآبووه شخصووی ان کنناه ن به مش رکت 

ه ی بهزیسووتی در  ه ی ضآوری، مردفه دهناس ل خت ر کلی کست کنا و ب  مشخص کآدن جزء تش یث 

 لنی  جوایی ا  دیاه س ل داناان به دلت ایا. 

  6ب شووا کووه شوو مث  ل خت ر کلی بهزیستی جوای ن در پژوهش ح ضآ یک پایاس چنابهووای می 

دهناس اصلی: لآ یاهی، للامتی و پوی یی، رشا و ته دی فآدی، روابووب بووی  فووآدی،  مواون تش یث 

ب شا. بآ ای  الوو   مووواون اول یهنووی لووآ یاهی بووه دلووت امووا کووه  توایانای و هافانای می 

ب شووا. ایوو   هآایی و شوو دک می می دربآداریاس اجزایی هاچون روحیه و ایگیزپ، دوورت بووآی، مثبووت 

هووآدد. ایوو  مووواون،  مفهوم به داشت  وضهیت مثبت، لآش ر ا  ایآلی و ب  یش ط بووودن اطوولاق می 

وخوی مثبت فووآد در ارتبوو ط  رو ب  مواطف و خلق ب شا و ا ای  دارای مف هیای مثبت و خوش ینا می 

طور که در ای  پژوهش هم ح صث شا راباووه تنگوو تنگی بووی  ایوو  مفهوووم و شوو دک می  الت. ها ن 

(. پووژوهش  2008ای ا  للامت و بهزیستی روایی الت )رای ن و دلی،  وجود دارد و لآ یاهی جلوس 

(. ییز یش ن داد کووه مووااخلات تجوو رب دوورت بووآی، ملائووم  2019الایت و ه یی )الایت و ه یی،  

دها؛ بن بآای  بووآ الوو   ایچووه ا  تجآبووه  یسووته  افسآدهی را ک هش و لاح ش دک می را افزایش می 

توایووا بوو  خلووق احس لوو ت و مواطووف  ه  مشخص هآدیاس ای  مواون می ل داناان و ب وره ی ان 

 مثبت ی ی ا  موامث اصلی بهزیستی در دورس جوایی ب شا. 

هوو ی  ب شا؛ کووه شوو مث مووو می  فآمووی فه دیت اماس للامتی و پوی یی می دلت مواون دوم به 

ب شا. لوو داناان در ایوو  پووژوهش  ور شی، للامت مااری، ک ر و تلاپ، جس رت و خاآپریآی می 

مقیاس داشتنا جوای ن ب  اقاام تی هاچون ور پ، تغریووه خوووب، خووواب خوووب، توولاپ، فه دیووت،  

تواینا للامتی و پویوو یی  پشت  ر، تااوم در ک ر، تحآک و پوی یی هاآاس ب  جس رت و خاآپریآی، می 

خود را حفظ یا ینا. فه دیت بایی و ور شی جنبه ال لی ا  للامت ایسوو ن الووت  یووآا موولاوس بووآ  

ه ی مت بودیک و مال آده ی قلبی مآوقی یک منصآ ضآوری الت که به حس کلووی  ارتق ی فه دیت 
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(. م هوو ن و ها وو ران  2020کنا )پوو را، ارون، اموو دوری و میولووی، شن ختی کاک می بهزیستی روان 

توایا ی ی ا  موامووث تی یآهوورار بووآ لوولامت روان ب شووا.  ( در تحقیقی املام کآدیا تغریه می 2017) 

( ییز هاسو ب  ای  پژوهش بآ یقش بآی مه امو پ جآئووت ور ی  1396تحقیق م هی هیآ و حااایی ) 

 شن ختی دایشجوی ن تیکیا یاود. بآ بهزیستی روان 

ب شا که ا  موامث اصلی در حفظ بهزیسووتی  اماس رشا و ته دی فآدی می دلت مواون بهای به 

توایا ب شا و ش مث مقولات فآمی ی دهیآی، هرشت، محبت، رض یت و ارامش، پووریآپ،  جوای ن می 

یاودیووا  ب شا. ای  دلته ا  لوو داناان توصوویه می خودل  ی، هوشانای، فو یث اخلاقی و رالتی می 

مهآور ی و ماوفت در صحنه  یوواهی جوایوو ن هاوووارس جوو ری ب شووا چآاکووه ان را موو ملی بووآای  

هوو  بووه جوایوو ن توصوویه بووه خودلوو  ی بوو  خودشن لووی،  دایستنا. ان خودش وف یی و ته دی خود می 

هوو  ب یسووتی در طووول  یوواهی  خوداصلاحی و خودار ی بی در طووول  یوواهی داشووتنا بووه مقیوواس ان 

هاچون پ لایش ف آی، مبآت ا  اتف ق ت  یاهی خووود و دیگووآان و  هوشاناایه  یست و ب  ک ره یی  

توان  یاهی بهتآی را بآای خووود بووه ارمغوو ن بی وریووا. بووه  ایج د ته دل در  یاهی م دی و مهنوی می 

مقیاس ل داناان ای  پژوهش، بخشی ا  رشا و تهوو دی جوایوو ن بوو  رشووا فووو یث اخلاقووی هاچووون  

توایووا صووورت بگیووآد. بووه مقیوواس  فآوتنی، ا  خودهرشتگی، فااک ری، قن مت، مهآبوو یی و صووبآ می 

وک ر لوو دم،  ل داناان ب  در پیش هآفت  رالتی که ش مث ب  صااقت بودن، داشت  ییت درلت، کسووت 

توان ایناس خوبی بآای جوای ن در  یوواهی متصووور بووود.  ب شا می داری می درلت  ری در ک ر و ام یت 

ه ی  یاهی بووه دایووش امووو ان و  ( یش ن داد امو پ مه رت 1395یت یم تحقیق ک ظای و مینی هیآ ) 

من ور ارتقوو ی بهزیسووتی  توووان بووه ای دارد و می یوو دهیآی ان تولووب دایووش امووو ان اهایووت ویووژس 

( یشوو ن داد کووه  1400ه  الووتف دس کووآد. پووژوهش فیلووی ومهبووا ) شن ختی و للامت اجتا می ان روان 

شن ختی دایشجوی ن دایشگ س دودتی جهآم تی یآ مثبووت  ه ی جو م طفی خ یوادس بآ بهزیستی روان مردفه 

(، پل سووی و، ارتووو، شووور  و بووورو   2019داشته الت. تیب بول ، کوبآک، ه بآم   و روهآم  ) 

( ییز یشوو ن دادیووا بووی  پووریآپ خووود و لوولامت روان راباووه  2018(، دیگو، لآی  و اهاپ  ) 2019) 

 مهن داری وجود دارد. 

ه ،  منووای، مهنویووت، توایانووای ب شا که ش مث مو می  فآمی بهآس مواون دیگآ توایانای می 

ب شا. توایانال  ی ا ی آ دغوی به مهنی دادن قارت ی  اختی ر بووه  مس ئث اقتص دی و التقلال رأی می 
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که ایج د احس   و ایگیزس در فآد الت ت  بتوایووا ک رهوو ی  فآد الت ت  بتوایا ک ری ایج م دها. ی  ای  

هوو   هوو  و اجتا ع بیشتآی ایج م دها. توایانای فآاینای الت هافانا و چنابهای که به افووآاد، هآوس 

کنا ت  ب  کنتآل یسبی به شآایب مالوووب رلوویاس  ه  کاک می در شن خت و دلتی بی به من بع و فآصت 

دها که  یاهی مسووتقث  و کیفیت  یاهی خود را ارتق ء بخشنا. توایانال  ی به فآد ای  قارت را می 

(. بآ ال   ی آات لوو داناان در ایوو  پووژوهش جوایوو ن  1397و ب  کیفیتی را تجآبه کننا )صارادهی،  

منووای، امتقوو دات، هافانووای و  ه یی کست کننا که ش مث مقولات فآمووی بهآس ب یست توایانای می 

ه ی  اوری بیشتآ شووود، تجآبووه شود تحاث پآیش یی و ت ب ب شا. مهنویت موجت می التقلال رأی می 

ی فتووه، هیجوو ن مثبووت  ای مثبت و کیفیت  یاهی مآتبب ب  للامت افزایش ه ی مق بله مهنوی و مه رت 

 (. 1400شاس بآ خلق تی یآ مثبت بگرارد )ص دقی و ها  ران،  تقویت 

بووآداری خوووب ا   رلووا بوو  بهآس ایووا بووه ی ووآ می ه ی لوو داناان بآمی بآ ال   ایچه ا  هفته  

تواینووا بهزیسووتی  ه  و توجه بووه مسوو ئث اقتصوو دی جوایوو ن می ه ی  یاهی و التف دس ا  داشته فآصت 

بهتآی در  یاهی داشته ب شنا. جوای ن بوو  داشووت  امتقوو دات و دحوو ظ مهنویووت و ایاوو ن در  یوواهی  

تواینا ب  اطاین ن و ارامش بیشتآی در  یاهی حآکت یا ینا و به اهااف  یاهی خود دلت پیوواا  می 

ه ی مرهبی، بآ بهزیستی افآاد تی یآ مثبت دارد. مهنویووت ب هوواف قووآار دادن  کننا. شآکت در اجتا ع 

دها و بووه فووآد کاووک  ه ی شن ختی مهم را در فآاینا مق بله تحت تی یآ قآار می ب وره ی فآد، ار ی بی 

تآی ا  کنتووآل ایجوو د یا یووا و  کنا ت  وق یع منفی را به شیوس متف وتی ار ی بی یاودس و حووس قوووی می 

(  2013(. ایو ن، چ ن، هوو ردیآ و پآاشوو ر ) 2013ب مو رض یت ا   یاهی هآدد )لالچس و کوئینگ،  

لوو ل موردبآرلووی قووآار دادیووا و  بزرگ   205شوون ختی را در  پیویا دی  و مهنویت بوو  بهزیسووتی روان 

کنناه ن بووآ روی بهزیسووتی  مشووخص کآدیووا مهنویووت فوو ر  ا  یوووع و تجوو رب موورهبی شووآکت 

تواینووا بوو  ات وو  بووه خووود و  ب شا. بآ ال   ی آات لوو داناان، جوایوو ن می شن ختی تی یآهرار می روان 

 ه ی شخصیت خود را تقویت ب ننا. مستقث بودن، بخشی ا  توایانای 

مواون روابب بی  فآدی ا  دیگآ مو می  ای  تحقیق بود که ش مث مقووولات فآمووی خوو یوادس،  

ب شا. بن  بآ مقیاس ل داناان حس  خلق بوو   راباه ب  دیگآان، ته مث ب  یخبگ ن و مش رکت اجتا می می 

خ یوادس، تف هم ب  هاسآ، حا یت و پشتیب یی ا  خ یوادس، تآبیووت خوووب فآ یوواان، ا دواج خوووب بوو   

شن خت ک مث و بآقآاری ارامش در خ یوادس ا  موامث مهم افووزایش بهزیسووتی در خوو یوادس در لوونی   
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دهووا افووآاد بووآای رلوویان بووه  شوون ختی یشوو ن می ب شا. تحقیق ت در حو س بهزیستی روان جوایی می 

تواینا روابب ل دم خوش ینای را در فو ی خ یوادس بآقووآار یا ینووا  اهااف خود ب  بهزیستی روایی می 

( و ای  م مووث یقووش مهاووی در ارتقوو ی لوولامت روان خوو یوادس  1399)ابآاهیای و خ یج یی وش ی،  

ه ی تسوولب بووآ جهوو ن پیآامووون، داشووت  مهنوو  در  یوواهی،  مبتنی بآ ارتق ی مواردی هاچون مه رت 

بخش،  )فآشوو د؛ کلایتووآ کوشووه و فووآح   .احس   التقلال و بآقآاری ارتبوو ط مثبووت بوو  دیگووآان دارد 

1394 .) 

در ای  پژوهش راباه ب  دیگآان ییز ش مث رفت ر خوب بوو  دیگووآان، ادراک دیگووآان، الووتف دس ا   

توایووا  ب شا. داشت  روابب بی  فآدی ب  کیفیووت می تجآبی ت دیگآان، ماارا ب  مآدم و هاس یه داری می 

حفووظ روابووب ی لوو دم و هاچنووی  تجآبووه   .تآ و ش دتآی داشته ب شیم به م  کاک کنا  یاهی طولایی 

توایا منجآ به یت یم با للامت روایووی و جسووای، رضوو یت  مات احس   تنه یی و ایزوا، می طولایی 

بنوو بآای ، پووآورپ روابووب لوو دم بووآای حفووظ بهزیسووتی   ومیآ شود؛ کم ا   یاهی و یآخ ب لای مآگ 

( مه شآت ب  یخبگ ن و بزره ن ج مهه و اهایت بووه  2022ضآوری الت )اودیویآا، ک رتآ و ایوبیلوک،  

توایا م مث مهم دیگآی بآای  یاهی بهتآ جوای ن ب شا. موولاوس بووآ  ی آات ای ن به مقیاس ل داناان می 

ادانفهووه و خیووآ و اجتاوو می بووودن ییووز ی ووی دیگووآ ا   هوو ی م م ان مشورت دادن و هآفت ، فه دیت 

بوو     [57]ای که تولب چوووی  مو می  روابب بی  فآدی الت که ل داناان به ان اش رس داشتنا. ما دهه 

  10ه ی طودی ایج م شا یش ن داد که مقاار متولووای ا  فه دیووت داوطلب یووه )حووااکثآ  التف دس ا  دادس 

 ل ده ارتب ط دارد.   9ل مت در م س( و کاک م دی به امور خیآیه ب  افزایش بهزیستی در طی یک دورس 

هاچنی  جوای ن ب  تاآکز بآ اهااف که ش مث اقوواام تی هاچووون هوواف داشووت ، مووااومت در  

تواینا  یاهی خووود را مهنوو دار  ب شا می بنای در  یاهی، التف دس ا   م ن می پیگیآی هاف، چ رچوب 

دهووا  ه  و رویااده ی  یاهی ملاقه یش ن می و لآش ر ا  ایگیزس یا ینا. فآد هافانا یسبت به فه دیت 

ه ی  یاهی در ق دت ایوو   ه  و چ دش شود؛ ی فت  مهنی بآای تلاپ ه ؛ درهیآ می و به ش ث مر آ ب  ان 

یوو بی و  (. داشت  درک روشنی ا  هاف در  یاهی، احسوو   جهت 1400هیآد )قی لی،  مردفه قآار می 

شوون ختی دارد )ریووف و  هافانووای، پ یووه لوولامت روایووی الووت و ارتبوو ط مثبتووی بوو  موامووث روان 

 (. 1995ز، کیی 

افآادی که ا  لاح ب لای هافانای بآخوردار هستنا هاف و مفهوم مشخصی بووآای  یوواهی  
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شوو ن اضوو فه  خود در  م ن ح ل، هرشته و ایناس داریا و درصادیا ت  اهووااف جایووای را بووه  یاهی 

داری در  یوواهی  یا ینا. ا  لوی دیگآ کس یی که در ای  بها پوو یی  هسووتنا بوو  فقوواان حووس مهنووی 

هوو  مهنووی  بیننا و ب وری که در  موو ن حوو ل بووه ان دار یای ش ن را مهنی ه   یاهی هرشته ایا. ان مواجه 

ای  ملاح ووه (. ادپورت ییز در تهآیف پختگی روایی لهم ق بث 1995دها ییز یااریا )ریف و کییز، می 

ه ی تحول روایی ایس ن، بووه  را بآای هافانای و ییتانای در  یاهی ق ئث شاس الت. هاچنی  ی آیه 

 ( 1390دهنا اش رس داریا. )ملتفت،  هافانای و تغییآاتی که در دوران تحول در اهااف افآاد رخ می 

 بندی جمع 

شویا، درهیووآ چیووزی  تآ می رفته به مآگ یزدیک طور که رفته کنا که افآاد پیآ ها ن اری سون اش رس می 

ایاا یووا و بوو   ه  یگ هی به  یوواهی هرشووته خووود می خوایا. ان شویا که او ان را مآور  یاهی می می 

هوو  دچوو ر ی امیووای  ایا ی  یه. در ای  فآاینا، ان پآلنا که ای   یاهی ب  ار شی داشته شگفتی ا  خود می 

 موو ن  طووور کووه ب یووا، یبووودس الووت و اکنووون هم شوو ن ان کننووا  یاهی شویا و احس   می بسی ر می 

هوو ی دیگووآ بووآای  یوواهی وجووود یوواارد )کووآی ،  رفته الت و فآصتی بآای ا مودن ایتخ ب ا دلت 

توووان ا  ی ووآات و تجوو رب  دهووا کووه می (. ای  پژوهش یش ن می 1399تآجاه خوی یژاد و رج یی،  

به ی ل داناان در طی یک روپ ملای و ماون التف دس یاود ت  ب  یک  یست خوب و من لووت  هآان 

در دوران جوایی بآ ال   ی آیه اری سون، در هنگ م ل دانای و مآور  یاهی خود دچوو ر حسووآت  

و خسآایی یب شنا. ب  توجه به این ه ت کنون در مورد موامث بهزیستی، در دوران جوووایی و بووآ الوو    

ای صورت یگآفته ای  پژوهش بآ ال   تج رب  یسته لوو داناان ایآایووی و  ی آات ل داناان ما دهه 

ه ی بهزیسووتی ریووف،  بآ مبن ی فآهنگ و ب فت کشورم ن ش ث هآفته الت و یت یم ان فآاتآ ا  مردفه 

 توایا بآای جوای ن ایآایی جهت  یاهی بآ پ یه خوب  یست  و بهزیستی مر آ ب شا. می 

 سپاسگزاری 

ای  پژوهش ب  حا یت م دی مولسه م دی پژوهش تیمی  اجتا می صورت هآفته الووت. لا م الووت  

ایا کاوو ل تشوو آ  ا  تا می ل داناایی که در ایج م ای  پووژوهش هاآاهووی و ها وو ری لا م را داشووته 

 صورت پریآد. 
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 بخشی.یشگ س ملوم بهزیستی و توانی مه ک رشن لی ارشا. داپ ی ن
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