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 چکیده

گیری مقایسه اجتماعی باا رضاایت  ای نارضایتی از بدن در رابطه جهت هدف پژوهش حاضر تعیین نقش واسطه 

شناسای در گاروه مطالعاات  پژوهش حاضر، به لحاظ هدف کاربردی و ازنظار رو   جنسی در زنان متأهل بود. 

های ساممت  کنناده باه ناناه از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این مطالعه کلیه زناان متأهال مراجعه   توصیفی 

گیری در دساتر   نفار باود کاه باه رو  نموناه   385بود. حجام نموناه،    1402شهر تهران در پاییز سال   2منطقه 

(، مقیاا   1987انتخاب شادند. در ایان مطالعاه از  ارت کوتااه پرسشانامه نارضاایتی از بادن کاوپر و هم ااران   

(  1981( و پرسشنامه رضایت جنسای هادساون و هم ااران   1999گیری مقایسه اجتماعی گیبونز و بانک   جهت 

عنوان ابزار ارزیابی استفاده شد. رابطه بین متغیرها باا آزماون همبساتگی پیرساون و مادل پاژوهش باا ت نیاک  به 

آزماون شاد. نتاای     AMOS 24و    SPSS 28 زارهای آمااری  ا سازی معادلات سانتاری با استفاده از نرت مدل 

بینای رضاایت جنسای در زناان  طور مع و  قادر باه پیش گیری مقایسه اجتماعی به این پژوهش نشان داد جهت 

بینای کناد و  طور مستقیم نارضایتی از بادن را پیش تواند به گیری مقایسه اجتماعی می متأهل بود. همچنین، جهت 

تواناد  بینی کند. درنهایت، نارضایتی از بادن می طور مع و  رضایت جنسی را پیش تواند به نارضایتی از بدن می 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
. رانیاا ا  ن،یزهاارا، قاازو  نیواحااد بااو   ،یدانشگاه آزاد اساامم  ،یگروه روانشناس  ،یعموم  یارشد روانشناس  یکارشناس  -1

safaralikhani@gmail.com 
  نویسااانده مسااا ول(. رانیااا البااارز، ا ،یدانشاااگاه آزاد اسااامم ،یعماااوم یارشاااد روانشناسااا  یکارشناسااا  -2

Fjfatemeh313@gmail.com 

. رانیاا واحااد تهااران  اارب، تهااران، ا  ،یدانشااگاه آزاد اساامم  ،یگروه روانشناساا   ،ینیبال  یارشد روانشناس  یکارشناس  -3
Tajikatefe909@gmail.com 

. رانیاا واحااد تهااران جنااوب، تهااران، ا  ،یدانشگاه آزاد اساامم  ،یگروه روانشناس  ،ینیبال  یارشد روانشناس  یکارشناس  -4
m.tajzadeh3166@gmail.com 

 ،یدانشااگاه آزاد اساامم  ،یدانش ده علااوت پزشاا   ،یسممت، گروه روانشناس  یارشد رواشناس  یکارشناس  یدانشجو   -5

 samiramehrzad1379@gmail.com. رانیقم، ا



 1402زمستان  ،23 شماره ،ششم سال  ، کاربردی در مشاوره های  پژوهش فصلنامه   / 104

 

های  . با توجه به یا ته ( p<0/ 05گیری مقایسه اجتماعی با رضایت جنسی در زنان متأهل واسطه کند   رابطه جهت 

توانناد از طریا   مت جنسی می شناسان و مشاوران نانواده و حوزه سم توان نتیجه گر ت که روان این مطالعه می 

های آموز  روانی با محور کاهش مقایسه اجتمااعی و نارضاایتی از بادن، رضاایت  ها و کارگاه برگزاری دوره 

 جنسی در زنان متأهل را بهبود بخشند. 

 . از بدن   ی ت ی نارضا   ؛ ی جنس  ت ی رضا   ؛ ی اجتماع  سه ی مقا  ی ر ی گ جهت کلیدی:   گان واژه 
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 مقدمه
های مختلاا  هااا از به ااههسته اصلی عملکرد خانواده، رابطه زن و شوهر و میزان رضااا آ  ن

تاار   از مهم  ۱رضااا آ بهساای(.  ۱۴۰۱پور و نصرت طلب حقی،  )بخشی  رابطه زناشو ی اسآ 

عهوان  ک پاسخ مؤثر در ارز ااابی نههاای ااارد از اب اااد باشد که بههای زندگی زناشو ی میبه ه

(. ا اا  سااازه بااا ۱۴۰2 م زاده و همکاااران،  شود )کرمث آ و مهفی عملکرد بهسی محسوب می

شااود، بلکااه بیشااتر م تهاای باار ارز ابی ارد از تجربیات و احساسات بهسی اردی ت ر اا  نمی

اند رضا آ بهسی، (. مطال ات نشان داده2۰2۴و همکاران،    2ارز ابی روابط بهسی اسآ )نولی 

؛ ۱۴۰۱در زنان متأهل اسااآ )متشاافیه و همکاااران،    3تر   علل دلزدگی زناشو ی کی از اصلی

بیهاای کههااده ا اا  مت یاار (؛ بهابرا   شهاسا ی عواماال پی ۱۴۰۰  حق بو و بوان خآ کشیکانی،

تواند در بهااآ به ااود رضااا آ بهساای مورداسااتفاده  اارار بسیار حائز اهمیآ اسآ چراکه می

یهی کههده ب کی از مت یرهای احتمالی پی   5(. مقا سه ابتماعی2۰23و همکاران،    ۴گیرند )وانگ

عهوان مهااابه اطاعاااتی باارای ت یاای  رضا آ بهسی اسآ که به تما ل استفاده از ااراد د گر به

نحوه عملکرد ما نس آ به د گران )مقا سه توانا ی(،  ا ا هکه چگونه با د راتار، اکر و احسااا  

ها، اطاعاااتی درباااره (. ا   مقا سااه2۰2۰و همکاران،    6کهیم )مقا سه نظر( اشاره دارد )وردو  

دهااد و بااه وی امکااان های خودمان و د گران، با گاه ابتماعی و عملکرد بااه ااارد میتوانا ی

عهوان  کاای از راحتی در دنیااای ابتماااعی حرکااآ کهااد. مقا سااه ابتماااعی بااهدهد تااا بااهمی

(. بسته بااه 2۰2۰،  7های اصلی تکامل ابتماعی انسان مطرح شده اسآ )بیانگ و انجی و ژگی

)بااا اااارادی کااه   8های موازیهای ابتماعی را به سه دسته مقا سهتوان مقا سها سه میبهآ مق

تر )با اارادی که نس آ بااه خااود پااا ی   9های رو به پا ی   ا نزولیش یه به خود هستهد(، مقا سه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Sexual satisfaction 

2 Nolin 

3 Marital Burnout 

4 Wang 

5 Social comparison 

6 Verduyn 

7 Jiang & Ngien 

8 Parallel comparison 

9 Downward comparison 



 1402زمستان  ،23 شماره ،ششم سال  ، کاربردی در مشاوره های  پژوهش فصلنامه   / 106

 

)با اارادی که از خااود برتاار هسااتهد( تقساایم کاارد  ۱های رو به بالا  ا ص ودیهستهد( و مقا سه

توانااد تأثیرهااای های ابتماعی می(. بر اسا  تحقیقات انواع مقا سه2۰2۴،  2)سیولس و وا لس

مثال، مقا سه خود با ااراد برتر ممک  اسآ بااه احساسااات عهوانمتفاوتی بر ااراد داشته باشد. به

گرات   ا احساسات مهفی مانهد ااسردگی و  ا حسادت مهجر شود؛ عاااوه باار  مث آ مانهد الهام

تر ممکاا  اسااآ بااه احساسااات خوشااا هدی مانهااد  اارور  ااا قا سه خود با ااااراد پااا ی ا  ، م

خوشحالی از بدحالی د گران  ا احساسات ناخوشا هدی مانهااد نگراناای  ااا هماادردی بیانجامااد 

 (.2۰۱8و همکاران،   3)گربر

صورت عمااومی و های برخی مطال ات حاکی از  ن اسآ که مقا سه ابتماعی چه به ااته

مرت ط اسآ که امکان دارد از ا   طر ااق   ۴ظاهر با نارضا تی از بدنکلی و چه به شکل توبه به

حال تمامی ااراد درگیاار در (. باا  2۰2۰و همکاران،  6ارد را تهد د کهد )کوالم  5سامآ بهسی

کههد که ا   ی مقا سه توبه نمیی بربستهعهوان نقطههای عمومی سطح بالا، بر ظاهر بهمقا سه

ی ابتماااعی و عاادم رضااا آ از باادن تواند مهجر به تض ی  ارت اط احتمالی مقا سااهه میمسئل

تواند نتا ج مهفی داشته باشااد ز اارا گردد. از د دگاهی متفاوت، اقط ارز ابی مقا سه ظاهری می

های مرت ط با بدن بر روی عاادم رضااا آ از باادن در ی سا ر مقا سهدر ا   ارز ابی،  ثار بالقوه

کااه (. برخی پژوهشگران بر ا اا  باورنااد ههگامی۱۴۰۱شوند )دلیر و سار خانی،  نظر گراته نمی

و ژه زنان، زمانی که درگیر الگوهای ت لی اتی صه آ مد، چه در اضای وا  ی و چه در به،  ااراد

ها نساا آ بااه شوند بد   نحو که  نگردند، دچار ارا هد مقا سه ابتماعی میاضای مجازی می

 ل ت لی اااتی، دچااار شوند و بااا ناکااامی در دسااتیابی بااه ا اادهتر میود حسا وض یآ بدنی خ

 (.۱398شوند )کوشا و طهوری،  نارضا تی از بدن می

نارضا تی از بدن شامل باورها و احساسات مهفی ناکار مد در مااورد وزن و ظاااهر اسااآ 

(. نارضا تی از تصو ر بدنی به ارز ابی مهفی از اندازه، شکل و وزن 2۰22و همکاران،    7)کوساک 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Upward comparison 

2 Suls & Wills 

3 Gerber 

4 Body dissatisfaction 

5 Sexual health 

6 Kvalem 

7 Cusack 
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، ۱ ل اشاااره دارد )پتاارای و مااورگردد و به تما ز بی  بدن وا  ی و تصو ر باادن ا اادهبدن برمی

رو شااده روبااهابتماعی ت یی  –های ز  ا ی ارههگی توانهد با  رمانکه زنان نمی(. ههگامی2۰23

(. بررساای پیشاایهه 2۰23،  2شوند )سامسون و زا تسااو شوند، ا لب دچار نارضا تی از بدن می

دهد که مطال ات م دود نساا تام مشااابهی در ا اا  خصااوص پژوهشی در ا   خصوص نشان می

( به ا   نتیجه دسآ  ااتهد کااه تصااو ر باادنی و ۱۴۰۱وبود دارد برای مثال دلیر و سار خانی )

و همکاااران  3بیهی سااامآ بهساای زنااان سااالمهد هسااتهد. سااونمقا سه ابتماعی  ادر به پی 

( نیز گزارش کردند که مقا سه ابتماعی رو به بالا و پا ی  رابطه مث ااآ باای  اسااتفاده از 2۰23)

اااارادی کااه درگیاار مقا سااه ابتماااعی   کهااد.اندام و رضا آ از بدن را واسطه میبرنامه تهاسب 

انااد. شوند، کاه  رضا آ بدنی، کاه  عاطفه مث آ و اازا   عاطفه مهفاای را تجربااه کردهمی

طور م هاااداری ( نیز به ا   نتیجه رساایدند کااه نارضااا تی از باادن بااه2۰2۰ران )و همکا  ۴کوالم

 کههد.بیهی مینارضا تی بهسی در مردان و مردان را پی 

دهد با توبااه بااه مطال ااات اناادک و ب ضااام طورکلی، بررسی ادبیات پژوهشی نشان میبه

ناهمسو در ا   حوزه و نیز خلأ پژوهشی در خصوص بررسی ترکیب ا اا  مت یرهااا در بام ااه 

گیری مقا سااه ای نارضا تی از باادن در رابطااه بهااآ زنان متأهل، توبه به موضوع نق  واسطه

هد  از ا   پژوه ، ا   مسئله بااود ابتماعی با رضا آ بهسی در زنان متأهل ضرورت دارد. 

در  گیری مقا سه ابتماعی با رضا آ بهسیای نارضا تی از بدن در رابطه بهآ که نق  واسطه

ها با ابزارهای مرت ط با ا اا  پااژوه  ارز ااابی زنان متأهل شهاسا ی شود. در ا   راستا  زمودنی

شده پرس  اصلی در ا   پژوه  ع ارت بود از ا هکه: تمامی موارد اشارهشدند. لذا با عها آ به

گیری مقا سه ابتماعی بااا رضااا آ بهساای در زنااان تواند رابطه بهآ   ا نارضا تی از بدن می

 متأهل را واسطه کهد؟

 روش
شهاسی در گااروه مطال ااات توصاایفی از پژوه  حاضر به لحاظ هد ، کاربردی و ازنظر روش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Petrie & Moore 

2 Samson & Zaitsoff 

3 Sun 

4 Kvalem 
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های سامآ کههده به خانهنوع هم ستگی بود. بام ه  ماری ا   مطال ه کلیه زنان متأهل مراب ه

وکران در بوامااه بود. حجم نمونه بر اسا  ارمااول کاا   ۱۴۰2شهر تهران در پا یز سال    2مهطقه  

گیری در دسااتر  انتخاااب نفر در نظر گراته شد که بااه روش نمونااه  385(،  d=0/05نام لوم )

 ۴۰تااا    2۰دامهااه سااهی    -2زنان متأهل    -۱های ورود به پژوه  ع ارت بودند از:  شدند. ماک 

حدا ل تحصاایات ساایکل باشااد  -3سال از زندگی مشترکشان گذشته باشد  ۱حدا ل  -3سال  

رضااا آ و همکاااری در پااژوه .   -۴پزشکی  ا بسمانی حاد  عدم ابتا به مشکات روان  -۴

ماک خروج از پژوه  ع ارت بود از: پاسخگو ی نا ص  ا بر اسا   ک الگوی  یرمهطقی به 

کههدگان درخواسااآ شااد توضاایحات مهاادرج در ها. پی  از پاسااخگو ی، از شاارکآ پرسشهامه

زمان ها، ماادتصوصاای و رازداری، ت ااداد گو ااهپرسشهامه را که در خصوص حفااح حاار م خ

تقر  ی پاسخگو ی و اشاره کلی به هد  پژوه  اسآ، با د آ مطال ه کههد و رضااا آ، خااود 

کههدگان در ا اا  پااژوه  بااا ااارم کوتاااه پرسشااهامه صورت کت ی اعااام نما هااد. شاارکآ را به

گیری مقا سه ابتماعی گی ونز و بانک (، مقیا  بهآ ۱987نارضا تی از بدن کوپر و همکاران )

( ارز ااابی شاادند. پااس از ۱98۱( و پرسشهامه رضااا آ بهساای هادسااون و همکاااران )۱999)

ها، رابطه بی  مت یرها با  زمون هم ستگی پیرسااون و ماادل پااژوه  بااا تکهیااک گرد وری داده

 AMOSو  SPSS 28اازارهای  ماری ( با استفاده از نرمSEMسازی م ادلات ساختاری )مدل

  زمون شد. 24

 ابزار سنجش

 (1987کوپر و همکاران ) فرم کوتاه پرسشنامه نارضایتی از بدن
  ااتم و باارای   8دارای  ارم کوتاه پرسشهامه نارضا تی از باادن کااوپر،  ااک اباازار خودگزارشاای  

گااذاری شیوه نمره( طراحی شده اسآ.  ۱987و همکاران )  ۱ارز ابی نارضا تی بدنی توسط کوپر

( اسآ. برای محاس ه 6تا همیشه=    ۱ای )هرگز=  دربه  6صورت طی  لیکرت  ا   پرسشهامه به

کههده شود. هرچه نمره نها ی شرکآ ها لحاظ مینمره نها ی پرسشهامه، مجموع نمرات همه   تم

بیشااتر خواهااد بااود و بااال کس؛ بهااابرا   حاادا ل نمااره در ا اا  نارضا تی از بدن  بالاتر باشد،  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Cooper 
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باارای  ۰/ 86اسااآ. در ا اا  پرسشااهامه مقاادار   ۴8اکثر نمره براباار بااا  و حد  8پرسشهامه برابر با  

KMO  دهااد بیانگر کفا آ نمونه بود. همچهی  رد ااارص صاافر در  زمااون بارتلااآ نشااان می

سؤالات در ا   مقیا  با  کد گر هم ستگی دارند و روا ی مطلوبی دارد. همچهاای  پا ااا ی بااه 

(. ارشاادی و ۱987گزارش شد )کااوپر و همکاااران،    ۰/ 87روش  لفای کرون اخ ا   پرسشهامه،  

( نیز روا ی سازه ا   پرسشااهامه را مطلااوب و پا ااا ی از طر ااق محاساا ه ۱398مهصوری نیک )

گزارش کردند. در مطال ه حاضر، پا ا ی به روش  لفای کرون اااخ باارای   ۰/ 87 لفای کرون اخ را  

 به دسآ  مد.  ۰/ 81نمره کل ا   پرسشهامه،  

 (1999ایسه اجتماعی گیبونز و بانک )گیری مقمقیاس جهت 

گیری مقا سااه   تم و برای ارز ااابی میاازان بهااآ   9گیری مقا سه ابتماعی دارای  مقیا  بهآ 

( طراحی شااده اسااآ. ا اا  پرسشااهامه دارای دو خاارده ۱999) ۱ابتماعی توسط گی ونز و بانک

 5گذاری ا   پرسشااهامه باار اسااا  ط اا  لیکاارت باشد. شیوه نمرهمقیا  توانا ی و عقیده می

( 5و کااامام مااوااقم=    ۴، مااوااقم=  3، نظااری ناادارم=  2، مخااالفم=  ۱ای )کامام مخالفم=  دربه

گیری مقا سه ابتماعی بالاتر خواهد باشد. هر چه نمره اکتسابی ارد بیشتر باشد، سطح بهآ می

تااا  ۰/ 77 های مختلاا  باای ( پا ا ی مقیااا  را در نمونااه۱999بود و بال کس. گی ونز و بانک )

های روا ی وابسته بااه ماااک و روا اای گزارش و روا ی مقیا  را نیز با استفاده از روش  ۰/ 85

هااای ز ااادی ها برای بررسی روا ی وابسااته بااه ماااک مقیااا  از ماک اند.  نسازه تأ ید کرده

بیهی اسااتفاده کردنااد. در پااژوه  بانااک، به ااروک، اسااتیگلیس، نفس و خااوشازبملااه عاازت

( پا ا ی مقیا  با اسااتفاده از ضاار ب  لفااای کرون اااخ 2۰۱2واندن رگ، ساندرم  و هاگدورن )

( در بررساای ۱398گاازارش شااده اسااآ. احماادی  وزلوبااه و مهاادی زاده تواسااانی ) ۰/ 83

و  ۰/ 8۰، عاماال عقیااده ۰/ 72سهجی ضر ب  لفای کرون اخ برای عامل توانااا ی های روانو ژگی

به دسآ  مد ازنظر  ماری م هادار بود. روا اای   ۰/ 8۰عی  گیری ابتمانسخه اارسی مقیا  بهآ 

های روا ی وابسته به مالک و روا اای سااازه تأ یااد شااد. همچهاای  مقیا  نیز با استفاده از روش

دههده برازش مدل دوعاملی مقیا  بود )احمدی  وزلوبه و مهاادی تحلیل عاملی تأ یدی نشان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Gibbons & Buunk 
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در مطال ه حاضر، پا ا ی به روش  لفای کرون اااخ باارای نمااره کاال ا اا  (.  ۱398زاده تواسانی،  

 به دسآ  مد.  ۰/ 79پرسشهامه،  

 (1981پرسشنامه رضایت جنسی هادسون و همکاران )
  تم برای میزان رضا آ بهسی توسط هادسون و همکاران   25پرسشهامه رضا آ بهسی دارای  

ای دربااه 7ت ها بر اسا  مقیا  طی  لیکرگذاری   تم( طراحی شده اسآ. شیوه نمره۱98۱)

خواهااد   ۱5۰( اسآ؛ بهابرا   حدا ل امتیاز ممک ، صاافر و حااداکثر  6تا همیشه=    ۰)از هرگز=  

بود. هرچه نمره اکتسابی ارد بالاتر باشد، میزان رضا آ زناشو ی بیشتر باشد و بال کس. ث ااات 

بااه دسااآ  مااد. اعت ااار   ۰/ 9۱ ن   طراحان محاس ه و  لفااای کرون اااخ درونی ا   مقیا  توسط

شااد. روا اای  ۰/ 93مقیا  نیز با روش باز زما ی با ااصله  ک هفته محاساا ه گرد ااد کااه براباار 

نیز محاس ه گرد د که نتا ج نشان داد مقیا  توانااا ی تشااخیص  مقیا  از طر ق روا ی تفکیکی

(. پا ا ی ا   اباازار بااه ۱98۱زوبی  دارا و اا د مشکات بهسی را دارد )هادسون و همکاران،  

در مطال ااه (. ۱۴۰۱گزارش شده اسآ )مش وای، مردی و هاشمیان،   ۰/ 89ی کرون اخ  روش  لفا

بااه دسااآ  ۰/ 93حاضر، میزان پا ا ی به روش  لفای کرون اخ نمره کل ا   پرسشهامه به ترتیااب 

 شود. مد که میزان  ابل   ولی محسوب می

 هایافته

هااای پاارت تااک مت یااره بااا ها پرداخته شد و دادهپی  از انجام تحلیل نها ی به  ربالگری داده

های پرت چهدمت یره با ااصله ماهااالانوبیس شهاسااا ی و اصاااح شاادند. ای و دادهنمودار ب  ه

 مده باارای دسآ که  ماره به  عامل تورم وار انس ارز ابی شدمفروضه عدم همخطی چهدگانه با  

بااود و  5کمتاار از م یااار  بود کااه ۱/ 28گیری مقا سه ابتماعی و نارضا تی از بدن برابر با بهآ 

نشان از عدم وبود همخطی چهدگانه داشآ. مفروضه نرمال بودن چهدمت یره با بررسی مقاااد ر 

شود ارز ابی شد و چااون اازار ا مو  گزارش میکشیدگی و نس آ بحرانی که در خروبی نرم

+ بود، مفروضااه نرمااال 2/ 56تا    -2/ 56بود و در دامهه    2/ ۰7 مده برابر با  دسآ نس آ بحرانی به

رابطه بی  مت یرها بااا  زمااون هم سااتگی پیرسااون و در ا   پژوه   بودن چهدمت یره تأ ید شد.  

حااداکثر سااطح (  زمااون شااد.  SEMسازی م ااادلات ساااختاری )مدل پژوه  با تکهیک مدل
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هااا بااا وتحلیل دادهتجز ه(.  p≤۰/ ۰5ت یی  شد )  ۰/ ۰5ها، مقدار  خطای  لفا بهآ  زمون ارضیه

 انجام شد. AMOS 24و  SPSS 28اازارهای  ماری ه از نرماستفاد

( دارای %۱5/ 6نفاار )  6۰پژوه  شامل زنان متأهل بود که ازنظر تحصیات    نمونه  ماری

( %36/ 9نفاار )  ۱۴2( دارای تحصاایات د ااملم،  %29/ 9نفاار )  ۱۱5تر از د ااملم،  تحصیات پا ی 

( دارای تحصیات کارشهاسی ارشد  ا %۱7/ 6نفر )  68دارای تحصیات کاردانی  ا کارشهاسی و  

بااود کااه دامهااه   5/ 72سال با انحرا  اسااتاندارد    35/ 6۴میانگی  س  پاسخگو ان  دکتری بودند.  

سااال بااا   ۱2/ 26سال بود. میانگی  مدت ازدواج پاسااخگو ان    ۴9تا حداکثر    23سهی از حدا ل  

 ۱در باادول  ل  رار داشااآ.  سا  2۱تا حداکثر    3بود که در بازه حدا ل    6/ 3۱انحرا  استاندارد  

 های توصیفی مت یرها و هم ستگی بی  مت یرها با  زمون هم ستگی پیرسون  مده اسآ. ماره

 های توصیفی . آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی به همراه آماره 1جدول 

 متغیرها

گیری  جهت

مقایسه  

 اجتماعی

نارضایتی  

 از بدن

گیری  جهت

 ای مقایسه 
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 کشیدگی  کجی

گیری  جهت

مقایسه  

 اجتماعی

۱   68/29 76/۴ ۴3/۰- 36/۰ 

نارضایتی از  

 بدن

**53/۰ ۱  7۴/33 92/6 79/۰- 5۰/۰- 

رضایت 

 جنسی

**۴6/۰- **۴2/۰- ۱ 5۱/6۴ ۱6/۱2 82/۰ 68/۰- 

های کجی و کشاایدگی بررساای شااد و ، نرمال بودن تک مت یره با شاخص۱مطابق نتا ج بدول 

به دسااآ  مااد نشااان از تأ یااد   -۱+ تا  ۱مقاد ر کجی و کشیدگی تمامی مت یرها در دامهه    چون

داری باای  نتا ج  زمون هم ستگی نشان داد رابطه م هاای  مفروضه نرمال بودن تک مت یره داشآ.

گیری مقا سه ابتماعی و نارضا تی از بدن بااا مت یاار وابسااته  ااا بی  شامل بهآ مت یرهای پی 

ها مهفی بود و بیانگر ا اا  بااود (. بهآ رابطهp<۰/ ۰5ماک   هی رضا آ بهسی مشاهده شد )
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گیری مقا سه ابتماعی و نارضا تی از بدن با کاااه  رضااا آ بهساای همااراه که اازا   بهآ 

( و برای r=  -۰/ ۴6گیری مقا سه ابتماعی مقداری متوسط )ها برای بهآ بود. شدت هم ستگی

گیری مقا سااه ابتماااعی بااا ( بود. باای  بهااآ r=  -۰/ ۴2)  نارضا تی از بدن نیز مقداری متوسط

 (.p<۰/ ۰5( مشاهده شد )r=  -۰/ 53نارضا تی از بدن رابطه مث آ با شدت نس تام  وی )

اااازار سازی م ادلات ساااختاری و در نرممدلمدل مفهومی پژوه  با استفاده از تکهیک  

داری با مدل تجربی در حالآ ضرا ب استاندارد اسآ و سطح م هی  ۱شکل     زمون شد.ا مو   

 عامآ ستاره مشخص شده اسآ.

 ( =**p<01/0و  =*p<05/0مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد ) -1شکل 
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های اصاالی در سااطح دار بود و روابط بی  سااازهتمامی مسیرها در مدل م هینشان داد    ۱شکل  

 مده   2بدول  برازش مدل در  های  . شاخص(p<۰/ ۰۱دار بود )درصد م هی  99اطمیهان حدا ل  

 اسآ.

 های برازش مدل . شاخص 2جدول 

شاخص  

 برازش
2R PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA 

Chi 

square/df 

 5تا  ۱در بازه  <۰8/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >9۰/۰ >7۰/۰ >33/۰ * معیار

 57/3 ۰76/۰ 9۴/۰ 86/۰ 93/۰ 88/۰ 75/۰ ۴6/۰ نتیجه

تااوان اسااته اط کاارد در ماادل ماای  2های برازش در بدول  درمجموع با ارز ابی تمامی شاخص

های کاادام از شاااخصهای برازش مقدار متوسط  ا مطلااوبی دارنااد. هی تجربی تمامی شاخص

مقاادار متوسااطی دارنااد و سااا ر   CFIو    IFIبرازش مقدار ض یفی ندارند، دو شاخص برازش  

هااا بااا ماادل أ ید شااد و دادههای برازش مقدار مطلوبی دارند که نشان داد کلیآ مدل تشاخص

بااود کااه مقاادار  ۰/ ۴6ضر ب ت یی  مت یر وابسته رضا آ بهسی برابر با  مفهومی تطابق داشتهد.

باای  باار ا اا  اسااا  مت یرهااای پی بااود.   ۰/ 33 ابل   ولی بود چون بیشتر از مقاادار متوسااط  

درصااد از وار ااانس رضااا آ   ۴6گیری مقا سه ابتماعی و نارضااا تی از باادن توانسااتهد  بهآ 

 نتا ج روابط مستقیم  مده اسآ. 3در بدول بهسی را ت یی  کههد.  

 سازی معادلات ساختاری . نتایج بررسی اثرات مستقیم بر اساس نتایج آزمون مدل 3جدول 

 نوع تأثیر
ضریب 

 استاندارد 

ضریب 

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

مقدار 

t 
 pمقدار 

اجتماعی  جهت مقایسه   <-گیری 

 ز بدننارضایتی ا
286/۰ 263/۰ ۰73/۰ 59/3 ۰۰۱/۰> 

اجتماعی  جهت مقایسه   <-گیری 

 رضایت جنسی 
۴86/۰- ۴39/۰- ۰85/۰ ۱9/5- ۰۰۱/۰> 

بدددن   از   <۰۰۱/۰ 88/۴ ۰72/۰ 35۱/۰ -356/۰رضددایت   <-نارضایتی 
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 نوع تأثیر
ضریب 

 استاندارد 

ضریب 

 غیراستاندارد 

خطای  

 استاندارد 

مقدار 

t 
 pمقدار 

 جنسی 

گیری مقا سه ابتماعی باار رضااا آ بهساای ( نشان داد که تأثیر مستقیم بهآ 3ها )بدول   ااته

بود. تأثیر مت یر میانجی   -۰/ ۴86( که بهآ تأثیر مهفی و شدت تأثیر برابر با  p<۰/ ۰5تأ ید شد )

نارضا تی از بدن بر رضا آ بهسی تأ ید شد کااه بهااآ تااأثیر مهفاای و شاادت تااأثیر براباار بااا 

گیری مقا سه ابتماعی بر مت یر میانجی نارضااا تی (. همچهی  تأثیر بهآ p<۰/ ۰5بود )  -۰/ 356

 زمون نق    (.p<۰/ ۰5بود )  ۰/ 286د شد که بهآ تأثیر مث آ و شدت تأثیر برابر با  از بدن تأ ی

گری به کمک روش بااوت اسااتراپیهگ و خطااای اسااتاندارد حاصاال از ا اا  روش و در میانجی

  مده اسآ. ۴ها در بدول اازار ا مو  تحلیل شد که  ااتهنرم

گیری مقایسه اجتماعی و رضایت  گری نارضایتی از بدن در رابطه جهت . آزمون میانجی 4جدول 

 جنسی به روش بوت استراپینگ 

 نوع تأثیر
اثر 

 غیرمستقیم

خطای  

 استاندارد 

مقدار 

t 

مقدار 

p 

-نارضایتی از بدن  <-گیری مقایسه اجتماعی جهت

 رضایت جنسی <
۱۰2/۰- ۰33/۰ ۰9/3- ۰۰2/۰ 

گیری در رابطااه بهااآ   گری نارضااا تی از باادن( نشان داد که نقاا  میااانجی۴ها )بدول   ااته

 -۰/ ۱۰2(. شدت اثر  یرمستقیم برابر بااا  p<۰/ ۰5)مقا سه ابتماعی با رضا آ بهسی تأ ید شد  

گیری مقا سااه ابتماااعی باار رضااا آ بهساای مقاادار بود و بر ا   اسا ، شدت اثر کل بهااآ 

طور طور مسااتقیم و هاام بااهگیری مقا سه ابتماعی هم بااهها نشان داد بهآ بود.  ااته  -۰/ 588

 گری نارضا تی از بدن( بر رضا آ بهسی تأثیرگذار بود. یرمستقیم )با میانجی

 بحث 
گیری مقا سااه ای نارضا تی از باادن در رابطااه بهااآ پژوه  حاضر باهد  ت یی  نق  واسطه
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ا اا  پااژوه  نشااان داد کااه های ابتماعی با رضا آ بهسی در زنان متأهل انجااام شااد.  ااتااه

کااه نحویبیهی رضا آ بهسی در زنان متأهاال بااود بهگیری مقا سه ابتماعی  ادر به پی بهآ 

گیری مقا سه ابتماعی با اازا   رضا آ بهسی همراه بود و بال کس. در ت یاای  اازا   بهآ 

(، ااااراد ۱957) ۱بر اسااا  نظر ااه مقا سااه ابتماااعی اسااتیهگر توان گفآ احتمالی ا    ااته می

های خود دارند و برای ارز ابی پا دار و د یق از خود تما ل اساسی به ارز ابی نظرات و توانا ی

های مختل  از خود )مانهد اناادام و ظاااهر، با گاااه ا تصااادی، شاا لی و کههد تا به هتاش می

تااربیح  یره( خود را با استانداردهای عیهی  ا وضاا یآ د گااران مقا سااه کههااد. اگرچااه ااااراد 

دههد خود را با استفاده از استانداردهای عیهی و  یرابتماعی ارز ااابی کههااد، امااا زمااانی کااه می

کههااد. امااروزه چهی  اطاعات عیهی در دستر  ن اشد، خود را با مقا سه با د گران ارز ااابی می

طر  نیستهد که باارای کههدگان عیهی و بیاکثر محققان بر ا   باورند که ااراد صراام خودارز ابی

های مختلفی برای مقا سه خود با د گران دارنااد و کههد. ااراد انگیزهدرک درستی از خود تاش  

تر، عاوه بر طور و ژهشود. بههای بان دارانه از خود میها ی مهجر به د دگاها لب چهی  انگیزه

هااای خااود ا  ا توانا یهخودارز ابی، ااراد ممک  اسآ خود را با د گران مقا سه کههد تا مهارت

نفس خااود، ا اادام بااه مقا سااه را به ود بخشهد )خودبه ودی( و برای محااظآ  ا اازا   عزت

اند داند که ع ارتار  هد مقا سه ابتماعی را شامل سه مرحله می(.  2،2۰2۰ابتماعی کههد )گربر

ها/عاادم ارز ابی نتا ج مقا سه در رابطه بااا خااود )شاا اهآ   -2کسب اطاعات ابتماعی    -۱از:  

های واکه  به ارز ابی مقا سه اطاعات از طر ق شااهاختی، عاااطفی  ااا پاسااخ  -3ها( و  ش اهآ 

توانااد (؛ بهابرا   صر  مقا سااه ابتماااعی رو بااه بااالا نیااز می2۰2۰، 3راتاری )بیانگ و انگی 

ااارد  بیهی کهد چراکه در مرحله ارز ابی نتا ج مقا سه در رابطه بااا خااود،رضا آ بهسی را پی 

رسد زمانی ارد دچار نارضا تی بهسی شااود کهد. به نظر میدچار احسا  کهتری )حقارت( می

که مقا سه ابتماعی رو به بالا به لحاظ اندامی، ظاااهری و بهساای رخ دهااد و شااخص دچااار 

 هیجانات مهفی مانهد حسادت و   طه گردد.

توانااد نارضااا تی از گیری مقا سااه ابتماااعی میهای ا   پژوه  نشان داد که بهآ  ااته

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Festinger 

2 Gerber 

3 Jiang & Ngien 
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گیری مقا سه ابتماعی، نارضا تی از باادن صورت که با اازا   بهآ بیهی کهد بد  بدن را پی 

( ۱398 ابد و بال کس. همسو با ا    ااته، ارشدی و مهصوری نیااک )در زنان متأهل کاه  می

باشااد. از بدن می  به ا   نتیجه دسآ  ااتهد که مقا سه ابتماعی هم سته مث آ م هادار نارضا تی

توانهااد های ابتماعی مرت ط با ظاهر هم میمقا سهتوان گفآ که  در ت یی  احتمالی ا    ااته می

صورت  ک گرا   درونی نساا تام پا اادار باارای ارز ااابی شااکل و وزن مربااوط بااه تصاااو ر به

های ارههگی ظاهر در ااراد وبود داشته باشهد و هم ممک  اسآ به شکل  ااک مو  یااآ  رمان

ها بااا نارضااا تی از گذرا در اثر موابهه با نما   ا    رمان به وبود   هد. هر دوی ا   مقا سااه

(. اازا   مقا سه ابتماعی حالآ مهجاار بااه ۱398بدن مرت ط هستهد )ارشدی و مهصوری نیک، 

شود. عاوه بر اازا   نظارت بر خود، کاه   دردانی از بدن و کاه  احترام به ظاهر بدن می

های ظاااهری و باادنی  ل  ، اازا   مقا سه ابتماعی موبب تشااد د گاارا   زنااان بااه ا اادها

 ۱شود )بتزگردد و ااصله میان خود وا  ی و خود  رمانی بدنی به نارضا تی از بدن مهتهی میمی

، 2ارههگاای  –های ا   پژوه ، بر اسا  نظر ه ابتماااعی  (. در راستای  ااته2۰۱9و همکاران،  

 ورنااد، موبااب شااده زنااان توبااه و عهوان تاااب ی از لا ااری بااه دسااآ میمزا ا ی که زنان به

های ظاااهری حساسیآ بیشتری نس آ به اندام و بدن خود داشته باشهد. باارای مثااال، بااذابیآ 

طور شود زنان در ابتماع، بیشتر احسا  پذ رش ابتماعی داشته باشهد؛ بهااابرا   بااهموبب می

های بم ی  ن را مشخص  ق استانداردهای بام ه که  ال ام رسانهکههد تا از طرمداوم تاش می

نفس ظاااهری کههد اما احسااا  کهتااری و کاااه  عاازتکههد، ا دام به مقا سه ابتماعی میمی

گردد حاصل از ناکامی در رسیدن به استانداردهای ز  ا ی، موبب احسا  نارضا تی از بدن می

توان به ا اا  مساائله اشاااره (. در ت یی  احتمالی د گر ا    ااته می2۰۰۴و همکاران،  3)مور سون

تواند موبب ارز ابی مهفی اند مقا سه ابتماعی رو به بالا میکرد که مطال ات مختل  نشان داده

(. ا   ارز ابی مهفی کلاای ۴،2۰۱5کلی ارد از خود و احسا  شرم گردد )نورهارد انتی و  براهام

دهااد و رضااا تمهدی از اناادام را تحااآ تااأثیر  اارار می  های مختل  ازبمله میزاناز خود به ه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Betz 

2 Sociocultural theory 

3 Morrison 

4 Noerhardiyanty & Abraham 
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نارضا تی از بدن  ک ارز ابی مهفی از ظاهر باادن ااارد   گردد چراکهموبب نارضا تی از بدن می

 اسآ.

بیهی تواند رضا آ بهسی را پی های ا   پژوه  نشان داد که نارضا تی از بدن می ااته 

 ابااد صورت که با اازا   نارضا تی از بدن، رضا آ بهسی در زنان متأهل کاه  میکهد بد  

( بااد   نتیجااه دسااآ  ااتهااد کااه 2۰۱۰)  ۱و بال کس. همسو با ا    ااته، ملتزر و مااک نیااولتی

شده همسران، ارت اط مث آ بی  تصو ر بدنی و رضا آ زناشو ی واسااطه بذابیآ بهسی ادراک 

شااده همسااران و رضااا آ کهد و رابطه بهسی، ارت اط مث ااآ باای  بااذابیآ بهساای ادراک می

تااوان گفااآ باار اسااا  ماادل کرد. در ت یی  احتمالی ا    ااتااه میگری میزناشو ی را میانجی

(، رضا آ بهسی،  ک پاسخ عاطفی ناشی از ارز ابی نههی ارد از اب اااد ۱995)  2لارنس و با رز

مث آ و مهفی مرت ط با رابطه بهسی اسآ. مطابق با ا   نظر ااه، رضااا آ بهساای تحااآ تااأثیر 

عهوان ارز ااابی نههاای باشد؛ بهابرا    ابل توبیه اسآ نارضا تی از بدن، بهارز ابی نههی ارد می

مهفی از بدن، موبب کاه  رضا آ بهسی گردد. عاوه بر ا  ، با توبه به ا هکه تصو ر باادنی 

نفس عمومی اسآ، نارضا تی از بدن در زنان ممک  اسآ از طر ق کاااه  بزء مهمی از عزت

نفس رضا آ بهسی را به حدا ل رساند. عاوه بر ا  ، احسا  زنان نس آ به بدن خااود عزت

ها ازنظر بهسی تااأثیر بگااذارد. ها نس آ به تما ل و پذ رش  نممک  اسآ بر میزان اطمیهان  ن

که زنانی که احساسات مث آ بیشتری )مثام  رور، رضا آ( نس آ به بدن خود دروا ه، درحالی

ها را ازنظاار ها شان  نتر هستهد که همسردههد که مطمئ کههد، همچهی  گزارش میگزارش می

دانهد و بهابرا   ازنظر بهسی مطلااوب هسااتهد، زنااانی کااه احساسااات مهفاای بهسی بذاب می

دههد. همچهی  اضااطراب مثال، شرم، نارضا تی( نس آ به بدن خود گزارش میعهوانبیشتری )به

و شااک دارنااد کااه همسرشااان زناادگی  دههدعاشقانه گزارش میبیشتری را در مورد صمیمیآ 

تااوان گفااآ طاارد بهساای  ااک طاارد دردناااک ها دارند. همچهاای  میها تما ل بهسی به  ن ن

(، 2۰۰6و همکاااران ) ۴مااوری 3مخصوصام برای زنان اسآ. با توبه به مدل تهظیم احتمال خطاار

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Meltzer & McNulty 

2 Lawrance & Byers 

3 risk regulation model 

4 Murray 
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شااود کااه چهاای  احتمال بیشتر طرد بهسی مورد انتظار زنان با تصو ر بدنی ضاا ی  باعاا  می

زنانی کمتر تما ل داشته باشهد، شروع کههد و درگیر رابطه بهسی شوند. دروا ه، تصو ر ض ی  

بدن با میل بهسی کمتر، کاه  ابراز وبود بهسی و ا الیآ بهسی کمتر مرت ط اسآ )ملتزر و 

ز اد از احتمالد بااه(. زنان متأهلی که از ظاهر ایز کی خااود ناراضاای هسااته2۰۱۰،  ۱مک نیولتی

کههد چراکه رابطه بهسی مستلزم برههگی و  شکار شدن اندام اسااآ، ا الیآ بهسی ابتهاب می

کااه ااااراد که ا   ااراد نس آ به بدن خود احسا  شرم و ارز ابی مهفی دارنااد. ههگامیدرحالی

اشااار رواناای هسااتهد کااه بااا شوند، ا لب تحآ دارای نارضا تی از بدن، درگیر رابطه بهسی می

و  2شااوند )هااواردشااان، توسااط همساار خااو   چگونااه ارز ااابی میتوبااه بااه شاارا ط بدنی

نارضا تی از اندام خااود و تجربااه اضااطراب شااد د، تما اال   (. ا   ااراد به دلیل2۰۱9همکاران،

دارند طول رابطه بهسی کاه   ابد و رابطه بهسی هر چه زودتر بااه پا ااان برسااد. همچهاای ، 

 تی از بدن، تما ل دارند که خودکار مدی کمتری برای کهترل رابطه بهسی داشااته ااراد با نارضا

 (.3،2۰۱2باشهد و انگیزه و اشتیا ی برای تجربه رابطه بهسی ندارند )ورتم  و ون دن بر هک

گیری تواند رابطه بهآ های ا   پژوه  نشان داد که نارضا تی از بدن میدرنها آ،  ااته

 ۴مقا سه ابتماعی با رضا آ بهسی در زنان متأهل واسطه کهااد. همسااو بااا ا اا   ااتااه، رو اال

( به ا   نتیجه دسآ  ااآ که مقا سه ابتماعی، نارضا تی از بدن و نا رضا تی بهسی بااا 2۰۱۱)

توان گفآ زنااان متااأهلی  کد گر ارت اط مستقیم م هاداری دارند. در ت یی  احتمالی ا    ااته می

کههااد دچااار های ابتماااعی مقا سااه میهای تحمیلاای رسااانه لو ا دهکه خود را با استانداردها  

تاادر ج نگاارش مهفاای شوند. ا   وضاا یآ بهاندازه کاای خوب ن ودن میاحسا  حقارت و به

که زنان متأهاال از گیرد. ههگامی ورد و نارضا تی از بدن شکل مینس آ به اندام را به وبود می

رسهد که د گر بذابیآ بهسی لازم را بدن، اندام و ظاهر خو   خرسهد ن اشهد، به ا   باور می

گیری از رابطه بهسی، دچااار نارضااا تی برای همسر خو   ندارند و درنتیجه با سردی و کهاره

وبود، برخی از پژوهشگران، بر ا   باورند زنان ا ال بهساای نساا آ بااه شوند. باا  بهسی می

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Meltzer & McNulty 

2 Howard 

3 Woertman & Van den Brink 

4 Rowell 
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بیشتری نس آ به ظاااهر و اناادام خااود دارنااد و   زنانی که ازنظر بهسی ا ال نیستهد، حساسیآ 

های متمرکااز باار ظاااهر را امکان دارد درگیر شدن در ا الیآ بهساای ماهیااآ مخاارب مقا سااه

دهد. دروا ه، ممک  اسآ ا الیآ بهسی ارت اط مقا سااه ابتماااعی بااا نارضااا تی از اازا   می

ای میااان مت یرهااای رسد ارت اط پیچیااده(. به نظر می۱،2۰۱7کهد )گانگی و کوتربابدن را ت د ل 

گیری مقا سه ابتماعی، نارضااا تی از باادن و رضااا آ بهساای وبااود دارد کااه مسااتلزم بهآ 

 باشد.مطال ات بیشتر در ا   حوزه می

 گیرینتیجه

گیری مقا سه ابتماعی بااا ای نارضا تی از بدن در رابطه بهآ در مطال ه حاضر، به نق  واسطه

توانااد ل پرداخته شد که نتا ج  ن نشااان داد نارضااا تی از باادن میرضا آ بهسی در زنان متأه

گیری مقا سه ابتماعی با رضا آ بهسی در زنان متأهل واسطه کهااد. بااا توبااه بااه رابطه بهآ 

هااا شده، لازم اسآ در ت میم نتااا ج بااه سااا ر بم یآ ا هکه پژوه  بر روی زنان متأهل انجام

)مردان متأهل( احتیاط صورت گیرد. محدود آ د گر پااژوه  حاضاار  ن اسااآ کااه از روش 

پااذ ری مطلااوب شده و لذا در بهآ اازا   ت میمگیری  یر تصادای در دستر  استفادهنمونه

های کیفاای در مهدی از طرحگیری تصادای استفاده شود. همچهی ، بهرههای نمونهاسآ از روش

های ا   دد. با توبه به  ااتهگرهای کمی در خصوص سهج  ا   مسئله، پیشههاد میکهار طرح

های  موزش روانی باهااد  ها و کارگاهشهاسان و مشاوران در برگزاری دورهمطال ه، نق  روان

 شود.به ود رضا آ بهسی از طر ق کاه  مقا سه ابتماعی و نارضا تی از بدن، بربسته می

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ  
1 Gangi & Koterba 
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 منابع 

هااای  (. ساااختار عاااملی و و ژگی ۱398) احمدی  وزلوبه، احمد؛ و مهاادی زاده تواسااانی، علاای  .1

،  شهاساای مجلااه رو اا  روان گیری مقا سه ابتماعی.  سهجی نسخه اارسی مقیا  بهآ روان 

8 (6 ،)2۱6-2۰9 . 

(. رابطه علاای دروناای سااازی  رمااان لا ااری بااا  ۱398) ارشدی، نسر  ؛ و مهصوری نیک، اعظم  .2

شهاساای  هااای روان ای مقا سااه ابتماااعی. مجلااه پژوه  نارضااا تی از باادن: نقاا  واسااطه 

 . 53-66(،  35) 9ابتماعی،  

بیهاای طاااط عاااطفی باار اسااا   پی  (. ۱۴۰۱) بخشی پور، ابوالفضل؛ و نصرت طلب حقی،   دا  .3

هااای کاااربردی در  های اسهادی و ابرازگری هیجانی در زنان متأهاال. اصاالهامه پژوه  س ک 

 . 59_78، ( ۱7)   5مشاوره،  

اثربخشی م هادرمانی گروهاای باار عملکاارد  (.  ۱۴۰۰) حق بو، ااطمه؛ و بوان خآ کشیکانی، سارا  .4

های کاااربردی در  بهسی و رضا آ زناشو ی بیماران مولتیمل اسکلروز س. اصلهامه پژوه  

 . 83_۱۰2، ( ۱2)   ۴مشاوره،  

(. نق  تصو ر باادنی و مقا ساات ابتماااعی در سااامآ  ۱۴۰۱) دلیر، مجت ی؛ و سار خانی، مرضیه  .5

 . ۱۰۱-۱۱۴(،  ۴9) ۱3،  لی شهاختی شهاسی تحلی اصلهامه روان بهسی زنان سالمهد.  

. طراحاای  ( ۱۴۰2) کر م زاده، کاظم. پهاه علی، امیر. اسماعیل پور، خلیل؛ و علیوندی واااا، مرضاایه  .6

ای  بیهی خیانآ زناشو ی بر اسا  سازگاری و رضا آ بهسی بااا نقاا  واسااطه الگوی پی  

 . ۴۰-55(، ۱) ۱3اصلهامه مد ر آ ارتقای سامآ،  پذ ری شهاختی در زوبی .  ان طا  

(. ارت اط رضااا آ بهساای و  ۱۴۰۱)   متشفیه، ص ری؛ و بمشیدی مه ، مهصوره؛ و حقانی، شیما  .7

 . 558-5۴۴(،  ۱۴۰) 35  نشر ه پرستاری،   دلزدگی زناشو ی در زنان متأهل شهر  اسوج. 

(. بررساای وضاا یآ کااارکرد و رضااا آ  ۱۴۰۱) مش وای، مهرناز. مردی، ااروز؛ و هاشمیان، زهرا  .8

 . 22۱-23۱(،  3) 2۴  مجله سامآ و مرا  آ، . ۱398ر سال  بهسی زنان شیرده اردبیل د 
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