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 چکیده

یارطه شررت و ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو زراشرر ا  را ر ش   هدف از پژوهش حاضررب ربی رر       

ستش  ر ب که  -ر ب. پژوهش حاضب ت صنت    به  هنجار منارج  د برظم اار  معابلات بی قالب مدل همب

شد    شج اان متاهل   ادتایب ارجام  ششاه آزاب ا لام  واحد االام   . جامعۀ پژوهش یا کلنه بار بی  ال    بار

صنل    ص یت رم ره    1402-1403تح شکنل بابرد که از رنن آرها ره  رتب ره عن ان   280گنبب بی ب تبس  ت

، (1995) نامه رشبب ره دنارو زراش ا  وااتل  رم ره آمایب ارتخاب شدرد. ارزایهاب پژوهش شامل پب ش    

شت و ره د ب رف و همکایان )     شنامه  شنامه    2003پب  شدان    د برظم به  هنجار ( و پب  هافمن و کا

تحلنل   24رسخه  AMOS افزایاار  معابلات  ادتایب و را ا تتابه از ربمها ربا اس مدلبابه( ر ب. 2010)

طه منت  معنابایب رنن شت و ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو زراش ا     ها رشان بابرد که یار شدرد. اافته 

(000/0=p ،17/11=t ،57/0-=b     نابایب رنن شرررت و بو مع طه مث ره د ب و د برظم به   ( و یار ویزب 

به  هنجار  را  علاوه، منان د برظم(. رهp ،06/7=t ،36/0=b=000/0وج ب بایب ) 01/0هنجار  بی  رط   

(. بی رهااو  p ،86/6=t ،30/0-=b=000/0)ش ا  یارطه منت  معنابایب ره ب و آمد    رشبب ره دنارو زرا

شج اان بایاب اثب    ویزب ره د ب از طباق د برظم شت و  ش ا  بار به  هنجار  رب رشبب ره دنارو زرا
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به  هنجار  بی  یارطه   (. مبناب رتااج ف ق، مدل د برظم   p ،09/5=t ،11/0-=b=000/0)غنبمسرررت نم ر ب 

ش ا  از ربازردگ  مطل ر  ربد یبای ر ب.     رنن ضب    شت و ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو زرا رتااج حا

به  هنجار  بی کاهش رشبب ره دنارو زراشررر ا         حاک  از اهمنو شرررت و ویزب ره د ب و د برظم    

شج اان متاهل ر ب که اان اافته  ش      ها م بار شنا ان، بیمارشبان، پژوه شاویان، یوار شبان عل م  ت ارد رباب م

 اجتماع  و  ااب متخصصان پبکایربب راشد.

 

 

 به  هنجار ، دنارو زراش ا ، شت و ویزب ره د ب، بارشج اان متاهل.د برظم  کلندب: گانواژه
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 مقدمه
دار ابه مهمتبان رهاب جامعه رشبب ا و که اولنن قدم رباب ااجاب اان رهاب اجتماع ، ازبواج   

(. ازبواج بی همه ج امع اک م ض ع مهم تل   م  ش ب 2019و همکایان،  1)م گنلسک ا و 

و باشتن اک زردگ  زراش ا  م فق رباب اکثب افباب هدف اصل  و ااده آل محس ب م  ش ب 

(. ره عبایت باشب دار ابه ره عن ان مهمتبان واحد ج امع 1402)ر ار  رژاب، ی تم  و پای اکنا، 

   تبان یارطه ارسار  ا و، زابا  ادتای اولنه یوارط دار ابگ  شنادته م  ش ب و ازبواج ا ا

ش ب و رظم د اشاوردب و یشد رسل هاب رعدب یا تشکنل م  بهد. را ازبواج، دار ابه تشکنل م 

(. دار ابه اب که بی آن زن و ش هب 2022شکل م  گنبب و رسل ر اء م  اارد )بیرار  و پای اکنا، 

د راشند وظااف د ب یا رشنا ند و بی یا تاب تح ق آن ک شا راشند؛ ره یوارط زراش ا  د ب متعه

از پ ااا  لازم ربد یبای ا و و مابام  که ع امل منت  بی آن بدالو رکنند، از  لامو یوان 

(. اان بی حال  ا و که 1401شابار  و رشاط لازم ربد یبای ا و )ربگس ، جدابب و هابب، 

و همکایان،  2(، دش رو )همو1399حسنن  و رنکنام، ربد  ع امل همچ ن اعتناب ) ابات 

( تأثنب منت  رب عملکبب اعضاب دار ابه 1401( و تعایض شداد را دار ابه همسب )منتظبب، 2021

ش ب. علاوه رب آن، هاب جدب ره اعضاب آن دار ابه م باشته و م جب افو عملکبب و آ نب

ره کاهش یضااو زراش ا  و ره برباله آن  مطالعات رشان م  بهد اک  از ع امل مهم  که منجب

؛ 1402ا و )مهدب قل  و همکایان،  3اکثب م اقع ره طلاق منجب م  ش ب، دنارو زراش ا 

 (.2023، 4ر زواان و اشمندربگ

دنارو زراش ا  م ض ع  ا و که دار ابه بیمارشبان ره ص یت منظم بی کایهراب بیمار   

اب بیبرراک ررباب همه کسار  راشد کره را ت اررد تجبرهد بشان را آن یورربو م  شر رد و م 
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بهرد کره افشراب دنارو هاب علم  رشران م آن بیگنبررد. مشراهدات رالنن  و پژوهش

گذایب، و فبب آ نب باده از دنارو زراشر ا  تاثنرب مخربب و ترکان بهنردهاب بی زوجنرن م 

احسا ات بیوررر  شبم، افسببگ  و بچای مشکلات  همچ ن احساس دشم رسبو ره همسب، 

هاا  رظنب پبداششبب و ارت ام رسبو ره فبب عهدشکن، رنبم  ، طبب و همچننررن واکنش

ایابه ررر بن، احساس قبرار  شدن و یهاشدگ ، احساس ش ک، افرکای ح صلش ، ر ر 

طالعات (. م1402راکایآمرد، ضربب و شرتم و قترل همسرب م  شر ب )کبام زابه و همکایان، 

رشان م  بهند ع امل رسنایب همچ ن واژگ  هاب شخصنت  زوجنن مارند ربون گباا  و 

د بشنتتش ، عدم پاابندب بیور  ره راویهاب مذهب ، ف دان یوارط پ اا، دش رو همسب، 

و  1رایضاات  جنس  و عدم جذارنو زوجنن م  ت ارد دنارو زراش ا  یا پنش رنن  کند )آتاپ ی

 (. 2018، 2ماج مدای؛ 2021همکایان، 

اک  از مهمتبان ع امل بی  3ربا اس مطالعات ارجام شده ره رظب م  ی د شت و ویزب ره د ب

ت ارد بی تحکنم و تداوم ازبواج ر ش ا ا   باشته راشد )علنخ اه زردگ  زراش ا  ا و که م 

هاب  الویزب از متاهنم رسبتأ جداد یوارشنادت  ا و که بی (. د بشت و1401و  لطار ، 

کننده معبف  شده هاب رایاحوادنب ره عن ان اک متغنب مهم بی تعدال واکنش افباب ره م قعنو

هاب اب ا و که از رظاماافتهویزب واژگ  تکامل(. د بشت و2021و همکایان،  4رف(ا و 

بی پذابب یوار  و هنجار  آاد و ره عن ان عامل ارعطافیفتایب بلبستش  و پن ردج ا  پداد م 

( شت و ره د ب یا 2003(. رف )1401کند ) عندا و همکایان، ربارب  ازگایب را مشکل عمل م 

اب  ه مؤلته اب شامل مهبرار  را د ب بی م ارل قضاوت کببن د ب، اشتباکات ره عن ان  ازه

ارسار  بی م ارل ارزوا و ذهن آگاه  بی م ارل همارند ازب فزاانده تعباف کببه ا و. رب اان 

اس مهبرار  را د ب مستلزم ملاامو، حمااو و بیک د ب رجاب  بزرش و ارت اب از د ب ره ا 
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ها همچننن تسکنن و آیامش ره د ب بی واقع پباشار  و رهااتاً پذابب ها و ر صداطب کا ت 

ردون قند شبط د ب ا و؛ اشتباک ارسار  مستلزم آگاه  از بیب و یرج تجبره شده بی زمان حال 

(. 1400ه ره راباده گبفته ش ب و ره ره رشخ ای منته  گببب )هاشم  رنک و همکایان، ردون اان ک

اان رشبب حمااو گباره رسبو ره د ب را رسنایب از پنامدهاب یوارشنادت  مثبو مارند ارشنزه 

ب رنشتب رباب حل تعایضات رنن فببب حل مسئله  ازرده ثبات زردگ  زراش ا  آمابگ  رباب 

ره ه شنایب بی م ارل  ز شکسو کمتب و م ایب باشب ایتباط بایب. بی رهااوشبم ،کمتب تبس ا

ش ب و راعث همارند ازب فزآانده، منجب ره اک آگاه  متعابل و یوشن از تجایب زمان حال م 

هاب بیبراک راباده گبفته ش ب و بی عنن حال رنز مکبی ذهن یا اشغال رکند )رف ش ب جنبهم 

بهد که شت و ویزب ره د ب ره عن ان اک  چننن مطالعات رشان م (. هم2014، 1و ک  تنشان

 هاب حتظ یارطه زوجنن ا و. بی همنن یا تا مطالعاتکنندهاز مهمتبان ع امل و پنشبنن 

( رشان بابرد شت و ویزب ره د ب راعث افزااش تعهدزراش ا  1395و همکایان ) قزلستل 

 ش ب.م 

کند نبهاب باشب که بی زردگ  زراش ا  ر ش مهم  ااتا م علاوه رب آرچه گتته شد، اک  از متغ

ت ارد منان شت و ویزب ره د ب و رشبب ره دنارو زراش ا  ر ش منارج  ااتا باشته راشد، و م 

به  یا  د برظم(. 1401ا و )رهبام  مشع ف، احمدب و ی  ل ،  2به  هنجار د برظم

فبآاندها و کایکببها، ره منظ ی ب تنار   هاب یوار  بی کنتبل وضعنو بیور ،ص یت تلابره

هاا  از قبنل به ره و نله واژگ هاب د برظمکنند و لذا اابگنبردهره اهداف رالاتب تعباف م 

، 3ش رد )زامبمنارتکای شخص ، تسلط رب اابگنبب هدف و د ب ا نابب مطل ب متمااز م 

ج ا  هنجار ، یاهبببهاا  ا و که افباب بی شبااط پباشار  منظ ی از رظم(. از همنن   ، 2015

ج ا  هنجار  هاب د ب یا کنتبل و تنظنم کنند. ت ارمندب افباب بی رظمربرد تا هنجانره کای م 
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منت ارد ر ش مهم  بی تطارق آرها را وقااع فشایزاب زردگ  زراش ا  ااتا کند )قدیت اله  فبب و 

رناز ا ا   رباب عملکبب اجتماع   الم؛ ره عن ان پنش . رظم ج ا  هنجار  )1400همکایان، 

ت ارد رب یضااو از زردگ  زاب زردگ  بایب که م ر ش مهم  بی  ازگایب را یوادابهاب ا تبس

پببازان رب اان راویرد افبابب که قابی ره مداباو (. رظباه2020و همکایان،  1مؤثب راشد )ربان

د ب بی ربارب یوادابهاب یوزمبه رنستند، رنشتب ادتلال هاب بیور   ازب از صحن  هنجارات 

ج ا  هنجار  عامل  قبنل افسببگ  و اضطباب یا رشان مندهند؛ رنارباان منت ان گتو، رظم

کننده بی رهزاست  یوار  و کایکبب اثبرخش ا و که بی  ازگایب را یوادابهاب کلندب و تعننن

(. مطالعات صت یاا  1400کند )کاظم زابه و همکایان، ا   ااتا م زاب زردگ  ر ش ا ا تبس

ت ارد کایآمدب دار ابه ج ا  هنجار  م ( رشان م  بهند رظم1397پایازب و صت یائ  پایازب )

 و ره تبع آن یضااو از زردگ  یا افباب متأهل افزااش بهد.

نظنم هنجان اهبببهاب را ازگای ت( رشان بابرد که رنن ی1402مطالعات عاردب ر ندی و همکایان )

نجان یارطه مثبو و معنابای و رنن یاهبببهاب  ازگای تنظنم ه دنارو زراش ا  و تماال ره

ب. یارطه منت  و معنابایب وج ب بای دنارو زراش ا  را تماال ره مهایت هاب ایتباط  و

( 1402اع  رنان ) مطالعات .ر برد دنارو زراش ا  قابی ره پنش رنن   تنظنم هنجار  همچننن

ای وج ب بایب. را بلزبگ  زراش ا  یارطه منت  و معناب رشان بابرد که رنن یاهبببهاب تنظنم هنجان

عایضات که ه ب هنجار  بی یارطه منان ت ( رشان بابرد 1402مطالعات ر اب رژاب و همکایان )

( 1395)و همکایان  مطالعات قزلستل  .زراش ا  و منل ره دنارو زراش ا  ر ش رازبایرده بایب

تش  هاب آن را تعهد و یضااو زراش ا  همبسبهند رنن شت و ویزب ره د ب و م لتهرشان م 

که آرها چش ره  مثبو و معن  بایب وج ب بایب. بی واقع بیجه مهبرار  افباب را د بشان، را منزار 

ی د متغنب شت و  شان مهبران هستند، بی ایتباط ا و و از همنن    ره رظب مرا شباک زردگ 

 بن آن ش ب.  ت ارد را رشبب ره دنارو زوجنن یارطه باشته راشد و مارع از یخ باویزب ره د ب م 
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دنارو زراش ا  بی جامعه اابان ره عن ان پداده اب یو ره یشد مطبح ا و و امبوزه ره عن ان 

ب بیمارشبان ازبواج ها و پداده ا ب یااج ربا بهنده رباب زوج ها و دار ابهاب تکانمسئله

محس ب منش ب. پس از وق ع دنارو حت  اگب طلاق یخ ردهد، ردرنن  شداد و مزمن از پنامدها 

ب تلخ آن ر به و ع ایض جسمار  و یوار  ره وج ب آمده بی زوجنن آیامش و امننو یا بی 

هاب و رحبانربب. زران آ نب باده از دنارو زراش ا  آ نب هاب یوارشنادت  دار ابه از منان م 

کتاات  و کاهش عزت رتس یا تجبره هنجار  گ راگ ر  همچ ن اضطباب، افسببگ ، احساس ر 

کنند و بی مببان آ نب باده از دنارو زراش ا  ضبب و شتم همسب، د بکش  و باشبکش  م 

ش ب. را ت جه ره شن ع دنارو هاب زراش ا  بی منان زوجنن، ضبویت بایب پژوهش باده م 

ایب ص یت گنبب. بی همنن یا تا پژوهش حاضب را هدف یارطه شت و ویزب ره د ب هاب رسن

به  هنجار  رنن بارشج اان بارششاه آزاب را رشبب ره دنارو زراش ا  را ر ش منارج  د برظم

 هاب پژوهش حاضب، ردان ص یت ا و:ا لام  واحد االام ارجام گبفو. بی رهااو فبضنه

 ره د ب را رشبب ره دنارو زراش ا  بی رنن بارشج اان متاهل ویزبالف( ربی   یارطه شت و

 به  هنجار  بی رنن بارشج اان متاهلویزب ره د ب را د برظمب( ربی   یارطه شت و

 به  هنجار  را رشبب ره دنارو زراش ا  بی رنن بارشج اان متاهلب( ربی   یارطه د برظم 

ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو به  هنجار  بی یارطه شت وب( ربی   ر ش منارج  د برظم

 زراش ا  

 یوب پژوهش 

جامعه اار  معابلات  ادتایب ر ب. همبستش  ره یوب مدل -یوب پژوهش حاضب ت صنت 

بی م طع تحصنل   بارششاه آزاب ا لام  واحد االامآمایب پژوهش شامل کلنه بارشج اان متاهل 

ر ب. ربا اس جدول م یگان و رعد از مش یت را ا اتند محتبم بارششاه  از منان آرها  03-1402

گنبب بی ب تبس ره عن ان رم ره آمایب ارتخاب شدرد و ره رتب ره یوب رم ره 280تعداب 
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اتساپ، هاب اجتماع  وها ره ص یت آرلاان طباح  و بی شبکههاب پژوهش )پب شنامهپب شنامه

هاب ویوب ره پژوهش عبایت ر برد از؛ تلشبام، ااتا ت زاع و گببآویب شد(  پا خ بابرد. ملاک

زوجنن (2متاهل ر بن و گذشو رنش از اک  ال از ازبواج و زردگ  مشتبک زاباک   ف؛  (1

عدم ارتلا ره ادتلالات ( 3عابب و زوجنن قبرار  دنارو اجازه ویوب ره پژوهش باشتند 

 ، ادتلال شخصنو و عدم مصبف بایوهاب یوارپزشک  )رح ه تشخنص آن رسنده یوارپزشک

هاب دبوج پژوهش ها بی م یب پنشننه پزشک  آرها ر ب(. همچننن ملاککببن ره صداقو آزم بر 

ر ب. بی فبآاند  هاره پب شنامه عدم تماال ره ابامه همکایب و پا خش ا  راقص آزم بر شامل 

کنندگان اان اطمننان بابه شد د از ت ضن  اهداف پژوهش ره تمام شبکوگببآویب پب شنامه، رع

که اطلاعات آرها محت ظ ر به و ره همنن  بب ره منظ ی یعااو ملاحظات ادلاق  ره 

ها ردون رام و کنندگان ت ضن  بابه شد که ر شتن مشخصات الزام  رنسو و پب شنامهمشایکو

 ن مشایکو آرها بی اان پژوهش ره ص یت اگاهاره ر ب.را کدگذایب ارجام د اهد گبفو. رنارباا

اار  معابلات  ادتایب ره و نله ربم افزای اام س هاب پژوهش حاضب را ا تتابه از مدلبابه

م یب تجزاه و تحلنل قبای گبفتند. ارزایهاب پژوهش جهو جمع  26رسخه  SPSSو  24رسخه 

 اویب بابه ها عبایت ر برد از: 

( بی قالب 2006اان پب شنامه ت  ط وااتل  ) :ATIS( 1(ره دنارو زراش ا الف( م ناس رشبب 

گ اه و را هدف ربی   رشبب افباب رسبو ره دنارو زراش ا  طباح  شده ا و و بی اابان  12

( اعتبایاار  شد. رم ره اب از   الات پب شنامه 1393رنز ت  ط عل  تبای، حبنب  و پ یآویب )

ا ب(بی یوارط زن و ش هب، دنارو از عبایت ر برد از؛ الف( دنارو ره کس  آ نب رم  زرد؟ ا

بلاال طلاق ا و. پا خ هاب پب شنامه مبتن  رب م ناس هتو بیجه اب لنکبت از ره شدت 

مخالتم تا ره شدت م اف م تنظنم و از اک تا هتو رمبه گذایب م  ش ب و بامنه رمبات رنز رنن 

؛ ره ر ل از ذال و 2006(. وااتل  )1399بی ر  ان ا و )ذال، عبب و ثناگ محبز،  84تا  12

                                                           
1 Attitudes Toward Infidelity Scale (ATIS) 
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گزایب کبب.  80/0( پاااا  اان م ناس یا را ا تتابه از یوب آلتاب کبورباخ 1399همکایان، 

گزایب شده ا و.  87/0( 1393ضباب رازآزماا  حاصل از پژوهش عل  تبای و همکایان )

گنبب مذهب  همچننن یواا  ملاک  )از ر ع واگبا( اان پب شنامه یا را ا تتابه از پب شنامه جهو 

آلپ یت ایزاار  کببرد و ط  اان ایزاار  یواا  واگباب پب شنامه یا را جهو گنبب مذهب  

(. 1393گزایب کببرد )عل  تبای و همکایان،  16/0و را جهو گنبب مذهب  رنبور   29/0بیور  

بیصد رد و آمد که رشاردهنده  90/0بی پژوهش حاضب پاااا  م ناس از طباق آلتاب کبورباخ 

 پاااا  منا ب اان پب شنامه ا و. 

  ال  ا و که ت  ط رف  26پب شنامه شت و ره د ب م ناس  :1ب( پب شنامه شت و ره د ب

( رباب  نجش منزان شت و ره د ب طباح  و اعتبایاار  گبباد. اان پب شنامه 2003و همکایان )

گ اه(، اشتباکات شش زاب م ناس مهبرار  را د ب )پنج گ اه(، قضاوت رسبو ره د ب )پنج 

ارسار  )چهای گ اه(، ارزوا )چهای گ اه(، رهشنایب اا ذهن آگاه  )چهای گ اه( و همارند ازب 

( 5( تا کاملاً م اف م )1اب از کاملاً مخالتم )بیجه 5افباط  )چهای گ اه( بی اک طنف لنکبت 

رمبات رالاتب رشان ا و. کسب  130تا  26گببب. بامنه رمبات اان پب شنامه رنن گذایب م رمبه

هاب دایج   نج  م ناس بی پژوهشبهنده شت و ره د ب رنش تب ا و. واژگ  هاب یوان

هاب شش گاره اان م ناس و شت و ره تأاند شده ا و ره گ ره اب که ضباب همبستش  عامل

هاب رف که یوب (. رتااج پژوهش2003د ب )م ناس کل( م یب تأاند قبای گبفته ا و )رف، 

بارشج  ارجام گبفته ر ب، پاااا  و یواا  رالاا  یا رباب آن رشان بابه  391اب متشکل از رم ره

 92/0ارد. همسار  بیور  م ناس از طباق ضباب آلتاب کبورباخ محا به شده رباب کل م ناس 

ره ب و آمده  81/0و  75/0، 79/0، 80/0، 77/0، 78/0و رباب هب کدام از زاب م نا ها ره تبتنب 

ها راز آزم ن ره عمل آمد و پاااا  همچننن بو هتته پس از اجباب آزم ن، از  ااب آزم بر ا و. 

گزایب شد. رباب ربی   یواا  هم گبا از م ناس حبمو د ب یوزرببگ ا تتابه  93/0رازآزماا  

                                                           
1 self-compassion scale  
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ره ب و آمد. هم چننن یواا  افتباق  از طباق اجباب م ناس شخصنو د بشنتته  59/0شد که 

مبستش  معنابای منان رمبات اان بو م ناس د ب شت و ویزب و شخصنو د بشنتته محا به و ه

ره ب و رنامد که حاک  از یواا  افتباق  رالا و. یواا  همزمان رنز از طباق اجباب پب شنامه 

اضطباب و افسببگ  محا به شد و رتااج حاک  از یواا  همزمان د ب ر ب )رف و ورک، 

بی اابان هنجایاار  کببه ارد را ا تتابه از ( 1392و همکایارش ) (. اان م ناس یا دسبوب2009

یوب تحلنل عامل اکتشاف ،  ادتای شش عامل  پب ش رامه تأاند شد و شش عامل، و یواا  

ره ب و آمد. همچننن بی  اان پژوهش ضباب آلتا  86/0م ناس کل رنز را یوب آلتاب کبورباخ 

هاب وه، ضبااب آلتاب کبورباخ رباب دببه م ناسا و. ره علا 76/0رباب رمبۀ کل  م ناس 

مهبرار  را د ب، قضاوت بیرایه د ب، اشتباکات ارسار ، ارزوا، هشنایب اا ذهن آگاه  و 

هستند. یواا  پب ش  83/0و  80/0، 85/0، 84/0، 79/0، 81/0همارند ازب افباط  ره تبتنب 

زان پاااا  پب ش رامه را ا تتابه از رامه رنز مطل ب گزایب شده ا و. بی پژوهش حاضب رنز من

 که رشاردهنده پاااا  منا ب اان پب شنامه ا و. محا به شد  90/0ضباب آلتاب کبورباخ 

 2010اارن م ناس که ت  ط هافمن و کاشدان بی  ال  :1د برظم به  هنجار ج( پب شنامه 

کایب و تحمل(  رعد )پنهان کایب،  ازب 3گ اه و بایاب  20 ادته شده ا و. اان م ناس 

بیجه اب از اصلا بی م یب من بی و رنسو  5ا و و پا خده  رره آرها ربا اس طنف لنکبت 

( تنظنم شده ا و. یواا  اان م ناس 5رهااو بی م یب من بی و ا و )رمبه ( تا ر 1)رمبه 

بی پژوهش ربامار   (.2010ت  ط  ازردگان آن م یب تأاند قبای گبفته ا و )هافمن و کاشدان، 

( رنز شادص یواا  و پاااا  اان پب شرنامه مطل ب گزایب شرده و پاااا  1393و همکایان )

و  75/0، 70/0آلتاب کبورباخ دببه م ناس هاب پنهان کایب،  ازب کایب و تحمرل ره تبتنب 

س ره رد و آمده ا و. بی پژوهش حاضب، پاااا  کل اان م نا 81/0و پاااا  کل رباررب  50/0

 که رشاردهنده پاااا  منا ب اان پب شنامه ا و. رد و آمد  87/0یوب آلتاب کبورباخ 

                                                           
1 Emotional self-regulation questionnaire 
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 هااافته

بیصد( از بارشج اان متاهل مبب و  6/58رتب ) 164شنادت  پژوهش، هاب جمعنوربا اس بابه

 5/26±3/3بیصد( زن ر برد. منارشنن و ارحباف ا تاردایب  ن بارشج اان ربارب را  4/41رتب ) 116

بیصد( بارشج اان بی م طع کایشنا  ،  6/33رتب ) 94 ال ر برد. رب ا اس م طع تحصنل ، 

بیصد( بی م طع بکتبب بی  8/16رتب ) 47بیصد( بی م طع کایشنا   ایشد و  6/49رتب ) 139

  .حال تحصنل ر برد

 هاب ت صنت  متغنبهاب پژوهش. شادص1جدول 

 کشندگ  کج  ارحباف معنای منارشنن متغنب

 -228/0 -021/0 01/19 57/77 شت و ویزب ره د ب

رشبب ره دنارو 

 زراش ا 

09/42 91/13 409/0- 907/0- 

 -745/0 -066/0 36/18 12/61 د برظم به  هنجار 

ها بی متغنبها یا رشان ( منارشنن و ارحباف ا تاردایب، کج  و کشندگ  رمبات آزم بر 1جدول )

ها بی تمام متغنبهاب پژوهش ربمال هستند؛ زابا قبای باشتن آزم بر  هاببهد که ت زاع رمبهم 

 ها ا و.رشارشب ربمال ر بن ت زاع بابه -2+ و 2کج  و کشندگ  بی بامنه 

 . ماتباس همبستش  متغنبهاب پژوهش2جدول 

 3 2 1 متغنب

 - - 1 شت و ویزب ره د ب
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 - 1 -64/0** رشبب ره دنارو زراش ا 

 1 -47/0** 33/0** هنجار د برظم به  

01/0>p** 

( رشان م  بهد که رنن شت و ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو زراش ا  2رتااج جدول )

(64/0-=r(  و رظم به  هنجار  را رشبب ره دنارو زراش ا )47/0-=r  ایتباط منت  و معن )

ایتباط مثبو و ( r=33/0بایب وج ب بایب. همچننن، رنن شت و ویزب ره د ب را رظم به  )

 معن  بایب وج ب بایب.

ش ب. دط  چندگاره تأاند م فبض عدم همر ب، پنش 2تب از پاانن VIFرا ت جه ره اانکه عامل 

اار  معابلات  ادتایب ها رباب ا تتابه از یوب مدلهاب م دمات  رشان باب که بابهربی  

آمایب متغنبهاب پژوهش حاضب  هاب چ لش  و کشندگ منا ب ر ب. رتااج رشان باب که ایزب

ارد. بی ابامه ص یت مطل ب ت زاع شدهها رهقبای بایب؛ رنارباان از اان رظب بابه -2+ و 2رنن 

 رباب ربی   هدف اصل  پژوهش از تحلنل معابلات  ادتایب ا تتابه شد. 
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 . مدل پژوهش م اباب ضبااب1شکل 

ا تاردایب شده مسنبها و رای عامل  مدل ( مدل ایتباط  پژوهش بی حالو ضبااب 1بی شکل )

ا و که رشان بهنده قدیت   الات بی  60/0اردازه گنبب ایااه شده ا و. تمام م اباب رنشتب از 

  نجش  ازه ها اا متغنبهاب تح نق ا و.

 . رتااج تحلنل مسنب3جدول 

 اثب مست نم

 b t p مسنب

رشبب ره دنارو  <-د برظم به  هنجار  

 زراش ا 

309/0- 86/6 000/0 

 000/0 06/7 368/0 د برظم به  هنجار  <-شت و ویزب ره د ب 
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رشبب ره دنارو  <-شت و ویزب ره د ب 

 زراش ا 

578/0- 17/11 000/0 

 اثب  غنبمست نم

د برظم به  هنجار   <-شت و ویزب ره د ب 

 رشبب ره دنارو زراش ا  <-

114/0- 09/5 000/0 

 اثبات کل

رشبب ره دنارو  <-هنجار  د برظم به  

 زراش ا 

309/0- 86/6 000/0 

 000/0 06/7 368/0 د برظم به  هنجار  <-شت و ویزب ره د ب 

رشبب ره دنارو  <-شت و ویزب ره د ب 

 زراش ا 

692/0- 59/15 000/0 

( رشان باب رنن شت و ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو 3رتااج تحلنل مسنب مست نم بی جدول )

، p ،17/11=t=000/0زراش ا  بی بارشج اان متاهل ایتباط منت  و معن  بایب وج ب بایب )

57/0-=b د برظم به  هنجار  را رشبب ره دنارو زراش ا  بی بارشج اان متاهل ایتباط (. رنن

رنن شت و ویزب ره (. همچننن، p ،86/6=t ،30/0-=b=000/0منت  و معن  بایب وج ب بایب )

به  هنجار  بی بارشج اان متاهل ایتباط مثبو و معن  بایب وج ب بایب  د ب را د برظم

(000/0=p ،06/7=t ،36/0=b( بی رهااو، رتااج تحلنل مسنب غنبمست نم بی جدول شمایه .)5 )

رنن شت و ویزب ره د ب را رشبب اب بی یارطه رشان باب که د برظم به  هنجار  ر ش وا طه

(. اعن ، شت و p ،09/5=t ،11/0-=b=000/0بارشج اان متاهل بایب )ره دنارو زراش ا  بی 

 ویزب را افزااش د برظم به  منجب ره کاهش دنارو زراش ا  م  ش ب. 

 . شادص هاب ربازب مدل4جدول 
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 2Q 2R GOF متغنب

  13/0 098/0 د برظم به  هنجار 

 56/0 265/0 رشبب ره دنارو زراش ا  48/0

 36/0رنشتب از   مثبو راشد م دای قارل قب ل

 Q2کنتنو مدل  ادتایب ت  ط شادص افزورش  محا به م  ش ب. م اباب  PLSبی ربم افزای 

(  رالاب صتب رشان م  بهد که م اباب مشاهده شده د ب راز ازب شده ارد 4بی جدول شمایه )

و مدل ت اراا  پنش رنن  منا ب یا بایب؛ اعن ، مدل از کنتنو منا ب  ربد یبای ا و.  م دای 
2R  ر ب؛ اعن  اان مدل بی ربازب رشبب ره دنارو  56/0رباب رشبب ره دنارو زراش ا  ربارب را

بیصد رشبب ره دنارو زراش ا  یا ت ضن  م  بهند.  56ش ا  ق ب ا و؛ رنارباان، اان مدل زرا

رباب  نجش رهاا  کل مدل  (GOF) ( رشان باب که شادص رنک ا  ربازب4بی رهااو، جدول )

ا و و رشاره ربازب د ب مدل ا و. اعن  مدل از ربازب  36/0ر ب که رنشتب از  48/0ربارب را 

 ی ا و.مطل ر  ربد یبا

 

  گنببرحث و رتنجه

یارطه شت و ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو زراش ا  را ر ش » پژوهش حاضب را هدف 

ارجام « به  هنجار  رنن بارشج اان متاهل بارششاه آزاب ا لام  واحد االاممنارج  د برظم

گبفو. رتااج فبضنه اک رشان باب یارطه منت  معنابایب رنن شت و ویزب ره د ب را رشبب ره 

رشج اان بایب. ره عبایت  هب چ دی افباب شت و ویزب ره د ب زااب باشته دنارو زراش ا  با

راشند، احتمال یخ باب دنارو زراش ا  کاهش پندا م  کند.  رتااج اان اافته ها را رتااج مطالعات 

(، وو و 1400(، تنم یب و همکایان )1401(، مشبف  و همکایان )1401امنداان و همکایان )

( همس  ا و. بی تبننن اان اافته منت ان گتو 1395ستل  و همکایان )( و قزل2019همکایان )
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ویزب ره د ب را احساس ایزب، شاب ر بن، احساس اصالو بی ایتباط ا و و افباب که شت و

ویز اان ت اراا  یا بایرد تا ع ااد د ب یا بی یوارط زراش ا  رنان کنند. رف و ربت اس د ب شت و

برار  افباب را د بشان، را منزار  که آرها چش ره را شباک زردگنشان ( رشان بابرد بیجه مه2013)

اب که اک فبب از شت و ره د ب ربد یبای راشد، ت  ط مهبران هستند بی ایتباط ا و. ره اردازه

ویز،  ط  ایتباط همسب د ب ره ط ی قارل ت جه  مباقبو کننده ت صنف منش ب. افباب د بشت و

د ب ربقبای منکنند و افباب بایاب شت و ره د ب منت ارند ایتباط  رالاا  یا را شباک زردگ 

(. از طبف باشب افبابب که بایاب 1401صمنماره را باشبان ربقبای کنند )مشبف  و همکایان، 

ویز هستند، یضااو و تعهد زراش ا  رالاا  باشته  و کمتب ره دنارو زراش ا  همسب شت و

(. همچننن افباب شت و ویز از پذابب رالاا  1395گبااش بایرد )قزلستل  و همکایان، 

ربد یبایرد و ر ص د ب و طبف م ارل ح ب یا م  پذابرد و  ع  بی جببان آن بایرد و رب 

 همنن ا اس ره ذهن آرها کمتب  افکای دنارو دط ی م  کند.

ان به  هنجار  بارشج ارتااج اافته پژوهش  باشب رشان باب رنن شت و ویزب ره د ب د برظم

متاهل یارطه مثبو معنابایب وج ب بایب. ره عبایت  هب چ دی شت و ویزب ره د ب منان زوجنن 

ها را رتااج اافته هاب رنشتب راشد، د برظم به  هنجار  آرها رنز رهب ب م  اارد. رتااج اان اافته

. ( همس  ا و1399( و شجاع  واژرار  و همکایان )1400(، واحدب )1401 عندا و همکایان )

رنن  یاهبببهاب تنظنم ویزب ر ش مهم  یا بی پنش شت و مطالعات  عندا رشان بابرد که د ب

هنجان د ب رلکه  ویزب مببان ره تنها رب تنظنم کند. همچننن د بشت وشنادت  هنجان ااتا م  

ان بی تبننن اافته ها م  ت  .رب یاهبببهاب  ازب اافته تنظنم هنجان همسبارشان رنز ر ش بایب

عن ان اک صتو یوارشنادت  مثبو بی جهو رالا رببن کنتنو ایتباط  گتو شت و ویزب ره

عمل منکند. افبابب که از  ط  رالاتبب از د ب شت و ویزب ربد یبایهستند، د ب مهبویزب، 

اشتباکات ارسار  و ذهن آگاه  رالاتبب بایرد و بی تنظنم و تعابل هنجارات کایآمدتب هستند. ره 

زا زردگ  از یاهبببهاب مؤثبتبب ا تتابه کببه و بی و بی ربد یب را شبااط ا تبسهمنن عل
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کند. بی رتنجه منزان ارباز و ااجاب هنجارات رامطل ر  ازقبنل اضطباب ره شدت کاهش پندا  م 

واقع شت و ویزب ره د ب ر ع  ذهن آگاه  ا و که ره وا طه آن فبب اجازه تجبره و البته 

اد ا ته یا ره د ب مندهد، ردون اانکه ره وا طه وج ب و احساس هنجارات پذابب هنجارات ر

کن و  بد یبه ش ب. از همنن یو شت و ره د ب جزء عناصباصل  تنظنم هنجان منت  یاشه

 (. 1399ش ب )شجاع  واژرار  و همکایان، شنادته م 

ه دنارو زراش ا  همچننن رتااج اافته ها رشان بابرد منان د برظم به  هنجار  را رشبب ر

بارشج اان یارطه منت  معنابایب وج ب بایب. ره عبایت  هب چ دی افباب د برظم به  هنجار  

منا ب  باشته راشد، احتمال دنارو زراش ا  بارشج اان کاهش پندا م  کند. رتااج اان اافته ها 

و ر یب و همکایان ( 1402(، اع  رنان )1402هاب عاردب ر ندی و همکایان )همس  را رتااج اافته

را بلزبگ   ( رشان بابرد که رنن یاهبببهاب تنظنم هنجان1402( ا و. مطالعات اع  رنان )1397)

زراش ا  یارطه منت  و معنابای وج ب بایب. بی تبننن اان اافته م  ت ان گتو ردکایکببب تنظنم 

ل  بایرد. بی واقع اب تعامهنجار  و آشتتش  زراش ا  بی  ط  فببب و زوج  را اکداشب یارطه

شنا   فببب، بی تداوم آشتتش  و شنا   آشتتش  و آ نبرح ۀ تنظنم هنجار  زوجنن بی علو

ها رشان آگه  بیمان اثبگذای ا و. پژوهشهاب بیمار  و پنشادتلال، ع ب اا حتظ پنشبفو

عدب ر ش هاب همدلاره و یفتایهاب مهبویزارۀ ربهد که تنظنم هنجار  بی د بافشاا ، پا خم 

کند. زمار  که هنجارات زوجنن از د برظم به  لازم ربد یبای راشد، اان افباب منارج  یا ااتا م 

بی اعمال کنتبل رب وضعنو عاطت  د ب ت اراا  لازم یا باشته و یفتایهاا  مارند رازارداش  بی 

کای غم، هاب آشاک م قعنو چالش ربارشنز رباب کاهش دشم اا اضطباب، پنهان کببن رشاره

اردوه و تبس، اا تمبکز رب بلاال احساس شابب اا آیامش یا بایا هستند و  رب همنن ا اس بی 

رایضاات  هاب زراش ا  اان افباب بایاب حل مسئله منا ب  هستند و امکان دنارو زراش ا  بی 

 (. 1392بهد )دجسته مهب و همکایان، اان افباب کاهش م 
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اب بی نبمست نم رشان باب که د برظم به  هنجار  ر ش وا طهبی رهااو، رتااج تحلنل مسنب غ

اعن ، رنن شت و ویزب ره د ب را رشبب ره دنارو زراش ا  بی بارشج اان متاهل بایب. یارطه 

شت و ویزب را افزااش د برظم به  منجب ره کاهش دنارو زراش ا  م  ش ب. پژوهش  که 

اما منت ان گتو اان اافته را رتااج تح ن ات پنشنن  عنناً ره ربی   اان اافته رپببازب اافو رشد،

( همس  ا و. بوی از ذهن رنسو که 1397(، جمعه رنا و همکایان )1395قزلستل  و همکایان )

افباب بایاب شت و ویزب ره د ب از د برظم به  هنجار  رنشتبب ربد یبای راشند و ره دنارو 

ته رااد عن ان کبب افبابب که از واژگ  شت و ره زراش ا  گبااش کمتبب بایرد. بی تبننن اان ااف

فببب یا رنز فببب، اعتماب رنن هاب رننت ارند علاوه رب حمااود ب رالاا  ربد یبای هستند، م 

(. علاوه رب آن، اان افباب ره هنشام ربوز تعایضات و 2013بی یوارط د ب تجبره رمااند )رف، 

هاا  یا م یب ا تتابه قبای مندهند که رنازهاب د ب حلمشکلات رال  ه بی زردگ  زراش ا ، یاه 

و همسب یا بی رظب گبفته و از آرجا که اان افباب د برظم به  هنجار  باشته، اان مسائل منجب 

ره ربوز یفتایهاب  ازرده و ره بربال آن یوارط  ازرده رنن همسبان د اهد شد و احتمال گبااش 

تبننن اان اافته منت ان گتو، افباب بایب شت و ره د ب، را بی  ره دنارو زراش ا  یا کم منکند.

اب یا هاب  ازردهت جه ره اانکه د برظم به  هنجار  باشته ارد، هنشام ربوز مشکلات، پا خ

 ارجامد. بهند که اان مسأله ره ایتباط  الم و  ازرده را شباک زردگ  م م 

هاب پژوهش حاضب عبایت ر برد از؛ هب پژوهش  را محدوباو هاب یوره یو ا و، محدوباو 

را ت جه ره ا تتابه از پب شنامه آرلاان و بیاافو بابه ها ره ص یت غنبحض یب، امکان  1.

بدالو ع امل حاشنه اب همچ ن دستش  جسم  و یوار ، عجله و شتاب )علنبغم د ا تای 

بن پب شنامه وج ب پژوهششب مبن  رب پب کببن پب شنامه را صبب و ح صله کاف ( بی هنشام پب کب

( رتااج اان 3گنبب بی ب تبس ر ب. محدوباو باشب پژوهش، ا تتابه از یوب رم ره 2بایب، .

پژوهش رباب بارشج اان بارششاه آزاب ا لام  واحد االام ا و و بی تعمنم رتااج آن ره کل 

یوب هاب باشب از کش ی رااد را احتناط عمل کبب. و بیرهااو پنشنهاب م  ش ب بی پژوهش
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گنبب تصابف  رهبه گبفته ش ب تا تعمنم رتااج را اطمننان رنشتبب امکان پذاب راشد. پنشررنهاب رم ره

هاب باشررب جمررع آویب اطلاعات مارند مصاحبه و م  شرر ب بی صرر یت امررکان از یوب

 مشرراهد ه ا تتابه شرر ب تا اطلاعات کامل تب و عنننتب ره ب و آاد.

 

 منابع

(. اثبرخش  بیمان مبتن  1401امنداان،  ایا؛ کاظمنان م دم، کببب؛ هبون البشندب، هماا ن) (1

فصلنامه رب شت و رب تحمل پباشار  و راویهاب ایتباط  بی زران بایاب همسب وارسته ره م اب. 

 .327-309(، 64) 16 علم  اعتنابپژوه ،

اب اربازگبب ر ش وا طه(. 1401رهبام  مشع ف، یاضنه؛ احمدب، صدا ه و ی  ل ، محسن ) (2

. هنجار  بی یارطه رنن یاهبببهاب شنادت  تنظنم هنجان و یضااو زراش ا  بی معلمان زن

 .52-23(، 3)10، مطالعات زن و دار ابه

(. اثب رخش  1400ن)تنم یب، زهبه؛ مجتباا ، مننا؛ یضازابه،  ندمحمد و یفنع  زابه، امن (3

زوج بیمار  مبتن  رب شت و د ب رب رشخ ای دشم و صمنمنو زراش ا  زران آ نب باده از 

 .26-11(، 4)11 دار ابه و رهداشو،دنارو همسب. 

(. شت و د ب و باندایب ره عن ان 1397)؛ جاجبم ، محم ب؛ قبرار ، علنبضارنا،  کننهجمعه (4

 .277-257(، 2)6 ،ات زن و دار ابهمطالعهاب حتظ یارطه زوجنن. رننپنش

(. اثبرخش  1392دجسته مهب، یضا؛ شنبال  رنا، دداجه؛ یجب ، غلامبضا و رشلنده، کن مبث) (5

هاب افسببگ  و تنظنم هنجار  زوجنن آشتته. یفتایب رب کاهش رشاره -زوج بیمار  شنادت 

 (.2)13، پزشک  جندب شاپ ی

(. کتااو یوارسنج  م ناس 1392)محمدیضا؛ صابق ، مجند و اارنده، دسبوب، صدیالله (6

 .58-47(، 13)3 یوب هاب و مدل هاب یوارشنادت ،شت و ره د ب. 
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اثبرخش  آم زب رخشااش رب رشبب (. 1399)عبب، عل  و ثناگ  محبی، غلامبضا ذال، رهناز؛ (7

، دار ابه پژوه . ره دنارو و اعتماب بی یوارط رنن فببب زران زدم د یبه از دنارو زراش ا 

16(3 ،)413-428. 

(. 1401 عندا،  منه؛ حسن آرابب، حمندیضا؛ حسنن زابه ا ک ئ ، عل ؛ م تاا ، فبشته) (8

ر ش تعامل  د ب شت و ویزب زوجنن بی تنظنم شنادت  هنجان د ب و همسب: مدلسازب 

 57-35(، 4)16، فصلنامه یوارشنا   کایربببشباک. -وارستش  مت ارل عامل

بار ، احمد؛ عزازب، آیمان؛ محمدب یااشار ، مهشند و رصنبب شجاع  واژرار ، فاطمه؛  ه (9

تأثنب بیمان مبتن  رب شت و رب صمنمنو زراش ا  و تنظنم هنجان (. 1399هارنس، غتای)

 .20-1(، 12)8 ،یواش یوارشنا  زوجنن. 

(. ربی   یارطه تنظنم 1397صت یائ  پایازب،  لنمه؛ صت یائ  پایازب، محمد مهدب) (10

شنادت  هنجان را کایآمدب دار ابه و یضااو از زردگ  و تبننن آن رب ا اس منارع ا لام . 

 65-82(، 1)1 ،هاب یوارشنا   ا لام پژوهش

یارطه تنظنم هنجار  و  (.1402عاردب ر ندی، منا؛ زرشنه ثار ، حارنه و محمدرنش ، ملنحه) (11

ایتباط  را تماال ره دنارو زراش ا . بوازبهمنن کنتبارس رنن الملل   هابمهایت

 .ب تاویبهاب ر ان پژوهش  بی عل م تبرنت ، یوارشنا   و عل م اجتماع ، تهبان

ربی   یارطه (. 1393عل  تبای،  ندهابب؛ قنببب،  عند؛ محمدب، علنزابه و حبنب ، مجتب ) (12

(، 2)10، دار ابه پژوه . رط جنس  پنش از ازبواج را رشبب ره یوارط فبازراش ا رنن یوا

255-267.  

(. یارطه شت و ره د ب را کنتنو زردگ  زراش ا  بی 1401علنخ اه،  اراز و  لطار ،  امان) (13

-225(، 14)4، یاهبببهاب ر  بی یوارشنا   و عل م تبرنت زوجنن را تعایضات زراش ا . 

209 . 

اب (. ر ش وا طه1400منش،  جاب)ه  فبب، محمدعل ؛ چنن آوه، محب ره و امنن قدیت ال (14

هاب هاب بویان ک بک  و ربوز رشارهتحمل پباشار  وتنظنم شنادت  هنجان بیایتباط را آ نب

 .248-277(، 3) 9، پزشک  صدیاعل م جببب بی پب تایان.-ادتلال هاب شخصنو و  ا  
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الله السابات؛ رهبام ، فاطمه؛ محمدب، یحمو قزلست ، مهدب؛ جزاابب، یض ان (15

بارششاه عل م پزشک   .یارطه  لامو دار ابه اصل  و شت و د ب را تعهد زراش ا  (.1395)

 148-137(، 139)26 ،مازردیان

الش ب (. 1400)عاضداان، آمنه و کبم ، ار االتضلکاظم زابه، محمد؛ ا دزابه، حسن؛ م (16

ئله و تحمل ارهام را مسرظمج ا  هنجار ، مهایت حل   ادتایب یضااو از زردگ  رب ا اس

 .24-1(، 3)2، گبب واژگ  هاب شخصنت  زوجنن. دار ابه بیمار  کایربببمنارج 

(. طباح  1402کبام زابه، کاظم؛ پناه عل ، امنب؛ ا ماعنل پ ی، دلنل؛ علن ردب وفا، مبضنه ) (17

اب جنس  را ر ش وا طه رنن  دنارو زراش ا  رب ا اس  ازگایب و یضااوالش ب پنش

 55-40(، 1) 13، فصلنامه مداباو ایت اب  لاموپذابب شنادت  بی زوجنن. ارعطاف

(. ر ش دار ابه هاب زوجنن بی  ازگایب، ثبات و یضااو زراش ا  1401منتظبب، یواا) (18

 .210-199(، 1) 11، یواش یوان شنا  همسبان: اک مطالعه مبویب. 

بکار ، فاطمه؛ یضاپ ی منبصالح ، اا ب؛ احمدب ایبکار ، مهدب قل ، محمدیضا؛ رهجت  ای (19

دار ابه و طبح ایه عشق  -اب ه ب هنجار  بی یارطه تعایض کای(. ر ش وا طه1402زهبا )

 .461-481(، 75)19، دار ابه پژوه را رشبب ره یوارط فبازراش ا  زوجننِ هببو شاغل. 

هاب دنارو زراش ا  ربی   آ نب(. 1401ربگس ، علنبضا؛ جدابب، جعتب و هابب، مهدب) (20

 . 87-61(، 7)4رب ا اس منارع ا لام . مطالعات تبرنت  و یوارشنادت  دار ابه، 

(. م ااسه ب 1393ربامار ، محمد؛ شاه محمدزابه، احن ؛ امندوای، عظنم و امندوای، دسبو) (21

 بمااه یوان شنادت  و  بک هاب عاطت  بی رنن بارش آم زان پسب را و ردون رات ار  

 . 1-17(،  1)4اابگنبب. فصلنامه رات ار  هاب اابگنبب، 

ربی   ر ش منارج  ه ب (. 1402ن)ر ار  رژاب، شک ه؛ ی تم ، مهدب و پای اکنا، کامدا (22

هنجار  بی یارطه منان تعایضات زراش ا  و منل ره دنارو زراش ا  بی زوجنن.  نجش و 

 .1-9(، 1)5پژوهش بی مشاویه کایرببب، 

(. پنش رنن  صمنمنو هنجار  زوجنن رب ا اس طبح ایه هاب را ازگای 1400واحدب، الهام ) (23

 (.9)10یواش یوارشنا  ، اولنه، ردتنظنم  هنجان و د بشت ت . 
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رنن  (. الش ب پنش1400هاشم  رنک، اعظم؛ حندیب، حسن؛ باوبب، حسنن؛ جعتبب، اصغب) (24

پذابب شنادت  را ر ش منارج  هاب حل تعایض رب ا اس ارعاب تماازاافتش  و ارعطاف بک

 .23-13(، 1) 19شت و ویزب ره د ب زوجنن. تح ن ات عل م یفتایب، 
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