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 چکیده

 هیای تمهیار آمیرز  و ایتخیا  تئیرری بیر مبتنی  درمیای  زوج اثربخشی  مقایسه هدف با حاضر پژوهش     

. شید جیا ای خیایت از دیده آسیب زوجین آوری تا  افزایش و طلاق به میل کاهش تعارضات، حل بر زیدگ 

 بیا زمیرنآ پس_آزمرن پیش طرح با که برد آزمایش  ییمه رو  یظر از و کاربردی هدف لحاظ از پژوهش این

 سیال در هکی برد خیایت از دیده آسیب زوجین کلیه شامل حاضر پژوهش آماری جامعه. شد ایجا  کنترل گروه

 بصیررت کیه بیرد یفیر 48 مجمیر  در آمیاری یمرییه و ایید کیرده مراجعیه همدان شهر مشاوره مراکز به 1400

 هیای بکسی پرسشینامه، از سیه ها داده .شد جایگزین( زوج 8 هرگروه)کنترل و آزمایش هگرو سه در تصادف 

 آوری تیا  و( 1986 میررو، و جایسیرن روزلت،) طلاق به میل کاهش ،(1983 رحیم،) دو  یسخه تعارض حل

 زوج اساسی بیر مداخلیه جلسیات و .شید اسیتفاده اطلاعیات آوری جمع منظرر به( 2003 دیریدسرن، و کاریر)

 یقیل بیه ، 1998)  کیریس زیدگ  های مهارت آمرزش  بریامه و( 1999 گلسر،) ایتخا  تئرری بر مبتن  مای در

 وارییایس لتحلیی از پژوهشی  هیای فرضییه بررس  و ها داده تحلیل و تجزیه جهت. شد اجرا( 1395 یرسف ، از

 و ایتخیا  ئیرریت بیر مبتنی  ای درمی زوج کیه داد یشیان هیا یافتیه. استفاده شید.  spssافزار  یر  و متغیری چند

 یبآسی زوجیین در آوری تیا  افزایش و طلاق به میل کاهش تعارضات، حل بر زیدگ  های مهارت آمرز 

 کیاهش تعارضیات، حل رد مداخله سردمند عنران به بریامه ها این از ومیتران داشته اید تاثیرمثبت خیایت از دیده

 .دکر استفاده آوری تا  افزایش و طلاق به میل

 .زوج درمای ، مهارت های زیدگ ، حل تعارضات، کاهش میل به طلاق، تا  آوریکلیدی:  گانواژه
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 مقدمه
مهم ترین رویداد زندگی هر انسانی است و به عنوان بنیادی ترین و اساسی ترین  جازدوا     

تربیت  رابطه بشری توصیف شده است، زیرا ساختار اولیه برای بنا نهادن رابطه ی خانوادگی و

(. سنگ بنای ازدواج و 1398نسل آینده را فراهم می سازد )نوروزی، رضاخانی و وکیلی، 

اصلی ترین عناصر هر رابطه ی طولانی مدت و عاشقانه، وفاداری زوج ها نسبت به یکدیگر 

است. از میان عوامل آسیب زایی که وفاداری زوج ها به پیمان ازدواج را تهدید نموده و گاه به 

 (2020، 1از یکدیگر می انجامد، می توان به خیانت زناشویی اشاره کرد )الیسون ییجدا

خیانت زناشویی به عنوان دردناک ترین و زیان آور ترین حادثه ای که رابطه ی صمیمانه ی 

زوج ها را تخریب ساخته و پیوند های ایمن ایشان را از هم می گسلد، شناخته شده است 

خیانت عبور از مرز رابطه زناشویی با برقراری صمیمیت فیزیکی یا  (.1399)دهقانی و اصلانی، 

(. مسئله خیانت زمانی 1398عاطفی خارج از مرز زناشویی است )علی بابایی، وهابی و خالقی، 

رخ می دهد که در ازدواجی که دو طرف متعهد به تک همسری باشند، یکی از آنها به طور 

از افراد تک همسری را یک ارزش مهم ارتباطی قلمداد مخفیانه تعهد را نقص نماید. بسیاری 

ق یمی کنند. خیانت زناشویی صورت های مختلفی را به خود اختصاص می دهد و به طر

مختلف انجام می گیرد. خیانت می تواند جنسی، عاطفی یا ترکیبی از هر دو باشد. آمار خیانت 

درصد زنان  25الی  14ان و درصد مرد 40تا  20در جوامع مختلف در حال افزایش است. 

درصد زنان  26درصد مردان و  45حداقل یکبار خیانت به همسرشان را گزارش کرده اند و 

(. مسئله 2018، 2داشتن رابطه خارج از ازدواج را در شش ماه گذشته تایید می کنند )ایگنت

داری در روابط خیانت زناشویی در جامعه ایران نیز به عنوان یک نگرانی مطرح است و با ناپای

(. در واقع 1399و نرخ بالای طلاق همراه است )ملک عسگر، مظاهری، فتی و همکاران، 

خیانت، وفاداری زوج ها نسبت به ازدواج را سست نموده، ساختار و ثبات رابطه ی میان آن ها 

 (.2018، 3را تخریب و در صورت درمان نشدن به طلاق و جدایی می انجامد )پارکر و کمپل
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ق )انحلال و قطع رابطه زناشویی( یکی از رویداد های ناخوشایند زندگی زناشویی است طلا

(. که فروپاشی فردی، خانوادگی و اجتماعی را 1399)خجسته مهر، بهمئی، سودانی و همکاران، 

(. به عبارتی طلاق یک زخم 1398در پی دارد )شاهمرادی، صادقی، گودرزی و همکاران، 

فی در دوره ی بزرگسالی محسوب می شود و این درخواست اجتماعی و یک شوک عاط

هنگامی صادر می شود که هر گونه امید و تلاش برای دستیابی به کانون گرم و زندگی مشترک 

بی پاسخ می ماند. طلاق نتیجه آشفتگی و اختلال در روابط زناشویی است. کیفیت تعامل و 

زناشویی و میل به طلاق است و زوجین  روابط زناشویی پیش بینی کننده مهمی برای آشفتگی

دارای میل به طلاق بیشتر هیجان های منفی و کمتر هیجان های مثبت را تجربه می کنند و غالبا 

از مهارت های ارتباطی ضعیفی برخوردارند. میل به طلاق به معنای میزان تمایل و علاقه مندی 

طبقه بندی کلی می توان طلاق  زوجین به جداشدن و گسستن روابط زناشویی است. و در یک

(. در خانواده 1395را به دو نوع طلاق رسمی و طلاق عاطفی تفکیک کرد )کومه و یزدانی، 

هایی که بی اعتمادی یا عدم وفاداری یکی از زوجین مشاهده می شود، ممکن است طلاق و 

و تعارضات  جدایی پایان کار نباشد ولی خانواده آرامش خود را از دست داده و باعث تشنج

 (. 1399بین زوجین می شود )ذال، عرب و ثناگومحرر، 

عاملی بین زوج های دارای علایق، دیدگاه ها و باورهای متضاد است. تعارضات  تعارض،

زناشویی ناشی از ناهماهنگی های زوجین در نوع نیاز ها و روش ارضای آن ها، خودمحوری، 

و رفتار های غیرمسئولانه نسبت به ارتباط اختلاف در خواسته ها، طرحواره های رفتاری 

زناشویی است. تعارض در روابط صمیمی هنگامی رخ می دهد که یکی از زوج ها از رابطه 

زناشویی راضی است و در آن واحد، شخص مقابل در نارضایتی به سر می برد )دربانی، 

اما سبکی که افراد (. وجود تعارض در هر رابطه ای امری طبیعی است 1399فرخزاد و کاشانی، 

برای حل تعارض استفاده می کنند تعیین کننده تعارض هاست. سبک های حل تعارض به 

انواع راهبردهای مدیریت تعارض اطلاق می شود که شخص تمایل دارد در وضعیت تعارضی 

از آن استفاده کند. سبک های حل تعارض به پنج سبک قابل طبقه بندی است که عبارت اند از: 

رچگی، مسلط، ملزم شده، اجتناب کننده و مصالحه. به طور کلی اگر شیوه های مناسبی یک پا
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برای حل تعارض به کار رود، پیامد های کارآمد و سودمندی به وجود خواهد آمد از طرفی اگر 

تعارضات به روش مناسب حل نشود در طولانی مدت سازگاری زوجین را در تمام ابعاد تحت 

(. از طرفی تعارضات زناشویی به تاب 1400شعاعی جونقانی و حیدری، تاثیر قرار می دهد )

 (.1398آوری زوجین آسیب جدی وارد می کند )مطهری، بهزادپور و سهرابی، 

تاب آوری یکی از روش های کمک به افراد در مدیریت پاسخ های هیجانی خود نسبت به رویداد 

انایی برای مقاومت در برابر تغییرات و های تنش زا و اضطراب زا است در حقیقت تاب آوری تو

(. تاب آوری از 1398همچنان حفظ کردن خود در دامنه ی اصلی است )عیوضی، کرمی و حاتمیان، 

جمله عوامل حمایت کننده ای است که فرد را در برابر آسیب ها و بیماری ها حمایت می کند 

( تاب آوری را فرآیند پویایی می 1820و همکاران ) 1(. روجاس، رودریگوز، زاپاتا9139 )برومند،

دانند که منجر به سازگاری مثبت در مواجهه با تروماها و مشکلات ناگوار می شود. تحلیل مفهوم 

تاب آوری ویژگی های تعیین کننده ای مثل احساس خودمختاری، اعتماد به نفس مثبت، حس 

، پس از رویارویی با رآوشوخ طبعی و حضور در روابط مثبت را ضروری می داند. افراد تاب 

موقعیت های دشوار زندگی دوباره به سطح معمولی عملکرد خود باز می گردند و حتی عملکرد 

بعضی از افراد پس از رویارویی با ناکامی ها و مصیبت ها، نسبت به گذشته ارتقاء می یابد. بر این 

سطح کیفی زندگی در  اساس هرچه شناخت زوجین از فرآیند تاب آوری بیشتر شود سبب افزایش

زوجین می شود. تاب آوری باید در زوجین ارتقاء یابد تا زوجین بتوانند به زندگی خود ادامه دهند. 

تاب آوری موجب می شود که تحمل سختی ها و کشمکش های زندگی زناشویی راحت تر شود 

 (.2020و همکاران،  2)لی، یی، تیان

ئوری تی بر های زندگی و مداخله زوج درمانی مبتنبنابراین ارائه یک برنامه آموزشی مهارت 

امری  حرانبانتخاب و تجهیز زوجین آسیب دیده از خیانت به سازو کارهایی برای گذر از این 

 محسوس است.
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ای ارت هآموزش مهارت های زندگی افراد را قادر می سازد تا دانش، ارزش ها، نگرش ها و مه

 وام دهد ید انجکنند، بدین معنا که فرد بداند چه کاری باخود را به توانایی های بالفعل تبدیل 

لطمه  (. و ضمن پذیرش مسئولیت اجتماعی خود، بدون1395چگونه آن را انجام دهد )یوسفی، 

ط بین رواب زدن به خود و دیگران، به شکل موثر با خواسته ها، انتظارات و مشکلات روزانه در

د گی رشداشت روانی از ایجاد طرح مهارت های زندفردی رو به رو شود. هدف اصلی سازمان به

 سترس میترل اتوانایی مانند حل مسئله، مقابله با هیجانات، خودآگاهی، سازگاری اجتماعی و وکن

و  تسلط باشد. مولفه های مهارت های زندگی دارای سه جزء )دانش، نگرش و مهارت( هستند که

 (.1397ت و علیزاده، برخورداری مطلوب در هر بخش ضروری است )رنجدوس

یکی از رویکرد های درمانی جدیدی که بر کاهش مشکلات زناشویی تاثیر داشته است، تئوری 

است. طبق نظریه انتخاب انسان از پنج نیاز اساسی برخوردار است که  1انتخاب ویلیام گلسر

 عبارت است از: بقاء ، عشق و تعلق ، قدرت ، آزادی و تفریح ، نیاز هایی که موجب

برانگیختگی فرد می شود. همچنین عدم انکار واقعیت، مسئولیت پذیری و بر این اساس برنامه 

ریزی جهت دستیابی به اهداف، از اصلی ترین نیاز های انسان در فرآیند زندگی است )روشن 

(. رفتار انسان نتیجه بهترین تلاش او در هر لحظه برای ارضاء یک یا چند نیاز 1400روان، 

(. انسان ها می توانند با انتخاب 2015و همکاران،  2است )اسمیت، متیو، مورتیا اساسی اش

کردن راه های موثر و مناسب تر برای نیل به تفریح، آزادی، قدرت، عشق و تعلق و بقاء ، 

موقعیت بهتری برای خود خلق کنند. افراد به جای اینکه قربانی شرایط خارج از کنترل خویش 

(. مشکلات و آسیب 1400ی خود را به عهده می گیرند )روشن روان، شوند، مسئولیت زندگ

های زندگی زناشویی از تلاش های هر یک از زوجین برای به کنترل درآوردن دیگری به 

(. هدف تئوری انتخاب، 2019 ،5)ان جی و پیج منظور ارضاء نیاز ها و خواسته های خود است

وجین است. در واقع، هدف آن است که کاهش کنترل بیرونی و رشد کنترل درونی در ز

به علاوه . زوجین نیاز به کنترل همسر را در خود کاهش دهند و بیشتر به کنترل خود بپردازند
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هر یک از آن ها رفتار های خود را مورد ارزیابی قرار دهند که تا چه اندازه می توانند زندگی 

از دیدگاه گلسر بهترین راه  (.2019، 6زناشویی خود را تقویت و مستحکم سازند )جکسون

درمان مشکلات زناشویی، تغییر رفتار از طریق انتخاب اعمال مفید و سازنده است، تغییر رفتار 

 .از طریق انتخاب رفتار هایی است که موجب بهبود رابطه زن و شوهر می گردد

ی سازگار یشزادر این شرایط یکی از توانایی ها و مهارت هایی که می تواند به زوجین برای اف

ی همسرانی که از ویژگی های تاب آور .و حل و فصل مشکلات کمک کند، تاب آوری است

ی را اشویبرخوردار نیستند توانایی تعدیل شرایط ناگوار و استرس های ناشی از مشکلات زن

شان روان افراد تاب آور بدون اینکه سلامت. ندارند که این موجب افزایش تعارضات می شود

مچنین د، هو دچار بیماری روانی شوند، رویداد های فشارزا را پشت سر می گذارن کاهش یابد

ه ب شدبه نظر می رسد در بعضی موارد با وجود تجارب سختشان پیشرفت نیز کرده و کامیا

اهش امروزه مهارت های زندگی به عنوان یکی از کاربردی ترین آموزش ها برای ک .اند

ج همچنین فنون زو .وع طلاق در نظر گرفته می شودتعارض زناشویی و پیشگیری از وق

درمانی )آموزش حلقه حل تعارض(، موجب کاهش تعارض های زناشویی می شود. در 

 وخاب مجموع با توجه به پژوهش های انجام شده، اثربخش بودن آموزش مفاهیم تئوری انت

یقات تحق (.1395واقعیت درمانی در زمینه روابط زناشویی نشان داده شده است )یوسفی، 

 یها انتخاب و آموزش مهارت یبر تئور یمبتن یزوج درمان زیادی به طور مکرر اثربخشی

 (1395)ی یوسف نشان داده. برای مثال:طلاق  انیمتقاض یزندگ تیفیک یارتقا یبراگی را زند

 ررسیب مورد را زوجین امیدواری و زناشویی رضایت بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی

 پیش نمرات نمیانگی بین که داد نشان ها داده تحلیل از آمده دست به های یافته که داد قرار

 پژوهش یجنتا اساس بر. دارد وجود معنادار تفاوت کنترل و آزمایش گروه آزمون پس و آزمون

 پایداری و دوام بر تواند می زندگی های مهارت آموزش کارگیری به که گرفت نتیجه توان می

 .باشد موثر امیدواری و زناشویی رضایت افزایش و یزناشوی زندگی
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 ( به بررسی تاثیر زوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی بر انعطاف2017) 1ویب و جانسون

زوج بودند. در بررسی های خود  112پذیری زوجین پرداختند. نمونه آماری این پژوهش 

برو هستند زوج درمانی واقعیت دریافتند که در زوج هایی که با سطوح بالایی از استرس رو

 درمانی بسیار موثر است و میتواند علائم افسردگی و استرس پس از سانحه را کاهش می دهد. 

ری بر تئو بتنیمبنابراین با توجه به آنچه گفته شد و نبود مطالعه ای که اثربخشی زوج درمانی 

یش به طلاق و افزاانتخاب و آموزش مهارت های زندگی را بر حل تعارضات، کاهش میل 

میت و ه اهتاب آوری زوجین آسیب دیده از خیانت را بررسی کرده باشد، پرداختن به این حوز

 .ضرورت فراوانی دارد

 زوج حال براساس مطالب مطرح شده این دیدگاه حاصل می شود که میزان اثربخشی رویکرد

وان یر های مهم ربر متغ بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی،درمانی مبتنی 

 شناختی مطرح شده در بین زوجین به چه صورت است. از این رو سوالی که در پژوهش

و  تخابحاضر مطرح می شود این است که آیا بین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تئوری ان

ر دآموزش مهارت های زندگی بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب آوری 

 ده از خیانت تفاوت وجود دارد ؟زوجین آسیب دی

بر  زندگی مقایسه اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های هدف اصلی:

 حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب آوری در زوجین آسیب دیده از خیانت.

ای ارت هآموزش مهبین میزان اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و : فرضیه اصلی

ز ده ازندگی بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب آوری در زوجین آسیب دی

 خیانت تفاوت وجود دارد.

 

 :روش پژوهش

ع ز نوپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ نحوه جمع آوری اطلاعات آزمایشی ا

 ترل می باشد س آزمون با گروه کنپ-نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

                                                           
1 Wiebe & Johnson 
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 پس آزمون با گروه کنترل-: طرح پژوهشی آزمایشی پیش آزمون1جدول 

 

 پس آزمون 1X  پیش آزمون 16 1آزمایش

------------------------------------------------------------------------- 
 پس آزمون 2X  پیش آزمون 16 2آزمایش

------------------------------------------------------------------------- 
 پس آزمون -  پیش آزمون 16 کنترل

 

 :گیری جامعه آماری، نمونه آماری و روش نمونه

ال در پژوهش حاضر شامل کلیه زوجین آسیب دیده از خیانت است که در سجامعه اماری 

 املاضر شبه مراکز مشاوره شهر همدان مراجعه کرده بودند. نمونه آماری در پژوهش ح 1400

یوه شروش نمونه گیری غیرتصادفی به  بود. رنف 48 زوج( و در مجموع8نفری )16گروه  3

ر دراخوان رت فهدفمند و داوطلبانه می باشد به این ترتیب که برای انتخاب نمونه ابتدا به صو

ات جلس مراکز مشاوره شهر همدان از زوجین آسیب دیده از خیانت دعوت به عمل آمد تا در

 ی شرکت کنند. درمان

جهت گردآوری اطلاعات در این پژوهش از پرسشنامه های زیر  ،ها ابزار گردآوری داده

 استفاده شد:

 (DTQپرسشنامه میل به طلاق ). 1

 28(، طراحی شد. این پرسشنامه یک ابزار 1986) 1اولین بار به وسیله روزلت، جانسون و مورو

تعد و متمایل به طلاق به کار می رود که دارای ماده ای می باشد که برای ارزیابی زوجین مس

 -2بعد تمایل برای خارج شدن )متمایل به طلاق(،  -1ماده دارد :  7چهار بعد است و هر بعد 

بعد وفاداری. هر ماده به وسیله مقیاس  -4بعد ابراز احساسات و  -3بعد تمایل به مسامحه، 

                                                           
1 Roosevelt، Johnson & Murrow   
2 Connor & Davidson 
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=خیلی زیاد ، 6=زیاد ، 5=کم ، 4، =خیلی کم 3=بندرت ، 2=هرگز ، 1درجه ای لیکرت )7

=همیشه ( نمره گذاری می شود. بنابراین نمره کل این پرسشنامه با جمع نمرات ماده ها 7

بدست می آید به عبارت دیگر کمینه و بیشینه نمره های اندازه گیری تمایل یا عدم تمایل به 

در آزمودنی ها است. روزلت طلاق می باشد که نمره بالا حاکی از میزان بالای تمایل به طلاق 

(، 91/0( در تحلیل آماری این پرسشنامه ضریب آلفا برای ، بعد خارج شدن )1993و بونک )

( گزارش کردند. این 86/0( و بعد مسامحه )63/0(، بعد وفاداری )76/0بعد ابراز احساست )

 40بر روی ( در ایران هنجاریابی شد و 1388پرسشنامه توسط داوودی، اعتمادی و بهرامی )

برای  89/0) 88/0زوج اجرا شد که پایایی آن با استفاده از شیوه آلفای کرونباخ برای کل نمونه 

برای مردان( بدست آمد و میزان آلفا برای خرده مقیاس های تمایل برای خارج  87/0زنان و 

 ( بدست آمده72/0( و مسامحه )86/0( ، وفاداری )90/0( ، ابراز احساسات )89/0شدن )

است. این پرسشنامه به صورت بررسی محتوایی توسط متخصصین، مشاوران و روانشناسانی از 

 ( بررسی و تایید شده است 1391جمله یوسفی و کیانی )

 B( نسخه  ROCI-IIپرسشنامه سبک های حل تعارض ). 2

( برای اندازه گیری سبک های حل تعارض ساخته شد. این پرسشنامه 1983به وسیله رحیم )

خرده مقیاس اجتنابی، مصالحه، مسلط، ملزم شده و یکپارچه و  5ماده که متشکل از  28مل شا

سبک های حل تعارض سازنده: این سبک  -1سه زیر مقیاس کلی می باشد که عبارت اند از : 

سبک حل تعارض غیر  -2کلی از مجموع دو سبک یکپارچه و ملزم شده بدست می آید 

سبک مصالحه:  -3وع دو سبک مسلط و اجتنابی بدست می آید سازنده: این سبک کلی از مجم

این شیوه در نقطه میانی توجه و انتظارات دیگران و نیاز های خود قرار دارد و به تقسیم 

درجه ای  5امتیازات بین طرفین اشاره دارد. ماده های این پرسشنامه به شکل لیکرت 

=کاملاموافقم ( نمره گذاری می 5وافقم ، =م4=نظری ندارم ، 0=مخالفم ، 2=کاملامخالفم ، 1)

را کسب کند سپس با توجه به تعداد ماده  5تا  1شود. هریک از سوال ها می تواند نمره های 

های هر زیر مقیاس، نمره کلی آن زیر مقیاس بدست می آید. حداقل و حداثر نمره هر مقیاس 

 7زیرمقیاس یکپارچگی با داشتن  بود. بر این اساس 5تا  1باتوجه به تعداد سوال های آن از 
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 7( ، بر 35داشت، نمره نهایی این زیر مقیاس )نمره  35و حداکثر 7سوال نمره ای با حداقل 

بود. نمره هر زیر مقیاسی که  5تعداد سوالات آن تقسیم می شود و نمره بدست آمده برابر با 

رض خود استفاده می کند(. بیشتر باشد، نشان دهنده این است که فرد از آن سبک برای حل تعا

عبارت، سبک مسلط  7عبارات خرده مقیاس های این ابزار به شرح زیر است: سبک یکپارچه 

عبارت  4عبارت و سبک مصالحه  6عبارت، سبک اجتنابی  6عبارت، سبک ملزم شده دارای  5

ک ( اقدام به بررسی ساختاری ویژگی های روان سنجی پرسشنامه سب1391می باشد. حقیقی )

 72/0پایایی این مقیاس از  های حل تعارض در بین زوجین ایرانی نمود . در تحقیقات مختلف

  گزارش شده است 95/0تا  50/0و روایی آن بین  83/0تا 

 پرسشنامه تاب آوری. 3

سشنامه ( جهت سنجش میزان تا آوری افراد طراحی شد. این پر2003) 2نتوسط کانر و دیویدسو

رت درجه ای لیک 4شد که آزمودنی ها پاسخ خود را بر روی مقیاس ماده می با 25دارای 

=همیشه درست( مشخص می 4=اغلب درست، 3=گاهی درست، 2=بندرت، 1=کاملادرست، 0)

تاب آوری بیشتر  می باشد که نمرات بالاتر بیانگر 100تا  0کنند. امتیاز کل در این پرسشنامه از 

صور شایستگی عامل: ت 5ز آن است که این مقیاس دارای آزمودنی است. نتایج تحلیل عاملی حاکی ا

رل و ، کنتفردی، اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفه فردی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

با استفاده از  ( ثبات درونی مقیاس تاب آوری را2003تاثیرات معنوی می باشد. کانر و ویویدسون )

 گزارش نمودند.  87/0ایی آن را و پایایی بازآزم 89/0آلفای کرونباخ 

پس از کسب مجوزهای لازم و مراجعه به مراکز مشاوره شهر همدان، : ها روند گردآوری داده

نفر به صورت داوطلبانه و هدفمند  48از بین آزمودنی هایی که ملاک های شمول را داشتند 

سپس برای آزمودنی  انتخاب شده و به طور غیرتصادفی در گروه آزمون و کنترل گمارده شدند.

شد. در مرحله بعد که پیش آزمون بود که  ها در مورد منطق و هدف پژوهشی توضیحاتی داده

گیری متغیرهای وابسته تکمیل شدند. جلسات زوج  مرحله پرسشنامه ها به منظور اندازه در این

 60-45ت بار در هفته( و هر جلسه به مد 2جلسه ) 7درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب به مدت 

( 60تا  45جلسه که هر جلسه )10دقیقه و برای گروه دوم آموزش مهارت های زندگی در 
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اجرا شد. پس از اتمام جلسات، آزمودنی های  اندقیقه و هفته ای دو جلسه توسط پژوهشگر

 هر دو گروه مجددا از لحاظ متغیر وابسته به عنوان پس آزمون مورد بررسی قرار گرفتند.

 انی مبتنی بر تئوری انتخابجلسات زوج درم

 45جلسه که هر جلسه ) 7دستورالعمل اجرایی جلسات زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب  

 ( دقیقه و هفته ای دو جلسه انجام گرفت. 60تا 

 : جلسات زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب2جدول 

 اهداف رئوس محتوا جلسات

 آشنایی اولیه با زوجین - جلسه اول

 مشاوره ساخت یافته -

 با ایشان  حسنهآشنا شدن با مشارکت کنندگان و برقراری ارتباط 

 ایجاد یک مشاوره ساخت یافته بر اساس سوالات کاملا مشخص

 

 جلسه دوم

طرح دایره مشکل گشا به منظور پرداختن به حفظ اصل ازدواج و  بررسی مشکل

در ارضای  استفاده از روش مذاکره برای ایجاد تعادل و هماهنگی

نیاز ها و آموزش طرح ریزی برای ارضا نیازهای خود و همسر به 

 نحوی که منجر به تقویت و حفظ زندگی زناشویی می شود

جلسه 

 سوم

مفهوم نیازها، کنترل و انتخاب رفتار و روانشناسی درونی و بیرونی  مفهوم شناسی نیاز ها

 شد.و برداشت زوجین از آن بررسی 

 

جلسه 

 چهارم

شرایطی برای افزایش طرح 

 روابط بین زوجین 

بررسی طرح تهیه شده برای جلب محبت و اقدام و صمیمیت 

، عدم پذیرش عذر و بهانه، تشکیل دایره مشکل گشا و رهمس

مذاکره برای توافق بر ارضای نیازهای عشق، دوستی، محبت و 

 صمیمیت و نیازهای مربوط به بقاء 

 

جلسه 

 پنجم

 نحوه اجرای طرح -

 ک نیاز به خوشبختی در-

 درک تفاوت در انجام تفریحات-

 بررسی روند رفتاری زوجین-

 بررسی میزان انجام طرح های تهیه شده

 میزان نیاز به خوشبختی )تفریح و سرگرمی در هر یک از زوجین (

 بررسی تفاوت زوجین در نیاز مربوط به خوشی

خوشی  بررسی رفتار های کنونی زوجین برای ارضا نیاز مربوط به

 ض ایجاد شدهرو اثر آن بر تعا

جلسه 

 ششم

استفاده از دایره مشکل گشا برای طرح ریزی، تعدیل و ارضاء نیاز به   به کار گیری دایره مشکل گشا

 خوشی در زوجین به نحوی که موجب تقویت رابطه زناشویی گردد

جلسه 

 هفتم

ع بندی مطالب و بررسی و جم ،بحث پیرامون مباحث جلسات قبل جمع بندی جلسات 

 قدردانی صورت گرفت.
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 :آموزش مهارت های زندگی

جلسه که هر 10خلاصه ای از دستور العمل اجرایی جلسات آموزش مهارت های زندگی، در 

 ( دقیقه و هفته ای دو جلسه بود60تا  45جلسه )

 : جلسات آموزش مهارت های زندگی3جدول 

 اهداف رئوس محتوا جلسات

اط در این جلسه خودآگاهی: توانایی شناخت و آگاهی از خصوصیات، نق یمعرفی و خودآگاه .1

 شدقوت و ضعف، خواسته ها، ترس و انزجار آموزش داده 

ی ا حت: به عنوان اینکه فرد بتواند زندگی دیگران ردراین جلسه همدلی همدلی .2

 ودزمانی که در آن شرایط قرار ندارد را درک کند آموزش داده می ش

انند بتو در این جلسه توانایی ارتباط موثر به زوجین آموزش داده می شود تا ط موثرارتبا .3

 ندن کنکلامی و غیرکلامی و مناسب با فرهنگ، جامعه و موقعیت، خود را بیا

ای هسان آموش این توانایی به ایجاد روابط بین فردی مثبت و موثر با ان روابط بین فردی .4

 دیگر کمک می کند. 

ورد مآموش این توانایی به زوجین کمک می کند تا به نحو موثرتری در  م گیریتصمی .5

 مسائل تصمیم گیری نمایند

ئل مسا آموزش این توانایی زوجین را قادر می سازد تا به طور موثر تری حل مساله .6

 زندگی را حل نمایند

مناسب  آموزش تفکر خلاق هم به مساله و هم به تصمیم گیری های تفکر خلاق  .7

 زوجین کمک می کند

جین آموزش تفکر انتقادی، توانایی تحلیل اطلاعات و تجارب است و زو تفکر انتقادی .8

 را قادر می سازد تا در برخورد با فشار های زندگی مقاومت کنند

 راندیگ وآموزش این توانایی زوجین را قادر می سازد تا هیجان ها را در خود  توانایی کنترل هیجان .9

ه بناسبی نش متشخیص دهد نحوه تاثیر هیجان ها بر رفتار را بدانند و بتوانند واک

 هیجان های مختلف نشان دهند 

بر  این توانایی شامل شناخت استرس های مختلف زندگی و تاثیر آن ها توانایی مقالبه با استرس .10

ی گیر روابط زوجین است و زوجین را قادر می سازد تا با اعمال و موضع

 های خود فشار و استرس را در خانواده کاهش دهند
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در پژوهش حاضر جهت تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص : ها روش تجزیه و تحلیل داده

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد و آمار استنباطی تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده 

 به کار گرفته شد.  SPSSز نرم افزار شد. قابل ذکر است که جهت تجزیه و تحلیل داده ها ا

در این بخش آمار توصیفی مربوط به نمرات متغیر های : آمار توصیفی متغیرهای تحقیق

 های آن آمده است.  تحقیق و هر یک از مؤلفه

 آمار توصیفی نمرات میل به طلاق

 آمار توصیفی نمرات میل به طلاق :4جدول 

 دوره       منبع تغییر

 کنترل
بر  یمبتن ینزوج درما

 انتخاب یتئور
 های زندگیآموزش مهارت

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

تمایل برای خارج 

 شدن

 7.30 24.38 6.94 23.81 6.73 23.06 پیش آزمون

 6.91 22.75 6.22 18.75 7.28 22.75 پس آزمون

 تمایل به مسامحه
 9.13 23.38 6.72 22.75 7.83 23.88 مونپیش آز

 8.13 25.56 5.78 26.25 7.47 24.00 پس آزمون

 ابراز احساسات
 7.33 24.94 6.24 25.31 6.31 24.63 پیش آزمون

 7.75 26.88 7.49 28.13 5.99 24.56 پس آزمون

 وفاداری
 6.51 23.00 6.42 22.88 7.23 22.69 پیش آزمون

 6.35 25.56 4.92 27.31 7.36 21.88 پس آزمون

ه، ابراز احساسات و وفاداری محبا توجه به اطلاعات جدول بالا، میانگین نمرات تمایل به مسا

بیشتر از در پس آزمون زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی 

 پیش آزمون بود.
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 آمار توصیفی نمرات حل تعارض

 حل تعارضآمار توصیفی نمرات  :5جدول

 دوره منبع تغییر

 کنترل
 یمبتن یزوج درمان

 انتخاب یبر تئور
 یزندگ یآموزش مهارت ها

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 یکپارچه
 6.49 24.75 8.68 23.94 8.55 25.13 پیش آزمون

 6.27 26.50 8.20 29.00 8.68 25.75 پس آزمون

 مسلط
 7.56 21.69 8.38 20.56 7.08 21.06 پیش آزمون

 8.07 22.00 7.47 21.44 6.96 20.88 پس آزمون

 ملزم شده
 6.87 17.75 6.95 18.13 6.19 18.50 پیش آزمون

 5.99 20.19 8.88 25.00 4.85 18.94 پس آزمون

 اجتنابی
 8.53 22.56 6.67 20.50 7.38 21.00 پیش آزمون

 9.27 18.69 6.86 14.25 7.17 21.13 پس آزمون

 مصالحه
 5.01 14.19 5.40 15.44 5.69 15.75 پیش آزمون

 5.55 15.00 6.04 14.75 5.39 15.69 پس آزمون

 ونس آزمجدول بالا، میانگین نمرات یکپارچه، مسلط، ملزم شده در پبا توجه به اطلاعات 

 ود.مون ببیشتر از پیش آزهای زندگی  زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت

 آمار توصیفی نمرات تاب آوری

 آمار توصیفی نمرات تاب آوری :6جدول 

 دوره منبع تغییر

 کنترل
 یبر تئور یمبتن یزوج درمان

 انتخاب
 یزندگ یآموزش مهارت ها

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 آوری تاب
 6.71 72.81 9.71 72.81 8.68 73.8 پیش آزمون

 9.70 76.81 9.27 80.06 9.78 7.56 پس آزمون
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ون س آزماطلاعات جدول بالا، میانگین نمرات یکپارچه، مسلط، ملزم شده در پبا توجه به 

 ود.بمون زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بیشتر از پیش آز

 ال بودن توزیع نمرات متغیرهانرم

 و شاپیرو ویلکز برای بررسی نرمال بودن تک متغیری و چند متغیری 1اسمیرنوف-: آزمون کولموگروف7جدول

 

اسمیرنوف سطح معنیداری -اطلاعات جداول فوق بیانگر این است که در آزمون کلموگروه

و پس آزمون گروه کنترل و  بدست آمده برای متغیرهای تحقیق به تفکیک پیش آزمون zمقادیر 

(، که این امر بیانگر آن است که نمرات این متغیرها، <05/0pاست ) 05/0آزمایش بالاتر از 

بالاتر  MVدارای توزیعی نرمال است. همچنین در آزمون شاپیرو ویلکز سطح معناداری آماره 

                                                           
1 . Kolmogorov–Smirnov test 
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نرمال بودن چند (، بنابراین توزیع چندمتغیری براساس <05/0pاست ) 05/0از مقدار مفروض 

 متغیری شاپیرو ویلکز تایید میشود.

ش آموز وبین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب  :فرضیه اصلیتحلیل داده ها: 

ین مهارت های زندگی بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب آوری در زوج

انس دارد. برای بررسی این فرضیه، از تحلیل کواریآسیب دیده از خیانت تفاوت وجود 

 چندمتغیری بررسی میشود. 

باکس یکسانی  Mبرای بررسی این مفروضه آزمون : فرض همگنی ماتریس کواریانس

ماتریس کواریانس را ارزشیابی میکند. به خاطر اینکه این آماره بسیار حساس است، بنابراین 

باشد،  0001/0داری بالاتر از  میشود. اگرسطح معنیدر نظر گرفته  0001/0سطح معنیداری 

داری وجود ندارد و فرض همگنی ماتریس کواریانس تأیید میگردد.  نشان میدهد تفاوت معنی

   نتیجه این آزمون در جدول زیر آمده است.

 باکس جهت بررسی همگنی ماتریس کواریانس Mآزمون  :8جدول   1جدول 

Box’M F df 1 df 2 Sig. 

176.725 1.079 110 5481.008 0.272 

بدست  Fار و مقد 725/176مشاهده میشود، مقدار آماره باکس برابر با 8همانطور که در جدول

اسبه شده که مح 272/0برابر با  Fمیباشد. سطح معنیداری مقدار  079/1آمده برای این آماره 

 ته میشود.این فرض همگنی ماتریس کواریانس پذیرف(. بنابر<05/0Pمیباشد ) 05/0بالاتر از 

 ای چندمتغیرهه نتایج آزمون

: نتایج آزمونهای چند متغیره تاثیر زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و 9جدول 2جدول 

آموزش مهارت های زندگی بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب آوری در 

 آسیب دیده از خیانتزوجین 

 F d.f Df P η مقدار آزمون
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 خطا فرضیه

 0.390 0.058 54 20 1.725 0.780** پیلایی

 0.440 0.020 52 20 2.046 0.313** لامبدای ویلکز

 0.487 0.007 50 20 2.370 1.896** هوتلینگ

 0.633 0.001 27 10 4.654 1.724** بزرگترین ریشه روی
 

و  313/0ول فوق مشاهده میشود که مقدار لامبدای ویلکز برابر با با توجه به اطلاعات جد

و  20است. سطح معنیداری این مقدار با درجه آزادی  046/2بدست آمده در این آماره  Fمقدار 

های آزمایش و  (. این امر نشان میدهد که بین افراد گروه>01/0Pاست ) 01/0کمتر از  50

انتخاب و آموزش مهارت های زندگی کنترل تفاوت کنترل زوج درمانی مبتنی بر تئوری 

زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش معنیداری وجود دارد. با توجه به ضریب اتا، 

(. در ادامه به بررسی تفاوتها به صورت p= 01/0% تاثیر دارد ) 44به میزان مهارت های زندگی 

ن آزمون همگنی واریانس ها بین گروه فرض های ای جداگانه پرداخته می شود. یکی از پیش

ها در گروه  همگونی واریانس1 لون های مورد آزمون است. در این بخش با استفاده از آزمون

 ها را بررسی شد.

 همگنی واریانس ها : آزمون10جدول  3جدول 

 .F df1 df2 Sig منبع تغییر

 0.070 45 2 2.823 تمایل برای خارج شدن

 0.096 45 2 2.469 تمایل به مسامحه

 0.066 45 2 2.881 ابراز احساسات

 0.754 45 2 0.284 وفاداری

 0.051 45 2 3.182 یکپارچه

 0.250 45 2 1.428 مسلط

 0.001 45 2 8.769 ملزم شده

 0.006 45 2 5.809 اجتنابی

                                                           
1  .Leven 
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 0.272 45 2 1.339 مصالحه

 0.378 45 2 0.994 تاب آوری
 

 داری ها نشان می دهد سطح معنی ه به نتایج حاصل از تحلیل آزمون لون واریانسبا توج

ن فرض بنابرای (.>05/0Pاست ) 05/0تر از  بدست آمده برای برخی متغیرها پایین Fمقدار 

 شود، ها نقض میشود، اما همانطور که گفته شد چنانچه این مفروضه نقض همگنی واریانس

کسان باشد. یها با هم  کواریانس را انجام داد که اندازه گروه تنها در صورتی میتوان تحلیل

میتوان تحلیل  نفر و برابر است 16 ها بنابراین در این تحقیق که تعداد افراد هر یک از گروه

 واریانس را انجام داد.

 وری: نتایج تحلیل آنکوا برای بررسی تفاوت نمرات بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و تاب آ11جدول 

 ضریب اتا .SS Df MS F Sig منبع متغیر

وه
گر

 

 0.199 0.021 4.35 90.964 2 181.928 تمایل برای خارج شدن

 0.143 0.068 2.91 36.598 2 73.196 تمایل به مسامحه

 0.202 0.019 4.43 39.735 2 79.470 ابراز احساسات

 0.215 0.014 4.79 124.299 2 248.599 وفاداری

 0.207 0.017 4.56 65.989 2 131.977 یکپارچه

 0.052 0.390 0.96 3.554 2 7.108 مسلط

 0.192 0.024 4.15 162.027 2 324.055 ملزم شده

 0.176 0.034 3.74 166.256 2 332.511 اجتنابی

 0.063 0.318 1.18 7.994 2 15.989 مصالحه

 0.205 0.018 4.50 203.724 2 407.448 تاب آوری

طا
خ

 

 - - - 20.900 35 731.505 ایل برای خارج شدنتم

 - - - 12.565 35 439.788 تمایل به مسامحه

 - - - 8.959 35 313.551 ابراز احساسات

 - - - 25.950 35 908.261 وفاداری

 - - - 14.449 35 505.708 یکپارچه

 - - - 3.672 35 128.526 مسلط
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 - - - 38.973 35 1364.046 ملزم شده

 - - - 44.362 35 1552.673 اجتنابی

 - - - 6.743 35 235.996 مصالحه

 - - - 45.242 35 1583.476 تاب آوری

ده
 ش

لاح
ص

ل ا
ک

 

 - - - - 47 2263.667 تمایل برای خارج شدن

 - - - - 47 2371.479 تمایل به مسامحه

 - - - - 47 2385.979 ابراز احساسات

 - - - - 47 2025.667 وفاداری

 - - - - 47 2819.667 یکپارچه

 - - - - 47 2549.813 مسلط

 - - - - 47 2401.250 ملزم شده

 - - - - 47 3154.979 اجتنابی

 - - - - 47 1451.979 مصالحه

 - - - - 47 4477.313 تاب آوری

ین تمایل برای بدست آمده برای تفاوت میانگ Fنتایج تحلیل در جدول بالا نشان میدهد، مقدار 

( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای F(35و2)= 35/4) 35/4خارج شدن برابر با 

کمتر است؛  5/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض α=021/0) 021/0این متغیر برابر با 

ج بنابراین درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بر تمایل برای خار

 F(. مقدار p<05/0درصد موثر است ) 20شدن در زوجین آسیب دیده از خیانت به میزان 

( محاسبه شده F(35و2)= 43/4) 43/4بدست آمده برای تفاوت میانگین ابراز احساسات برابر با 

( آمده است و این α=019/0) 019/0است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با 

کمتر است؛ بنابراین درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش  05/0فروض سطح از مقدار م

درصد  20مهارت های زندگی بر ابراز احساسات در زوجین آسیب دیده از خیانت به میزان 

 79/4بدست آمده برای تفاوت میانگین وفاداری برابر با  F(. مقدار p<05/0موثر است )

 014/0چنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با ( محاسبه شده است. همF(35و2)= 79/4)

(014/0=α آمده است و این سطح از مقدار مفروض )کمتر است؛ بنابراین درمانی مبتنی  05/0

بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بر وفاداری در زوجین آسیب دیده از خیانت 
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آمده برای تفاوت میانگین یکپارچه  بدست F(. مقدار p<05/0درصد موثر است ) 21به میزان 

( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر F(35و2)= 56/4) 56/4برابر با 

کمتر است؛ بنابراین  05/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض α=017/0) 017/0با 

ارچه در زوجین آسیب درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بر یکپ

بدست آمده برای تفاوت  F(. مقدار p<05/0درصد موثر است ) 20دیده از خیانت به میزان 

( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری F(35و2)= 15/4) 15/4میانگین ملزم شده برابر با 

 05/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض α=024/0) 024/0برای این متغیر برابر با 

کمتر است؛ بنابراین درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بر ملزم شده 

بدست  F(. مقدار p<05/0درصد موثر است ) 19در زوجین آسیب دیده از خیانت به میزان 

( محاسبه شده است. همچنین F(35و2)= 74/3) 74/3آمده برای تفاوت میانگین اجتنابی برابر با 

( آمده است و این سطح از مقدار α=034/0) 034/0ناداری برای این متغیر برابر با سطح مع

کمتر است؛ بنابراین درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های  5/0مفروض 

(. p<05/0درصد موثر است ) 17زندگی بر اجتنابی در زوجین آسیب دیده از خیانت به میزان 

( محاسبه F(35و2)= 50/4) 50/4فاوت میانگین تاب آوری برابر با بدست آمده برای ت Fمقدار 

( آمده است و α=018/0) 018/0شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با 

کمتر است؛ بنابراین درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و  05/0این سطح از مقدار مفروض 

درصد  20جین آسیب دیده از خیانت به میزان آموزش مهارت های زندگی بر تاب آوری در زو

به منظور بررسی تفاوت دو گروه، آزمون تعقیبی بونفرونی گزارش شده  (.p<05/0موثر است )

 است. 
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آزمون تعقیبی بونفرونی مقایسه تاثیر زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش  :12جدول 

ه طلاق و افزایش تاب آوری در زوجین آسیب مهارت های زندگی بر حل تعارضات، کاهش میل ب

 دیده از خیانت

 میانگین گروه منبع متغیر
انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 95/0سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

تمایل برای 

 خارج شدن

 

 کنترل

 8.627 0.430 0.026 1.630 4.529 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
0.832 1.638 1.000 3.288- 4.952 

 تئوری انتخاب
مهارت های 

 زندگی
3.696- 1.645 0.093 7.833- 0.440 

تمایل به 

 مسامحه

 کنترل

 0.169 -6.186 0.069 1.264 -3.009 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
1.929- 1.270 0.414 5.123- 1.266 

 تئوری انتخاب
مهارت های 

 زندگی
1.080 1.276 1.000 2.127- 4.288 

 

ابراز 

 احساسات

 کنترل

 -0.478 5.844- 0.016 1.067 -3.161 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
1.853- 1.073 0.279 4.550- 0.844 

 تئوری انتخاب
مهارت های 

 زندگی
1.308 1.077 0.698 1.400- 4.017 

 وفاداری

 

 کنترل

 -0.854 -9.987 0.015 1.816 -5.420 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
3.990- 1.826 0.107 8.580- 0.601 

 تئوری انتخاب
مهارت های 

 زندگی
1.430 1.833 1.000 3.179- 6.040 

 یکپارچه
 کنترل

 -0.439 -7.254 0.022 1.355 -3.847 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
0.679- 1.362 1.000 4.104- 2.747 

 6.608 -0.271 0.080 1.368 3.168مهارت های  تئوری انتخاب
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 زندگی

 

 مسلط

 کنترل

 0.772 -2.663 0.525 0.683 -0.946 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
0.553- 0.687 1.000 2.280- 1.174 

 تئوری انتخاب
مهارت های 

 زندگی
0.393 0.690 1.000 1.341- 2.127 

 ملزم شده

 

 کنترل

 -0.611 -11.803 0.025 2.226 -6.207 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
1.653- 2.237 1.000 7.279- 3.973 

 تئوری انتخاب
مهارت های 

 زندگی
4.554 2.246 0.151 1.095- 10.202 

 اجتنابی

 کنترل

 12.471 0.530 0.029 2.374 6.500 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
3.265 2.387 0.540 2.738- 9.267 

 تئوری انتخاب
مهارت های 

 زندگی
3.236- 2.397 0.557 9.262- 2.791 

 مصالحه

 

 کنترل
 3.055 -1.600 1.000 0.926 0.728 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
0.711- 0.931 1.000 3.051- 1.629 

تئوری 

 انتخاب
مهارت های 

 زندگی
1.439- 0.934 0.398 3.788- 0.911 

 تاب آوری

 کنترل
 -1.147 -13.206 0.015 2.398 -7.177 تئوری انتخاب

مهارت های 

 زندگی
3.101- 2.411 0.620 9.162- 2.960 

تئوری 

 انتخاب
مهارت های 

 زندگی
4.076 2.420 0.303 2.010- 10.162 
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نتایج آزمون بنفرونی برای بررسی تفاوت بین دو گروه زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و 

ارج شدن بین گروه کنترل و درمانی آموزش مهارت های زندگی نشان داد، برای تمایل برای خ

(، اما بین زوج درمانی مبتنی بر تئوری p <05/0مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت وجود دارد )

انتخاب و آموزش مهارت های زندگی تفاوت وجود ندارد. برای ابراز احساسات بین گروه 

اما بین زوج درمانی (، p <05/0کنترل و درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت وجود دارد )

مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی تفاوت وجود ندارد. برای وفاداری بین 

(، اما بین زوج p <05/0گروه کنترل و درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت وجود دارد )

 درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی تفاوت وجود ندارد. برای

 <05/0یکپارچه داری بین گروه کنترل و درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت وجود دارد )

p اما بین زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی تفاوت وجود ،)

ندارد. برای مسلط بین گروه کنترل و درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت وجود دارد 

(05/0> pاما ،)  بین زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی تفاوت

وجود ندارد. برای اجتنابی بین گروه کنترل و درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت وجود 

(، اما بین زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی p <05/0دارد )

ب آوری بین گروه کنترل و درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت تفاوت وجود ندارد. برای تا

(، اما بین زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های p <05/0وجود دارد )

 زندگی تفاوت وجود ندارد.

 : میانگین تعدیل شده نمرات حل تعارص،  تمایل به طلاق و تاب آوری13جدول 

 02/34فوق، میانگین تعدیل شده نمرات تمایل برای خارج شدن ) با توجه به اطلاعات جدول

(، مسلط 68/46و  44/45(، یکپارچه داری )69/38و  23/37(، ابراز احساسات )28/34و 
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( در گروه کنترل 44/17و  42/16( و تاب آوری )44/17و  42/16) اجتنابی( 44/17و  42/16)

ارد اما بین زوج درمانی مبتنی بر تئوری و زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب تفاوت د

انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب 

 وجود ندارد.ت آوری در زوجین آسیب دیده از خیانت تفاو

 

 بحث در نتایج

بین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های : فرضیه اصلی

دگی بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب آوری در زوجین آسیب دیده از زن

 .خیانت تفاوت وجود دارد

 بر ندگیز های مهارت آموزش و انتخاب تئوری بر مبتنی درمانی زوج که بررسی ها نشان داد

 تخیان از دیده آسیب زوجین در آوری تاب افزایش و طلاق به میل کاهش تعارضات، حل

 تعارضات، حل در مداخله سودمند عنوان به برنامه ها این از ومیتوان داشته اند اثیرمثبتت

  .کرد استفاده آوری تاب افزایش و طلاق به میل کاهش

حلیل تهای مربوط به این فرضیه با استفاده از روش آماری  نتایج حاصل از تحلیل داده

 تخاب ودرمانی مبتنی بر تئوری ان داد که بین اثربخشی زوج متغیری نشان کواریانس چند

ق و آموزش مهارت های زندگی بر هیچکدام از متغیرهای حل تعارضات، کاهش میل به طلا

جه نتی درافزایش تاب آوری در زوجین آسیب دیده از خیانت تفاوت معناداری وجود ندارد. 

 فرض پژوهش رد میشود. 

گیری  که تئوری انتخاب برای روند شکلباید ابتدا توضیحی  یافته های این پژوهشدر تبیین 

ارائه شود. بر اساس روند درمانی تئوری انتخاب، در  ها دارد، نارضایتی و خیانت در خانواده

های خاص و منحصر به  جلسات مداخله اجرا شده مشخص شد که هریک از زوجین شیوه

همسر خود را  فردی را برای ارضای نیازهای اساسی خود و همچنین ارضای نیازهای اساسی

ها یا موثر هستند و منجر به ارضای نیازهای خود فرد و همسرش  اجرا میکند. این شیوه

میشوند و یا ناکارآمد بوده و فرد را در راستای ارضای نیازهای اساسی خودش و یا همسرش 
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 های را که برایه شیویا در صورتیکه هرکدام از زوجین شیوه  ناکام میگذارند. در این شرایط،

ارضای نیازهای اساسی خود و همسرش برگزیده ناکارآمد باشد، شرایط برای بروز اختلاف بین 

زوجین، فراهم میشود که این شرایط میتواند زمینه را برای بروز خیانت از سوی هرکدام از 

زوجین فراهم کند. در این شرایط است که درمان مبتنی بر تئوری انتخاب میتواند شرایط را به 

 دو زوج تغییر دهد. نفع هر

های  های تئوری انتخاب بر احساس مسئولیت فردی در مقابل تصمیمات و روش در آموزش

انتخاب شده در راستای ارضای نیازهای اساسی خود فرد و همسرش تاکید میشود. در این 

ها هرکدام از زوجین از وجود نیازهای اساسی پنجگانه در خودشان و همسرشان  آموزش

اند شفاف  هایی که برای ارضای این نیازهای اساسی پیش گرفته ند و در مورد شیوهآگاهی یافت

های سالم و ناسالم ارضای  سازی کردند. این روند منجر به آشنایی زوجین اولا به شیوه

نیازهای اساسی خود شده و در مرحله دوم شناختی را از این شیوه ها به همسر میدهد. این 

تر، صمیمیت بیشتر و استحکام روابط بین فردی  برای ادراک عمیق آشنایی دوطرفه شرایط را

میتواند بر کاهش میل به طلاق در زوجینی که از خیانت  مسائلزوجین فراهم میکند که این 

 یکدیگر آسیب دیده اند فراهم کند. 

م وجود خشم و ناراحتی از همسر خود توانستند این غدر جلسات مداخله زوجینی که علیرو 

های زندگی را در ذهن خود شکل دهند و احساس همدردی خود را  از آموزش مهارتبخش 

با همسرشان تقویت کنند به شدت نیاز به تعامل صمیمانه و کاهش میل به طلاق را نشان 

گفتار مناسب است که شامل رفتارهایی از قبیل تقاضا کردن و  ،بخش بهترینمیدادند. نهایتا 

دور از بی احترامی و پرخاشگری و یا برخورد فیزیکی در ه بپاسخ دادن به شیوه صحیح و 

بینند به طور فزاینده ای درگیر خشم،  زوجین میشود. معمولا زوجینی که از خیانت آسیب می

اضطراب، برون ریزی و پرخاشگری میشوند که این شرایط زمینه را برای بروز میل به طلاق 

این بخش از آزمون که متضمن آموزش فراهم میکند. در جلسات مداخله مشخص شد که 

های ارتباطی مثبت حتی در صورت وجود خشم در یکی از زوجین بود، زمینه را برای  مهارت

دور از تعارض به منظور تقویت احتمال ادامه زندگی ه گفتگوی مصالحه آمیز و محترمانه و ب

 است. مشترک فراهم کرده
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 نجانسو و ویب ی مطالعه جمله از تلفمخ های پژوهش با یافته، این با حاضر پژوهش 

 محمد نریمانی، و رضا کاظمی، عذرا؛ غفاری، مریم؛ صدقی، ،(1395)ناصر یوسفی، ،(2017)

 امیر؛ زی،عزی و (1399) توکل زاده، موسی و محمد، نریمانی، مریم، کاخکی، ، برهانی(1397)

 اشد.ب می همسو( 1395) سودابه اسماعیلی، و سیدمسعود منشادی، دهقان رعنا؛ اسماعیلی،

 یرتقادر ا یزندگ یآموزش مهارت هادر پژوهش خود با هدف  (1399)برهانی کاخانی و همکاران

 شیت پداخلابه روش موثر در م یابیبه منظور دست افتهیطلاق سازش ن یمتقاض نیزوج یزندگ تیفیک

زش و آمو یرفتار یشناخت یزوج درمانبه این نتیجه رسیدند که  نیزوج یاز طلاق و توان مندساز

 نیچن؛ هم((p<0/001دارد  یمعنادار ریتاث نیزوج یزندگ تیفیک شیدر افزا یزندگ یمهارت ها

دو  یاثربخش نزایم نیدرصد بوده و ب 59/9یزندگ تیفیک شیبر افزا یدو روش درمان نیا ریتاث زانیم

 یاه افتهیبراساس : یریگ جهیشود. نت یمشاهده نم یتفاوت معنادار یزندگ تیفیروش مداخله بر ک

 یتقاار یبرا یموثر یروش ها یزندگ یو آموزش مهارت ها یرفتار یشناخت یپژوهش زوج درمان

 طلاق هستند. انیمتقاض یزندگ تیفیک

 روهگ در زندگی های مهارت آموزش (1395)عزیزی و همکاران مطالعه های یافته اساس بر

 غیر هب؛ ((p<0/001است  بوده موثر زناشویی رضایت افزایش بر داری معنی طور به مداخله

 هک زوجین مذهبی گیری جهت و فراغت اوقات های فعالیت. مالی مدیریت های مولفه از

 که داد نشان رحاض پژوهش نتایج: کلی گیری نتیجه .است نداشته معناداری تاثیر آنها بر مداخله

 در همیم نتایج. لاقط متقاضی های زوج خانوادگی مسائل و روانی بهداشت نیازهای به توجه

 .دارد همراه به زناشویی رضایت افزایش

ر ارتقا دنتخاب بر تئوری ادر پژوهش خود تاثیر زوج درمانی مبتنی  (1397)صدقی و همکاران

هش ی پژواطلاعات مورد نیاز این پژوهش با بررستعهد زوجین را مورد بررسی قرار دادند. 

ی رمانتوان استنباط کرد که روش های زوج دد. و در این پژوهش میهای پیشین گردآوری ش

 نتخاب و زوج درمانی تلفیقی در ارتقا تعهد زوج ها موثر بوده است.تئوری ا

در خصوص هماهنگی و همسویی نتایج این پژوهش درباره رابطه مقایسه اثربخشی زوج 

ل به درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بر حل تعارضات، کاهش می

ها، امکانات، فرصت موجود و مطالعاتی  طلاق و افزایش تاب آوری باید گفت؛ که طبق بررسی
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های درمانی  انجام گرفت؛ اگرچه در خصوص هر یک از روش انکه تاکنون توسط پژوهشگر

زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی در ارتباط با دیگر 

شده که به بخشی از  وانی در سطح داخل کشور و خارج از آن انجامکارهای فرا و موضوعات

ن مواردی که مشخصاً به مقایسه این هر دو درمان با همدیگر یکاشاراتی شد؛ ل این مقالهآنها در 

و نه ارتباط هر یک از آنها با مقولات دیگر، پرداخته باشد مشاهده نشد. که دلیل آن اگرچه 

سبت کمتری باشد که در این خصوص انجام شده است که اگر شاید به خاطر تحقیقات به ن

کن به یقین عدم یچنین باشد خود میتواند توجیهی برای ضرورت انجام این پژوهش باشد؛ ل

به منابع داخلی و خارجی مربوطه، دلیل اصلی این  گانامکان دسترسی کافی این نویسند

 محدودیت بوده است.

زوج درمانی مبتنی بر ته های پژوهش حاضر که نشان داد بر اساس یافپیشنهادهای کاربردی: 

تئوری انتخاب و آموزش مهارت های زندگی بر حل تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش 

تاب آوری در زوجین آسیب دیده از خیانت اثربخش است، به مشاوران دخیل در سلامت 

ایند و در راستای بهبود وضعیت حل خانواده ها پیشنهاد میشود از نتایج این پژوهش استفاده نم

تعارضات، کاهش میل به طلاق و افزایش تاب آوری در زوجین، خصوصا زوجین آسیب دیده 

های مداخله زوج درمانی مبتنی بر تئوری انتخاب و آموزش  از خیانت با استفاده از روش

 مهارت های زندگی بکوشند.

کنندگان اطمینان داده شد که شرکت به منظور رعایت اصول اخلاقی به ملاحظات اخلاقی:

محرمانه باقی خواهد ماند و رضایت تک تک شرکت ان اطلاعات حاصل شده نزد پژوهشگر

 کنندگان گرفته شد.

 ازهمکاری تمامی شرکت کنندگان در پژوهش قدردانی میشود. سپاسگزاری: 

ها، مفهوم دهویسندگان در طراحی، گرداوری دان در تهیه این مقاله،مشارکت نویسندگان: 

 سازی، و نهایی سازی آن نقش یکسانی داشته اند.

 این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.تعارض منافع: 
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