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 چکیده

افرزایش  درک مفهوم بهزیستی از دیدگاه سالمندان و مشخص کرردن ووامرم مهرم نن  برش بری سرزایی در     

ه شناسری در ایر  ماالهری از روپ پدیرد. داشرتی باشردکیفیت و رضرایت ارا ر در دوران سرالمندی مری دوا رد 

. ه شرده اسرتدوصیفی برای جمع نوری داده ها و از روپ کلایزی برای دحلیم داده ها در بخش کیفی اسرتفاد

ات از ود. ا لاوردهداد مشارکت کنندگان بر اساس اشباع  ظری بیست سالمند زن و مرد ساک  در استان دهران ب

ی در مم بهزیستیق  یمی سااتار یافتی جمع نوری شد. داده های بی دست نمده جهت دبیی  ووا ریق مصاحبی وم

امم شرکری  پنج مضرمون از یافتری هرا در بخرش کیفری اسرتخرا  شرددوران سالمندی مورد دحلیم قرار گرفت. 

لفری هضری از موبکی برا  سرز دگی، سلامتی و پویایی، رشد و غنای فردی، روابط بی  فردی،  یرومندی می باشد.

ریرف  ی بهزیسرتیهای بهزیستی ریف اشتراکادی دارا می باشد و در بهضی موارد فرادر و جامع درر از مولفری هرا

ستفاده بسریاری ا تایج حاصم از ای  پژوهش می دوا د جهت  مناسب افزایش بهزیستی سالمندان ایرا ی می باشد.

ن در جهرت ان حوزه سالمندی در زمینری  حروه مشراوره و نمروزپ سرالمندااز روا شناسان، مشاوران و متخصص

ی دوا نرد برا مرسرالمندی  افزایش بهزیستی سالمندان مورد استفاده قرار بگیرد. ولاوه بر نن مسئولی  و متولیان امر

اور  بامرر ارود  وملی  مودن بر امی بهزیستی سالمندان، بهزیستی را در جامهی سالمندی گسترپ بدهند کی ای 

 کاهش اثرات  امالوب پیری در بی  ن ان و شادابی و  شاط بیشتر در بی  ن ان می گیرد.
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 مقدمه
و پدیده ای محدود مردم شناختی قرن بیست و یکم است  سالمندی احتمالا مهمترین پدیده     

پدیده ای جهانی است و باید آن را به عنوان موفقیت انسانی به یک کشور یا منطقه نیست بلکه 

در نظر گرفت زیرا محصول فرایند طولانی سازگاری است که در آن طول عمر و امید به 

اجتماعی و توسعه اجتماعی، افزایش یافته است -زندگی در نتیجه پیشرفتهای پزشکی، اقتصادی

گذشته به خاطر بهبود بهداشت، مسکن و و آنچنان گسترش پیدا کرده است که در طول قرن 

از  (2014، 1) لاورتسکیآموزش میانگین سن جمعیت در هر دهه دو سال افزایش یافته است

سلامتی را حالتی از بهزیستی کامل جسمی، روانی  ،زمانی که سازمان بهداشت جهانی سلامت

دیدگاه سنتی سلامت به  و اجتماعی تعیین و نه تنها فقط بیماری یا ناتوانی تعریف کرده است،

در حقیقت، ظهور دو  .دیدگاه ها و عقاید ذهنی افراد تغییر یافت عدیسمت مفهوم چند ب

مثبت نگر موجب تغییر رویکرد  شناسیجریان توجه به رشد روان شناختی و سلامتی و روان 

انی های مثبت نگر در موضوع سلامت روشناسان از مدل پزشکی یا آسیب شناختی به مدلروان

( 1995)هایی مانند مدل شش عاملی بهزیستی روان شناختی ریفشد. در این راستا، مدل

 تدوین شدند که در تعریف و تببین سلامت روانی به جای تمرکز بر بیماری و تنش بر

. در این دیدگاه بهزیستی به معنای (2001، 2)کامپتون های فرد متمرکز شدندها و داشتهتوانایی

استعلا و ارتقاست که در تحقق استعدادها و توانایی های فرد متجلی می شود) تلاش برای 

این تغییر رویکرد موجب شد روان شناسان این گروه در توصیف و تعریف  (.1397اسمعیلی،

سلامت روان، بیشتر از اصطلاح بهزیستی روان شناختی که دارای بار مثبت تری است استفاده 

ه عنوان رشد استعدادهای واقعی هر فرد تعریف می شود و تلاشی بهزیستی روانشناختی ب کنند.

)احمدپور، برجعلی و فرخی، است برای کمال در جهت تحقق توانایی های بالقوه واقعی فرد 

تحقیقات در حوزه بهزیستی روان شناختی نشان می دهد که این عامل نقش مهمی در (. 1398

                                                           
1. Lavretsky 
2 . Compton 
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های تسلط بر جهان ی مواردی همچون مهارتارتقای سلامت روان خانواده مبتنی بر ارتقا

 پیرامون، داشتن معنا در زندگی، احساس استقلال و برقراری ارتباط مثبت با دیگران دارد

وجود دارد که  زیادی یقاتیتحق متون (.1393)فرشاد، کلانترکوشه، سیدمحمد و فرح بخش، 

باشد، خطر  یسلامتدر  یعامل محافظت کیممکن است  یحت یروان یستیبهز دهدینشان م

 ستمیسبنابراین  دهد. شیمزمن را کاهش دهد و طول عمر را افزا یکیزیف یهایماریابتلا به ب

 یبه روش ها دیتوجه کنند، بلکه با یو ناتوان یماریبه ب دینه تنها با یمراقبت بهداشت یها

روان  یستیدانش ما در مورد بهز شتریب توجه کنند. زیمثبت ن یبهبود حالات روان یبرا یتیحما

و  یگذار هیشود و سرما یم یناش تیجمع طولی کوهورتبالاتر از مطالعات  نیشناختی در سن

بهزیستی  (2015، 1)استپوت، دیتون و استون است یضرور یقاتیمنابع تحق نیا به توجه بیشتر

گونی نشان داده روان شناختی در سالمندی از این حیث حائز اهمیت است که مطالعات گونا

است که افراد مسن آسیب پذیری بیشتری نسبت به کاهش شادکامی دارند و این امر آن ها را 

افسردگی و اضطراب مستعد می سازد )فراند، مارتینت و  برای انواع اختلالات هیجانی مانند

سازی پژوهشها نشان می دهد ارتقای بهزیستی روان شناختی برای آماده (2014، 2دورماز

و بهزیستی روان شناختی پیش  (2014، 3)کیم و کیمزندگی موفق سالمند حائز اهمیت است 

در (2021، 4برومبرگرهس و ) آویس، کولوین،  بینی کننده سلامت و مرگ و میر آینده است

ی در سنین بالاتر به یکی از اولویتهای بهداشت دهه های اخیر حفظ بهزیستی روان شناخت

ی ریهمه گنشان داد  از سویی تحقیقی (2016 ،5)آدلر و سلیگمنعمومی تبدیل شده است 

 مطالعه نیا خواب افراد مسن داشت. تیفیو ک تی، سطح فعالبهزیستیبر  یدیشد ریتأث کرونا

گروه در  نیسالمندان موجه است و ا بهزیستیمطرح شده در مورد  یها ینشان داد که نگران

  (2021و همکاران،  6)دپوئه دارد یبهداشت یبه توجه دولت ها و مراقبت ها ازیمعرض خطر ن

                                                           
1 . Steptoe, Deaton & Stone 
2 . Ferrand, Martinent & Durmaz 
3 . Kim & Kim 
4 . Avis, Colvin , Hess & Bromberger 
5 . Adler & Seligman 
6 . De Pue 
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با توجه به افزایش روز افزون آمار سالمندان در ایران، پژوهشهایی که موجب درک معتبر و 

ایت باعث بهزیستی در جامع از سالمندی و به طور خاص تجارب خوب و مثبت آنها که در نه

سنین سالمندی می شود اهمیت برجسته ای پیدا می کنند. نگاهی گذرا به تحقیقات پیشین 

نشان می دهد که در ایران پدیده سالمندی آنچنان که می بایست مورد توجه محققان نبوده 

شده است  و بر روی نیازهای این قشر به عنوان یک گروه آسیب پذیر اجتماعی چندان تمرکز ن

است از همین رو، ضرورت توجه به مسایل این گروه و شرایطشان و عوامل موثر بر بهزیستی 

آنان به عنوان بخش مهمی از اعضای جامعه بیشتر درک می گردد. از سویی دیگر تحقیقات 

انجام شده در زمینه سالمندان و بهزیستی فقط تاثیر عوامل مختلف بر روی بهزیستی سالمندان 

رسی قرار داده و هیچ تحقیقی، عوامل بهزیستی سالمندان را به صورت جامع از را مورد بر

دیدگاه افراد سالمند مورد بررسی قرار نداده است. بنابراین با توجه به عدم وجود پژوهشی 

جامع و کامل جهت مشخص کردن عوامل بهزیستی در سالمندی بر اساس تجارب زیسته آنان 

بر این سوالات که تجارب زیسته سالمندان در حیطه بهزیستی و عدم پاسخگویی این پژوهشها 

 چگونه است و عوامل موثر بر ارتقای بهزیستی سالمندان چیست.

 

 روش پژوهش 

این پژوهش به هدف کسب بینش و آگاهی در زمینه تجارب زیسته سالمندان در حیطه 

اثربخشی آن بر  بهزیستی جهت به دست آوردن عوامل بهزیستی در دوران سالمندی و بررسی

سوالات مطرح شده بر اساس  روی بهزیستی روان شناختی سالمندان صورت گرفته است.

سال(  74تا  65تمام سالمندان شهر تهران )پیران جوان  مولفه های بهزیستی ریف مطرح گردید.

به عنوان جامعه مورد پژوهش در نظر گرفته شدند روند سوال از شرکت کنندگان تا رسیدن به 

های قبلی یک معیار برای کشف رسیدن به اشباع تکرار داده اشباع نظری ادامه یافت. یک

شود که تکراری بوده و مرتب تکرار هایی مواجه میباشد. بدین معنی که پژوهشگر با دادهمی

های انجام شده، پژوهشگر نظرات مشابه و تکراری را شوند. برای مثال زمانی که در مصاحبهمی
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ها دست یافته است. با این وجود پیشنهاد تواند حدس بزند که به اشباع دادهکند، میدریافت می

های بدست آمده در حال تکرار هستند، شده است که پس از آنکه پژوهشگر احساس کرد داده

 15در این تحقیق پس از  .چندین مصاحبه تکمیلی دیگر جهت تأیید اشباع نظری انجام دهد

مصاحبه ادامه پیدا  20اع نظری رسید اما روند پژوهش و مصاحبه تا مصاحبه، پژوهش به اشب

کرد.لازم به ذکر است با توجه به شرایط کرونا بر روی سالمندانی که هر دو دوز واکسن کرونا 

در این  را دریافته کرده اند و داوطلب همکاری جهت این پژوهش بودند کار صورت پذیرفت.

یته اخلاق کشوری، پژوهشگر تمام ملاحظات اخلاقی لازم پژوهش، با توجه به دریافت کد کم

در این مطالعه از روش پدیده شناسی توصیفی برای جمع آوری داده ها و از  را در نظر گرفت.

روش کلایزی برای تحلیل داده ها در بخش کیفی استفاده شده است. رویکرد پدیدارشناسی 

هر یک از مشارکت کنندگان به وسیله محقق را قادر ساخت که بینش هایی در مورد تجربه 

مشخص کردن واحدهای معنایی و تلفیق کردن تجربه شخصی آنها در ساختار کلی کسب کند 

و با مشخص کردن جزء تشکیل دهنده های ضروری، مولفه های بهزیستی سالمندان به دست 

که  1لینکلن آید. به منظور دسترسی به پایایی و روایی تحقیق از چهار شاخص اعتبار گوبا و

ی می باشد شامل چهار معیار قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال پذیری، قابلیت اطمینان و تایید پذیر

استفاده شد. برای اعتبارسنجی داده ها پس از هر تحلیل، مصاحبه صورت گرفته دوباره به 

د.لازم شرکت کننده بازگشت داده شد تا صحت و سقم مطالب تایید و تغییرات لازم اعمال گرد

به ذکر است محقق سعی نمود پیش فرضهای پیشین خود را تا حد امکان در فرایند جمع آوری 

اطلاعات دخالت ندهد. جهت تصدیق قابلیت اطمینان و کیفیت، از راهنمایی و نظارت 

متخصصان که در تحقیق حاضر اساتید راهنما و مشاور و سه نفر از متخصصین این حوزه 

. جهت افزایش قابلیت تعمیم و انتقال به موقعیتهای دیگر، این تلاش بودند استفاده گردید

صورت گرفت که برای شرکت در پژوهش تا حد امکان با سالمندانی که در موقعیتهای مختلف 

از لحاظ فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی قرار دارند کار صورت بگیرد.جهت اعتباریابی برنامه 

روش لاوشه استفاده گردید که دو ملاک نسبت روایی  ارتقای بهزیستی روانشناختی نیز از

به دست آمد. برای تجزیه و تحلیل داده  (CVI)و شاخص روایی محتوایی  (CVR)محتوایی 

                                                           
1 .Guba & Lincoln 
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، تحلیل دیداری و معناداری بالینی با استفاده از (RCI)های کمی نیز از شاخص تغییر پایا 

  فرمول درصد بهبودی و روشهای ناهمپوش استفاده گردید.

 

 هایافته

 جاربتدر مرحله کیفی پژوهش با توجه به مصاحبه های عمیق نیمه ساختاریافته در مورد 

 دست زیسته سالمندان در حیطه بهزیستی صورت گرفت داده ها حاصل گردید. داده های به

 70ایت ر نهآمده از مشارکت کنندگان در چندین مرحله مورد بازبینی و تحلیل قرار گرفت و د

 ودند گردید که کدهای مشابه جهت تشکیل مقولات فرعی با هم ترکیب و تلفیق ش کد حاصل

، مندیدر نهایت نوزده مقوله فرعی که شامل اوقات فراغت مطلوب، روحیه و انگیزش، لذت

ن، ا دیگرابباط مثبت گرایی، شادکامی، فعالیتهای فیزیکی، پویایی، سلامت مداری، خانواده، ارت

رورزی، ، مهمندیها، سرمایه های معنوی، استقلال، رشد و کمال، پذیرشمشارکت اجتماعی، توان

له مقو تدبیر تنهایی، ارزشمندی بودند به دست آمد که حاصل نهایی آن به دست آمدن پنج

 دید. ی گراصلی سرزندگی، سلامتی و پویایی، روابط بین فردی، رشد و تعالی فردی، نیرومند

 

 بهزیستی سالمندان 1نمودار 
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 : مقولات اصلی و فرعی در بهزیستی سالمندان1جدول 

 مقوله فرعی مقوله اصلی

 اوقات فراغت مطلوب سرزندگی

 روحیه و انگیزش

 لذتتمندی

 مثبت نگری

 شادکامی

 فعالیتهای فیزیکی سلامتی و پویایی

 پویایی

 سلامت مداری

 خانواده روابط بین فردی

 رابطه با دیگران

 مشارکت اجتماعی

 رشد و کمال رشد و تعالی فردی

 مهرورزی

 پذیرش

 تدبیر تنهایی

 ارزشمندی

 توانمندیها توانمندسازی

 سرمایه های معنوی

 استقلال

 

 بحث

 5ساختار کلی بهزیستی سالمندان در پژوهش حاضر یک پدیده چند بعدی می باشد که شامل 

مضمون تشکیل دهنده اصلی: سرزندگی، سلامتی و پویایی، رشد و غنای فردی، روابط بین 

 فردی و نیرومندی می باشد. 
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قولات م در یک مقایسه تطبیقی با مقولات اصلی نظریه ریف نشان دهنده شباهتها و تفاوتهایی

ران می دیگ اصلی با این نظریه می باشد. در نظریه ریف یکی از مقولات اصلی رابطه مثبت با

ن ا دیگرانده بی باکیفیت و ارضاکنداشتن ارتباط مثبت با دیگران، به معنی داشتن رابطهباشد. 

برای  شتیاقاتوانایی برقراری روابط نزدیک و صمیمی با دیگران و  این مولفه به معنایاست. 

ل ر مقابددر پژوهش حاضر . می باشد ای و نیز عشق ورزیدن به دیگران برقراری چنین رابطه

یکی از مولفه های اصلی روابط بین فردی می باشد که شامل مقولات فرعی مشارکت 

نظریه  ه باد و از گستردگی بیشتری در مقایساجتماعی، ارتباط با دیگران و خانواده می باش

تی هزیسبریف برخوردار است. در این پژوهش خانواده برای سالمندان نقش اساسی و مهم در 

ی نی مچرا که افراد برای رسیدن به اهداف خود با بهزیستی روا و حال خوب آنان داشت.

، نی وشکیانجاخند) ابراهیمی و را در فضای خانواده برقرار نمای توانند روابط سالم خوشایندی

در  یبانیآنها بر حسن خلق با خانواده تاکید داشتند و همواره نقش حمایتی و پشت (.1399

دی هم زیا خانواده را سعی می نمودند حفظ نمایند و برای یاری به اعضای خانواده سختیهای

نمود  د میخاطر ایجامتحمل می شدند اما مقبولیت ایجاد شده در آنان ارزشمند بود و رضایت 

پژوهش  این و سعی می کردند همچنان در حد توان نقش محوری در خانواده را ایفا نمایند. در

ی می اجتماع فرد مقوله ارتباط با دیگران برای سالمندان بسیار مهم بوده و خود را به عنوان یک

ان اه دیگریرخوخهمواره شناختند. آنها سعی می نمودند ارتباط خوبی با دیگران برقرار نمایند و 

ی و دوست اشندباشند و تا حد امکان دیگران را درک نمایند و از دیگران کمتر انتظار داشته ب

نیز  گرانهای خود را سعی می نمودند حفظ نمایند و حتی  حال خوب خود را با دوستان و دی

ت شوربا م تسهیم می نمودند. مشارکت اجتماعی نیز مضمون فرعی دیگری بود که سالمندان

رکت را مشا دادن به دیگران، انتقال تجربه به دیگران، مشارکت در جامعه و کارهای خیر این

و  ودندکماکان حفظ نمایند. آنها با مشارکت در جامعه حس مفید بودن خود را حفظ می نم

 همین عامل باعث ایجاد حال خوب و رضایت در بین آنان می شد. 

شد شخصی می باشد. رشد فردی توانایی فرد برای پیشرفت دیگر مضمون اصلی نظریه ریف ر

و ارتقا خود به منظور مبدل شدن به یک انسان با عملکرد کامل، رسیدن به خودشکوفایی و نیل 
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رشد شخصی همان توان شکوفا ساختن کلیه نیروها  (1995، 1)ریف و کیزبه اهداف می باشد 

ایی های جدید که مستلزم رو به رو شدن با و استعدادهای خود، پرورش و به دست آوردن توان

شرایط سخت و مشکلات می باشد، زیرا رو به رویی با این شرایط باعث می شود فرد 

نیروهای درونی خویش را بجوید و نیز توانایی های جدید به دست آورد. در این پژوهش نیز 

عوامل اصلی در  یکی از مولفه های اصلی به دست آمده رشد و غنای فردی می باشد که از

حفظ بهزیستی سالمندان می باشد و باعث افزایش انگیزه و تعالی در بین سالمندان می باشد. 

که شامل مضمون های فرعی رشد و کمال، مهرورزی، جبران، تدبیر تنهایی و ارزشمندی و 

پذیرش می باشد که از کدهایی همچون کسب دانش، رشد مداوم در زندگی، یادگیری هنر، 

در زندگی، مهربانی، پذیرش گذشته خود، عدم حسرت، پذیرش درد و رنج، مواجهه با گذشت 

تنهایی، خود ارزشمندی تشکیل گردیده اند. سالمندان در این پژوهش با عدم محدودیت برای 

خود و باور به رشد دایمی همواره آماده رشد و تغییر بودند. آنها برای رسیدن به تغییر به دنبال 

ختلفی همچون کسب دانش، هنر و پذیرش خود بودند و از سویی دیگر نیز از برنامه های م

منابعی همچون تنهایی و مهرورزی و خودارزشمندی جهت رشد و تعالی خود استفاده می 

نمودند و آگاهانه و هوشمندانه از فرایند رشد و کمال خود آگاهی داشتند و رفتارهای متفاوتی 

دادند. بررسی نظرات سالمندان نشان می دهد که آنها سعی برای نیل به این هدف انجام می 

نموده اند فراتر از مفهوم یکپارچگی اریکسون که فرد در آن به یکپارچگی خود که به یکی 

شدن و یکپارچگی عناصر زندگی که فرد پشت سر می گذارد اشاره دارد، به یک خود رونده و 

رکود نیستند بلکه در روندی از رشد و  یک تعالی برسند که در آن نه تنها دچار توقف و

حرکت قرار دارند که در این روند به اصلاح و بازبینی مداوم خود در جهت رشد و تعالی 

دایمی علی رغم رسیدن به دوره سالمندی توجه دارند. آنها با عقیده و باور به اینکه هیچ گاه 

گیری های جدید در زندگی آموختن و یادگیری را نبایستی کنار گذاشت همواره درصدد یاد

بودند. این دسته از سالمندان سعی می نمودند مهرورزی و عطوفت در صحنه زندگی آنان 

همواره جاری باشد چرا که آن را عاملی برای خودشکوفایی و تعالی خود می دانستند و جهت 

                                                           
1.  Ryff & Keyes 
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فرصتی در  تنهایی های پیش آمده نیز سعی می نمودند در زندگیشان تدابیری بیاندیشند و آن را

 جهت حرکت به سوی رشد و کمال خود بدانند.   

داف دن اهبه مفهوم دارا بومضمون اصلی دیگر نظریه ریف مولفه زندگی هدفمند می باشد که 

ه فرد هدفمند نسبت ب .دراز مدت و کوتاه مدت در زندگی و معنا دار شمردن آن است

که  ها؛ درگیر می شودکل موثر با آنش هه نشان می دهد و بلاقها و رویدادهای زندگی عفعالیت

، )قیاسی های زندگی در قالب این مولفه قرار می گیردها و چالشلاشیافتن معنی برای ت

دنبال  هداف وتوانایی پیدا کردن معنا و جهت در زندگی، داشتن ااین مولفه اشاره به   (1400

هزیستی بهم ماز وجوه  و ار دارندکه تمامی اینها در تعامل با خوشبختی قر می کند کردن آنها

که  اما در پژوهش حاضر یکی از مقولات اصلی به دست آمده نیرومندی می باشد هستند.

ل و تقلامفهومی جامع تر از زندگی هدفمند می باشد و شامل مضامین فرعی توانمندیها، اس

ات نظر اساسسرمایه معنوی می باشد و هدفمندی را به عنوان یکی از کدها در بردارد. بر 

داماتی ا اقبسالمندان در این پژوهش نیز بخشی از نیرومندی حاصل توانمندیهایی می باشد که 

اشتن، ار دهمچون انطباق با محیط، انعطاف پذیری، برنامه ریزی، زندگی در زمان حال، اختی

ز گر اروایتهای نو در زندگی و سرسختی در رسیدن به اهداف به دست آمده بود. بخشی دی

ری، رگذایرومندی شخصیت آنها حاصل سرمایه های معنوی می باشد که از ایمان به خدا، شکن

وص ه خصتوبه و جبران مافات گذشته حاصل می آید که با توجه به بافت مذهبی جامعه ما ب

ات تفاقادر میان قشر سالمند، از جمله عوامل مهم در نیرومندی آنها در کشاکش حوادت و 

از  ه باعث افزایش بهزیستی در سالمندی می گردد. بخش مهم دیگرسخت زندگی آنهاست ک

 وودن نیرومندی، حاصل استقلال و خودمختاری در بین سالمندان می باشد که با مستقل ب

از  متکی بودن به خود حاصل می آید. آنها علی رغم ناتوانیهای جسمانی و ذهنی حاصل

 وابسته گراند را حفظ نمایند و کمتر به دیسالمندی در حد امکان سعی می نمودند استقلال خو

ی پای ر روبمانند. آنها با توجیهات عقلی همچون عدم دردسر برای فرزندان سعی می کردند ب

 .ودندخود بایستند و از اینکه هنوز استقلال خود را حفظ نموده بودند بسیار خشنود ب
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ی خودمختاری به احساس همؤلفمولفه دیگر نظریه ریف خود مختاری یا استقلال می باشد. 

خودمختاری از این جهت مهم است شود. ق میلا، خودکفایی و آزادی از هنجارها اطلالاستق

که روانشناسان رشدی، شخصیت و بالینی از دیرباز استقلال را نشانه بلوغ و عملکرد سالم یا 

مولفه های فرعی  بهینه می دانند. اما در این پژوهش، همانطور که ذکر گردید استقلال یکی از

 نیرومندی می باشد.

منظور از تسلط بر محیط این تسلط بر محیط از دیگر مولفه های اصلی نظریه ریف می باشد. 

است که هنگامی که فرد با موقعیتهای مختلف زندگی روبرو میشود قادر است تصمیمگیری 

که از کدهای مقوله در این پژوهش کد اختیار صحیح کند و خود را یا شرایط را تغییر دهد. 

فرعی توانمندیها که خود زیر مجموعه نیرومندی می باشد به این مضمون نزدیک می باشد و 

 دارای شباهتهایی می باشد.

های کلیدی بهزیستی، یکی از مولفهپذیرش خود نیز از مولفه های اصلی نظریه ریف می باشد. 

خودشیفتگی بلکه به معنای احترام به داشتن نگرش مثبت در مورد خود است البته نه به معنای 

. در این پژوهش نیز همانطور که نفسی که بر اساس آگاهی از نقاط قوت و ضعف خود باشد

 توضیح داده شد پذیرش یکی از مقولات فرعی رشد و غنای فردی می باشد .

همچون  سرزندگی از مقولات اصلی می باشد که در این پژوهش به دست آمد که در بردارنده اجزایی

اوقات فراغت مطلوب، روحیه و انگیزش، لذت بری، مثبت گرایی و شادکامی می باشد. سرزندگی که 

همان نیروی حیاتی و زنده دلی می باشد نیروی ادامه زندگی سالمندان با شادابی و طراوت و انگیزه 

ن اطلاق می گردد، می تواند باشد. این مفهوم به داشتن وضعیت مثبت، سرشار از انرژی و با نشاط بود

این مضمون، دارای مفاهیمی مثبت و خوشایند می باشد و از این رو با عواطف و خلق و خوی مثبت 

فرد در ارتباط است که در دوره سالمندی اهمیت فراوانی دارد. سالمندان در این پژوهش با اقداماتی 

ندی از زندگی، مثبت بینی، همچون سفر، مطالعه، تفریح، پارک، ایجاد انگیزه، حفظ روحیه، لذت م

امیدواری، قدردانی و شادکامی و ... سعی می کردند این سرزندگی را علی رغم مشکلات بسیار در 

زندگی، در خود حفظ نمایند. متعاقب آن، حس سرزندگی باعث شور زندگی و روحیه خوب در بین 

ن و باورهای آنها مشخص گردیده سالمندان می شد. بنابراین بر اساس آنچه که از تجربه زیسته سالمندا
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این مضمون می تواند با خلق احساسات و عواطف مثبت یکی از عوامل اصلی بهزیستی در دوره 

 سالمندی باشد. 

زیکی، ای فیمضمون دیگر به دست آمده سلامتی و پویایی می باشد. که شامل مضامین فرعی فعالیته

 چون قدمتی همپژوهش سعی می نمودند با اقداما پویایی و سلامت مداری می باشد. سالمندان در این

عدم  زدن در طبیعت، ورزش، پویایی و تحرک، مواظبت از جسم و روح، فعال نگه داشتن ذهن،

ات ساس نظراه بر استعمال دخانیات و مواد مخدر و ... سلامتی و پویایی خود را حفظ نمایند. آنچه ک

نی بر ندان مبن سالمداشتند به دور از عقیده رایج در بیسالمندان به دست آمد این بود که آنها تاکید 

 ی بایستود، مکناره گیری از جامعه و رکود و عدم فعالیت که در نظریه کناره گیری هم دیده می ش

 د امکانحا تا سالمندی پویا و فعالی داشته باشند و با اتخاذ یک سبک زندگی سالم، سلامتی خود ر

اط با ارتب فردی نیز از دیگر مضامین به دست آمده بود که شامل حفظ نمایند. مضمون روابط بین

واده ا خانبدیگران، مشارکت اجتماعی و خانواده می باشد. در این پژوهش سالمندان بر حسن خلق 

ره و هموا مایندتاکید داشتند و سعی می نمودند که خوشی و شادی خود را همواره با خانواده سهیم ن

رامش در طه آن آه واستیبانی انجام می دادند و به دنبال ایفای نقشی بودند که باز خانواده حمایت و پش

که حتما  نبودند ر اینخانواده حکمفرما باشد. آنان حتی ابایی از سرزدن به کوچکترها را نداشتند و منتظ

ه به انوادخکوچکتر بایستی به آنان سر بزند. مشارکت کنندگان سختیهایی را برای رسیدن اعضای 

قبولیت مه که اهدافشان متحمل می شدند و از این موضوع هم رضایت داشتند و این باعث گردیده بود

کت یز مشارنژوهش خوبی در بین خانواده داشته باشند و این برای آنان بسیار ارزشمند بود. در این پ

رصد اندک د مانه کنندگان اذعان داشتند که سالمند نبایستی خودش را از جامعه دور کند و بایستی با

ام ارهای عکنجام اتوانی که دارد مشارکت در جامعه داشته باشد. آنها سعی می کردند در حد امکان با 

 المنفعه و خیر مشارکت اجتماعی خود را حفظ نمایند.

 : مقایسه بهزیستی ریف با بهزیستی روانشناختی سالمندان2جدول 

 شناختی سالمندانمولفه های بهزیستی روان مولفه های بهزیستی ریف

 روابط بین فردی رابطه مثبت با دیگران



 65  /بررسی تجارب زیسته سالمندان شهر تهران در ارتباط با بهزیستی روانشناختی و مقایسه آن با   

 رشد و غنای فردی رشد شخصی

 کدهای مقوله فرعی توانمندیها کد زندگی هدفمند از زندگی هدفمند

 استقلال یکی از مولف های نیرومندی خودمختاری

 مقوله فرعی توانمندیها کد اختیار از کدهای تسلط بر محیط

 یکی از مقولات فرعی رشد و غنای فردی پذیرش پذیرش خود

 سرزندگی -

 سلامتی و پویایی -

 

 جمع بندی

با توجه به اینکه تاکنون در مورد عوامل بهزیستی، مختص سالمندان و دوره سالمندی مطالعه 

ای صورت نگرفته این پژوهش بر اساس تجارب زیسته سالمندان ایرانی و بر مبنای فرهنگ و 

بافت کشورمان شکل گرفته است و نتایج آن فراتر از مولفه های بهزیستی ریف، می تواند برای 

ایرانی جهت زندگی بر پایه خوب زیستن و بهزیستی موثر باشد. این پژوهش نشان سالمندان 

زندگی نیست و می توان بر مبنای از می دهد که سالمندی دوره رکود و کناره گیری و رهایی 

برنامه ای مشخص و باوری محکم همچنان زندگی خوب و قابل قبولی در دوره سالمندی علی 

 ا داشت.رغم همه مشکلات و محدودیته

 سپاسگزاری

با حمایت مالی موسسه عالی پژوهش تامین اجتماعی صورت گرفته است. لازم این پژوهش 

است از تمامی سالمندانی که در انجام این پژوهش همراهی و همکاری لازم را داشته اند کمال 

 تشکر صورت پذیرد. 
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