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 چکیده

مردان مجرد های همسرگزینی در های ناسازگار اولیه بر ملاکارهحوبررسی تأثیر طراین پژوهش، باهدف      

 یفیپژوهش توص کیروش، رو از نظر صورت پذیرفت. پژوهش پیش( سن ازدواج) سالگی 20-35در سن 

شهرستان ملایر در سال سن ازدواج( ) سالگی 20-35در سن مردان مجرد جامعه آماری شامل  است. یهمبستگ

عنوان نمونه انتخاب شدند. ای بهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 200بین آنها تعداد از است که  1400

انتخااب همسار  یهانامه ملاکپرسش( و 1999) انگی هیاول ارهوطرحنامه پرسشابزارهای پژوهش شامل 

تجزیه  زمانهمضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون  لهیوسبه هادادهبود. ( 2012بروک )یشوارتز و هاس

 یهاابار مالاکمنفای  صاورتبه هیهای ناسازگار اولارهوطرحها حاکی از آن است که تحلیل شدند. یافته

ت های ناسازگار اولیه، میزان کیفیارهوطرحبر اساس نتایج پژوهش با کاهش ی تأثیرگذار است. نیهمسرگز

 .ابدییممعیارهای همسرگزینی افزایش 
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 مقدمه
از جمله نمودهای زندگی اجتماعی بشر، وجود تعامل سالم و سازنده میان آنها و ابراز عشق و  

ی جامعه، ربنایزعنوان یکدیگر است. شالودۀ اصلی خانواده بهصمیمیت و همدلی نسبت به 

آید. در واقع حساب میترین رویدادهای زندگی انسان بهازدواج است. ازدواج از جمله مهم

ساز ایجاد روابط آید؛ زیرا فراهمهای انسانی به شمار میترین رابطهترین و بنیادیازدواج از مهم

 نیتریاساسانتخاب همسر مناسب  )1400چرستانی، ( ه استخانوادگی و تربیت نسل آیند

 دگاهیددر این میان  (1401،فرنام ن،ی)آر گذاردتصمیمی است که بر همه ابعاد زندگی تأثیر می

ی است که همیشه دچار تغییرات زیادی امسئلهها و معیارهای انتخاب افراد نسبت به ملاک

با ی فرد دررابطههاشیگراو عواطف و  احساسات، ی از شناختامجموعهشده و شامل 

ی از مراحل رشد جزئانتخاب همسر ( 1399کریمی،است )ها و معیارهای انتخاب همسر ملاک

، اگر افراد رسدیمی به نظر ریناپذاجتناب، و امر شودمیحساب آورده روانی و روحی انسان به

ها و معیارهای شته باشند، و ملاکدر زمان ازدواج شرایط لازم جسمانی، روانی و اجتماعی را دا

تر دچار نارضایتی زناشویی و اختلافات ناشی مناسبی را برای انتخاب همسر در نظر بگیرند کم

های انتخاب همسر علاوه بر عوامل در بررسی عوامل مؤثر بر معیارها و ملاک .گردندیماز آن 

در  تفکر فردها و نحوه شیوهتند. هستأثیرگذار  عوامل فردی و روانی نیز، اقتصادی - اجتماعی

ها و معیارهای انتخاب که بر ملاک استی رگذاریتأثمورد خودش و افراد دیگر از جمله عوامل 

ها سبب ارهوطرح. نامیده شده است ارهوطرح. این نحوه تفکر، گذاردیمزیادی  راتیتأثهمسر 

شناسی این سوء گیری در آسیب و شوندیمی ما از اتفاقات هالیتحلسوء گیری در تفسیرها و 

، مانند رابطه بین دو همسر و همچنین رابطه بین دختر و پسر قبل از ازدواج یفردنیبرابطه 

و انتظارات  ها، هدفافکار نادرست، ی تحریف شدههادگاهیدنظرات و ها، سوءتفاهم صورتبه

-ین میان، یکی از مؤلفهدر ا( 2018پاسکال، کریستین و جین،) دهدیمی خود را نشان رواقعیغ

های ناسازگار ارهوطرحهایی که ممکن است بر معیارهای همسرگزینی افراد نقش داشته باشد، 
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عنوان و به رندیگیتجربه شکل م ای تیواقع طبقهستند که  ییهاسازه ،هاوارهطرحاست.  1اولیه

که در  یاهیناسازگار اول ارهوطرح .دهندیقرار م الشعاعهای رفتاری افراد را تحتواسطه، پاسخ

کودکی و در خدمت یک هدف مفید و در نقش حفاظتی عمل کرده، ممکن است به یک 

شود )ایزدی،  مکانیسم دفاعی منسوخ شده، ناسازگار و ناکارآمد و پیچیده در بزرگسالی تبدیل

اقدام  عنوان یکهای ناسازگار اولیه بهارهوطرح (.1397، ظهیرالدین و مسلم زاده، رضایی

. مشکل از آنجا آغاز ندیآیکنند و به خدمت یک هدف کارکردی درممحافظتی، رشد می

تا دوران بزرگسالی ادامه پیدا شوند از کودکی شروع می هنگامی که هاارهوطرحشود که این می

های مطرح شده ارهوطرحد. نبرجای بگذار ما کنند و تأثیر نامطلوبی بر زندگی و یا روابط

خودگردانی و  ،2به پنج نیاز هیجانی ارضا نشده به پنج حوزه: بریدگی و طردیانگ باتوجهتوسط 

و بیش از حد  5مندی و گوش به زنگیدیگر جهت ،4های مختلمحدودیت، 3عملکرد مختل

ها بر ارهوطرحتأثیری که این  خاطربه (.1397 ،ایزدی و همکاران) شوندتقسیم می 6بازداری

شدن شخصیت و و باعث مختل گذارندیمشدن اخلاق و رفتار مختل شخصیت و شدنمختل

 بر رابطه بین دو همسر داشته باشند میرمستقیغتأثیری  توانندی، مشوندیماخلاق و رفتار فرد 

های ارهوطرح ،هیجانی هایارهوطرحدر پژوهشی که باهدف مقایسه  ( برای نمونه2020یانگ،)

زوجین در حال طلاق و زوجین در حال زندگی انجام شد،  آوری درناسازگار اولیه و تاب

های ناسازگار اولیه وارههای هیجانی، طرحارهوطرحها نشان داد که تفاوت معنا داری بین یافته

آوری در بین زوجین در حال طلاق و زوجین در حال زندگی وجود دارد)شالبافان و و تاب

ا در روابط زوجین بلکه در بحث فرزند پروری هم ها نه تنه ارهوطرح( مقوله 1400جواهری، 

تواند کمک کننده باشد، برای نمونه در درمانی می ارهوطرحگذارد و اثر خودش را بر جای می

های آوری و سبکدرمانی یانگ بر تاب ارهوطرحپژوهشی باهدف اثربخشی آموزش 

                                                             
1. early maladaptive schemas 
2. cutting and rejection 
3. impaired autonomy and function 
4. impaired limitations 
5. other orientation and ringing 
6. excessive inhibition 
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ن)پونک( صورت پذیرفت که شهر تهرا 5آموزان متوسطه دوم منطقه فرزندپروری مادران دانش

های آوری و سبکدرمانی یانگ بر بهبود تاب ارهوطرحتوان گفت با توجه به نتایج می

 (1400ای، آموزان مقطع متوسطه دوم تأثیر دارد)فروزانفر و دوکانهفرزندپروری مادران دانش

ن بررسی ارتباط بی منظوربهو  2014در پژوهشی که در سال  2و راسا 1دومیترسکو

نفری  182بر روی یک نمونه  های ناسازگار اولیه و رضایت زوجین و ارزش همسرارهوطرح

های ناسازگار اولیه، ارهوطرحاز زوجین رومانیایی انجام دادند، نتیجه این شد که افزایش میزان 

ناسازگار  هایارهوطرحکاهش میزان  کهیدرحال؛ استکاهش میزان رضایت زوجین  نیبشیپ

 یقاسم(. 2014)دومیترسکو و راسا،  کندیمبینی افزایش میزان رضایت زناشویی را پیش اولیه،

 یاتجربه اجتناب و هیاول ناسازگار هایارهوطرح که دادند نشان یپژوهش در( 1398) یاله و

هستند  مزمنهای بیماری از حاصل اضطراب شیافزا و یریگشکل در اثرگذار ییهاسمیمکان

 یخلق اختلالات و تیشخص اختلالات ،یدلبستگ یهاسبک بر که یریتأث لیدل به هاارهوطرح

 .باشند داشته ییزناشو روابط بر میرمستقیغ یریتأث توانندمی گذارند،یم

در است.  گرفتهصورتها و رابطه بین دو همسر تحقیقات مختلفی ارهوطرحبا رابطه دررابطه

های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی و هم ارهوطرحپژوهشی باهدف شناسایی رابطه بین 

های ناسازگار اولیه و ارهوطرحای ترس از صمیمیت در رابطه چنین تعیین نقش واسطه

ی در سازگاری پررنگهای ناسازگار اولیه نقش ارهوطرحسازگاری زناشویی نشان داده شد که 

های ناسازگار ارهوطرحه نمره هرچ ی کهاگونهبهزناشویی از طریق ترس از صمیمیت دارد، 

آرانی، زارعی  زادهیفیس) اولیه متأهلین بیشتر باشد، ترس از صمیمیت آنان نیز بیشتر است

ی ارتباط بین صمیمیت زناشویی سازمدلپژوهشی که باهدف ( 1398محمودآبادی، بخشایش، 

ذیرفت، نشان داد اثر های ناسازگار اولیه با تحمل پریشانی در افراد متأهل صورت پوارهو طرح

های ناسازگار اولیه، ارهوطرحمستقیم سه حوزه )عملکرد مختل، بازداری مختل، بریدگی/طرد( 

های ناسازگار ارهوطرحبر تحمل پریشانی معکوس و معنادار بود؛ به این صورت که با افزایش 

                                                             
1 .Dumitrescu 
2 .Rusu 
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( 1400دی، کرد تمینی، شهابی، جناآبا) شوداولیه، از میزان تحمل پریشانی افراد متأهل کاسته می

های ناسازگار اولیه با رضایت بین دو  ارهوطرحکه میان  اندهای دیگری نیز نشان دادهپژوهش

متضادی وجود  رابطه معکوس و همسر( و صمیمیت بین دو 1399اندوز و حمیدپور،) همسر

این  هدکنندییتأیوسفی و همکاران  (تحقیقات1399فاتحی زاده و عابدی،، ی)ذوالفقار دارد

های معیارها و ملاک، یبداخلاقبدرفتاری و  - یاعتمادیبهای  ارهوطرحمطلب است که 

را در بین همسران ایرانی را  ی طلاقنیبشیپاحساسی بیشترین امکان  و بازداری رانهیگسخت

. شوندیمهای ناسازگار سبب سوگیری در تفسیر رویدادها  ارهوطرحی طورکلبه .دهدیمنشان 

ی هافرضی تحریفی، هانگرشها، سوءتفاهم صورتبهشناسی روانی در آسیب هایریگسواین 

ی خطا بر هابرداشتآیند و این در همسران پدید می نانهیبرواقعیغغلط، اهداف و انتظارات 

در طول زندگی تداوم دارند  هاارهوطرح کهییازآنجای بعدی مؤثر هستند، هایابیارزو  هاادراک

گی رابطه فرد با خود و دیگران مؤثر هستند، ناخشنودی در روابط را در پی خواهند و بر چگون

و  یشاهریام ،زادهپور، عبداللهغلام) کنندیمداشت و در نتیجه زمینه را برای جدایی فراهم 

 (1396ثناگو،

 

 روش تحقیق

و به اهداف روش انجام پژوهش، باتوجهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر 

جامعه آماری این پژوهش شامل  است. یهمبستگ یفیپژوهش توص کی سؤالات پژوهش،

بوده است که  1400شهرستان ملایر در سال سن ازدواج( ) سالگی 20-35در سن مردان مجرد 

 عنوان نمونه انتخاب شدند.ای بهگیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه 200بین آنها تعداد از 

 هاداده ابزار گردآوری

 1(YSQواره اولیه یانگ )طرحنامه پرسش

است در  . قراراست گرفتهانجام(، بر مبنای مشاهدات بالینی 1999) نامه توسط یانگاین پرسش

استفاده شود. ، سنجدیمناسازگار را  ارهوطرحی که هجده سؤال 90این پژوهش از نسخه 

                                                             
1 . Young Schema Questionnaire 
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 گریدعبارت. بهشودحاصل می ارهوطرحی هر هامادههای از جمع نمره ارهوطرحی هر هانمره

در مقیاس که  سنجدیمناسازگار اولیه را  ارهوطرحنوع که  شامل پنج ماده است ارهوطرحهر 

 دهندهنشانی لیکرت )از کاملاً غلط تا کاملاً درست( تنظیم شده است. نمره بالا ادرجهشش

(، 1995. یانگ، نورمن و توماس )هاستیآزمودنهای ناسازگار اولیه در  ارهوطرحمیزان بالای 

نفری که شامل دانشجویان  564ی را بر روی نمونه سؤال 90های ناسازگار اولیه  ارهوطرح

نتیجه با استفاده از روش همسانی درونی و بازآزمایی به که  کردند آمریکایی بود، اعتباریابی

 حاصل شد.  81/0و  95/0ترتیب 

  1(MSCI)انتخاب همسر یهاملاکنامه پرسش

انتخاب همسر  یارهایمع سنجش جهت (2012)بروک ینامه توسط شوارتز و هاسن پرسشیا

 9 در بلندمدت ۀرابط جهتملاک انتخاب همسر را  82ت یکنندگان اهمشرکتساخته شد. 

اعتماد بودن، داشتن تشابهات  مهربانی و درک، داشتن پایگاه اجتماعی، قابل شامل خرده مقیاس

با فرهنگ بودن، رمانتیک بودن و خوش خلقی  لبی، جذابیت فیزیکی، با، جاه طخلاقیتو 

 سنجند.می (5ار مهم ی=تا بس 1 تیاهمی)از بایگذاری به صورت لیکرت پنج درجهنمره

انحراف  یع بهنجار و عادیتوز ۀیاز فرض فراوانیرها به مقدار یشتر متغیب نشان داده که هایبررس

 یاندازه کافها بهن دادهیدر ا یر کلیکه همه مقاد دهدیم نشان ن نمونهی، احالنیدارند. باا

 .دارند یدرون یهمبستگ

توزیع فراوانی، نمودار،  توصیفی )جدول های آمارها با استفاده از شاخصداده لیوتحلهیتجز

با استفاده ها دادهو است  گرفتهانجام های آمار استنباطیمیانگین، انحراف استاندارد( و شاخص

 ند. گرفت مورد تحلیل قرارآماری  هایهای این روشبا رعایت مفروضه Spssبرنامه  از

 

 هاافتهی

 هایآزمودناز درصد  49، سال 20-25در طبقه سنی  هایدرصد از آزمودن 50/27نتایج نشان داد 

. ندبودسال  31-35در طبقه سنی  هایآزمودناز درصد  50/23 ،سال 26-30در طبقه سنی 

                                                             
1 . Mate Selection Criteria Inventory (MSCI) 
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 44، پلمیدفوقدرصد مدرک  18، دارای مدرک تحصیلی دیپلم هایدرصد از آزمودن 9  همچنین

بیکار یا  هایدرصد از آزمودن 33بودند.  سانسیلفوقدرصد مدرک  29درصد مدرک لیسانس و 

 نیز کارگر بودند. هاآندرصد از  38درصد کارمند و  29دانشجو، 

های ارهوطرحنامه در پرسش هایودنآزمی آمار توصیفی نمرات هامشخصه 1در جدول 

 ناسازگار اولیه ارائه شده است. 

 

 های ناسازگار اولیه ارهوطرحمیانگین و انحراف معیار مربوط به متغیر  1جدول 

 متغیر ردیف

 هایآزمودن

 انحراف معیار میانگین

 35/1 02/11 محرومیت هیجانی 1

 33/1 30/12 یثباتیب - دطر 2

 43/2 55/15 بدرفتاری - یاعتمادیب 3

 25/2 10/15 بیگانگی - انزوای اجتماعی 4

 46/1 14/11 شرم - صنق 5

 33/1 00/11 شکست 6

 00/1 45/10 یتیکفایب - وابستگی 7

 76/1 22/13 ی نسبت به ضرر یا بیماریریپذبیآس 8

 26/1 54/12 نایافته/ گرفتار تحول خود 9

 10/1 28/12 اطاعت 10

 22/2 46/15 فداکاری ایثار/ 11

 66/2 34/16 بازداری هیجانی 12

 50/2 46/15 معیارهای سرسختانه/ بیش انتقادی 13

 07/2 00/15 یمنشبزرگاستحقاق/  14

 07/1 34/11 خودکنترلی ناکافی 15



  1402پاییز  ،22 شماره ،مشش سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /100

 

 

بازداری هیجانی با  ارهوطرح، هایآزمودنهای ناسازگار اولیه واره(، از بین طرح1) طبق جدول

 45/10ی با میانگین تیکفایب - وابستگی ارهوطرحبیشترین و کمترین مورد به  34/16گین میان

 شود.  مربوط می

 های همسرگزینیملاک: میانگین و انحراف معیار مربوط به متغیر 2جدول 

 متغیر ردیف

 هایآزمودن

 انحراف معیار میانگین

 54/2 11/15 مهربانی و درک 1

 11/2 10/13 پایگاه اجتماعی 2

 08/2 54/12 تشابهات و خلاقیت 3

 00/2 11/15 جذابیت فیزیکی 4

 43/2 40/13 اعتمادقابل 5

 88/1 07/10 طلبجاه 6

 65/2 77/16 رمانتیک 7

 46/2 43/15 بافرهنگ 8

 76/2 23/16 خلقخوش 9

 

 77/16گین ، ملاک رمانتیک با میانهایآزمودنهای همسرگزینی (، از بین ملاک2طبق جدول )

 شود.مربوط می 07/10با میانگین  طلبجاهبیشترین و کمترین مورد به ملاک 
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 : خلاصه مدل رگرسیون3جدول 

مجذور ضریب  ضریب تعیین مدل

 تعیین

ضریب تعیین 

 تعدیل شده  

خطای معیار 

 تعیین

1 412/0 152/0 131/0 546/9 

     

ریب تعیین تعدیل شده و خطای معیار (، ضریب تعیین، مجذور ضریب تعیین، ض3جدول )

های  ارهوطرح) نیبشیپداده بین متغیر  200دهد. ضریب تعیین برای تعیین را نشان می

است. مجذور ضریب  =41/0Rهای همسرگزینی( برابر با ناسازگار اولیه( با متغیر ملاک )ملاک

. است 15/0برابر  های همسرگزینیهای ناسازگار اولیه با ملاک ارهوطرحتعیین متغیر 

های ارهوطرحهای همسرگزینی از طریق متغیر درصد از کیفیت ملاک 15، گریدعبارتبه

 .است نییتبقابلناسازگار اولیه 

 های ناسازگار اولیهوارههای همسرگزینی از طریق طرح: تحلیل رگرسیون ملاک4جدول 

 

-است؛ پیش 05/0شود، چون سطح معناداری کمتر از ( مشاهده می4که در جدول ) طورهمان

طریق های همسرگزینی از ، ملاکگریدعبارتبهشود. تأیید می 1مدل  بودنیخطفرض 

 های ناسازگار اولیه معنادار است. ارهوطرح

 

 مجموع مجذورات مدل
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مقدار 

F 

 سطح

 معناداری

 001/0 543/9 121/1059 2 243/2118 رگرسیون

   389/6 198 132/1265 باقیمانده

    200 375/3383 کل
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های ناسازگار  ارهوطرحهای همسرگزینی از طریق بینی ملاک: ضرایب رگرسیون پیش5جدول 

 اولیه

 B Beta نیبشیپمتغیرهای 
خطای استاندارد 

 برآورد
 tنسبت 

سطح 

 معناداری

 001/0 -19/4 082/0 -411/0 -461/0 محرومیت هیجانی

 001/0 -50/4 142/0 -442/0 -484/0 یثباتیب - دطر

 002/0 -124/3 131/0 -281/0 -411/0 بدرفتاری - یاعتمادیب

 001/0 -415/3 -341/0 -392/0 -165/1 بیگانگی - انزوای اجتماعی

 733/0 -342/0 -284/0 -038/0 -097/0 شرم - صنق

 001/0 -362/3 087/0 -302/0 -291/0 شکست

 183/0 -338/1 456/0 -224/0 -610/0 یتیکفایب - وابستگی

ی نسبت به ضرر یا ریپذبیآس

 بیماری
172/0- 052/0- 489/0 352/0- 726/0 

 024/0 -276/2 512/0 -273/0 -166/1 نایافته/ گرفتار تحول خود

 329/0 -980/0 974/0 -156/0 955/0 اطاعت

 016/0 -452/2 924/0 -232/0 -266/2 ایثار/ فداکاری

 001/0 -544/2 093/0 -202/0 -391/0 اری هیجانیبازد

معیارهای سرسختانه/ بیش 

 انتقادی
101/0- 056/0- 554/0 324/0- 069/0 

 168/0 -088/0 422/0 -048/0 -115/0 یمنشبزرگاستحقاق/ 

 004/0 -155/2 608/0 -300/0 -043/1 خودکنترلی ناکافی

 

های (، ملاک001/0به سطح معناداری )اتوجهشود، ب( مشاهده می5که در جدول ) همان گونه

ی است. نیبشیپقابلهای ناسازگار اولیه  ارهوطرحی متغیرهای ازروانتخاب همسر 
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های ناسازگار اولیه  ارهوطرحواحد افزایش در  کی یازابه، بر اساس ضریب بتا گریدعبارتبه

، بیگانگی - انزوای اجتماعی، اریبدرفت - یاعتمادیبی، ثباتیب - دمانند محرومیت هیجانی، طر

 خود، ی نسبت به ضرر یا بیماریریپذبیآس، یتیکفایب - وابستگی، شکست شرم - صنق

ایثار/ فداکاری، معیارهای سرسختانه/ بیش انتقادی و خودکنترلی  اطاعت، نایافته/ گرفتار تحول

، -22/0، -30/0، -39/0، -28/0، -44/0، -41/0برحسب انحراف استاندارد، به میزان  ناکافی

های واحد برحسب انحراف استاندارد، از کیفیت ملاک -/30و  -20/0، -23/0، -15/0، -27/0

 شود و بالعکس. همسرگزینی کاسته می

 

 گیریبحث و نتیجه

بدرفتاری،  - یاعتمادیبی، ثباتیب - دهای محرومیت هیجانی، طر ارهوطرحنتایج نشان داد، 

ی نسبت ریپذبیآسی، تیکفایب - شرم شکست، وابستگی - صانگی، نقبیگ - انزوای اجتماعی

نایافته/ گرفتار، اطاعت ایثار/ فداکاری، معیارهای  تحول خودبه ضرر و زیان یا بیماری، 

کیفیت معیارهای همسرگزینی را در  توانندیمسرسختانه/بیش انتقادی و خودکنترلی ناکافی 

بینی کنند. بدین ترتیب، فرضیه اول پژوهش نفی پیشم صورتبهمردان مجرد در شرف ازدواج 

های دی آندریا و راسین این یافته به طور ضمنی با نتایج پژوهش. ردیگیممورد تأیید قرار 

زیگلر هیل، گرین، آرناو، (، 2012(، دومیترسکو و راسا )2015(، وسلی و مانجولا )2015)

 ،یمحسن ،یکلهر پور، دونیفر، (2009رایکه بوئر و دی بو )(، 2010سیسمور و میر)

، محمدی رازی و بختجوان(، 1399)خوش کنش ،نظربلند ،الساداتی سیرئ(، 1399نامجو)

 ( همسو است. 1396(، پیروی و بهرامی )1397، ایزدی و همکاران )(1398محرمی )

 و هیجانی الگوهای در واقع اولیه های ناسازگار ارهوطرحتوان گفت، در تبیین این یافته می

 طول در و گرفتهشکل ذهن تحول در و رشد آغاز در هک هستند رسانیبخود آس شناختی

 محسوب ارهوطرح از جزئی فرد، کی رفتار گفت توانیم ،رونی؛ ازاشوندیم رارکت زندگی

 ین،؛ بنابراآیدیم وجود به وارهطرح به پاسخ در ناسازگار رفتارهای یانگ، باور به هکبل شود،ینم

 هک شوند. هنگامیینم محسوب ارهوطرح از جزئی ولی شوند،می ناشی ارهوطرح از ارفتاره
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 منفی یاگونهبه و شودمی منفی یندخود آ ارکاف فرمان به اتاق تبدیل ،شودمی فعال یا ارهوطرح

 تحت که زمانی تا شوندمی ذخیره ه هااروطرحواقع  شود. درمی اطلاعات در سوگیری سبب

 روبرو آن با زندگی در یک فرد که خاص شرایط نیاز ا یکی شوند، فعال خاصی، شرایط

 از های گوناگونیجنبه درنظرگرفتن تصمیم، است. لازمۀ این ازدواج گرفتن برایتصمیم شودمی

گرفتن  عهده بر والدین، از هیجانی و روانی استقلال مقابل، فرد شرایط با سازگاری جمله

و  ارهوطرح( این 1994است. از نظر یانگ ) دستنیازامواردی  و زندگی، هایمسئولیت

ها ای به دلیل اثری که بر برداشت ما از خویش و دیگران دارند، بر نگرش ارهوطرحفرایندهای 

شوند. ها انتخاب همسر است، مؤثر واقع میترین آنی ما در زندگی که از مهمهایریگمیتصمو 

اعتماد اطاعت دارند، فردی است که مسئول و قابل ارهوطرحدی که مثال، همسر افراعنوانبه

کلسکو و ویشار، ، های مختلفی را بپذیرند )یانگنخواهد بود، لذا خود این افراد باید مسئولیت

ی دوران کودکی هاتجربه خاطربه ارهوطرح(این 2018) مطابق با دیدگاه یانگین، ؛ بنابرا(2003

احساس و رفتار فرد در روابط صمیمی و نزدیک ، که نحوه تفکر ندیآیم به وجودمنفی و تلخ 

  .دهدیمقرار  ریتأثتحتی زندگی را هاجنبهبعدی و سایر 

 اتپیشنهاد

های همسرگزینی در های ناسازگار اولیه بر ملاک ارهوطرحبررسی تأثیر این پژوهش، باهدف 

زنان در تعمیم نتایج به رفته، لذا صورت پذی( سن ازدواج) سالگی 20-35در سن مردان مجرد 

ی کیفیت معیارهای نیبشیپبه باتوجهصورت گیرد.  اطیباید بااحت مجرد در شرف ازدواج

شود تا مردان مجرد در شرف های ناسازگار اولیه، پیشنهاد می ارهوطرحهمسرگزینی از طریق 

و با اطلاعات بیشتری  های ناسازگار در انتخاب همسر اهمیت داده ارهوطرحازدواج به مبحث 

 در این زمینه قدم بردارند. 
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 منابع

(. 1397)زدانی ،زادهمحسن ؛رضایعل ،نیرالدیظه ؛محمدیعل ،ییرضا ؛محبوبه ،یزدیا (1

 انیدر متقاض ییزناشو تیبا رضا یو دلبستگ هیهای ناسازگار اولارهوحرابطه طر

 .61-72 (،3) 7، البرز یدانشگاه علوم پزشکطلاق. 

واره ناسازگار با سبک رابطه طرح ی(. بررس1384)حسن دپور،یحم ؛اندوز، زهرا (2

خانواده در  یشناس بیآس ی)کنگره(. کنگره سراسر ییزناشو یو سازگار یدلبستگ

 . 0-0(، 2)- ران،یا

با احساس مثبت  ینیهمسرگز یهاملاک نیب ۀ(. رابط1401. )یفرنام، عل؛ ، نجمهنیآر (3

 یخانواده. علوم اجتماع یریپذاحساس انسجام و انعطاف یانجینقش م به همسر:

 . 219-249(، 1)19مشهد،  یدانشگاه فردوس

 هیهای ناسازگار اولارهورابطه طرح یبررس(. 1396). یهاد ی،بهرام؛ میمر ی،رویپ (4

تهران.  قاتیمتأهل واحد علوم تحق انیدر دانشجو ییزناشو یو سازگار نیزوج

 .158-131، (1) 6ی،سشناروان شیرو

رابطه ابعاد  یبررس(. 1398)یدسع ،یمحرم ؛محمود ،یراز یمحمد ؛یبخت، علجوان (5

دختر  انیدانشجو در با انتظار از ازدواج هیهای ناسازگار اول ارهوطرحمثلث عشق و 

 . لیاردب ،یاجتماع یهابیآس شیهما نیدومی. لیدانشگاه محقق اردب

ی هاخانوادهشناسایی ابعاد گفتگوی پایدار مؤثر زوجین در  (.1400)چرستانی، نفیسه (6

 .42-16، (4)6ایرانی. نخبگان علوم و مهندسی، 

(تعیین رابطه 1399) محمدرضا، عابدی؛ مریم السادات، فاتحی زاده؛ مریم، ذوالفقاری (7

، شماره پژوهیخانواده ،های ناسازگار اولیه با ابعاد صمیمیت زناشویی ارهوطرحبین 

15،261-247 
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بررسی (. 1395)ابوالقاسم.  ،خوش کنش ؛ندا ،نظربلند ؛ سیده فاطمه ،الساداتی سیرئ (8

. زناشویی سازگاری میزان با تمایزیافتگی و اولیه ناسازگار های ارهوطرح رابطه

 . 35-28، 6 ،ناتوانی مطالعات

رابطه (. 1398)بخشایش، علیرضا ؛زارعی محمودآبادی، حسن ؛آرانی، حامد زادهیفیس (9

گری ترس از صمیمیت  باواسطههای ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی  ارهوطرح

 .486-467، (60)15پژوهی، . خانوادهنیمتأهلدر 

های هیجانی، واره(. مقایسه طرح1400)محمدحسین ،جواهری؛ مریم ،شالبافان (10

جین در آوری در زوجین در حال طلاق و زوهای ناسازگار اولیه و تاب ارهوطرح

 .94-79(، 2)4 ،های کاربردی در مشاورهپژوهشحال زندگی. 

 .(1396)اکرم ،مهربانو، ثناگو ،امیرشاهی؛ حسن ،زادهعبدالله ؛منیره ،پورعنایت غلام (11

بینی و بدبینی با توجیه شخصیتی، الگوهای ناسازگار اولیه، خوشهایارتباط ویژگی

 .14-8( :2) 5 زناشویی درافراد متأهل. روان پرستاری.خیانت

ی اثربخش(. 1399)نامجو، فرهاد ؛فاطمه ،یمحسن ؛صفورا ،یکلهر ؛نبیز پور، دونیفر (12

درمانی و مقایسه آن با ایماگوتراپی بر نگرش به انتخاب همسر و ترس از  ارهوطرح

 . 124-100(، 1) 1 ،ی کاربردیدرمانخانوادهازدواج در دختران. 

 انگی یآموزش طرحواره درمان ی(. اثربخش1400)دهیفر ی،اوکانهد ؛فاطمه ،فروزانفر (13

 یپژوهش هامادران دانش آموزان متوسطه دوم.  یفرزندپرور یو سبک ها یبر تاب آور

 .58-39(، 3)4در مشاوره،  یکاربرد

های ناسازگار اولیه با اضطراب  ارهوطرح(. رابطه 1398)طاهره ،یاله؛ یکبر ،یقاسم  (14

(، 3)13 ،یشناخت. پژوهش در سلامت روانیای اجتناب تجرب: نقش واسطهیماریب

47-55. 
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. (1399) مهدی قراچه داغی ترجمه .در جستجوی عشق زندگی .کلارک وارن، نیل (15

 .نشر اوحدی: تهران

 .نشر ویرایش: تهران، چاپ دوم .نگرش و تغییر نگرش. (1399) کریمی، یوسف (16

. محور ارهوطرحرویکرد : لالات شخصیتشناخت درمانی اخت. (2020) جفری، یانگ (17

 .انتشارات ارجمند: تهران. (1399)حمیدپورحسن  ؛ صاحبیعلی  ترجمه

18) Dumitrescu Daciana & Rusu Alina S. (2012). Relationship 

between early maladaptive schemas, couple satisfaction and 

individual mate value: an evolutionary Psychological 

approach, Journal of Cognitive and Behavioral 

Psychotherapies, 12 (1), 63-76.  

19) Higgins, L. T. Zheng, M. Liu, Y. & Sun, S. H. (2002). 

Attitudes to Marriage and Sexual Behavior: A Survey OF 

Gender and Culture Differences in China and United Kingdon, 

sex rols. 46. (3-4): 75-89. 

20) Pascal,A&Christin,A&Jean,L.(2018).Development 
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