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 مقدمه
توسط  کهووهان چین  در شهریک بیماری عفونی جدید  گسترش ،۲۰۱۹ دسامبر انیدر پا     

باعث ایجاد یک وضعیت  شدیمبود و با سرعت بالا منتقل  جادشدهیایک کرونا ویروس جدید 

بیشتر کشورها برای کنترل آن وضعیت  کهیطوربهاورژانس در سراسر کشورهای جهان شد 

ویروس یک ویروس زئونوز و عامل  کرونا (.۱۳۹۹، یدمحم اد،ی)شهکردند علائمقرنطینه را 

آن را  ۲۰۲۰ژانویه  ۳۰ ی درسازمان بهداشت جهان که است ۱۹کووید پنومونی عفونی یبیمار

آلوده  یهاراه نیترمعمول(. ۲۰۲۰جهانی اعلام کرد )زو و همکاران،  یریگعنوان یک همهبه

 یتماس با غشاها و ام سرفه و عطسهقطرات تنفسی و بزاق هنگ از طریقها شدن در انسان

که  ایسطوح آلودههمچنین آلودگی از طریق  (.انتقال مستقیماست ) مخاطی دهان، بینی و چشم

( انتقال غیرمستقیم)است  ریپذها باقی بماند نیز امکانآن یچندین روز روتواند میویروس 

ی مختلف هادید و سویهی جهاموجبا تمام این تفاسیر چون  (.۱۳۹۹و همکاران،  ی)ثبوت

محتمل سرایت آن هنوز  یهانحوه انتقال ویروس و راهدر حال شناسایی است و  ۱۹دیکوو

ی افراد ریگهمه ینای را به همراه دارد. در اوایل اناشناخته، اضطراب اندنشدهشناخته یخوببه

و این  ندشدیمی اجتماعی دعوت گذارفاصلهو  هادستبرای مبتلا نشدن به شستن مکرر 

ی ذهنی در مورد آینده، وسواس را در بعضی افراد که زمینه یا فکرهاو  هادستمکرر شستن 

که شرایط بحرانی  شوندیمی محسوب اطبقهی داشتند آشکار کرد. زنان جزء تریبحرانشرایط 

، برای شوندیمعلاوه بر اضطرابی که برای خودشان متحمل  هاآن. گذرانندیمرا پشت سر 

و ناقل و همچنین  مبتلاافراد  ازخود نیز نگران هستند و بار سنگین پرستاری  خانوادةی اعضا

که عنوان شد  طورهمانو  استخانواده  زنان وآموزش آنلاین فرزندان خانواده بر دوش مادران 

در طول  .استشدن اضطراب ناشی از کرونا و در پی آن وسواس  ترپررنگباعث  هادهیپداین 

 ایاضطراب  روانی مانند  راتیتأثبسیار جدی جسمی با  راتیتأثکرونا علاوه بر ی ریگهمه

اختلالات  ی مانند تریجد یشناختروان راتیتأثهمچنین  کرونا نیز مواجه بودند،ترس از 

طور به و وسواس  اختلال خواب  ،اختلال استرس پس از سانحه ،یمانند افسردگ یروان
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 ۲یجبر -یاختلال وسواس (۱،۲۰۲۳ند)لی و یهظاهر شد یریگهمهاز  سپ ایدر طول  یاندهیفزا

، مزاحم یت در انجام کار و وجود افکار ناخواسته، تکراریاختلال مزمن همراه با حساس ینوع

ن اختلال یوع ایش. دارد یو نابهنجار بودن رفتار خودآگاه یرعادیو آزاردهنده است که فرد از غ

 -یختلال وسواس(. ا۱۳۹۵و همکاران،  انی)آکوچدرصد است  ۳تا  ۲ یت عمومیدر جمع

 ریتأثسال را تحتاز جمعیت بزرگ یتوجهقابلبخش است که  یاکنندهاختلال ناتوان یجبر

و  یسیمیزان ابتلا به آن در زنان کمی بیشتر از مردان برآورد شده است )رئو  دهدیقرار م

 مسئله یراهبردها»را به سه دسته  و وسواس مقابله با استرس یاهبردها(. ر۱۳۹۵همکاران، 

ه، افرادی که اضطراب و ین نظری. طبق اکنندیم میتقس« مدار و اجتناب مدارجانیمدار، ه

نسبت به مدار  و اجتناب مدارجانیاز راهبردهای ه کنندیاسترس بیشتری را تجربه م

 رسدیمنظر  به (.۱۳۹۵و همکاران،  انی)آکوچ ندینمایمدار بیشتر استفاده م راهبردهای مسئله

 .استرفتاری  -، درمان شناختیاست مؤثریی که در درمان اضطراب و وسواس هاروشیکی از 

 عملکردی ارزیابیِ با تواندیم که است درمان افراد شناختی در و رفتاری عوامل این درمان تلفیق

 نوع این د. درگرد شروع کندیم حمایت را آن که یاوابسته رفتارهای و زوج آماج مشکلات از

 رفتار بر تمرکز که شودیمپرداخته  آن به زمانی بلکه ،شودینم تأکید افکار بر در آغاز درمان

 (.۳،۲۰۰۵پاترسون) است آماج رفتارهای اصلیِ مداخله، هدف زیرا گرفته است، صورت

 از شواهد یقو یاچهار دهه گذشته، مجموعه در، کنندیم( بیان ۲۰۲۳اسپنسر و  همکاران )

 ییدرمان استاندارد طلا کیعنوان به یرفتار -یدرمان شناخت یآمده است که از اثربخش دستبه

. قرار گرفتن در معرض و کندیم تیدر طول عمر حما یجبر -یاختلال وسواس یبرا

 یبانیپشت رغمیاست. عل شدهیی شناسا کردیرو نیا یدیجزء کل کیعنوان به از پاسخ یریشگیپ

،  از پاسخ یریشگیقرار گرفتن در معرض و پ با رفتاری -درمان شناختی از یقاتیتحق یقو

همچنان در حال گسترش  یو عمل یقاتیتحق نهیو تصورات نادرست در هر دو زمباور  نیچند

هستند،  یتجرب یفاقد مبنا رایهستند، ز یاکنندهو تصورات غلط نگران باور نیهستند. چن

                                                           
1 :lin,yeh 
2 Disorder Compulsive Obsessive 
3 Patterson 
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 -یاختلال وسواس یبرا یرفتار -یدرمان شناخت ستردهگ یممکن است مانع از انتشار و اجرا

 تیبر شواهد باشد. با تمرکز بر اهم یمبتن یشناختروان یپزشک هیشود و برخلاف رو یجبر

 توانیم یجبر -یاختلال وسواس درمان نهیدر زم ینیبر شواهد و علم بال یعملکرد مبتن جیترو

در مورد  نانیکند: )الف( عدم اطم یدگیسربا راهکارهای زیر بر این باورها و تصورات غلط 

وجود دارد.  جبری -اختلال وسواس یبرا رفتاری -درمان شناختی از کنندهتیشواهد حما هیپا

به  قرار گرفتن در معرض و پیشگیری از پاسخ درمان را با و ترک  فرسودگی  زانی، )ب( م

را به حداقل  بالا است یقبول رقابلیطور غدرک شده به ماریو عدم تحمل ب ازحدشیخطر ب لیدل

 یهاتیمحدود لیبه دل جبری -اختلال وسواسی یبرا نیگزیجا یهاو )ج( درمان رساند 

اصل علوی پایدار . دارند عیبه توسعه سر ازین قرار گرفتن در معرض و پیشگیری از پاسخ عمده

هش آمیختگی رفتاری در کا -درمان شناختی ( در پژوهش خود نشان دادند،۱۳۹۶)همکاران و 

 -شناختیدرمان  درواقع است. آن مؤثر یهارشاخهیز و عملی -یل وسواس فکرلافکر و اخت

 یو فرصت دهدیقرار م دیتأک مورد را ریو رفتا یشناخت یندهاآیزمان نقش فرطور همبهی رفتار

 یفتارهاو ر افکار و اصلاح ییشناسا یلازم را برا یهاوهیبتوانند ش افراد تا آوردیرا فراهم م

کنند  ها استفادهبا مسائل مختلف از آن ییارویهنگام رو به ندهیو در آ اموزندیب گربیخود تخر

و اهمیت نقش زنان در  شدهعنوانتوجه به تمام نکات  با (.۱۳۹۵فر و همکاران،  یمی)عظ

برای  مؤثراستفاده از یک درمان جامع و  ۱۹خانواده و جامعه، بخصوص در شرایط حاد کووید

 ی زیر است:هاهیفرض، لذا این پژوهش به دنبال بررسی رسدیماین مشکلات ضروری به نظر 

مشاوره  کننده به مراکزبر اضطراب کرونا در زنان مراجعه یرفتار -یاول: درمان شناخت هیفرض

 شهرستان گنبدکاووس مؤثر است.

کز کننده به مراجعهزنان مرا یجبر -یبر اختلال وسواس یرفتار -یدوم: درمان شناخت هیفرض

 .مشاوره شهرستان گنبدکاووس مؤثر است

 

 روش پژوهش

. بودبا گروه کنترل همراه آزمون پسو  آزمونشیپ با طرح یشیآزمامهیناز نوع روش پژوهش 

به مراکز مشاوره شهرستان گنبدکاووس  کنندهمراجعهشامل همه زنان  پژوهش این آماری جامعه
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در دسترس  صورتبهنمونه  عنوانبهنفر  ۳۶تعداد  هاآنبین  از .است ۱۴۰۰ماه اول سال  ۹طی 

تکمیل  آزمونشیپ عنوانبهی اضطراب کرونا و وسواس جبری را هانامهپرسشانتخاب شدند و 

تصادفی در  صورتبهنفر باقی ماندند که  ۳۰ تیدرنهاریزش داشتند و  هانمونهنفر از  ۶کردند. 

و علاقه  تیرضابه پژوهش، ورود  یارهایاز معایش قرار گرفتند. نفره کنترل و آزم ۱۵گروه دو 

ی روانی هایماریب، نداشتن سابقه مصرف هرگونه ماده مخدرعدم  داشتن به شرکت در جلسه،

به عدم همکاری در تکمیل  توانیمخروج هم  یهاملاکاز سال سن و  ۱۶و داشتن حداقل 

از دو  شیدر ب بتیغو گردان روانروهای و دا مصرف هرگونه ماده مخدرو  هانامهپرسش

آگاهانه از داوطلبان اخذ  تیرضا ،یاخلاق مسائل لیاست که به دل ذکرانیجلسه اشاره کرد. شا

مطالب همه  و ها محفوظ استآن یشخص میکه حر داده شد نانیها اطمآن و به دیگرد

فرد و  چیه اریو در اختها محرمانه بوده نامهپرسش جیو نتا یشده در جلسات آموزشارائه

 از: اندعبارتدر این پژوهش  مورداستفاده. ابزارهای رندیگیقرار نم یسازمان

نامه توسط هاجسون و راچمن این پرسشعملی مادزلی:  - وسواس فکری نامةپرسش

است. این  شده هیتهپژوهش در مورد نوع و حیطه مشکلات وسواسی  منظوربه( ۱۹۷۷)

ی گذارنمرهبا کلید درست و نیمی با کلید نادرست  ینیماست که  ادهم ۳۰نامه شامل پرسش

 -یمار روان ب ۵۰بیمار وسواسی را از  ۵۰اولیه در بیمارستان مادزلی،  یابیاعتبار در .شودیم

بیمار، چهار جزء عمده  ۱۰۰ یهاپاسختفکیک کرده است. تحلیل محتوای بعدی  یخوببهنژند 

مشکل وسواسی در بیماران بود، مشخص کرد. این چهار جزء  چهار نوع کنندهمنعکسرا که 

آن را  شدیماز: وارسی، تمیزی، کندی و شک وسواسی. البته جزء پنجمی هم بود که  اندعبارت

بنابراین بر اساس تحلیل موارد  ؛جزء تنها روی دو ماده وزن داشت نیا یول د؛ینشخوار نام

 توانیمساده  یگذارنمرها استفاده از یک روش یادآور شده چهار مقیاس فرعی تشکیل شد. ب

و حد بالای آن  ۰پایین نمرات  حد .آورد دست بهیک نمره وسواسی کلی و چهار نمره فرعی 

ی هانمونهبر روی  شدهانجامپایایی و اعتبار آزمون وسواسی مادزلی در مطالعات  .است ۳۰

ساناویو همبستگی بین نمرات کل  مثالعنوانبهبالینی کشورهای مختلف تائید شده است. 

زمون و بین آ شدهمحاسبهآورد. ضریب پایایی  به دست ۷۰/۰آزمودنی مادزلی و آزمون پادوآ 

(. در به نقش از ترنروبیدل ۱۹8۰هاجسون راجمن و (] )r= 8۹/۰.)آزمون مجدد بالا بوده است
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( ضریب ۱۳۷۶دادفر ) و 8۵/۰یی روش بازآزما( پایایی این ابزار را به ۱۹۷۶ایران استکتی )

به  8۷/۰براون  –و روایی همگرا آن با مقیاس وسواس اجباری ییل  8۴/۰پایایی کل آزمون را 

( نشان داد که نمره کل این ۱۹۹۷آورد. در پژوهشی با چهل بیمار، هاجسون و راچمن ) دست

واس ثابت شده است که پرسشنامه وس کلاًپرسشنامه نسبت به تغییرات درمانی حساس است. 

عملی مادزلی ابزار مناسبی برای درمانگران و پژوهشگران در رابطه با پیامد درمانی  –فکری 

مختلف  انواعی آگهشیپی ، سیر و شناسسبباست. همچنین وسیله خوبی است برای بررسی 

 (. ۱۹8۵ی وسواسی ) امل کمپ ، هوکسترا و ویسر ، هاتیشکا

این ابزار جهت سنجش اضطراب ناشی از  (:1CDAS) یروسونامة اضطراب کرونا پرسش

( تهیه و اعتباریابی شده ۱۳۹8همکاران )شیوع ویروس کرونا در کشور ایران توسط علی پور و 

علائم  ۹تا  ۱های عامل( است. گویهمؤلفه ) ۲گویه و  ۱8است. نسخه نهایی این ابزار دارای 

ی لیکرت ادرجه ۴ابزار در طیف  سنجد. اینعلائم جسمانی را می ۱8تا  ۱۰های روانی و گویه

ین بیشترین بنابرا شود؛یمی گذارنمره( ۳و همیشه= ۲یشتر اوقات=ب ،۱ی اوقات=گاه ،۰)هرگز=

 است. ۵۴تا  ۰کنند بین یمکسب  نامهپرسشدر این  دهندهپاسخی که افراد انمرهو کمترین 

ب در افراد است. پایایی این دهنده سطح بالاتری از اضطرانشان نامهپرسشبالا در این  نمرات

( و α=8۶۱/۰) عامل دوم(، α=8۷۹/۰) ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل اول

 عامل اولبرای  ۲گاتمن λ-۲همچنین مقدار  ( به دست آمد.α=۹۱۹/۰) نامهپرسشبرای کل 

(88۲/۰=۲-λ ،)عامل دوم (۲=8۶۴/۰-λ و برای کل )نامهپرسش (۲=۹۲۲/۰-λب ).ه دست آمد 

ین ابزار با ااز همبسته کردن  نامهپرسشبررسی روایی وابسته همبستگی به ملاک این  جهت

اضطراب کرونا با نمره کل  نامهپرسشاستفاده شد که نتایج نشان داد  GHQ-28 نامهپرسش

در کارکرد اجتماعی و  اختلال ی جسمانی،هانشانه اضطراب، مؤلفه و GHQ-28 نامهپرسش

 یه این ضرایبو کلاست  ۲۶۹/۰و  ۳۳۳/۰، ۴۱8/۰ ،۵۰۷/۰، ۴8۳/۰ی به ترتیب برابر با افسردگ

 (.۱۳۹8پور و همکاران،  یبود )به نقل از علمعنادار  ۰۱/۰در سطح 

                                                           
1 Corona Disease Anxiety Scale 
2 Guttman 
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 تکمیل کردند. آزمونشیپ عنوانبهی فوق را هاپرسشنامه، هر دو گروه هانمونهپس از تعیین 

 ،یمک ل یرماندبر اساس طرح رفتاری  -ان شناختیبر روی گروه آزمایش، پروتکل درم سپس

ی اقهیقد ۹۰جلسه  ۱۰ صورتبه ۱ جدولطبق (، ۲۰۱۰) ویلیو دات (۲۰۰۶)و پالگ  نگیفن

لسات هر دو جاز پایان  پس کردند.نی دریافت امداخله گونهچیهاعمال شد و گروه کنترل 

تایج تکمیل کردند که در آخر ن ونآزمپس عنوانبهرا  هاپرسشنامهگروه کنترل و آزمایش همان 

 شد. لیوتحلهیتجز انسیکووارو تحلیل  SPSS -22توسط 

، فنینگ و بر اساس طرح درمانی مک لی شدهاقتباسرفتاری  -پروتکل درمانی شناختی. 1جدول 

 پالگ و داتیلیو

 اهداف عنوان جلسه جلسه

 برقراری ارتباط جلسه اول

 با اعضا ییآشنامعارفه و 

 ارتباط با اعضابرقراری 

 جلسات با اصول و مقررات و اهداف کنندگانشرکتآشنا کردن 

 رفتاری و اهداف درمانی -آشنایی با مدل شناختی

 ی رفتاریهامهارت جلسه دوم

 تعریف مشکل

 آموزش قرارداد مشروط

 ی تبادل رفتاریهاتوافقمعرفی 

 آموزش فن نقش معکوس

 ی ارتباطی و رفتاریهامهارت جلسه سوم

 در جلسه قبل شدهمطرحمرور مباحث 

 معرفی مفهوم ارتباط

 «ویرانگر چهار سوارکار» معرفی اصطلاح

 ی ارتباطیهامهارتاصلاح 

 ی مناسب برای گوینده و شنوندههامهارت

جلسه 

 چهارم
 ی ارتباطی و رفتاریهامهارت

 در جلسه قبل شدهمطرحمرور مباحث 

 معرفی مفهوم انتقال همدلی

 اعتباربخشیمعرفی مفهوم 

 آموزش فن مداد و کاغذ
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 اهداف عنوان جلسه جلسه

 عوامل شناختی جلسه پنجم

 مرور تکالیف جلسه قبل

 توضیح درباره ارتباط افکار، احساس و رفتار

 بیان تفاوت افکار، احساسات و رفتار

 ی مرتبطهاجانیهشناسایی افکار خودکار و رفتار و 

 عوامل شناختی جلسه ششم

 مرور تکالیف جلسه قبل

 ی ذهنیهاوارهحطرپرداختن به 

 مثبت وارهطرحو ایجاد  هاوارهطرحبررسی 

 ی مجدد و تمرینبندچارچوباجرای نمایش از طریق 

 عوامل شناختی جلسه هفتم

 مرور تکالیف جلسه قبل

 معرفی خطاهای شناختی و انواع آن

 بررسی ارتباط افکار خودکار و خطاهای شناختی

جلسه 

 هشتم

ی، خودکنترلی و تکانشگر

 خلق بردنبالا

 مرور تکالیف جلسه قبل

ها و راهکارهایی تعریف تکانه و بحث در مورد مدیریت تکانه

 بیشتر یبرای خودکنترل

 ایندراهکارهایی در مورد بالابردن خلق و افزایش رویدادهای خوش

 مسئلهی حل هامهارت جلسه نهم

 مرور تکالیف جلسه قبل

 استرسورتوضیح در مورد استرس و 

 سمدیریت استر

 مسئلهراهکارهایی برای حل 

 آموزش آرامش عضلانی

 یبندجمع جلسه دهم

 شدهارائهی هاآموزشمرور و تلخیص 

 ی جلساتبندجمع

 ی درباره جلساتریگجهینتارزیابی و 

 انددهیرستعیین اینکه آیا اعضا به اهداف خود 

 تشکر و خداحافظی

ایان اه پس از پمان آزمون پیگیری دو پیگیری درمان و بررسی اثرات آن در گذر زم منظوربه

 پژوهش انجام شده است.
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 هاافتهی

ش آزمای توصیفی متغیرهای پژوهش را در دو گروه کنترل و آماراطلاعات مربوط به  ۲جدول 

 .دهدیمنشان  یرفتار - یشناخت یدرمان قبل و بعد از مداخله

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش۲جدول 

 گروه متغیر زمان فراوانی کمترین بیشترین نمیانگی انحراف معیار

 آزمونپس ۱۵ ۱۰٫۰۰ ۱۹٫۰۰ ۱۴٫۷۳ ۲٫۵8
 وسواس جبری

 کنترل
 آزمونپیش ۱۵ ۱۰٫۰۰ ۲۰٫۰۰ ۱۵٫۰۰ ۲٫۹۵

 آزمونپس ۱۵ ۱۷٫۰۰ ۴8٫۰۰ ۳۲٫۵۳ ۹٫۵8
 اضطراب کرونا

 آزمونپیش ۱۵ ۱۵٫۰۰ ۴۹٫۰۰ ۳۲٫8۷ ۱۰٫۵8

 نآزموپس ۱۵ ۷٫۰۰ ۱۶٫۰۰ ۱۲٫۰۷ ۲٫۷۴
 وسواس جبری

 آزمایش
 آزمونپیش ۱۵ ۱۰٫۰۰ ۲۰٫۰۰ ۱۵٫۰۰ ۳٫۰۰

 آزمونپس ۱۵ ۱۵٫۰۰ ۴۴٫۰۰ ۲8٫۱۳ 8٫۶۷
 اضطراب کرونا

 آزمونپیش ۱۵ ۱۷٫۰۰ ۴8٫۰۰ ۳۵٫۴۰ ۹٫8۰

 یبرج -یوسواساختلال بر اضطراب کرونا و  یرفتار -یدرمان شناخت یپژوهش، اثربخشاین 

عه قرار آزمون موردمطالو پس آزمونرا در دو موقعیت پیش اورهکننده به مراکز مشزنان مراجعه

گرفته است. با توجه به مقیاس دهد. این بررسی در دو گروه کنترل و آزمایش انجاممی

 انسیکووارتحلیل های پژوهش از ها، برای بررسی فرضیهشده و فرضیهی گیرمتغیرهای اندازه

که  استهایی فرض، احتیاج به بررسی پیشانسیارکووبرای انجام تحلیل  .شده استاستفاده 

 شود.پرداخته می انسیکوواریل ها و سپس تحلفرضدر اینجا به بررسی پیش

 -فنظور از آزمون کولموگروم، بدین استتوزیع نمرات  نرمال بودنفرض اول، مربوط به پیش

 ه است.آمد نوفریاسم -کولموگروفنتایج آزمون  ۳گردد. در جدول اسمیرنوف استفاده می

 ی پژوهشرهایمتغ نرمال بودناسمیرنوف برای بررسی -ف. نتایج آزمون کولموگرو۳جدول 

 
وسواس در 

 آزمونشرایط پیش

وسواس در 

 آزمونشرایط پس

اضطراب در 

 آزمونشرایط پیش

اضطراب در 

 آزمونشرایط پس

 ۳۰ ۳۰ ۳۰ ۳۰ تعداد

 ۳۴٫۱۳ ۳۰٫۳۳ ۱۵٫۰۰ ۱۳٫۴۰ میانگینپارامترهای 
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 ۱۰٫۱۱ ۹٫۲۶ ۲٫۹۲ ۲٫۹۴ انحراف استاندارد نرمال

حداکثر 

 هاتفاضل

 ۰٫۰8۶ ۰٫۰8۷ ۰٫۱۵۳ ۰٫۱۷۳ قدرمطلق

 ۰٫۰8۶ ۰٫۰8۱ ۰٫۱۰۰ ۰٫۰۹۳ مثبت

 -۰٫۰8۶ -۰٫۰8۷ -۰٫۱۵۳ -۰٫۱۷۳ منفی

 ۰٫۰8۶ ۰٫۰8۷ ۰٫۱۵۳ ۰٫۱۷۳ سمیرنوفا -کولموگروف 

 ۰٫۲۰۰ ۰٫۲۰۰ ۰٫۰۷۱ ۰٫۰۲۲ سطح معناداری

که  گرددمشخص می رنوفیاسم -لموگروفوکآزمون  جینتاو  ۳دول شماره با توجه به ج

در آزمون  صفر هیتر است. فرضبزرگ ۰۵/۰آزمون از این در سطح معناداری مقدار 

ها ادهد یرویعدم پ مقابل هینرمال است. فرض عیها از توزداده یرویپ رنوف،یاسم -لموگروفوک

ها ادهد عیوزصفر، ت هیو عدم رد فرضسطح معناداری ر با توجه به مقدا که نرمال است عیاز توز

 گردد.ینرمال قلمداد م عیمنطبق بر توز

توان می ۱نیآزمون لوکه با استفاده از  استها انسیوار یهمگونمربوط به  دوم فرضشیپ

آمده از آزمون لوین دست. نتایج بهنمود یبررس یشیآزما یهارا در گروه انسیوار یهمگون

 آمده است. ۴ها در جدول ونی واریانسبرای همگ

 ها. آزمون همگونی واریانس۴جدول 

 سطح معناداری ۲درجه آزادی  ۱درجه آزادی  آمارة لوین 

 ۰٫۹ ۲8 ۲8 ۰٫۰۴ آزمونوسواس جبری در حالت پیش

 ۰٫۹ ۲8 ۲8 ۰٫۰۶ آزمونوسواس جبری در حالت پس

 ۰٫۹ ۲8 ۲8 ۰٫۰۶ آزموناضطراب کرونا در حالت پیش

 ۰٫۹ ۲8 ۲8 ۰٫۰۹ آزمونضطراب کرونا در حالت پسا

 انسیتوان گفت واریباشد، م ۰۵/۰از  شتریب لویندر آزمون  یمعمولاً چنانچه سطح معنادار

 زکه ا جدولسطح معناداری  و ۴جدول  جینتا ها از تجانس برخوردار است. با توجه بهگروه

 ود.شیاست، فرض مقابل رد و فرض صفر قبول م شتریب ۰۵/۰

 آناثبات  یبراکه  استن ویرگرس بیش ی، همگونانسیکووارسوم در انجام تحلیل  فرضشیپ

 نیاگر ا .میها را حساب کنهمپراش و مستقل در همه گروه ریمتغ نیتعامل ب Fمقدار  دیبا

                                                           
1 Levene 
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آمده از دستنتایج به شده است. تیفرض رعاشیپ این (p > ۰۵/۰شاخص معنادار نباشد )

 .آمده است ۵رض در جدول فبررسی این پیش

 . بررسی همگونی شیب رگرسیون۵جدول 

 وسواس جبری

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

 ۰٫۰۰ ۷۲٫۹8 ۷۴٫8۴ ۳ ۲۲۱٫۵۳ شدهمدل تصحیح

 ۰٫۳۴ ۰٫۹۲ ۰٫۹۴ ۱ ۰٫۹۴ عرض از مبدأ

 ۰٫۱۱ ۲٫۷۱ ۲٫۷8 ۱ ۲٫۷8 گروه

 ۰٫۰۰ ۱۶۶٫۶8 ۱۷۰٫۹۴ ۱ ۱۷۰٫۹۴ آزمونوسواس جبری پیش

 ۰٫۷۷۲ ۰٫۰8۶ ۰٫۰88 ۱ ۰٫۰88 آزمونگروه وسواس جبری پیش

   ۱٫۰۲۶ ۲۶ ۲۶٫۶۶۶ خطا

    ۳۰ ۵۶۳8٫۰۰ جمع

    ۲۹ ۲۵۱٫۲۰ شدهجمع تصحیح

 اضطراب کرونا

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

 ۰٫۰۰ ۱۲۰٫۳8 ۷۷۲٫۶۰ ۳ ۲۳۱۷٫۷۹ شدهمدل تصحیح

 ۰٫۵۴ ۰٫۳۹ ۲٫۴۹ ۱ ۲٫۴۹ عرض از مبدأ

 ۰٫۲۴۷ ۱٫۴۰۳ ۹٫۰۰۵ ۱ ۹٫۰۰۵ گروه

 ۰٫۰۰۰ ۳۳۳٫۵۷۱ ۲۱۴۰٫۹۲۲ ۱ ۲۱۴۰٫۹۲۲ آزموناضطراب کرونا پیش

 ۰٫۴۲۵ ۰٫۶۵۷ ۴٫۲۱8 ۱ ۴٫۲۱8 آزمونگروه اضطراب کرونا پیش

   ۶٫۴۱8 ۲۶ ۱۶۶٫8۷۳ خطا

    ۳۰ ۳۰۰88٫۰۰ جمع

    ۲۹ ۲۴8۴٫۶۶۷ شدهجمع تصحیح

توان یم نی(؛ بنابراp > ۰۵/۰) ستیمستقل و همپراش که معنادار ن ریمتغبین تعامل  Fمقدار 

 وده مقابل رد ش هی( مورد قبول و فرضهمگونی شیب رگرسیونصفر ) هیگرفت که فرض جهینت

 شده است. تیرعا ونیرگرس بیش یفرض همگونشیپ
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فرض که این پیش استراش و متغیر مستقل همبستگی متغیر همپ بودنیخطفرض چهارم، پیش

آن، بخشی از شاخص  رایشد؛ زبررسی خواهد  انسیکووارهنگام اجرای دستور تحلیل 

در  برای این فرضیه انسیکووارآمده از تحلیل دستخروجی اصلی این تحلیل است. نتایج به

 آمده است. ۶جدول 

 انسیکووار. نتایج تحلیل ۶جدول 

 وسواس جبری

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی موع مربعاتمج منبع

 ۰٫۰۰۰ ۱۱۳٫۲۵۶ ۱۱۲٫۲۲۳ ۲ ۲۲۴٫۴۴۶ شدهمدل تصحیح

 ۰٫۳۳۹ ۰٫۹۴۹ ۰٫۹۴۰ ۱ ۰٫۹۴۰ عرض از مبدأ

 ۰٫۰۰۰ ۵۳٫8۲۴ ۵۳٫۳۳۳ ۱ ۵۳٫۳۳۳ آزمونوسواس جبری پیش

 ۰٫۰۰۰ ۱۷۲٫۶88 ۱۷۱٫۱۱۳ ۱ ۱۷۱٫۱۱۳ گروه

   ۰٫۹۹۱ ۲۷ ۲۶٫۷۵۴ خطا

    ۳۰ ۵۶۳8٫۰۰۰ جمع

    ۲۹ ۲۵۱٫۲۰۰ شدهجمع تصحیح

 اضطراب کرونا

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

 ۰٫۰۰۰ ۱8۲٫۵۵۳ ۱۱۵۶٫۷88 ۲ ۲۳۱۳٫۵۷۵ شدهمدل تصحیح

 ۰٫۵۹۳ ۰٫۲۹۲ ۱٫8۵۳ ۱ ۱٫8۵۳ عرض از مبدأ

 ۰٫۰۰۰ ۵۰٫۴8۶ ۳۱۹٫۹۱۷ ۱ ۳۱۹٫۹۱۷ آزموناضطراب کرونا پیش

 ۰٫۰۰۰ ۳۴۲٫۱۹۲ ۲۱۶8٫۳۷۵ ۱ ۲۱۶8٫۳۷۵ گروه

   ۶٫۳۳۷ ۲۷ ۱۷۱٫۰۹۱ خطا

    ۳۰ ۳۰۰88٫۰۰ جمع

    ۲۹ ۲۴8۴٫۶۶۷ شدهجمع تصحیح

معنادار  Fمقدار ، این دهدیممتغیر همپراش را نشان  ریتأث Fردیف سوم مقدار  ۶در جدول 

متغیر مستقل و همپراش،  فرض همبستگیتوان گفت که پیش، بنابراین می(p < ۰۵/۰)است 

 ریمتغ ریتأث Fاست. مقدار  انسیکووار لیتحل یاصل یچهارم خروج رعایت شده است. ردیف

آزمون، اختلاف شیپ ریپس از خارج کردن تأث یعنی، استمعنادار  دهد کهرا نشان می مستقل
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صفر معنادار  هیفرض نیآزمون وجود دارد؛ بنابراگروه در پسدو نمرات  نیانگیم نیب یمعنادار

آزمون رد شیپ یپس از حذف اثر احتمال ،آزمونگروه در پس دو نیانگیم ختلافا ه وبود

معنادار  یوسواس جبراضطراب کرونا و  ازنظربنابراین اختلاف میانگین دو گروه شود؛ یمن

 گردد.ی پژوهش پذیرفته میهاهیفرضتوان گفت که است و می

 آزمون پیگیری:

روه گری روی دو ثرات درمانی دو ماه پس از پایان پژوهش یک آزمون پیگیپیگیری ا منظوربه

 آمده است. ۷ در جدولانجام شد که نتایج آن 

 آزمون پیگیری انسیکووارنتایج تحلیل  .۷جدول 

 وسواس جبری

 سطح معناداری F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات منبع

 ۰.۰۰۰ ۱۱۰.۲۴۰ ۱۱۲.۲۲۳ ۲ ۲۴۵.۳۳۰ شدهمدل تصحیح

 ۰.۳۱۳ ۰.۹۴۹ ۰.8۶۰ ۱ ۰.8۶۰ عرض از مبدأ

 ۰.۰۰۰ ۵۳.8۲۴ ۴۹.۳۳۰ ۱ ۴۹.۳۳۰ آزمونوسواس جبری پیش

 ۰.۰۰۰ ۱۷۲.۶88 ۱۱۵.۱۲۳ ۱ ۱۱۵.۱۲۳ گروه

   ۰.۶۶۰ ۲۷ ۲۵.۴8۰ خطا

    ۳۰ ۵۵۴8.۰۰۰ جمع

    ۲۹ ۲۴۲.۳۰۰ شدهجمع تصحیح

 اضطراب کرونا

 سطح معناداری F یانگین مربعاتم درجه آزادی مجموع مربعات منبع

 ۰.۰۰۰ ۱۶۵.۲۳۰ ۱۰۵۹.۶۵8 ۲ ۲۲۴۵.۴۵۴ شدهمدل تصحیح

 ۰.۵۶۳ ۰.۲۵۹ ۱.۶۲۳ ۱ ۱.۶۲۳ عرض از مبدأ

 ۰.۰۰۰ ۴8.۷۶۰ ۲۹۴.۴۵۰ ۱ ۲۹۴.۴۵۰ آزموناضطراب کرونا پیش

 ۰.۰۰۰ ۳۳8.۱۶8 ۲۰8۷.۷۵۰ ۱ ۲۰8۷.۷۵۰ گروه

   ۵.۷8۰ ۲۷ ۱۶8.۲۳۰ خطا

    ۳۰ ۲8۹۵۵.۰۰ جمع

    ۲۹ ۲۳۹8.۴۵۲ شدهجمع تصحیح
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معنادار  Fمقدار ، این دهدیممتغیر همپراش را نشان  ریتأث Fردیف سوم مقدار  ۷در جدول 

فرض همبستگی متغیر مستقل و همپراش، توان گفت که پیش، بنابراین می(p < ۰۵/۰)است 

 ریتغم ریتأث Fاست. مقدار  انسیکووار لیتحل یاصل یچهارم خروج رعایت شده است. ردیف

آزمون، اختلاف شیپ ریپس از خارج کردن تأث یعنی، استمعنادار  دهد کهرا نشان می مستقل

ری نیز ن پیگیدر آزمو نیآزمون وجود دارد؛ بنابراگروه در پسدو نمرات  نیانگیم نیب یمعنادار

 یمالاحت ذف اثرپس از ح ،آزمونگروه در پس دو نیانگیم ختلافا ه وصفر معنادار بود هیفرض

وسواس  واضطراب کرونا  ازنظربنابراین اختلاف میانگین دو گروه شود؛ یمنآزمون رد شیپ

در آزمون  ی پژوهشهاهیفرضتوان گفت که معنادار است و می ی در آزمون پیگیری نیزجبر

 گردد.پیگیری نیز پذیرفته می

 

 یریگجهینتبحث و 

رفتاری بر اضطراب کرونا و اختلال  -ختیهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان شنا

نشان داد  جینتا به مراکز مشاوره شهرستان گنبدکاووس بود. کنندهمراجعهجبری زنان  -وسواسی

کننده به زنان مراجعه یجبر-یوسواساختلال بر اضطراب کرونا و  یرفتار-یدرمان شناخت که

 بوده است. مراکز مشاوره شهرستان گنبدکاووس مؤثر

رفتاری بر اضطراب کرونا در  -نشان داد: درمان شناختی هاافتهی لیوتحلهیتجزاصل از نتایج ح

. چون سطح معناداری است مؤثربه مراکز مشاوره شهرستان گنبدکاووس  کنندهمراجعهزنان 

همچنین در آزمون پیگیری نیز این نتایج  ؛ وشودیم دییتأ، پس فرضیه است ۰۵/۰از  ترکوچک

ی آبادلطفی کاشانی، هاپژوهشبه  توانیمبطه با همسویی پژوهش حاضر . در رااستصادق 

و ۱(، گراگنانی ۱۳۹۹همکاران )ی و احمد (،۱۴۰۰)همکاران ی و لیوک (،۱۴۰۰همکاران )و 

 توانیمی فوق هاافته(  اشاره کرد. در تبیین ی۲۰۲۳و همکاران)۲( و اسپنسر ۲۰۲۳همکاران)

کننده باشد و فرد را تواند کمکبد نیست، بلکه می تنهانهمیزانی از اضطراب در زندگی گفت: 

ر زندگی آماده کند و برای آن برنامه داشته باشد. ولی وقتی دبرای مقابله با تهدیدات پیش رو 

                                                           
1 :gragnani 
2 :spencer et al 
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و بیمارگونه  شدهخارجیابد، از حالت طبیعی شود و تداوم میاین اضطراب تشدید می

های جسمانی، شناختی، عاطفی و رفتاری را به واکنش ازجملهعددی مت هایواکنش و شودمی

را گزارش  مؤلفه ۴کنند، ترکیبی از این . همه افرادی که اضطراب را تجربه میهمراه دارد

حالی و در حوصلگی، بیدر قرنطینه خانگی بودن باعث بی ی ابتلا به کرونا یاز طرفا .کنندمی

 تاکرونا ویروس باعث شد  هرچند .کردبا درجه پایین خواهد  اضطرابدچار فرد را مواردی 

اما تجربه کنند؛  همرا با بیشتری یبستگدلاحساس باشند و بیشتر در کنار هم  هاخانوادهاعضای 

های پس از حادثه، استرس و افسردگی چون وسواس، اضطرابهم نهفته ییهابیآسدچار 

. در این گردندیم رفتاری -یعصبانیت و وسواس کلام ،باعث پرخاشگریاین خود شوند که 

 مسئلهی مرتبط با اضطراب، همراه با حل رفتارها ورفتاری  -پژوهش با آموزش درمان شناختی

آن  کردنبرطرفاصلاح یا  به وخود را بشناسند خطاهای شناختی به افراد نمونه کمک شد تا 

 اضطراب و یهانهنشایی قادر به شناسایی هاکیتکنبا انجام  افراد نمونه به این منظور. بپردازند

خواهند بود. از این طریق افراد  کندیمخطور  شاندر آن به ذهن اضطرابکه  یطیمحشرایط 

کند تا میکمک  هاآنبه درمانگر  و دندهاین افکار انجام  کردنیخنثبرای را اعمالی  توانندمی

ی مبتنی بر درمان اهدرمانبا توجه به اینکه در  .دنخود را در برابر این افکار مزاحم مقاوم کن

رویکرد ما باهدف تغییر فرآیندهای شناختی، فرض و پذیرش سطح بالاتری رفتاری  -شناختی

با این مزایای درمان و همچنین  ها و استدلال محتاطانه کمتر استاز خطر، و اتخاذ نگرش

که بر  با مداخلاتی دهدیمبالایی دارد نشان  شده اثربخشی اثباتکه پشتوانه  طورهمانروش 

قابلیت کاربرد و همکاری گفت  توانیم پذیرش حالات عاطفی و شناختی خاص تأکید دارد،

نتایج پایدارتر و تعداد بیشتری از بیمارانی که با بیماری و همچنین  مواجههدر زمان  درمان در 

ن ایرا به همراه دارد. بنابراین ما معتقدیم که موضوع پذیرش  رسندیعلائم م یسازیبه عاد

عنوان یک فرآیند، از طریق پذیرش به. زیرا باشدیممسئله و استفاده از روش درمانی مناسب 

یک روش بازسازی شناختی استاندارد و به سمت سطح بالاتری از پذیرش ریسک با توجه به 

وظیفه کاهش ریسک حرکت  و امکان حذف خطر تهدید، امکان درگیر شدن در کاهش ریسک

  .سازدیمرا ممکن  غیر از کاهش تهدید ییهایدر استراتژ یگذارهیکند و امکان سرمامی
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به مراکز مشاوره  کنندهمراجعهجبری زنان  -رفتاری بر اختلال وسواسی -شناختی درمان

، پس است ۰۵/۰از  ترکوچک. چون سطح معناداری استبوده  مؤثرشهرستان گنبدکاووس 

. در رابطه با استنیز این نتایج صادق  . همچنین در آزمون پیگیریشودیم دییتأفرضیه 

(، پروندی و ۱۳۹۹همکاران )ی و نیالدیمحی هاپژوهشبه  توانیمهمسویی پژوهش حاضر 

( و میکائیلی بارزیلی ۱۳۹۱همکاران )(، اسدی و ۱۳۹۳همکاران )(، صالحی و ۱۳۹۴همکاران )

 گفت: توانیم هاافته(اشاره کرد. در تبیین ی۲۰۲۲و همکاران) ۱( و جلال۱۳۹۰همکاران )و 

استرس در تشدید و  رودیماز اختلالات اضطرابی به شمار  ینوع جبری -اختلال وسواسی

از  تواندیماین اختلال نقش دارد. استفاده از راهبردهای مقابله با استرس مناسب،  علائم

 -اسیاختلال وسو یبرا یشناختخط درمان روان نیاول .تأثیرات این عامل بر بیمار بکاهد

از مواجهه و پاسخ است که توسط موسسه  یریشگیازجمله پ یرفتار ی، درمان شناختجبری

در معرض علائم  مارانیشده است. شامل قرار دادن ب هیتوص یبهداشت و مراقبت عال یمل

از انجام رفتار  ماریتوالت( است. سپس ب یاضطراب زا )مثلاً دست زدن به صندل یهاتیموقع

. شودی، منع مشودیمنجر به عادت م تی( که درنهاازحدشیب یساز)مثلاً پاک کنندهیخنث یمنیا

)جلال و مؤثر است  جبری -اختلال وسواسی یبرا و پاسخ از مواجههپیشگیری 

تا  شودیکمک م افرادبه رفتاری  -شناختی روش درمانی(. در حقیقت در ۲۰۲۲همکاران،

د. این نها تغییر دهبه آننسبت العملشان را عکس تلاش برای خلاصی از افکار مزاحم، یجابه

اختلال  اضافه شود تا به غلبه بر به روش مواجهه و پیشگیری از اقدام عملی تواندیروش م

رفتاری اعتقاد بر آن  -در رویکرد درمان شناختی گریدعبارتکمک کند؛ بهی جبر -یوسواس

نادرست  یهاوهیشخطاها و »عملی در  -است که عامل اصلی تداوم اختلال وسواس فکری

تلاش بیهوده در جهت کنترل » طورنیهمو « و ارزیابی افکار مزاحم نادرست لیوتحلهیتجز

مورد ارزیابی قرار  یدرستبهکه  شوندیم زامشکلنهفته است. افکار وسواسی زمانی « هاآن

 هاآنای کنترل بر ثمریببیماری( و تلاشی بیهوده و  یریگشکلنگیرند )نقش عامل شناخت در 

موجب پریشانی و ناراحتی شوند. در این شرایط و با این شیوه از  تیدرنهاصورت پذیرد و 

                                                           
1 :jalal  
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که باید  کندیمتفکر، داشتن آرامش، کاری به نسبت سخت است. در این حالت، فرد تصور 

 مندنییآوارد عمل شود و به اقدامی دست بزند و شاید بهترین اقدام در نظرش رفتارهای 

این راهکارها را  یهمه، اجتناب و کنترل ذهنی افکار باشد. فرد یسازیخنثاری، اعمال اجب

که از است هیجانی منظور ، دهدیمبرای کنترل هیجانات منفی مانند پریشانی و ناراحتی انجام 

یک سیکل معیوب دوباره  مانندمهار هیجان منفی  دیک فکر ناشی شده است. این فراین

ذهن آغشته به وسواس،  محفظه. در این میان شودیمفکر در ذهن  ترتردهگسرشد  سازنهیزم

ی هاتیمحدوداز  .کندیم یرتشیبفعالیت  و شروع به تلاطم و شودیمهوشمندتر و هوشیارتر 

و همچنین  هاجلسهو به تعویق افتادن  ۱۹به شرایط بحرانی کووید توانیمپژوهش حاضر 

اشاره  گنبدکاووسبه مراکز مشاوره شهرستان  کنندهمراجعه محدود بودن جامعه آماری به زنان

ی نتایج، این پژوهش در سایر شهرها و ریپذمیتعمبرای افزایش قدرت  شودیم شنهادیپکرد. 

 در درمان تواندیمآقایان نیز اجرا شود. نتایج پژوهش حاضر  ازجملهدیگر جوامع آماری 

 واقع شود. مؤثری جبر -یاضطراب کرونا و اختلال وسواس
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 منابع
 ؛فرحناز؛ یشاهبلاغ یمحمد ؛ابوالفضل ،یرهگو؛ خشکناب، مسعود یفلاح؛ فاطمه ،یاحمد (1

 -یشناخت وةیاسترس به ش تیریمد یآموزش گروه ریتأث .(۱۳۹۹)ایپور ،یرضاسلطان

پژوهش  ،مبتلا به آسم مارانیمجدد ب یاسترس و بستر ،یبر اضطراب، افسردگ یرفتار

 .۱۹ -۲۹ ،(۴)۶ ،یدر پرستار یبخشتوان

 لیلفراتح .(۱۳۹۱شهرام) ،یمحمدخان؛ نبیز ،یشکور؛ اصغر،پور یرعلیش؛ مسعود ،یاسد (2

ه علوم نشگادا ،مبتلا به اختلال وسواس مارانیدر درمان ب یرفتار -یدرمان شناخت یاثربخش

 .۳۹۶-۴۰۵، (۳)۲۰ زد،ی یصدوق دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت یپزشک

 سهیمقا .(۱۳۹۶نژاد، ابوالقاسم) یمهد؛ خدابخش، روشنک؛ سلاله سادات دار،یپا یاصل علو (۳

مبتلا به  مارانیفکر ب یختگیآمبر درهم یو فراشناخت یرفتار -یدرمان شناخت یاثربخش

 .۴۱-۵۱ ،(۲)۱۶ ت،یو شخص ینیبال یشناسروان ،یعمل –یوسواس فکر

 ،یالماس ؛ایورکتیفرد، و یعمران ؛نژاد، مهسا یروسیس ؛میزاده، ابراه یقیحق؛ شهلا ان،یآکوچ (4

ه ی در راهبردهای مقابله با استرس و نمررفتاری مذهب - یاثر درمان شناخت(. ۱۳8۵)هیآس

 علوم قاتیتحق، وای مذهبیجبری با محت-یوسواس در بیماران مبتلا به اختلال وسواس

 .۱۶8 -۱۷۲ ،(۲)۱۴ ،یرفتار

 -یتدرمان شناخ یاثربخش. (۱۳۹۵)رالهیخ ،یصادق؛ نژاد، عمران یداور؛ یعل ،یپروند (۵

 مبتلا به اختلال ماریب یزندگ تیفیو بهبود ک یجبر-بر کاهش علائم وسواس یرفتار

 ی.ررفتا یشناخت یدرمانروان شیهما، یطالعه موردم -مقاوم به درمان  یجبر -یوسواس

رونا چالش ک. (۱۳۹۹عباس) ،یمسگران ؛یمهد انا،یآر ؛وشایآر ،یمعلم سواسر ؛فرهاد ،یثبوت (6

-۱۹۴، (۱8۶)۳۰ مازندران، یدانشگاه علوم پزشک ،یکنترل عفونت در دندانپزشک دیجد

۱8۵. 

بر  ۱۹دیووک یماریگسترش ب یشناختآثار روان. (۱۳۹۹)یمحمدتق ،یمحمد؛ مایش ،ادیشه (۷

 .۱-۱۰، (۲۲)۲ ،یطب نظام ،سلامت روان افراد جامعه تیوضع
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. (۱۳۹۳)نیحس ،یقافله باش؛ میمحمدابراه چلو،یسار؛ محمدیعل ،یموسو؛ قهیصد ،یصالح (8

 ،یاریاختیبمبتلا به اختلال وسواس  مارانیدر ب یرفتار -یمداخله شناخت یاثربخش

 .۱۶۹ -۱۷۹، (۴۲)۱۱ ،(یرانیشناسان ا)روان یتحول یشناسروان

 ،یابدعاحمد؛  ،یفاطمه؛ احمد ،یالسادات؛ بهرام میزاده، مر یفاتح ن؛یریفر، ش یمیعظ (9

و  رشیبر پذ یو درمان مبتن رفتاری -یشناخت یدرمانزوج یاثربخش سهیمقا. (۱۳۹۵)احمد

 شناخت، یپزشکو روان یشناسروان، یناراض نیزوج ییزناشو یشاد شیتعهد بر افزا

۳(۲)، 8۹-۵۱. 

 یبایاعتبار. (۱۳۹8)زاده، حسنعبدالله؛ زهرا پور،یعل؛ ابوالفضل ،یقدم؛ پور، احمد یعل (10

سلامت،  یشناسروان ،یرانی( در نمونه اCDASکرونا ) یماریاضطراب ب اسیمق یمقدمات

8(۳۲)، ۱۷۵-۱۶۳ . 

 ؛میمر ،یاشمه ؛اعظم ،یمحمد؛ میفرنوش، مر؛ سارا ان،یابوذر؛ مسعود ،یآبادلطف یکاشان (11

 یرفتار یشناخت یهامهارت یرفتار یشناخت یدرمانگروه ریتأث. (۱۴۰۰اعظم) ،یسالار حاج

 تانمارسیدر ب یمزمن بستر یزوفرنیو اضطراب زنان مبتلا به اسک یبر علائم افسردگ

 .۱۴۶-۱۵۹ ،(۲)۲۹، نایسابن ییو ماما یپرستار قبتمرا، مشهد یحجاز

 سهیمقا. (۱۳۹۹)نیاحتشام زاده، پرو ؛پاشا، رضا؛ دیپور، سع اریبخت؛ دیحم ،ینیالدیمح (12

اختلال  ( بر علائمنی)فلوکست یو دارودرمان یرفتار یشناخت یدرمانگروه یاثربخش

 . ۲۳-۳۳، (۱)۱۰ سلامت، یارتقا تیریمد، اجبار -وسواس

 یاثربخش سهیامق. (۱۳۹۰) درضایحم ،یآبادبتول، حسن ،یاحد لوفر،ین ،یلیبارز یلیکائیم (1۳

 ،یلعم -یبه اختلال وسواس فکر انیدر مبتلا یرفتار-یو درمان شناخت یدرمان اسلام

 . ۶۱-8۶، (۱۲)8 (،یشناسو روان یتی)علوم ترب یشناختروان یدستاوردها

استرس به  تیریآموزش مد ریأثت. (۱۴۰۰)نیزاده، نوش یهاد؛ حمزه ان،یاحمد؛ رهیمن ،یلیوک (14

 یماریبه ب مردان مبتلا یآورو تاب یاضطراب، افسردگ زانیبر م یرفتار -یشناخت وهیش

 .۴۰-۴۹، (۱)۱۵ سلامت جامعه،، عروق کرونر قلب

 ران:. تهجمالفر اوشیترجمه؛ س وسواس و درمان آن. (۲۰۰۵)راب لسون،یو ؛دیوید ل،یو (1۵

 .۱۳8۵نشر ارسباران، چاپ اول. تهران 
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