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 چکیده

 ،یارتباا  واداد زرد اد تیافیحا  محاور بار کمادت راهدرمان کوتااه یاثربخش یبا هدف بررس قیتحق نیا     

پاژوهش  نیشک  گرزت.  ا یشکست عاطف ریح  تعارض مادران دختران درگ یهاو سبک یجا یه یسادگار

 ریادختار درگ یماادران دارا یدر دسترس اد تمام وهیبه ش هایکه آدمود  باشدیم یتجرب مهیاد ا واع مطادعات  

 گاروه .و کنتارل رارار گرزتناد شیآدماا یهادر گروه ی فر بود د بصورت تصادز 01که شام   یشکست عاطف

 کارد.   ازاتیدر یامحور ررار گرزت و گروه کنترل مداخلاهح مدت راهکوتاه یاتحت بر امه مداخله شیآدما

 یسابک تعاارض و ساادگار ،یرابطه واداد زرد اد تیفیهر دو گروه پرسشنامه ک یامه مداخلهرب  و پس اد بر ا

و شااهد پاس اد   شیگاروه آدماا یارتبا  وادد زرد اد تیفیک زانی شان داد م هاازتهی .دکرد   یرا تکم یجا یه

اثاربخش باوده  ناهیدم نیامورد  ظار در ا کردیآدمون به طور معناداری با هم تفاوت داشتند و رو شیحذف اثر پ

 یرو ناانیدرصاد اطم 9/99حا  محاور ماورد  ظار  باا مدت راهدرمان کوتاه  یامداخله کردیروهمچنین  است

و  یدیااو  اام کیااودوژیزیو  ز یجااا یه یهااایختگاایا گ یشااام   ظاام بخشاا یجااا یه یسااادگار یهاااملااا 

در  مارات پاس  ا سیاوار راتییاتغ درصاد 77و  44  بیبوده است و آمودش به ترت رگذاریتفکرآردومندا ه تأث

 .کندیم ینیب شیو تفکرآردومندا ه را پ یدیو  اام کیودوژیزیو  ز یجا یه یهایختگیا گ یآدمون  ظم بخش

-سابک ،یجاا یه یساادگار ،یارتبا  وادد زرد اد تیفیمحور، کح مدت راهدرمان کوتاهکلیدی:  گانواژه

 ی.ح  تعارض، شکست عاطف یها
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 مقدمه
 یرابطه عاطف کی افتنی انیاست که پس از پا یمیمجموعه علا ،یانگان شکست عشقنش     

خود قرار  یمنف ریمختلف مورد تاث هایو عملکرد فرد را در حوزه ندیآیدر افراد به وجود م

 یارتباط کیشده از شر و جدا یعاطف شکست یدارا (. دختران9911همکاران،  و شی)آسادهدیم

 یو جسمان یرا ترک کنند و دچار مشکلات روانشناخت لیتحص رددااحتمال  شتریب ش،یخو

اثرات  عاطفی شکست اندنشان داده نهیزم نیدر ا قاتی(. تحق0209و همکاران،  یگردند)آجا

 دیفرد براساس ابعاد مختلف را تهد یو جسمان یکیزیدارد که سلامت ف یو ناگهان دیشد اریبس

 .(0292)پوپال، دده یقرار م یو نامناسب یمنف طیو در شرا

 قیطر نیو از ا ردیرا بکار گ شیخو یروانشاخت یدارد منابع مهارت ازیفرد ن طیشرا نیدرا     

 برای افراد ظرفیت عنوان به ها،مهارت نی. ادیمقاومت نما یروانشناخت هایبیدر مقابل آس

 است شده فیو منفی تعر مثبت یپاسخ دادن و حتی شکوفا شدن در شرایط فشارزا

و  یبر سلامت جسم یروان هایمهارت ریتأث نهی(. در زم0299 اتا،و م الایآ ز،ئیکوتومارسو)

در  ،یزندگ یدادهایدر برابر رو یروان های مهارت زانینشان داده کاهش م هایبررس ،یروان

)پرز اولوآ،  همراه است یو افسردگ یاضطراب اجتماع ،یاحساس فشار روان یافراد با نوع

 های منابع مهارت نتری (. از مهم0291جورج و راموس کوئلار ،  گوئزیودرسانچز، ر ایگارس

 نهیزم نیبستر اشاره کرد. در ا نیروابط در ا نیا تیفیو ک یبه روابط والد فرزند توان یم یروان

 با فرد منحصربه یهایژگیو یکسری یآن افراد دارا یشکل گرفته که اعضا یخانواده از افراد

نظام خانواده به  نکهیا یقرار دارند. برا گریکدی کناردر  یکه با تعامل منطق باشدیاعضا م رسای

از  کیاگر هر  کهیبه طور ردیگیها قرار متعامل نیا ریبرسد تحت تاث یتعادل قابل قبول کی

 ینظام خانواده برا نصورتیدر ا دینما یافراد خانواده در انجام نقش خود در خانواده کوتاه

خانواده  یاعضا انی(. وجود روابط م0222 نسپن،یگرباره تلاش خواهد نمود)تعامل دو یبرقرار

در روابط  یدلبستگ یازهای. نباشدیو آرامش م یروان تیامن کی یریگاساس رشد و شکل

به حس  ت،یامن احساس ن،یااست بنابر یو فرزندان در کودک نیمانند روابط والد یبزرگسال

و  یو احساس خودارزش یدن و پاسخگوبودنِ مظهر دلبستگبا توجه به دردسترس بو نانیاطم

 .(0292و بلاندون ،  ستری)چکندیعدم طرد غفلت اشاره م
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نا  کی جادیا نهیزم تواندیمختلف م لیبه دلا کانیارتباط مناسب با نزد کیبه  یدسترس عدم     

(که فرد را 0292، ینیاتکراول، و زاو ،یبر آن باشد)کاستِلانو، وِلوتت یمبتن طیو شرا یروان یامن

 یاز سو یتیمنبع حما نتریمادر مهم نهیزم نیدر ا و دنمای یم یو مشکلات جد بیدچار آس

است. با  یجانیه یمساله سازگار نهیزم نیمرتبط در ا یرهایمتغ گریاز د باشد، یم وادهخان

 هیجاناتش ظیمتن برای فرد هر که الگویی رود،می انتظار هاوجود تشابهات هیجانی بین انسان

 خواندن بار فاجعه و فکری نشخوار. باشد داشته دنبال به متفاوتی هیجانی نتایج کند،می استفاده

است که به زعم  جانیه یشناخت میتنظ هایسرزنش دیگران از جمله مولفه احدودیت و

 یفسکنقل از گارن )بهکندیبروز و ظهور م یصورت متفاوت( در افراد به0222)جیو کر یگارنفسک

 .(0221،  جیو کر

 تیوجود دارد که فرد را در موقع یعوامل تیانتخاب موقع ای جانیه کیشروع،  در     

)اجتناب(. در مرحله دوم  کند یدور م تیاو را از آن موقع ای دهد یقرار م یجانیه یختگیبرانگ

کرد. در  جادیا یراتییتغ جانیه دیتول ندیدر فرا توان یم ت،یاصلاح موقع قی( از طرتی)موقع

است. در مرحله سوم )توجه(  یخوداظهار جان،یکننده ه میتنظ یاز راهبردها یکیمرحله،  نیا

. سه باشد یگسترش توجه م ایجهت و  رییتغ جان،یه میو تنظ رییتغ جادیا های از راه یکی

مرحله از  نیاست. در چهارم یتمرکز و نشخوار فکر ،یگسترش توجه شامل حواسپرت وهیش

مرحله  نیدر ا یبخش میتنظ فهیوظ ،یشناخت راتییتغ جادی(، ایابی)ارز جانیه دیتولمراحل 

پاسخ  لیو تعد ی. مرحله پاسخدهباشد یم یشناخت یابیآن، بازارز یاز راهبردها یکیاست و 

 میتنظ ندیمدل فرا نی. بنابرادهد یم لیرا تشک جانیکننده ه میتنظ ندیبخش از فرا نیآخر

سازگار و  یراهبردها یسر کیشامل  هن شامل چند مرحله و هر مرحلگروس و تامپسو جانیه

 یاز راهبردها شتریب یجانیافراد دچار مشکلات ه ژهیناسازگار است. به و یراهبردها یسر کی

(. 0222)گروس و تامپسون ، کنند یو اجتناب استفاده م ینگران ،یناسازگار مانند نشخوار فکر

در  یخانوادگ های و آموزش یدلبستگ ،یارتباط ،یتیترب یها سبک جان،یباتوجه به ساختار ه

بکار  جانیه یالگو یریمهم در بروز و شکل گ ای کننده دارد و مساله نییتع ینقش نهیزم نیا

 ،یجانیه یسازگار دی(. از جمله فوا0292و اورمل و آلمن ،  نسی)مودباشد یگرفته شده م

دلسردی و  رغمعملکرد، پشتکار داشتن، به  برای به حداکثر رساندن یختگیکنترل سطوح برانگ



  1001تابستان  ،11 شماره ،مپنج سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /101

 

به رغم فشارهای  حیو عملکرد صح کیاز واکنش مخرب در مقابل تحر رییوسوسه، جلوگ

 فرد های است که بر تلاش دیآنقدر شد یگاه  یجانیه یدر سازگار ی. ناتوانباشد یوارده م

ست در ابعاد شک نهی( و زم0222)گروس و همکاران،شود یم رهیچ حصحی عمل انجام برای

موارد در ارتباط با  نتری از مهم یجانیه یاساس سازگار نی. براگردد یرا موجب م یمختلف

مبحث  نهیزم نیمسائل موجود در ا گریاست.از د نهیزم نیمطلوب در ا طیو شرا یجانیثبات ه

الگو  یاز رفتارها ای حل تعارض، مجموعه های . سبکباشد یحل تعارض م های سبک

دو بعد  یو دارا دهند یتعارض از خود نشان م ودهستند که افراد به هنگام وجبرداری شده 

دارد)رزم گر و  یگریکه اشاره به منافع خود و مشارکت که اشاره به منافع د تیقاطع یاساس

ساختار  نیاست درا تیساختار شکل دهنده واکنش فرد به موقع نی(. اساس ا9911همکاران،

 یو اراده قو یخود و تفکر منطق ندهیآ درش یبرا یمولاً برنامه روشنبالا مع یافراد با خودکنترل

 در مواجهه با تعارض ریانعطاف پذ یو نگاه شوندیقائل م تیاهم زین گرانید یدارند و برا

 یزندگ طیدر شرا زیمفهوم ن نیاساس ا نی( بر ا0209و همکاران، ایموجود دارند)آگبار های

  .باشد یو اثرگذار م لیافراد دخ

 یجانیو ه یشناختروان یهابیآس ،یارائه شده شکست عاطف میاز مفاه بندی جمع کی در     

 یشناختروان یهادرمان یریاست با بکارگ یکه ضرور کندیم جادیدختران ا یبرا یفراوان

 یرهای( و متغ9911و همکاران؛ انیاقدام شود)وجد هابیآس نیمناسب نسبت به کاهش ا

 جادیو مهارت حل تعارض ا یجانیه یسازگار ن،یبا والد باطون ارتچ یتیحما های مهارت

و مهارت  یاساس توانمند نیو بر هم باشند یافراد م نیا یتیمنبع حما نتری گردد. مادران مهم

بر بهبود  یمبتن یکردهایدارد. از رو یکننده و اساس نییتع یافراد در سطوح مختلف نقش نیا

 حل راه مدت محور اشاره کرد. درمان کوتاه حل راهدرمان به  توان یم نهیزم نیدرا طیشرا

 نی. نتایج همچنباشد محور مسئله اینکه تا است حل چگونگی یافتن راه بررسی دنبال به محور

و  یسازگار جادیا ط،شرای بهبود بر محور حل راه مدت حاکی از اثربخشی درمان کوتاه

 نیی(. در تب9912؛ فرنام،0292،یاد)تاتشدبا یدر ابعاد مختلف م جاناتیاز ه حیصح یریبکارگ

 ،یدرمان فرد طهیدر ح دیجد یکردهایاز رو یکیمحور، حلمدت راهالگو، درمان کوتاه نیا

 دتاکی هاحل راه افتنیتمرکز بر مشکلات، بر  یاست که به جا یو خانواده درمان یزوج درمان
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بر  دشیتأک بخاطرگذشته درمان در طول چند سال  نی(. ا9912و همکاران، یدارد)عباس

مراجع که هر دو با فلسفه مراقبت از  دگاهیوابسته به درمان و احترامش به د عیسر راتییتغ

( مدل مورد نظر به عنوان 0222بدست آورده است)راسول، یادیز یتیسازگارند، محبوب یسلامت

 جعو مرا درمانگر نیپست مدرن نسبت به مداخلات رفتاری وابسته به همکاری ب کردیرو کی

 یمحور زمانحل( ملاک حل مشکل در درمان راه0220)لتم،شود یبرای درمان طبقه بندی م

براساس اهداف  ای قابل ملاحظه های شرفتیپ ایاست و  مشکل کاملا برطرف شده ایاست که 

: است محور معمولا شامل پنج مرحلهحلدرمان راه ندیشده، حاصل شده باشد. فرآ نییتع

 فیاوظای(مداخلات 9استثنائات  شیو افزا شناسایی(0 هدف و مشکل کردن مشخص(9

 ی دوباره یابی(ارز2مداخلات  ریتأث یابی(ارز2استثنائات  شیو افزا ییشناسا یشده برا یطراح

مطرح است و  یمختلف های در برنامه کردیرو نی(. ا9912و همکاران، یمشکل و هدف )نظر

است.  بر  یعاطف طیمساله مشکلات و شرا هربوط بآن م ییاجرا های طهیح نتری از مهم یکی

منطبق  یسازگار ،یجانیه طیرا بر شرا کردیرو نیا یاثربخش یبررس زین قیتحق نیاساس ا نیا

 نیانجام ا کند،یجستجو م نهیزم نیمادران در ا یبر آن و مساله تعارضات و روابط والد فرزند

اثربخش را  یکردیبراساس رو طیراهبود شو امکان ب یاتیو عمل ینظر یروشنگر نهیزم قیتحق

بدست آمده در حل مشکلات و  های افتهیبراساس  تواند یو م دهد یقرار م یمورد بررس

را با  شیمساله خو قیتحق نینقش داشته باشد، ا یشکست عاطف یافراد دارا طیبهبود شرا

در  یبررس ترازفرا یهبه مادران دختران قرار داده است که نگا قاتیتحق گریمتفاوت به د ینگاه

 های بخش گریاز د زیوجود جامعه خاص ن ،یخود مشکل است و ضمن بعد نوآورانه موضوع

مطرح  نیرا چن شیخو یسوال اصل قیتحق نیاساس ا نیاست.  برهم قینوآورانه مربوط به تحق

و  یجانیه یسازگار ،یارتباط والد فرزند تیفیمحور بر کحلمدت راهکه درمان کوتاه کندیم

 دارد؟ یریچه تاث یشکست عاطف ریحل تعارض مادران دختران درگ های سبک

کوتاه مدت بر  کردینقش رو یکه به بررس ای ( در مطالعه0209و همکاران) وسیکسید     

بهبود  یرا برا ایهیشواهد اول  جیساله پرداخت. نتا 91تا  99فرد  22افراد بر  یمشکلات عاطف

( در 0209درمان نشان داد. مولترچت و همکاران) ایهفته 2دوره  کیپس از  یجانیاختلالات ه

و  کیستماتیس یبررس کی از که محور حل راه هایدرمان یاثربخش یبررس هدفبا  ایمطالعه



  1001تابستان  ،11 شماره ،مپنج سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /110

 

 یشاهد-یتصادف ییکارآزما کیو  ستیانجام شد. ب PRISMA های براساس دستورالعمل زیمتاآنال

(RCTs) در راتییتغ ER یروان یشناسبیکه علائم آس یدر جوانان یشناختاخله روانرا به دنبال مد 

 و بهبود در محور حل راه های نشان داد درمان جیکردند و نتا یابیارز دادند،یمختلف را نشان م

اثرگذار است.   یمختلف چون ضربه خورده عشق یها فیدر افراد در ط یجانیه متنظی اصلاح

 نیقرار داد ا یرا مورد بررس یمشکلات عاطف یروش طولبراساس  ای ( در مطالعه0202)ولویگالد

بر رابطه والد فرزند نقش  یجانیو درک ه جانیبر ه یاز ساختار مبتن یریمطالعه نشان داد بکارگ

 راه ینشان داد الگو یلیتحل یفیتوص یبراساس الگو ای (در مطالعه0291دارد. سانده  و همکاران )

است. آلونسو  یروانشناخت یها-بیکاهش تعارضات و آسمهم در  یکردیرو محوری مساله و حل

 ،روانشناختی تعارض  عوامل نهیدر زم لیبراساس فراتحل ای مطالعه( در 0291و فرس و همکاران)

که مردان پاسخ سهل  یپاسخ دادند، در حال یشتریب یوفادار انینشان دادند که زنان به تعارض با ب

پاسخ  کی جیدر ترو یدیعامل کل کیبه  یجانی؛ ثبات همطالعات نیداشتند. در ا تری انگارانه

. شود یشد که هم توسط زنان و هم توسط مردان اتخاذ م لیتبد ارضاتمواجهه با تع یسازنده برا

و  یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا یکه به بررس ای (در مطالعه9912و همکاران) یتکلو

 – یعل یپرداخت و از الگو یشکست عاطف یرادختر دا انیدانشجو یپردازش مجدد بر افسردگ

اصلاح فکر و بهبود  یالگو یریگرفت  بکارگ جهینت نیچن د،استفاده کر نهیزم نیدر ا ای سهمقای

 .دختران است نیا طیمهم در بهبود شرا یعامل طیشرا

 یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یبا هدف بررس  ای ( در مطالعه9911و همکاران) یمیرح     

بود نشان داد  یدختر با سابقه شکست عاطف انیدانشجو یعاطف یعزت نفس و خودکارآمد بر

دختر با  انیدانشجو یعاطف یعزت نفس و خودکارآمد شیموجب افزا یرفتار یدرمان شناخت

نشان دادند که مشاوره  ی( در پژوهش9910و همکاران) یشد. کرم یسابقه شکست عاطف

 شیو افزا یکیزفی یکاهش پرخاشگر ،کلامی شگریپرخا کاهش بر محور حل راه یگروه

 .مهارت استدلال موثر است
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  هاو روش مواد

در دسترس از  وهیبه ش ها یاست که آزمودن یتجرب مهیپژوهش از انواع مطالعات ن نیا     

 های در گروه یباشد که بصورت تصادف یم یشکست عاطف یمادران دختران دارا یتمام

 .ر گرفتندو کنترل قرا شیآزما

و از منظر نحوه اجرا در دسته  کمی ها از نظر نوع داده ،یاز منظر هدف کاربرد قیتحق نیا     

 .است ای مداخله قاتیتحق

و گروه  ردگی یحل محور قرار ممدت راهکوتاه ای تحت برنامه مداخله شیآزما گروه     

هر دو گروه پرسشنامه  ای ه. قبل و پس از برنامه مداخلکند ینم افتیدر ای کنترل مداخله

 .کردند لیرا تکم یجانیه یسبک تعارض و سازگار ،یرابطه والد فرزند تیفیک

به عنوان  9،0،9آموزش و پرورش  یاستان کرمانشاه است و نواح قیتحق نیا یمکان جامعه     

     متوسطه   یشکست عاطف ریمادران دختران درگ یتمام قی. جامعه تحقباشد یم قیقلمرو تحق

 .باشد یم 9222-9229 یلیدوم در سال تحص

و کنترل(  شیدر هر گروه)آزما ینفر به صورت تصادف 92به عنوان نمونه انتخاب و نفر  92     

 .قرار گرفتند

که در خصوص  یلازم انجام شد تا دانش آموزان یوهله اول با مشاوران مدرسه هماهنگ در     

 گرفته تماس ها نفر آن 92کنند در آخر با  یا معرفبه مشاوره مراجعه کردند ر یشکست عاطف

ورود و خروج در پژوهش  های ملاک ترعای با ها لازم مادر آن های هماهنگی از بعد و شد

 .افتندیمشارکت 

و  یجسم یحاد، عدم مصرف داروها یروان ای یجسم یماریورود شامل: نداشتن ب یها ملاک     

 یعلاقه برا ،یروانشناخت یخاص(، نداشتن سابقه بستر یها یماریخاص)مربوط به ب یروان ای

 ملاک یخروج شامل: نقض تمام های و داشتن زمان بود و ملاک یاعلام آمادگ ق،یمشارکت در تحق

 .بود قیخروج از تحق یاز دو جلسه و درخواست برا شیب بتیورود، غ های

 و همکاران ویابر یجانیه یپرسشنامه سازگار :(EAM)یجانیه یسازگار پرسشنامه     

(EAM)   و  یجانیه یهایختگیانگ یبخشفقدان نظم اسیخرده مق 0و  هیگو 01شامل

 یتا ب چیاز ه کرتیل فیط گذاری نمره وهیو تفکرآرزومندانه است و ش یدیو  ناام کیولوژیزیف
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کنترل  ییتوانا یبه معنا یجانیه ی. سازگارباشد یم ییو روا ییایپا یدارا نیهمچن تینها

 ییخود، و توانا اتیو درون گرانیروابط مناسب و درک د یبرقرار ازها،ین یو ارضا ناتجایه

 یافراد را برا لیتما یجانیه یسازگار(. 0292و جوسوال،  جیو شکست است)و یتحمل ناکام

نشان  یجانیو ه یعاطف یثبات یمواجهه با ب مبه هنگا یجانیو ثبات ه میبه تعادل، تنظ یابیدست

 ی( سازگار0222و همکاران ) ویراب دی(. از د0222آگادا، هانتنگاس و هرناندز،  و،ی)رابدهد یم

و  یدیناام“و  ”کیولوژیزیو ف یجانیه های یختگیانگ یفقدان نظم بخش“شامل دو بعد  یجانیه

( هر 9912)یاز جمله شکر یمختلف العاتابزار در مط ییایو پا یاست روائ” تفکر آرزومندانه

 .است دهیگردگزارش  2/2 یدو بالا

 (PCRS) زندفر –رابطه والد  یابیپرسشنامه ارز :(PCRS)یرابطه والد فرزند پرسشنامه     

 02( ساخته شده است که از 9119. آر. مورلند، و اندرو اسچووبل )یج ن،یتوسط مارک آ. فا

 .رود یو فرزندان بکار م نیارتباط والد تیفیشده است که به منظور سنجش ک لیتشک هیگو

  PCRS  سنجش رابطه  یبرا یگریسنجش رابطه فرزند با مادر و د یبرا یکیدو فرم دارد که

که « مادر»و « پدر»است، به جز کلمات  کسانیپدر و مادر  یفرزند با پدر است. هر دو فرم برا

پدر و مادر  های آورده شده است. اما در فرم نجایفرم در ا کیفقط  نیاست. بنابرا رییقابل تغ

 .وجود دارد یمختلف یها عامل

 های اسیخرده مق یبرا 12/2تا  11/2 یآلفا بیبا ضرا فرزندی –رابطه والد  اسیمق     

خرده  یبرا 12/2( تا ی)همانندساز 29/2 یآلفا بیو ضرا 12/2 یکل یآلفا زیمربوط به پدر و ن

آلفا را  بیاضر نیدارد، ا یعال یدرون یهمسان 12/2 یکل یآلفا زیمربوط به مادر ن های اسیمق

که انجام  پژوهشی در. اند دانشجو به دست آورده 029پرسشنامه بر  یبا اجرا اسیسازندگان مق

فرم مادر  یو برا 19/2پرسشنامه فرم پدر برابر با  یمحاسبه شده برا یانیپا بیداده است ضرا

 .(9911ان،یاست)شا یخوب یدرون یهمسان ی بوده است که نشان دهنده 10/2

 :(CP) نیعارض با والدت پرسشنامه

باهدف  9119مورلند و اندرشوبل در سال  یج ن،یپرسشنامه توسط فا نیا یاصل نسخه     

است که سه  یسؤال 92ابزار  کی اسیمق نای.شد ساخته فرزند –روابط والد  تیفیک دنیسنج

و  سنجدیرا م یکیزیف یو پرخاشگر یکلام یاستدلال، پرخاشگر یعنیحل تعارض  کیتاکت
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سؤال اول پرسشنامه، استدلال و پنج سؤال دوم،  نجاست. پ شدههیسط اشتراوس تهتو

پرسشنامه توسط  نی. اسنجدیرا م یکیزیف یو پنج سؤال سوم پرخاشگر یکلام یپرخاشگر

 یو برا 22/2کل آزمون  یو اعتبار آن برا دینفر اجرا گرد 22 یبر رو 9919در سال  یزابل

گزارش  10/2 یکیزیف یرو پرخاشگ 22/2 یکلام یخاشگر، پر21/2استدلال  اسیخرده مق

 291/2و تعارض مادر  221/2پرسشنامه در پژوهش حاضر: تعارض فرزند  نیا ییاینمود. پا

دهنده عدم نشان 2است. نمره  02تا  2 نیب اسیهر مق یمحاسبه شده است. دامنه نمرات برا

 آزمونکل  یاست. دامنه نمرات برا تعارض نتری شیدهنده بنشان 02تعارض در رابطه و نمره 

بودن  میدهنده وخنشان 22دهنده عدم تعارض و نمره نشان 92است که نمره  22تا  92 نیب

 زانیهستند که م ادیز یلیکم تا خ یلیپنج درجه از خ یپرسشنامه دارا یهارابطه است. سؤال

دهنده تعارض در آن نشان اسی. نمرات بالا در هر مقدهندیبروز رفتار در هر پرسش را نشان م

 معکوس نمره قهیبه طر سنجدیاستدلال را م اسیاست. پنج سؤال پرسشنامه که مق اسیمق

 .(9912،یشده است)ثنائ یابیابزار مطلوب ارز ییایو پا یروائ شودیم گذاری

 

 :یدرمان پروتکل

 :جلسات شامل موارد زیر است یمحتوا

یکدیگر، بیان قوانین گروه و اصول اساسی گروه : معرفی مشاور و اعضا به اول جلسه     

 عدم بر تاکید ای، جلسه 1مشاوره از جمله رازداری، مشارکت اعضا و... توافق بر سر حضور 

 اجرای. دوره پایان تا روانشناسی به مربوط کتب مطالعه عدم و مشابه های دوره در شرکت

 فیمشکلات تکل یبررس یندگان براارتباط همراه با مشارکت کن طلاعاتا افتیآزمون، در شیپ

 .در منزل

تبدیل مشکل به اهداف قابل  ،ای : تعریف مشکل، بیان مشکل به صورت جملهدوم جلسه     

 ینیع یدسترسی، بحث و مناظره درباره مشکل هر کدام از افراد گروه، کمک به افراد گروه برا

 .با فرزند یریگارتباط  یدر منزل برا یناتیو ارائه تمر ییکردن اهداف نها
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 راه های یادداشت حلقه و بندی فرمول ممکن، و موجود های حل : بررسی راهسوم جلسه     

 یبرا یناتیدر اهداف و ارائه تمر راتییتغ بررسی مغزی، بارش روش از استفاده مشکلات، حل

 .او یصحبت با فرزند در خصوص مشکلات شخص

 هایو فرزند و اصلاح در مشکلات موجود، راه مادر یروند ارتباط ی: بررسچهارم جلسه     

شد، پیدا کردن  جادیمرحله ا نیدر ا یریبه فرزند و ارتباط گ یکیحل مساله و نزد یمتفاوت برا

 .ای آن در ساختار رابطه یرییک داستان مثبت و بکارگ

فن مادر و فرزند و اصلاح در مشکلات موجود، توصیف  یروند ارتباط ی: بررسپنجم جلسه     

و  یریرادگای عدم یالگو بر دیبندی، تاککلید و استفاده از آن، استفاده از فن سوالات درجه شاه

 .در خانواده شیو ستا قیفن تشو تیهدا

موجود. ادامه فن شاه کلید، استفاده از فن  ناتی: مرور جلسه گذشته و تمرششم جلسه     

با  تر کینزد یفرد نیروابط ب جادای ،محور حل تکالیف وانمودی، استفاده از فن سوالات راه

 .و احساس مثبت یرابطه دوست جادیا

: مرور جلسه قبل، استفاده از سوالات مقیاسی، استفاده از فن برهان خلف، هفتم جلسه     

و  یهمدل جادیفرد مقابل و خانواده، ا طیشرا یریبراساس درنظرگ یجانیه میتنظ یبررس جادیا

 .تفکر در منزل نیارائه تمر ق،یعم حسی هم

: بررسی احساسات افراد گروه، سنجش میزان دستیابی به اهداف تعیین شده، هشتم جلسه     

 .یخانوادگ زندگی در روابط حل مداوم به عنوان راه فیگرفتن پس آزمون، ارائه تکال

 

 هاافتهی

 :یشناخت تیجمع یرهایافراد نمونه برحسب متغ عیتوز یچگونگ

شامل: سن، شغل  بیآنان به ترت یشناخت تیجمع یرهامتغی دهندگان، اسخبا پ ییمنظور آشنا به

 .است دهیارائه گرد لیشرکت کنندگان در ذ لاتیو سطح تحص

 ها برحسب سن ی.توزیع فراوانی آزمودن1 جدول

 درصد تجمعی درصد یفراوان وضعیت سن

 9/09 9/09 2 سال 04تا  04
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 2/22 2/22 92 سال 44تا  04

 2/922 2/92 1 به بالا 41

 2/922 92 جمع کل

 

سال  22تا  22 نیب یدر رده سن یبا بیشترین فراوان انیاز پاسخگو % 2/22جدول  مطابق     

 .سال قرار دارد 29 یدرصد بالا 2/92و  22تا  22 نیدرصد ب9/09قرار دارند؛ 

 برحسب شغل های. توزیع فراوانی آزمودن2جدول

 درصد فراوانی شغلوضعیت 

 9/99 2 کارمند

 9/09 2 آزاد

 2/2 0 بازنشسته

 2/22 92 دارخانه

 2/922 92 مجموع
  

 9/09 باشند؛یدرصد کارمند م 9/99 ق؛یتحق های یشغل آزمودن لیحاصل از تحل جینتا براساس     

 .باشندمی دار درصد خانه 2/22درصد بازنشسته و  2/2 باشند، یشغل آزاد م یدرصد دارا

 ها برحسب تحصیلاتیانی آزمودن. توزیع فراو3جدول

 درصد فراوانی وضعیت تحصیلات

 9/29 99 زیردیپلم

 2/02 1 دیپلم

 9/99 2 فوق دیپلم

 2/92 2 لیسانس و بالاتر

 2/922 92 جمع کل

 

درصد 2/02 پلم،یردیدرصد ز 9/29 ق،یمشارکت کننده در تحق لاتیجدول تحص براساس     

 .و بالاتر بودند سانسیل 2/92 و پلمیفوق د 9/99و  پلمید
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 پژوهش یرهایآزمون متغو پس آزمونشیپ اریو انحراف مع نیانگی. م2شماره  جدول

 

آزمون و پس آزمون شیدر پ یشیدر گروه آزما یرابطه والد فرزند تیفینمرات ک نیانگیم     

و  19/21 بیآزمون به ترتآزمون و پس شیو در گروه گواه در پ 02/10و  19/22 بیبه ترت

 شیدر گروه آزما یرابطه والد فرزند تیفیبدست آمده ک های افتهی. براساس باشدیم 22/21

/. نمره 22به اندازه  یشیکه گروه کنترل افزا یداشته است در حال شیافزا92/02مون در پس آز

 .داشته است

 شیدر پ کیولوژیزیو ف یجانیه های یختگیانگ ینظم بخش اسیرمقینمرات ز نیانگیم     

آزمون به آزمون و پس شیو در گروه گواه در پ 12/21و  22/01 بیآزمون به ترتو پس آزمون

 های یختگیانگ یبدست آمده نظم بخش های افتهی. براساس باشدیم 29/02و  29/02 بیترت

 یداشته است در حال شیافزا 12/02در پس آزمون  شیدر گروه آزما  کیولوژیزیو  ف یجانیه

 ./. داشته است12به اندازه  یشیکه گروه کنترل افزا

آزمون به آزمون و پس شیو تفکر آرزومندانه در پ یدیناام اسیرمقینمرات ز نیانگیم     

 19/00و  22/00 بیآزمون به ترتآزمون و پس شیو در گروه گواه در پ 02/91و  12/00 بیترت

   آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس

  میانگین میانگین میانگین میانگین

کیفیت رابطه  کیفیت رابطه والد فرزندی 19/22 02/10 19/21 22/21

 والد فرزندی

های هیجانی نظم بخشی انگیختگی 22/01 12/21 29/02 29/02

 فیزیولوژیک  و

 سازگاری

 هیجانی

 آرزومندانه  تفکر ناامیدی و 12/00 02/91 22/00 19/00

سبک های حل  استدلال 2/91 99/92 22/91 22/91

 پرخاشگری کلامی 22/91 29/99 99/92 22/92 تعارض

 کیپرخاشگری فیزی 29/1 29/2 19/2 12/2
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در پس  شیو تفکر  آرزومندانه  در گروه آزما یدیبدست آمده ناام های افتهی. براساس باشدیم

 .استبوده  02/2 شیکه گروه کنترل افزا یداشته است در حال شیافزا 22/92آزمون 

آزمون آزمون و پس شیدر پ یشینمرات سبک حل تعارض استدلال در گروه آزما نیانگیم     

 22/91و  22/91 بیآزمون به ترتآزمون و پس شیو در گروه گواه در پ 99/92و  91 بیبه ترت

 12/9بدست آمده سبک حل تعارض استدلال  در پس آزمون  های افتهی. براساس باشدیم

 .کاهش داشته است  22/2که گروه کنترل به اندازه  یدر حال کاهش داشته است

 بیآزمون به ترتآزمون و پس شیدر پ یشیدر گروه آزما یکلام ینمرات پرخاشگر نیانگیم     

 22/92و  99/92 بیآزمون به ترتآزمون و پس شیو در گروه گواه در پ 29/99و  22/91

 92/2 شیدر پس آزمون گروه آزما یکلام یربدست آمده پرخاشگ های افتهی. براساس باشدیم

 .کاهش داشته است  12/2که گروه کنترل به اندازه  یلکاهش داشته است در حا

 29/1 بیآزمون به ترتآزمون و پس شیدر پ یکیزیف یپرخاشگر اسیرمقینمرات ز نیانگیم     

. براساس باشدیم 12/2و  19/2 بیآزمون به ترتآزمون و پس شیو در گروه گواه در پ 29/2و 

کاهش داشته  12/2در پس آزمون  شیدر گروه آزما یکیزیف یبدست آمده پرخاشگر های افتهی

 .داشته است 99/2کنترل کاهش به اندازه  گروهکه  یاست در حال

است  ازیانجام شد که در بخش اول ن انسیکوار لیبا تحل قیتحق یها هیفرض یادامه بررس در

 .گردد یبررس انسیارمربوط به کو یهافرض شیپ

 انسیکوار لیتحل یفرض ها شی. پ4شماره جدول

آزمون کلموگروف  

 اسمیرنوف

 شیب رگرسیون آزمون لوین

 معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره پس آزمون

 /.991 212/9 /.012 121/9 /.192 /.220 رابطه والد فرزندیکیفیت 

های نظم بخشی انگیختگی

 فیزیولوژیک  هیجانی و

122./ 900./ 922/2 211/2 011/9 922./ 

 /.022 212/9 211/2 292/9 /.922 /.199 آرزومندانه  تفکر ناامیدی و

 /.212 011/9 999/2 912/0 /.229 /.102 استدلال
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 /.902 999/9 909/2 221/0 /.222 /.201 پرخاشگری کلامی

 /.911 110/2 192/2 ./.99 /.222 /.129 پرخاشگری فیزیکی
 

نمونه نرمال و امکان  عیو توز گردد یفرض صفر رد م 22/2 یبالا یتوجه به معنادار با     

در گروه  ی، سطح معنادار"نیبراساس آزمون لو نیبلامانع است. همچن کیانجام آزمون پارامتر

 نیاگفت از  توان یم نانیدرصد اطم 12لذا با  باشد، یم 22/2از  شتریبا گروه شاهد ب یشیآزما

دو  سهیبرای مقا  انسیاز آزمون کووار توان یها برقرار بوده و م انسیوار برابریلحاظ شرط 

 نیمفروضه بر رابطه ب نیدر ا ونیرگرس بیش یبراساس معنادار نیگروه استفاده کرد. همچن

 یتعامل چیکه ه شود یم یبررس نیهر گروه متمرکز است، بنابرا یوابسته برا ریهمپراش و متغ

 .نباشد یشیآزما یهمان دستکار  ای همپراش و مداخله نیب

 اول هیفرض

 ریمادران دختران درگ  یارتباط والد فرزند تیفیکوتاه مدت راه حل محور بر ک درمان     

 .دارد ریتاث یشکست عاطف

 یارتباط والد فرزند تیفیمداخله بر ک یاثربخش انسیکوار لی: تحل4شماره  جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات جه آزادیدر مجموع مجذورات متغیر

 229/2 92.929 222.220 9 222.220 همپراش

 229/2 991.292 2222.220 9 2222.220 گروه

   91.929 02 9222.121 خطا

    92 912212 کل
 

و شاهد  پس از  شیگروه آزما یارتباط والد فرزند تیفیک زانیم دهد یجدول فوق نشان م جینتا     

معناست  که با توجه به  نیبه ا جهینت نیآزمون به طور معناداری با هم تفاوت دارند. ا شیاثر پ حذف

 .دارد ارمعناد ریتاث یارتباط والد فرزند تیفکی بر مدت کوتاه یفرد نیذکر شده، درمان ب جینتا

 دوم هیفرض

شکست  ریمادران دختران درگ یجانیه سازگاری بر محور حل راه مدت کوتاه درمان     

 .دارد ریتاث یعاطف



 111/   ... و یجانیه یسازگار ،یارتباط والد فرزند تیفیحل محور بر کدرمان کوتاه مدت راهاثربخشی  

 

 .چندگانه استفاده شد انسیاز کوار قیتحق هیفرض نیدر ا یبررس یبرا     

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کوواریانس چند متغیره بر روی میانگین نمره های پس  :7 جدول

 در گروه های آزمایش و گواه با کنترل پیش آزمون یجانیه یسازگار یآزمون مقوله ها

 

 

 

 

 

 

واه از لحاظ آزمون گروه آزمایش و گآزمون و پسکه بین پیش دهدینشان م 2جدول  نتایج     

 توانیوجود دارد، بنابراین م (P<0/001) داری در سطحتفاوت معنی ،یجانیه یمتغیرهای سازگار

وجود داشته است.  دارییگفت که حداقل در یکی از متغیرهای وابسته  بین دو گروه، تفاوت معن

 .انجام گرفت« مانکوا»بردن به این تفاوت، چند تحلیل کوواریانس در متن  یجهت پ

 رهایمتغ انسیکووار لی:تحل8 جدول

 

 

 

   

 F P value مقدار آزموننام 

 229/2 12/11 112/2 آزمون اثر پیلایی

 229/2 12/11 902/2 آزمون لامبدای ویلکز

 229/2 12/11 900/2 آزمون اثر هتلینگ

 229/2 12/11 900/2 آزمون بزرگترین ریشۀ روی

 SS df MS F Sig. Eta منبع پراش مؤلفه

های نظم بخشی انگیختگی

 فیزیولوژیک  هیجانی و

 80/4 29/2 84/142 199/2222 9 199/2222 شرایط آزمایشی

     01 222/199 خطا

  تفکر ناامیدی و

 آرزومندانه

 72/4 229/2 014/72 299/9112 9 299/9112 شرایط آزمایشی

     01 999/222 خطا
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 مورد محور حل راه مدت درمان کوتاه ای مداخله کردیبدست آمده رو های افتهی براساس     

 یختگیانگ یشامل نظم بخش یجانیه یسازگار هایملاک یرو ناناطمی درصد 1/11 با نظر

بوده است و آموزش به  ررگذایو تفکر آرزومندانه تأث یدیو ناام کیولوژیزیفو  یجانیه های

 های یختگیانگ یدر نمرات پس آزمون نظم بخش انسیوار راتییدرصد تغ 20و  12 بیترت

 .کند یم ینبی شیو تفکر آرزومندانه را پ یدیو ناام کیولوژیزیف و یجانیه

 سوم هیفرض

شکست  ریحل تعارض مادران دختران درگ هایسبک بر محور حل راه مدت کوتاه درمان     

 .دارد ریتاث یطفعا

نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیره بر روی میانگین نمره های پس  :9 جدول

 آزمون پیش کنترل با گواه و آزمایش های حل تعارض در گروه یسبک ها یآزمون مقوله ها

 F P value مقدار نام آزمون

 229/2 21/00 291/2 آزمون اثر پیلایی

 229/2 21/00 010/2 لکزآزمون لامبدای وی

 229/2 21/00 221/0 آزمون اثر هتلینگ

 229/2 21/00 221/0 آزمون بزرگترین ریشۀ روی
 

آزمون گروه آزمایش و گواه از لحاظ آزمون و پسکه بین پیش دهدینشان م 1جدول  نتایج     

د، بنابراین وجود دار (P<0/001) داری در سطححل تعارض، تفاوت معنی های متغیرهای سبک

وجود داشته  دارییگفت که حداقل در یکی از متغیرهای وابسته بین دو گروه، تفاوت معن توانیم

 .انجام گرفت« مانکوا»بردن به این تفاوت، چند تحلیل کوواریانس در متن  پیاست. جهت 
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 رهایمتغ انسیکووار لی: تحل14 جدول

 1/11با  مورد نظر ای مداخله کردیرا نشان داد رو ریز جینتا انس،یکووار لیاصل از تحلح یهاافتهی     

 22و  20 بیبوده است و آموزش به ترت رگذاریتأث یکلام یپرخاشگر بر استدلال و نانیدرصد اطم

. کند یم ینبی شیرا پ یکلام یدر نمرات پس آزمون استدلال و  پرخاشگر انسیوار راتییدرصد تغ

 .نداشته است یمعنادار ریتاث یکیزیف یموردنظر بر پرخاشگر کردیرو نیهمچن

 

  یریگجهیو نت بحث

 یاریاثرات و تبعات بس یکه دارا باشدیم یمساله مهم در زندگ کیو شکست  عشق     

را در بردارد.  یشتریب های مساله در دختران چالش نی( و ا0292و همکاران، نیاست)ج یادیز

 یزندگ تیفیو ک یروبرو هستند که سازگار یادیز های و استرس یجانیهدختران با مشکلات 

شکست  کند،یم دیکه سلامت آنان را تهد یاز موارد یکی. دهدیقرار م ریآنان را تحت تأث

 کی یاست که پس از فروپاش یدیاست. نشانگان ضربه عشق، مجموعه علائم شد یعاطف

و مدت زمان  کندیمتعدد مختل م یهانهیدر زمعملکرد فرد را  کند،یبروز م کیرابطه رمانت

چراکه  شودیشوک تجربه م کیعنوان  هاغلب ب یشکست عاطف نی. اماندیم یهم باق یادیز

مساله در ارتباط   نیا دیتردی. بکندیبودن آن را به شدت نقض م منیانتظارات فرد از رابطه و ا

 زیرا ن یادیاثرات ز طیشرا نیبرحسب ا که باشدیآن و به خصوص مادر م یبا خانواده و اعضا

اساس همانطور که فرزند  نی( بر هم0292بر مادر و افراد خانواده دارد)هادسون و همکاران، 

را  نهیزم نیدر ا یبرخورد حیصح یالگو دیبا زیدارد مادر ن طیبه مداخله و بهبود شرا ازین

 SS df MS F Sig. Eta منبع پراش مؤلفه

 استدلال

 

 420/4 29/2 928/32 999/922 9 999/922 شرایط آزمایشی

     01 222/999 خطا

 407/4 441/4 447/34 299/921 9 299/921 شرایط آزمایشی پرخاشگری کلامی

     01 222/992 خطا

 پرخاشگری فیزیکی

 

  29/2 448/4 299/2 9 299/2 شرایط آزمایشی

     01 999/992 خطا
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درمان  الگوی براساس ها خانواده نیمساله را در ا نیراستا ا نیدر هم قیتحق نیو ا ردیفرابگ

 هیفرض نیا یبررس یبرا یفیصتو های افتهیقرار داد.  یکوتاه مدت راه حل محور مورد بررس

آزمون و  شیدر پ یشیدر گروه آزما یرابطه والد فرزند تیفینمرات ک نیانگینشان داد م قیتحق

 بیآزمون به ترتو پسآزمون  شیو در گروه گواه در پ 02/10و  19/22 بیآزمون به ترتپس

در گروه  یرابطه والد فرزند تیفیبدست آمده ک هایافتهی. براساس باشدیم 22/21و  19/21

به اندازه  یشیکه گروه کنترل افزا یداشته است در حال شیافزا 02.92در پس آزمون  شیآزما

در  شیزمادر گروه آ کیولوژیزیف و یجانیه یهایختگیانگ ینمره داشته است. نظم بخش 2.22

داشته  2.12به اندازه  یشیکه گروه کنترل افزا یداشته است در حال شیافزا 02.12پس آزمون 

داشته است  شیافزا 92.22در پس آزمون  شیو تفکر  آرزومندانه  در گروه آزما یدیاست. ناام

بوده است.  سبک حل تعارض استدلال  در پس آزمون  02/2 شیکه گروه کنترل افزا یدر حال

کاهش داشته است.  2.22که گروه کنترل به اندازه  یکاهش داشته است در حال 9.12

که گروه  یکاهش داشته است در حال 2.92 شیدر پس آزمون گروه آزما یکلام یپرخاشگر

در پس آزمون  شیدر گروه آزما یکیزیف یکاهش داشته است. پرخاشگر 2.12کنترل به اندازه 

داشته است. براساس  2.99گروه کنترل کاهش به اندازه  که یکاهش داشته است در حال 2.12

ارتباط والد  تیفیکوتاه مدت راه حل محور بر ک اندرم انسیکوار لیبدست آمده تحل جینتا

 یشکست عاطف ریحل تعارض مادران دختران درگ یهاو سبک یجانیه یسازگار ،یفرزند

 یبه بررس ای ( که در مطالعه0209و همکاران) وسیکسید هایافتهیبا  جینتا نیداشت. ا ریتاث

  جینتا ساله پرداخت و 91تا  99فرد  22افراد بر  یکوتاه مدت بر مشکلات عاطف کردینقش رو

 یبرا یتواند به عنوان ابزار یم یراه حل محور یمداخله کوتاه مدت با الگو نینشان داد ا

بط با تروما در نظر گرفته شود مرت یروان یشناس بیآس یدر افراد با بار بالا یبهبود ثبات عاطف

مرور منظم از  کردیرو ساسبرا ای( که در مطالعه0299و همکاران) چینگریگ قیتحق زیو ن

 هایپژوهش یکوتاه مدت راه حل محور که به بررس کردیرو نهیمطالعات انجام گرفته در زم

 نقشی محور حل راه مدت مطالعه نشان داد درمان کوتاه نیو ا پرداخت نهیزم نیانجام شده در ا

 گریداشته است و د یدر جوامع مورد بررس یو افسردگ یمهم در کاهش مشکلات عاطف

و  یی( و... همسو0291حوزه چون آلونسو و فرس و همکاران) نیموجود در ا قاتیتحق
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مساله است که درمان کوتاه مدت  نیکننده ا انیبدست آمده را دارد و ب هایافتهیدر  ییهمراستا

چگونگی یافتن راه حل است تا اینکه مسئله محور باشد. نتایج   یمحور به دنبال بررسراه حل 

و  یسازگار جادیا ط،یحل محور بر بهبود شرااثربخشی درمان کوتاه مدت راه زحاکی ا

 کردیرو کیباشد. مدل مورد نظر به عنوان  یدر ابعاد مختلف م جاناتیاز ه حیصح یریبکارگ

درمانگر و مراجع برای درمان  نیات رفتاری وابسته به همکاری بپست مدرن نسبت به مداخل

مشکل کاملا  ایاست که  ی. ملاک حل مشکل در درمان راه حل محور زمانشودیبندی مطبقه

شده، حاصل شده  نییبراساس اهداف تع ای قابل ملاحظه هایشرفتیپ ایبرطرف شده است و 

والد از فرزند و  یگر تیحما یبر الگو دیتاکبا  کردیرو نیا یباشد. در بروز مشکلات عاطف

که ثمره  ردگییارتباط و کمک به فرزند در نظر م یو شرط اصل را بر برقرار دیق یمحبت ب

 تیفیک تیتقو جهیفرزند و در نت یبرا تیو امن تیبهبود روابط، احساس حما یساختار نیچن

 .باشد یدر ابعاد مختلف م یرابطه والد فرزند زانیو م
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