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 چکیده

حی در هیای ماابهیتبشنی  ححسیات هنییاب  برحسیات ه ربیت وسسیک و سی  پیششهدف پژوهش حاضر،      

بیود  اامهیت آمیاری حبی  هحاشیل شیامی همیام  دحنشی وبان دحنش وبان دحنشگاه آزحد حسهام  وححد رودهی  

ول موروان و کراس  نفر با هوات بت اد  383بودند و  17-18دحنشگاه آزحد وححد روده  در سال هحصشه  

وشری دردسترت حنتخاب شید  رو  پیژوهش نفر مرد با هوات بت نمونت 983نفر زن و  983بت عنوحن نمونت کت 

حز نظر هدف کاربردی، حز نظر ماهشک هوصشف  و حز نظر رو  هم ستگ  حسیک  در حبی  پیژوهش پرسشینامت 

-های ماابهتتابم و پوهنام و پرسشنامت س  حی برنسححسات هنیاب  رحسی و همکارحن، ماشات ه ربشات ه زبت

هیا در دو هحهشیی دحدهبرحی ه زبیت و هحهشیی آمیاری حز حی لازحروت و فولکم  بر روی وروه نمونت حارح شد 

وشیرد  در آمیار هوصیشف  حز مشیانگش ، حنحیرحف مهشیار، ایدحول و بخش آمار هوصشف  و حستن اط  حن یام می 

حسیتفاده شید  ار حستن اط  حز هم ستگ  پشرسیون و رورسیشون دنید متهشیره شود و در آمنمودحرها حستفاده م 

مدحر با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت منف  و مهنیادحری نتابج هحاشل نشان دحد کت بش  رحه ردهای مسألت

ش  مدحر با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت مث ک و مهنادحری وایود دحرد  همننیو بش  رحه ردهای هش ان

 بش  متهشر ه ربت وسسک با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت مث ک و مهنادحری واود دحرد  

 حی های ماابهتححسات هنیاب ، ه ربت وسسک، س   کلیدی: گانواژه
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 مقدمه

حز  حاک  هدحشو ماح ،بدآم  رشمابت بشر یهازنشا هرب ساس ح همردر ز دیفر بش  طه احر     

-حند  بک  حز ان تها در برقرحری حره اط خوب و مؤثر دندحن موفل ن ودهکت حنسانسک آن ح

های طنزآمشز همدن نوب  آن حسک کت با واود هوسهت خارج حز هصور حبزحرهای حره اط ، 

-فردی و صمشم  با مشکی موحات هستند  بک  حز سازهحغهب مردم در برقرحری حره اط بش 

حسک  در آن  9فهاسفت مورد بحث بوده ححسات هنیاب شناخت  کت حز زمان های پشنشده روحن

های وشری دحوطه انت فرد حز دروشریمهنای کنارهزمان ححسات هنیاب  ب  مفیوم مث ک بت

های بالاهر مانند ههمل، مرحق ت و حره اط با خدحوند هها  روزمره زندو  برحی رسشدن بت هدف

شود، بهکت ت هنیاب  مث ک پردحختت نم شناخت  بت ححساشد، حما حمروزه در متون روحنم 

کند وشرند کت در آن فرد فادحن روحبط با دبگرحن رح حدرحک با ه ربت م حالت  در نظر م 

 (  9311)زرناا ، غهامرضاب  و صادق ، 

سازه در وذشتت با مشکهات   بآن حسک کت ح انگرشب  ب مطالهات ححسات هنیا خنتبهار     

 سازیمفیوم ها بخشم، رفتار خودحنزوحطه انت و مانند ح ،ب روکم، مانند حفسردو یگربد

  ب ب ححسات هنیا ؛حن ام شده  کت بت هازو هاب سازیمفیومو  فبشده بود  حما، در ههار

-کت خطرحت منحصر بت شود مشکهات در نظر ورفتت م گربمستای حز د شناخت روحنسازه 

حسک کت فرد حز بت  دبشد   ربت منفه  ب هنیاب  همننش  ححسات دحرد؛ رح خود فرد

  ( 9311 ، و هوکه آبادیپاکدحم ، فتح ، )قابض کند آن فهالانت حاتناب م یادآورب

حند کت ححسات هنیاب  با مشکهات اسمان  و روحنشناخت  های نوب  نشان دحدهپژوهش     

بسشاری همنون حفسردو ، حفکار خودکش ، حضطرحب، سوء مصرف موحد، عزت نفس 

روزی و ححسات بدبخت  مره ط بود و هیدبدی برحی پابش ، خستگ ، ناشاد زبست ، هشره

آمده )زرناا ، غهامرضاب  و شمار م سهامک روحن، بیکام  و کارکرد روحن  فرد بت

هوحند، ه ربت (؛ و همننش  حز امهت عوحمی هأثشروذحر بر ححسات هنیاب  م 9311صادق ، 

                                                           
1 . Loneliness 
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د  ه زبت ب  نوع پردحز  شناخت  حسک کت در حنس ام باش 9حی(وسسک )ه ربت ه زبت

شوند، حختهال حب اد طور مهمول در سطح آواه  کدوذحری م آمشز مسائه  کت بتموفاشک

طور خاص ه زبت با ههششرحت حساس  در هوات و حافظت همرحه حسک کت حب  بت کند  بتم 

(  9311زحده، ی و دهفان هوحند نخرب باشد هم سازنده )س ادشناس  هم م لحاظ روحن

حی مهمولاً حز بش  رفت  ط شه  حره اط دندوانت فرحبندهای ذهن  مثی حفکار، ه ارب ه زبت

شود  حب  حالک حغهب صفک ححساسات و ه ارب در هششاری و حافظت در نظر ورفتت م 

 کند  هنگام  کت دردزننده کم  م روحن  حسک کت بت فرد برحی ماابهت با ه ارب ضربت

دهد  فرحمو  مهنای ب  وربز رخ م شود، ه زبت بتناپذبر م هش ان  شدبد و هحمی

ها و با روبدحدها، مکانشزبم  برحی کاهش همات با وذشتت و ه ارب کردن بخش  حز فهالشک

-حی باشد کت بت حفرحد فرصک م عنوحن ب  س کت ماابهتهوحند بتااری حسک  فرحموش  م 

 (   9311اک حاتناب کند )حمرحلی ، مرحدی و حسن ، دهد ها حز خاطرحت دردن

هری پدبده ه زبت رح هوضشح حی کت بت مشزحن وسشعمدل سهسهت مرحه   حز ه ارب ه زبت     

 شامیحی حولشت های ه زبتهوحند در ست سطح هاسشم شود  حالکدهد کت ه زبت مرض  م م 

 ثانوبت ه زبت یحالکها  سکح ماهش وهر حدبدرو بت طمربو یهادحز پر هموسشختگ حز 

  سکح کامی هش ان  یهاتهما دنکر ه ربت ونبد حدبدحز رو حدفرحدرحک ح و بافکدر شامی

در  ماح هددم  هوضشحرح  ه زبت هپدبد شد هوای ر شامی ثالث ه زبت یحالکها ،خردرآ

حسک  حههرز و  دهبو ناموفل حسطو ب ح بربناب ز نشناخت روح یبندهاحفر دنکر همحفر

 هخاطر تازبشا بت ستشاب د مانع حتمالاًح حیه زبت علابم کت( مطرح کردند 2333) 2ارککه

 شناخت  یهاده ررحب  حبنابر د؛م شو لحاحشر حافظتدر  دگ ربکپاو  ماوهر

 کت حیه زبت یحالکهاو  باتناح ی،فکر حرنشخو ،فکر سرکوب  مثی حینترحوازناسا

سانحت عوحمی  حز پس تسترح لختلاح حومهددر  ،م شوند بنددآخو رفکاحبش حفزح مواب

                                                           
1 . Dissociative experience 
2 . Ellers & Clark 
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و  دهکر زدحریبارح  ماهش وهر حتخاطر ن دحمزورو ر دحز پرکهشدی هستند؛ درح کت 

 تطلاعاح فاع د دکررکا ب  شکی بت کتریبتطو د،م شو حافظتدر  بششتر شفتگ آ باعث

بت نای ، 9188) 2(  برحن2392، 9)بشدحرد و زولنر دحردهششاری نگت حز رجخارح  ماوهر با مره ط

 هوصشف با  دکر ضفررح ( مدل رفتار، عاطفت، حساسشک دحنش 9311حز حمرحلی  و همکارحن، 

 ؛شوند ه زبت نندحم هو حءازح ب ح کت دکر ضفر حنبر رب،ه ا در وانتحاد یان تها ب ح

 واه آ بخش دند با بت ب  سکح ممک  حدفرح حی،ه زبت حالکحز  نماز هردر  ب حبنابر

شخصشک ه زبت  با ههششر بت من ر عموضو ب ح متو حدح ،ب  بخشهاح همت تب نتو  باشند شتتدح

( در پژوهش خود نشان دحدند کت عهائم 9313(  وشوی و همکارحن )2399، 3شود )دوم 

 حی و ناحمشدی و هنیاب  با هم در رحبطت هستند ه زبت

ردهای ( در پژوهش خود نشان دحدند کت رحه 9311همننش  زرناا  و همکارحن )     

بر ححسات هنیاب  حثر منف  مستاشم مهنادحر دحرد  ماابهت ع ارت حسک حز هسهط  1حیماابهت

کنند همننش  ماابهت شامی همام هاب  کت حسترت حب اد م بافت ، کم کردن با هحمی آسشب

های درون  با های شناخت  و رفتاری حسک کت برحی میار، کاهش با هحمی درخوحسکهها 

(  در 9313نژحد و سهشمان ، شود )نشکنام ، دهاان ، بورحک ، کاظمار ورفتت م کبشرون  بت

رو شدن فرد با روبدحد حی حفکار، رفتارهاب  هستند کت پس حز روبتحب  بش  هدحبشر ماابهت

های خود شخص هستند حی وبژو شوند؛ در حال  کت منابع ماابهتکار ورفتت م زح بتحسترت

نفس، ححسات هسهط بر -رت واود دحرند، مانند برخوردحری حز عزتکت ق ی حز وقوع حست

های شناخت ، من ع کنترل، خودحثربخش  و هوحناب  حی مسألت )ص ح  موقهشک، س  

 و   انشه ،یفکر یها هها  رح ماابهت ،1فولکم  و لازحروت(  9311قرحمهک  و سفات ، 

 اب کردن هحمی و کردن غه ت نظورم بت حسترت با ب اروبرو هنگام کت دحند  م فرد یرفتار

                                                           
1 . Bedard-Gilligan& Zoellner 
2 . Brone 
3 . cho 
4 . coping styles. 
5 Lazarous & Folkman 
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طور بت  ( 9318 ،ب رزحشم هرامت نو،شسارحف) برد م کار بت حسترت عوحرض رساندن حدحقی بت

 که  دو رحه رد حصه  ماابهت با فشار روحن  واود دحرد کت ع ارهند حز: 

-ارتحی مسألت مدحر کت بت عمهکرد مستاشم برحی کاهش فشار با حفزحبش میرحه رد ماابهت-9

هاب  حشاره دحرد مدحر بت وحکنشهای مسألتهای مدبربک حسترت حشاره دحرد  همننش  س  

وشرد  رفتارهای مسئهت مدحر شامی زح صورت م کت با هدف ههششر با حذف موقهشک هنش

اسک و اوی حطهاعات بششتر درباره مسئهت، ههششر ساختار مسئهت حز نظر ناخت  و حولوبک 

 ( 9313برحی کانون هوات قرحر دحدن مسئهت م  شود )خدری و دباغ ، دحدن بت وام هاب  

زح حی هش ان مدحر کت بت رحه ردهای شناخت  کت حی با حذف عامی حسترترحه رد ماابهت-2

مدحر، های هش انحندحزد حشاره دحرد؛ همننش  س  رح با دحدن نام و مهن  ادبد بت هأخشر م 

چ کنترل  بر موقهشک و عامی هنش ندحرد با کنترل کم  رحه ردهاب  حسک کت ط  آن فرد هش

ع ارت دبگر رحه ردهای نمابد  بتدحشتت و لذح فرد بششتر بر حبهاد هش ان  موقهشک همرکز م 

کنند کت برحسات آن فرد بر خود متمرکز هاب  رح هوصشف م مدحر ششوهحی هش انماابهت

هاب  مثی شود  وحکنشند خود م شده و همام هها  حو صرف کاهش ححساسات ناخوشاب

وربت کردن، عص ان  و نارححک شدن، پردحخت  بت رفتارهای عشب اوبانت، حشتهال ذهن  و 

( در 9313(  نشکنام  و همکارحن )9312پردحزی حز حب  ق شی حسک )حدحدی و بدری، خشال

  غالب در مدحر، س حی مسئهتهای ماابهتپژوهش  خود بت حب  نتابج دسک بافتند کت س  

 دحنش وبان بود و بش  رحه رد ماابهت و انسشک رحبطت مهنادحری واود دحرد 

 بش  منف  بطترح بشانگر هنیاب  تحساح مشنتدر ز هشوپژ پشششنت س ربر ،فتتر همروی      

 یازهاشحز ن  شما ممک  حسک ناش ب ححسات هنیاحی واود دحرد؛ همننش  رحه ردهای ماابهت

  ببا  ابحز دوستان   با محفه  بت وستر  دوست ازشحز ن  حسک ناش باشد  ممک  یمتهدد

خودهان، بدون  یحن ام حمور برح ،یرشادوببت  ازشن  تشباشد  ممک  حسک نت ژهبدوسک و

بت حره اط  ازشن ابححسات بیتر درباره خود  دحشت بت  ازشحز ن  ممک  حسک ناش ابدوستان باشد  

هوحند بر حب  ححسات هأثشر بگذحرند کت ه ربت وسسک ی م عوحمه  بسشار با خود باشد  شترشب
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حی حز آن امهت هستند کت هحاشاات حندک  در حب  رحبطت حن ام شده حسک  های ماابهتو س  

بشن  ححسات هنیاب  برحسات ه ربت وسسک و بنابرحب  ما در حب  پژوهش بت بررس  پشش

 حی خوحهشم پردحخک های ماابهتس  

 

 روش پژوهش

  و حز نظر رو  هم ستگ  فشهوص کشحز نظر ماه ،کاربردیپژوهش حز نظر هدف   بح     

اامهت آماری حب  پژوهش شامی کهشت دحنش وبان دحنشگاه آزحد حسهام  وححد روده   حسک 

نفر با حستفاده حز ادول  383باشد و ح م نمونت پژوهش حاضر م  17-18در سال هحصشه  

وشری دردسترت نفر مرد با هوات بت نمونت 983زن و نفر  983موروان و کراس  کت 

 حنتخاب شدند  

 

 گیریابزار اندازه

 (:1311نامه احساس تنهایی راسل و همکاران )پرسش -1

ساختت شد کت  9183و کورهونا در سال  هوحشهوسط رحسی و پ هنیاب  ححسات نامتپرسش     

-امهت مث ک حسک  نمره 93و   امهت منف 93،حینتبوز  1سوحل و بت صورت  23شامی 

سوحلات   ( دحرد  ول1) شتش(وهم3) ،واه (2) ندرت،بت(9) هروز نامتپرسش  بدر ح وذحری

 شتش(و هم2) ،واه (3)ندرت(،بت1هروز )  هنببرعکس حسک  9،1،8،1،93،91،98،91،23

 13نمره   شانگشم  ب)حدحکثر (حسک  بنابرح83)حدحقی ( و  23  بش ها( رح دحرد  دحمنت نمره9)

آزمون درنسخت    بح ب ابحسک  پا ب هنیا شترششدت ب انگرشب  شانگشحسک  نمره بالاهر حز م

هوسط رحسی،  ب بت رو  بازآزما زمونآ ب ابوزحر  شد  پا %78نظر شده  دبه د دباد

هوسط شکرک  و  اتشما  بوزحر  شده حسک  ح %81( 9178) 9و فرووس  هوحشپ

وحصهاحات بت کار ورفتت شد  در پژوهش   مادماه یحارحهرامت و پس حز  کوندبردرشم

                                                           
1 Russell, Peplav & Fergosen 
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حن ام  انبدحنش و یبر رو اتشما  بح  ابهن ارب منظور( کت بت9381و همکارحن ) ب رحشبح

 (  9318 ،آبادیعشو شف فرشتششبت نای حز وزحر  شد ) 81/3کرون اخ  یآلفا ،ورفک

 

 (: DESای )مقیاس تجربیات تجزیه-2

هوسط برنستاب  و پوهنام ساختت شد، حب  ماشات مهمولاً برحی  9188سال حب  ماشات در      

ورفک  ماشات های بالشن  مورد حستفاده قرحر م حی در نمونتوشری ه رب ات ه زبتحندحزه

سن د  حی رح م مذکور ب  حبزحر خودسن   و غربالگری حسک کت فرحوحن  ه ربشات ه زبت

ها بابد پاسخ ووبند کت آبا در ی حسک و آزمودن حه ربت ه زبت 28حب  ماشات شامی 

شود حز دهندوان خوحستت م حند با خشر  حز پاسخزندو  روزحنت خود حب  ه ربشات رح دحشتت

مشزحن ه ربت خود رح در هر ماده مشخص کنند و نمره مشانگش   933/3( ها همششت 3هروز )

، 3اشات دحرد: ه زبت نادبده حنگاری)خرده م 3شود  حب  حبزحر نمره کی م  9آبتم شامی  28

، 27، 93، 92، 99، 7مسخ وحقهشک ) -(، ه ربشات مسخ شخصشک28، 21، 93، 8، 8، 1، 1

(  23، 22، 23، 98، 97، 98، 91، 91، 2(سؤحل و دروشری هصوری و اذب شدو )28

- زبت م های بششتر در زمشنت هنشازمند بررس  91حند کت نمره بالاهر حز مطالهات نشان دحده

شود و در آخر ب  باشد  نمره هر ب  حز حبهاد با هاسشم موحد هر بهد بر نمره کی حاصی م 

-بشانگر ححتمال بالای واود حختهالات ه زبت 33نمره که  محاس ت خوحهد شد  نمره بالاهر حز 

 بشانگر ححتمال بالای واود حختهال 13باشد و نمره بالاهر حز حی و حسترت پس حز سانحت م 

(  در پژوهش حلسون و ب  9319زحده و بدبه ، حی حسک )کشانپور، ون  هوبک ه زبت

و  81/3پاباب  آزمون باز آزمون  73/3حی (  همسان  درون  ماشات ه ربشات ه زبت2392)

وزحر  شده حسک  در پژوهش زرور و  11/3ضربب آلفای کرون اخ برحی کی ماشات 

 دسک آمد  بت 12/3رحسب آلفای کرون اخ ( پاباب  حب  ماشات ب9311همکارحن )
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 (:1311ای لازاروس و فولکمن )های مقابلهنامه سبکپرسش -9

 88کرده حند و  تش( هی9181پرسشنامت رح لازحروت و فولکم  )  بلازحروت و فولکم : ح     

ألت مس  یماابهت ح یرح در بر ورفتت کت در دو خوشت رحه ردها ربز اتشماده دحرد کت هشک ما

 شوند:  م یمدحر ط ات بند  انشمدحر و ه

 مسألت مدحر: ی( رحه ردهاحلف

 یها کبکسب حما یبرح ب بت هها  ها اتشما  ب: ح حاتماع کبحما یاست و -9

 اتشخرده ما  بحشاره دحرد  ح  عاطف یها کبمهموت و حما  یها کبحما ، حطهاعاه

 ( حسک 11و  12، 39، 22، 98، 8) یشامی پرسش ها

حسک کت در آن فرد حز  ب کننده وحکنش ها فشهوص اتشما  ب: حیربپذ کشمسؤول -2

مشکی رح   ادبدر ح شبمواود، ناش خو کشحصهاح موقه یمدحوم برح  های هها  لبطر

 (  حسک 19و 21، 21، 1) یشامی  پرسش ها اتشخرده ما  ب  حردبپذ  م

 یمهنا ، شد شخصحسک کت با همرکز بر ر ب کننده هها  ها فش: هوصباز برآورد مث ک -3

، 3) یشامی پرسش ها اتشخرده ما  بدحرد  ح  مذه   مهن اتشما  ب  حنندبآفر   مث ک م

 ( حسک  83و  18، 38، 38، 23، 23

کننده هها   فشهوص اتشما  بشده(: ح یزببرنامت ر ب حی مدبرحنت مسألت )مشکی وشا -1

  هشهحه یکردبک کت با روحس کشموقه رششمشکی مدحر ایک هه دهشو سن  شمندحنتبحند  یها

، 11، 18، 31، 28، 9) یشامی پرسش ها اتشخرده*ما  بباشد  ح  بت حی مسألت همرحه  م

 ( حسک 12

  3و  81ع ارهسک حز  بشبت هره اتشخرده ما  بنمره ممک  ح نتشو کم نتشششب

 مدحر:  انشه ی(  رحه ردهاب

 رششایک هه مشو مستا  امهیا یکننده ههاشیا فشهوص اتشما  ب: حب اروبماابهت رو -9

 اتشخرده ما  بدهد  ح  رح حرحئت م یربحز خصومک و خطرپذ  بوده و  درااه کشموقه

 ( حسک 18و  31، 28، 97، 7، 8) یشامی پرسش ها



 23/   ندر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد روده ایهای مقابلهبینی احساس تنهایی براساس تجربه گسست و سبکپیش 

حز  شبادح کردن خو یبرح  شناخت یکننده هها  ها فشهوص اتشما  ب: حب او یدور -2

خرده   بحسک  ح کشموقه کشساندن حهمحز آن و بت حدحقی ر یدور ابحسترت زح  کشموقه

 ( حسک 11و  19، 29، 91، 93، 92) یشامی پرسش ها اتشما

کند کت   م فشرح هوص ب هها  ها اتشما  ب(: حی)خود میاروریشتندحربخو -3

شامی  اتشخرده ما  بکند  ح  م مشححساسات و حعمال فرد رح  در ماابی من ع مشکی هنظ

 ( حسک 83و  82، 11، 13، 31، 91، 93) یپرسش ها

حسک کت  یرفتار یکوشش ها ابناظر بت حفکار آرزومندحنت  اتشما  بحاتناب: ح -زبور -1

هسک   زشن کشحز وحقه زبباشند و شامی ور  مشکی زح م کشحاتناب حز موقه  ابدر ایک فرحر 

و  نتشششب ( حسک 11و  17، 17، 13، 33، 98، 99، 1) یشامی پرسش  ها اتشخرده ما  بح

 یمؤلفت ها  عامه یشهحه  3و  89ع ارهسک حز  بشبت هره اتشخرده ما  بنمره ممک  ح نتشکم

رو     آزمون، در دو خوشت حصه  بح یها اتشپرسشنامت نشان دحده حسک کت همت ما  بح

-زبو ور یدحر شت بخو ،ب او یدور ،ب اروبمحور)ماابهت رو  انشه ب اروبرو یها

حی مدبرحنت مسألت،  ،یربپذکشمسؤول ، حاتماع کبحما یألت  محور )است وحاتناب( و مس

 کبپرسشنامت بدون محدود  ب(  ح9383 ،ی)خدحدحد رندشو مث ک( قرحر م وردو باز برآ

ه ربت شده کت  کششود کت  ها ضم  ه سم موقه  ها خوحستت م  حارح و حز آزمودن  زمان

، (3) )هروز یحنتبدیاروز اتشما تبحند، بر پاردهحستفاده ک ب اروبرو یدر آن حز رحه ردها

هر  یرشحندحزه و یبرح  شدهند  همنن پاسخها ( بت پرسش(3) شتش، هم(2) حغهب ،(9  )واه

نمرحت هر  کبماده در نظر ورفتت شده حسک  در نیا 8ها  1 ،ب اروبرو یهاحز  رو   ب

در موحایت  ها رح کت آزمودن ب اروبرو یهاهوحن رو   م بشهره   بمحاس ت و بد اتشما

هر  یرح برح 71/3ها  88/3کرد   لازحروت حعت ار  ستبماا گربکدببرند، با   با هنش بت کار م

  پژوهش  ( ط9371)  آقااان  شوزحر  کرده حسک  همنن ب اروبرو هایحز رو   ب

  ط (9383) یوزحر  کرده و خدحدحد ب اروبرو یهاحز رو   بهر  یرح برح 83/3حعت ار 

همننش  روحب  بت دسک آورده حسک   81/3حعت ار کی آزمون رح برحبر  ببپژوهش خود، ضر
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( با حستفاده حز رو  9311سازه حب  ماشات در پژوهش ندحئ ، پاغو  و صادق  هسنش ت)

هحهشی عامی محاس ت شد کت نتابج هحهشی عامه  بت رو  حصه  با درخش متهامد حز نوع 

 رحه رد مسألت مدحر و هش ان مدحر در ووبت ها رح نشان دحد وحدبماکس، واود دو عامی 

 

 هایافته

ه   ونشو رورس رسونشپ  هم ستگ  آمار حستن اط حز هادحده یشپژوهش هحه  بدر ح     

مدحر با دهد بش  رحه ردهای مسألتنشان م  9همانگونت کت ادول  حستفاده شد  رهشمته

-( و بش  رحه ردهای هش ان>39/3pو مهنادحری ) ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت منف 

مدحر با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت مث ک و مهنادحری واود دحرد  همننش  بش  

 متهشر ه ربت وسسک با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت مث ک و مهنادحری واود دحرد  

 
 

های ه ربت وسسک و س  متهشر  9هوحن دبد، در مدل م  2همننش  دناننت در ادول 

درصد حز ههششرحت ححسات هنیاب  در دحنش وبان  23حسک  حب  متهشر حی وحرد مدل شدهماابهت

 کند بشن  م دحنشگاه آزحد حسهام  رح پشش
 : خلاصه مدل2جدول 

 طای حنحرحف حستاندحردههدبی شده             خ R                   Rم ذور                     Rمدل                   

 72/98 22/3 23/3 18/3 حلف 9



 11/   ندر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد روده ایهای مقابلهبینی احساس تنهایی براساس تجربه گسست و سبکپیش 

( مدل  Fو  >31/3Pوردد با هوات بت ماادبر )مهاحظت م  3وونت کت در ادول همان     

مهنادحر بت دسک آمده حسک؛ بنابرحب ، ححسات هنیاب  در دحنش وبان حز روی ه ربت وسسک، 

بشن  حسک  بت ع ارت دبگر بر حسات مدحر آنان قابی پششمدحر و هش انرحه ردهای مسألت

مدحر برحسب حنحرحف ضربب بتا بت حزحی ب  وححد حفزحبش در متهشر رحه ردهای مسألت

وححد برحسب حنحرحف حستاندحرد حز ححسات هنیاب  در  -22/3حستاندحرد، بت مشزحن 

شود  همننش ، بر حسات ضربب بتا بت حزحی ب  وححد حفزحبش در دحنش وبان کاستت م 

وححد برحسب  37/3مدحر برحسب حنحرحف حستاندحرد، بت مشزحن متهشر رحه ردهای هش ان

بر حب ، بر حسات شود  عهاوهحنحرحف حستاندحرد بت ححسات هنیاب  در دحنش وبان حفزوده م 

ضربب بتا بت حزحی ب  وححد حفزحبش در متهشر ه ربت وسسک  برحسب حنحرحف حستاندحرد، 

رحسب حنحرحف حستاندحرد بت بت ححسات هنیاب  در دحنش وبان حفزوده وححد ب 91/3بت مشزحن 

 شود م 
 بینی احساس تنهایی باتوجه به تجربه گسست :  ضرایب رگرسیون پیش9جدول 

 ایهای مقابلهو سبک
 ضرحبب حستاندحرد شده             مدل                                      ضرحبب حستاندحرد نشده                                       

                                                        B                  خطای حستاندحردBeta             T            سطح مهنادحری 

9 

 

 ثابک

 مدحررحه ردهای مسألت

 مدحررحه ردهای هش ان

 ه ربت وسسک

17/31 

38/3- 

18/3 

23/3 

88/7 

93/3 

38/3 

38/3 

- 

22/3- 

37/3 

91/3 

19/1 

13/3- 

81/1 

81/2 

333/3 

339/3 

333/3 

331/3 

 

 گیریبحث و نتیجه

های بشن  ححسات هنیاب  برحسات ه ربت وسسک و س  پششهدف حز پژوهش حاضر      

بش  حی در دحنش وبان دحنشگاه آزحد حسهام  وححد روده  بود  نتابج نشان دحد کت ماابهت

مدحر با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت منف  و مهنادحری و بش  های مسألترحه رد

مدحر با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت مث ک و مهنادحری واود دحرد  رحه ردهای هش ان
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همننش  بش  متهشر ه ربت وسسک با ححسات هنیاب  در دحنش وبان رحبطت مث ک و مهنادحری 

(؛ وشوی 9311(؛ حمرحلی  و همکارحن )9318ا نتابج شفشه  و قمری )واود دحرد  حب  نتش ت ب

(؛ ل  و 2398(؛ دبکس و همکارحن )9311(؛ زرناا  و همکارحن )9313و همکارحن )

 باشد ( همسو م 2397همکارحن )

حی، مشکی حصه ، ناهوحن  در در فرحموش  ه زبتهوحن وفک کت در ه شش  حب  فرضشت م      

حطهاعات میم شخص  حسک  حب  فرحموش  بسشار بششتر حز آن حسک کت با بت خاطر آوردن 

زح و فرحموش  ط شه  و مهمول  هواشت شود  حب  حطهاعات، بششتر درباره وقابع حسترت

مشکی حصه  زبر بناب  همام   هروماهش )حختهال پس حز سانحت( زندو  شخص  حسک

بادزدودو ، فرحر کردن با حب اد های وسست  نشاز بت فرحر حسک  حز طربل رشد حختهال

زح سازواری کند  ناهوحن  ناقص با هوحند با عوحمی حسترتهای ادحوانت، فرد م شخصشک

 همرحه با آسشب مهز، روحن پربش  و سوء مصرف موحد وذشتتهای کامی در بادآوری ه ربت

-هوحند بتفرحموش  م (  همننش  9313)قمری وشوی و همکارحن،  شودهمرحه م  و هنیاب 

دهد ها خاطرحت دردناک حاتناب حی باشد کت بت حفرحد فرصک م عنوحن ب  س   ماابهت

کند آشکارح طور هدفمند هها  م اای بازنماب  شکسک شناخت ، فرد بتع اره  بتکنند؛ بت

با ناآشکارح بخش  حز وذشتت رح فرحمو  کند؛ بنابرحب  حاتناب شناخت  حز خاطرحت، مانع 

شود و حب  س   بازباب  منابع هش ان  پربشان کننده حز روبدحدی خاص م  دسترس  بت

هوحند زبربنای ححسات هنیاب  در حی حسک، م حاتناب  کت وبژو  بارز در ه ارب ه زبت

های زح و هنشدو عوحمی حضطرحبحز طرف   (   9311حفرحد شود )حمرحلی ، مرحدی و حسن ، 

ورت مستاشم قادر بت هحک هأثشر قرحر دحدن سهامک اسم صهنیاب  و بتمواود در زندو  بت

وحسطت حضور ب  متهشر مشان   دبگر حسک کت بر سهامک و روحن حنسان نشسک، بهکت بت

وذحرد  نوع حرزباب  فرد حز موقهشک و عامی هنشدو  وحسطت حصه  هنشدو  و حنسان هأثشر م 

کار ورفتت شده حز اانب فرد، حی بتهتسهامک خوحهد بود کت در نتش ت نوع حرزباب ، ششوه مااب

کننده مشزحن هأثشروذحری عامی هنشدو  بر سهامک با هدف ماابهت با عامی هنشدو ، ههشش 



 19/   ندر دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد روده ایهای مقابلهبینی احساس تنهایی براساس تجربه گسست و سبکپیش 

(  شابان ذکر حسک کت حب  پژوهش در مورد 9313خوحهد بود )نشکنان  و همکارحن، 

ر خودوزحرش  حی و حستفاده حز پرسشنامت کت ب  حبزحوشری خوشتدحنش وبان و ششوه نمونت

دهد حن ام شد، بنابرحب  ههمشم نتابج با ححتشاط عمی و حمکان سووشری در پاسخ حفزحبش م 

شود، پژوهش دبگری با همش  موضوع ول  شود  در نتش ت بت پژوهشگرحن آبنده پششنیاد م 

 هاب  مانند مطالهتعمشل و حستفاده حز رو  صورت کشف  با حن ام مصاح ت و مشاهدهبت

 بنشاد( حن ام شود دحده حی )نظربتدحرشناس  )فنومنولوژی( با هئوری زمشنتپدب

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 1931مستان ز ،2 شماره ،دوم سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /17

 

 منابع
ای دانشجویان های مقابلهارتباط تیپ شخصیتی با راه(  9371) آقااان ، سشف ححلهت (9

 .هربشک مدرت نامت کارشناس  حرشد منتشر نشده، دحنشگاه پابان ،های اردبیلدانشگاه

حثربخش  آموز  حختصاص  کردن »(  9311) ارح؛ مرحدی، عهشرضا و حسن ، اهفررحلی ، سحم (2

حی بشمارحن م تها بت حختهال حسترت پس حز های شناخت  و ه ارب ه زبتخاطرحت در آسشب

  38-11(: 3)1، فصلنامه روانشناسی شناختی ،«سانحت

 هنیاب  ححسات ماشات ب هن اربا»(  9381) حس  ححدی، و عه  دلاور، هادی؛ بحشرحب ، (3

UCLA (سوم نسخت) کاربردی روانشناسی فصلنامه ،«هیرحن مستاردر دحنش وبان اامهت در، 

9 ،98-8   

های زندو  بر س   های بررس  هأثشر آموز  میارت»(  9312) حدحدی، نگار و بدری، رحشم (1

  71-11(: 29)8، فصلنامه آموزش و ارزشیابی ،«ماابهت حی

های مقابله با استرس لازاروس هنجاریابی پرسشنامه شیوه(  9383دحدحدی، محمد )خ (1

ها در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد و فولکمن و مقایسه بین این شیوه

وححد هیرحن  نامة کارشناس  حرشد منتشر نشده، دحنشگاه آزحد حسهام  پابان، واحد رودهن

 .مرکزی

 ،«حی با سهامک روحن سربازحنهای ماابهتس  س  برر»(  9313) خدری، بیزحد و دباغ ، پروبز (8
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