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 چکیده

ر با هدف بررسی  قشیش سیزن زقیدا  میادران اجیال ا تمیاک  در شیهو ا یری ه  ی  پژوهش حاض     

. اسی  اراته اقجام شناس  پد دار ق ع و ک ف  روش از استفاده با حاضر پژوهش ق   اقان اقجام شده اس .

 سیال 98 تیا 91 بی   ق   اق  مادر و دارقد ا تماک  اجال    ن کم دس  که مادراق  پژوهش م رد  امجه

 میادر 91 شیامو تحش ی  در کننداان مشارک . اس  شده اقجام هدامند روش به ا ری قم قه. اس  ،هستند

 ارزقید بیا ه  ی  ا ریشیهو سیاالات بیه پاسی  بیرای. اس  مادران ا   دختر ق   ان 91 و ا تماک  اجال

 ق میه کم ی  هایمصیاحزه بستر از اطلاکات .شد مصاحزه ق ز داشتند سال 98 تا 91 ب   که مادران ا   ق   ان

ها از روش کداذاری ک ف  اسیتفاده شید. قتیا    برای تجز ه و تحل و داده .اس آمده دس  به  ااته ساختار

ا ری ه    ق   اقیان  ها در زم نه قشش سزن زقدا  مادران اجال ا تماک  در شهو حاصو از تحل و داده

دی شدقد. شش مضم ن اصل  کزارتنید مضم ن شد که در شش مضم ن اصل  دسته بن 33منجر به شناسا   

( 3) خاق اده با ارتزاط در ق   ان ه    های و ژا ( 1) خ د با ارتزاط در ق   ان ه    های و ژا ( 9از )

 ( ه  یی 6و ) مییذهز  ( ه  یی 5) تحصیی ل  ( ه  یی 4) هسییت  بییا ارتزییاط در ق  یی ان ه  یی  هییای و ژایی 

 میادران کیه دختیری ق   اقیان ا یری ه  ی  شیهو در ت اقد م  پژوهش ا   از حاصو های  ااته ا تماک .
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 مقدمه

کن م که در س ر زمان اقد ش م، به کساق  اهر م خاق اده م  9وقت  به چرخه زقدا      

کنند ش قد و دوره د گری را آغاز م های هر دوره چ ره م کنند، بر چالشحرک  م 

ا قاا ن مشترک اس   اارادراتارهای ق   اق  ب    (.9381، ، تر مه دهشاق 1)ق ه لز

)اازا ش  شده اس  در تحش شات قشان دادهتجاملات ا تماک  بالا  ،برای مثال در ق   اقان

در همچن   در دوره .  ( تجارضات با والدارتزاطات بالا با همسالان و اازا ش تجدادی از 

سرپرست  و  تشل دی مثو در آغ ش کش دن اازا ش سطح راتار بازی و راتارهایبا ق   اق  

لازم را  یهابت اقند مهارت تابه ق   اقان کمن کنند  ت اقند ا   راتارها م رو به رو هست م.

در آ نده مستشو شده و به  خ د یهامختلف بت اقند از خاق اده های نهکه در زمبرای آن

از آقجا   که  (.1116، 3، ک رتن ، ورسه )کر  س را رشد دهند  ا ندکن ان رهزر درب

هیای مختلیف بیه صی ر های متجددی اس  کیه در خیاق ادهق   اق  سرشار از اراز و قش ب

قات در چرخه او   آورترجان هتر   و کند از ا   دوره به کن ان اجالا قاا ن بروز م 

اراته  در قظرها ق   اق  که  ه  از پره اه تر   دورهزقیدا  خیاق ادا   اد م  کنند. 

 ، اخلاق  و ا تماک  همراه اسی  که غالزاً از شناختبا تغ  رات کمده  سماق ، ش د، م 

 11ش د و در بس اری از کش رهای صینجت   هیان، در س  سالگ  شروع م  99-91حدود 

 ه  از م ض کات « 4ا ری ه   شهو»(. 9381 ابد ) مهری و احدی، اتمه م سالگ  خ

و اهم    قراراراته   تحش م ردکل دی در دوره ق   اق  اس  که امروزه به استردا  

کن ان کنصر اساس  شخص   ااراد، خ د پنداره دروق  و اس . ه    به شده د  تأآن 

 در(. 9388، 5. )ربرشده اس رد، تجر ف کن ان  ن ارد داذهن  که شخص از خ دش به

 هاآنها   م   د اس  که مشه رتر   ا ری ه    ارد، تحش شات و قظر هشهو نه زم

                                                           
1. Life circle 
2. Nicoles 
3. Crews. Courtney, &Dworsky 
4. Identity formation 
5. Reber 
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تر   هدف ( مهم9168به اکتشاد ار هس ن ) اس . 9قظر ه ار ن ار هس ن و   مز مارس ا

    ن دوران ق   اق  رشد  ن ه    شخص  و متما ز از د گران اس . ارا ند رشد ه 

سازی آااهاقیه اکتشادات ارد روقیده و رو به  ل  اسی  که شیامو  هپارچهارآ ند پ ش

را ع به خ دش، اکتشاد ارد را ع به ا نهه د دااه د گران را یع بیه او چگ قیه اس  و 

ه    ار هس ن،  ه در قظرهای زقدا  اسی . های شخص  و هدفقسز  به ارزش 1تجهد

قظر بالش ه ارآ ند تح ل ه    در  امد دو پمنزله ، به4ام  ه   و سردر 3اقسجام ه   

 (.1111، 5 ، پاقت ن، شاپ چ نگس م)ش ارتز،  شده اس اراته

های اردی از زم نه ا تماک  )مثو تجیاملات بی   ق   ان و ه  تش کلاوه بر  نزه     

ها ادامه  ااته و حت  در الپذ رد. ا   تأث ر برای ساکضیای خاق اده و همسالان( ق ز تأث ر م 

های ارزقد پروری والید   بخیش ا جاد تغ  رات تازه در ه    ارد تأث راذار اس . روش

های زقدا  خ د را در ای از  زم نیه ا تماک  هستند که ق   ان، رشد اردی و اقتشالمهم 

  پ ش آمده، با تغ  رات ا تماک  و شهاف قسل(. 9186، 6کنید )بروقف  برقرآن تجربه م 

مادر سنت  که ه  تش در چارچ ب وظا ف خاقه تجر ف م  ش د، در پرورش ارزقدان 

های ارزش  و ا دئ ل ژ ه  ش د. به قظرم  رسد که تفاوتخ د با چالش ها   رو به رو م 

کند. مادر اجال تما زات  را ا جاد م  داردغدغه ا تماک  و مادران خاقهم ان مادران با 

ها   از قز و استشلال، صاحب و ژا به تجز ر پرو   اکتصام ، زن مدرن  ا تماک   ا

خ داتها   و همچن   تحص لات اس  و قگاه غ ر  نس ت  به خ د دارد، درقت جه رابطه او با 

 ای اطاک ، رابطه همهاری و تجامو اس  )کل  ق ا، صادق  ا  ی، همسرش به

سزن زقدا  مادران م  ت اقد در شهو  با ت  ه به چالش ها   که (.9311 پره زااری،

ا ری ه    ارزقد خاق اده داشته باشد و با ت  ه به ا نهه اجال   ا تماک  زقان  ه  از 

                                                           
1. Eric Erickson & James E. Marcia 
2. commitment 
3. Identity coherence 
4. Identity confusion 
5. Schwartz & Mason & Pantheon & Shopoching 
6. Bronfenbrenner 
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و ژا  های اصل  زقان مدرن کصر حاضر تلش  م  ش د، در ا   پژوهش محش  بر آن 

 یا ر شهو در ا تماک  اجال مادران زقدا  سزن قشش شده اس  تا به بررس  بررس 

ق   اقان بپردازد. در ا   پژوهش محش  به دقزال پاسخگ    به ا   ساال پژوهش  ه   

ق   اقان  ه    ا ری شهو در ا تماک  اجال مادران زقدا  م  باشد که قشش سزن

 چگ قه م  باشد؟

 

 روش

 شامو پژوهش ا    امجه. اس  پد دارشناس  ق ع از ک ف  مطالجه  ن حاضر، پژوهش     

  ن کم دس  که مادراق  هدامند ص رت به   امجه ا   از که اس  ا تماک  الاج مادران

 خ ر ه، م سسات مسا د، احزاب، قهاد، اروه، کض  از اکم) اقجام حال در ا تماک  اجال  

 به ما و و دارقد ق   ان دختر  ن و( ارهنگ  بن ادهای و ا تماک  هایاجال   هایاقجم 

 ساالات به پاس  برای .شد اقتخاب کننده مشارک  نکن ا به باشند تحش   در شرک 

 مصاحزه ق ز داشتند سال 98 تا 91 ب   که مادران ا   ق   ان ارزقد  با ه    ا ریشهو

 کننداانمشارک  سخنان از  د دی داده که زماق   جن  هاداده اشزاع تا ا ریقم قه. شد

 اجال مادر 91 تحش   در اانکنند مشارک  تجداد. کرد پ دا ادامه قگرد د، استخراج

 حاضر پژوهش در هاداده آوری مع روش .ب د مادران ا   ق   ان دختر 91 و ا تماک 

 اجال که مادراق  که ب د ص رت ا   به کار روش .اس  ساختار ااته ق مه و کم   مصاحزه

 و مادر با مصاحزه برای زماق  و شدقد شناسا   ب دقد ق   ان دختر دارای و ب دقد ا تماک 

پ ش از آغاز هر مصاحزه تلاش شد رضا    .شد تنظ م  داااقه ص رتبه ق   ان

ش قداان  ه  مصاحزه  لب ش د، ابتدا اطلاکات لازم در م ردپژوهش، محرماقه مصاحزه

ص ت ، ت ض حات  به ی هاو ااشده، اهداف مصاحزه و ق ز حفاظ  از ماقدن مزاحث مطرح

که اطلاکات اشط در راستای اهداف مطالجه اس  و بدون ذکر  ااراد داده شد و ب ان ارد د

 ص رتش قداان بهبا ا ازه مصاحزه هامصاحزه مشخصات ه  ت  استفاده خ اهد شد.
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، برخ  از مادران قم  ت اقستند برای مصاحزه حض ری زماق  را الهتروق ه  ضزط شد

ی ص رت بردارادداش هماهنگ کنند در قت جه مصاحزه به ص رت مجازی اقجام شد و  

 با مصاحزه از پس پژوهشگر اول یمرحله در ها،داده وتحل وتجز ه برای. ارا 

 داد، ا ش ش قداانمصاحزه یشدهضزط ب اقات به ابتدا تحش  ، کننداانمشارک 

. شد پ اده ص ت  هایاا و روی از مطالب و ق ش  کاغذ روی کلمه به کلمه را اظهاراتشان

 و کزارات بر و پرداخ  مت ن مجدد بازخ اق  به بار چند   پژوهشگر م،دو یمرحله در

 یمطالجه از پس. کرد تمرکز ب دقد، ارتزاط در م ردبررس  یپد ده با مستش م که  ملات 

 یپد ده با مرتزط ب اقات و بامجن  اطلاکات ز ر ش قداان،مصاحزه هایت ص ف یهمه

 که بجد یمرحله در. کرد مشخص را مهم ات مل طر  ، ا   به و کش د خط م ردبحث

 برای هاق شتهدس  بررس  از پس ب د، ارم له مفاه م استخراج و مجاق  تدو   یمرحله

  ستج ی کننداان،مشارک  تجارب ماه   درک واحدها، مجاق  و م ض کات  اات 

 ا   رحش برای پ شنهاد  ا دارمجن  و مهم اظهارات تج    برای  ستج  اساس ، تجارب

  ن کزارت، هر از شد سج  مفاه م، با پ شنهادها و م ض کات ب   رابطه و م ض کات

 ا   کسب از پس. باشد ارد تفهر اساس  قسم  و مجن  ب اقگر که ش د استخراج مفه م

 اول ه و اصل   ملات با شدهتدو   مجن  ب دن مرتزط شد سج  شده،تدو   مفاه م

 استخراج از پس. ش د حاصو اطم نان هاآن ب   ارتزاط  صح از و ا رد قرار م ردبررس 

 هاآن مفاه م، تشابه اساس بر و کرد مطالجه دق به را شدهتدو   مفاه م پژوهشگر، کدها،

 در. شد تشه و شدهتدو   مفاه م از م ض ک  هایدسته روش، بد  . قم د بندیدسته را

 و کننداانمشارک  ساساتاح تحل ل  ت ص ف تدو   یمرحله که بجد یمرحله

 به مطالجه تح  یپد ده از  امع ت ص ف برای قتا   ب د، م ض کات به مرب ط هاید دااه

  امج  ت ص ف یارائه به سپس. آورد و  د به را تریکل  هایدسته و شد داده پ  قد هم

 کلم  مفاه م به واقج  زبان تغ  ر  جن  ابهام بدون و واضح باب اق  م ردمطالجه یپد ده از

  جن  ارا  ص رت قم قه هر به ار اع با اکتزاربخش  پا اق ، یمرحله در و شد پرداخته
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 دق به قم د، ثز  را آقچه پژوهشگر بنابرا   تجارب؛ مجاق  از ت ص ف  ساختار  ن ارائه

 ت ص ف آقان د دااه از را هاآزم دق  تجارب که هدف ا   با قرارداد، وتحل وتجز ه م رد

 ترت ب،ا  به. اقدداشته مفه م  و مجنا چه آقان برای تجارب ا   که دهد قشان و ا دقم

 اشخاص د دااه از آن تفس ر و م ردتحش   پد ده از کل  ت ص ف  ن به پژوهشگر

 .پرداخ  متفاوت،

 

 یافته ها

 ااته های پژوهش در دو بخش  ااته های  مج   شناخت  و همچن    ااته های ساال      

و ژا  های  مج   شناخت  مادران اجال ا تماک   9ش   ارائه شده اس . در  دول تح

 شرک  کننده در ا   پژوهش ارائه شده اس .
 . ویژگی های جمعیت شناختی مادران فعال اجتماعی شرکت کننده در پژوهش1جدول 

مدرک  نام

 تحصیلی

فعالیت 

 اجتماعی

وضعیت  سن

 تاهل

تعداد 

 فرزندان

 دختر/پسر

میزان 

 حقوق

ترتیب 

تولد 

 فرزند

کارشناس   1کد 

 ارشد

داقشج  و 

 پژوهشگر

 اول ااتخاری 1/1 متأهو 49

اجال در  کارشناس  2کد 

  مج   خ ر ه

 اول ااتخاری 1/1 متأهو 36

به ار ااتخاری  کارشناس  3کد 

 م سسه محن

 آخر ااتخاری 1/ 9 متأهو 48

مسئ ل پ گ ری  د پلم 4کد 

 در بن اد شهدا

با حش ق  9/ 9 متأهو 38

 اقدک

 دوم

کارشناس   5کد 

 ارشد

اجال مح ط 

 ز س 

 اول ااتخاری 9/1 مطلشه 37

سرپرس   س هو 6کد 

اروه 

 آخر ااتخاری 1/ 1 متأهو 51
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ق ه کاری 

 کهر زک

مرب  پاره  کارشناس  7کد 

وق  

 مهدک دک

36 

 ساله

حش ق  9/ 9 متأهو

 پاره وق 

 اول

داقشج ی  1کد 

 کارشناس 

 کتابفروش در

 مترو

از اروش  9/ 9 ب  ه 36

 کتاب

 اول

حااظ و  د پلم 3کد 

مدرس قرآن 

 در مسجد

 دوم ااتخاری 1/ 9 متأهو 41

کد 

11 

اجال ح زه  کارشناس 

ب ماری های 

 خاص

 %81 9/1 ب  ه 49

 ااتخاری

تن 

 ارزقد

 51تا  36ش د، بازه سن  مشارک  کننداان ب   مشاهده م  9ط ر که در  دول همان     

درصد د گر در مشطع  11درصد از مادران در مشطع تحص ل  کارشناس ،  51ب د.  سال

درصد ز ر د پلم ب دقد. ازلحاظ ق ع اجال   تمام  91درصد در مشطع د پلم و  11ارشد و 

تلاش مزن  بر ا   اصو ب د که هدف از ا   اجال   هدا  اراتر از کسب درآمد و مرب ط به 

شد. به وضج   تاهو به ا    ه  اشاره شده اس  که در بط  رساقدن خدمات  به ا تماع با

مندی و محروم   از قجم  پدر و  د داش . ق ع اجال   ها اکم های بهرهمصاحزه ها قشاقه

ش د. ترت ب ت لد ارزقدان به ها  اا  م از ااتخاری/حش ق قاچ ز و هر دو حال  در قم قه

تاث ر ز ادی در م زان مسئ ل   پذ ری داشته  هاا    ه  که در مصاحزه با برخ  از قم قه

 اس ، م رد ت  ه پژوهشگر واقع شده اس .
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شکل گیری  در اجتماعی فعال مادران زندگی سبک سوال پژوهش: نقش

 است؟ هویت نوجوانان چگونه

های حاصو از مصاحزه ها در زم نه قشش سزن زقدا  مادران اجال ا تماک  در داده     

بندی به مضم ن ارک  شد که در طزشه 33ق   اقان منجر به شناسا   شهو ا ری ه    

 ازارش شده اس . 1شش مضم ن اصل  تشل و  اا . مضام   کداذاری شده در  دول 
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های ه    و ژا 

 ق   ان در ارتزاط با خ د

 شناخ  و ژا  های اردی، ه جاقات و روح ات خ د

 ها و قشاط ضجف خ د و پذ رش آن آااه  از محدود  

 خ دپنداره مثز 

 احساس مهم ب دن

 استشلال طلز 

 خ دآااه  و دوره قگری

 آااه  از شرا ط دوره رشدی

 مد ر   ه جاقات

 پرورش آرامش بدق 

  ستج ی کلا  

 تلاش در پرورش و ژا  های مثز 

های ه    و ژا 

 ق   ان در ارتزاط با

 خاق اده

 شناخ  روح ات و و ژا  های مادر و تحس   وی

 بستگ  به مادر و هماقندسازی با ویاحساس دل

 احترام به خاق اده و همش ران

 های خاق ادا پا زندی به ارزش

 حس اقسجام خاق ادا 
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 اول    دادن به خاق اده

 قگرش مثز  به ازدواج

 حض ر اجال در خاق اده

 هاصم م   در چارچ ب حر م

های ه    و ژا 

 ق   ان در ارتزاط با هست 

 پذ رش تغ  رات

 هاآزادی ارد مش د به چارچ ب

 هاپذ رش واقج  

 داشت  هدف، مجنا و مس ر روش 

 زقدا  چندبجدی

 کن ان بخش  از زقدا  و مد ر   آنپذ رش و مد ر   بحران به

 ه    تحص ل 

 تحص ل  مثز  ه   

 درس وس له آرامش

 برخ رداری از ه    روش  تحص ل 

 الگ برداری از مجلمان

 ه    مذهز 

 

 پا زندی به اکتشادات

 اهم   به اقجام ارائض د ن 

 پرورش حس ت کو و ا مان به خدا

 ه    ا تماک 

 مندی به ارتزاط ا تماک کلاقه

 ته د گران ادا ری از بستر تجربه ز س

 مندی ا تماک دغدغه

 پذ رش تفاوت با د گران

 ارا ش به  مع همسالان

 پرورش روح ه اقتشادپذ ری

 احساس پذ رش از سم  د گران
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 صم م   در روابط ا تماک 

 باور به ارهنگ افتگ 

 قدر شناس 

 برخ رداری از شهام  ارتزاط با بزراسالان

 ه اروه پرورش روح 

 تاب آوری در برابر قظرات متنتاقض

 

ها در شهو ا ری ه    های حاصو از مصاحزهبا ت  ه به  دول ا ق تحل و داده     

بندی به شش مضم ن مضم ن ارک  شد که در طزشه 33ق   اقان منجر به شناسا   تجداد 

ق   ان در  اصل  )و ژا  های ه    ق   ان در ارتزاط با خ د، و ژا  های ه   

ارتزاط با خاق اده، و ژا  های ه    ق   ان در ارتزاط با هست ، ه    تحص ل ، ه    

دهد سزن زقدا  مادران اجال ها قشان م بندی شد.  ااتهمذهز  و ه    ا تماک ( دسته

ا تماک  اکتشاف را در ق   ان تش    م  کند به قح ی که با پرورش خ دشناس  و 

 اصل  مضام   ادامه ک ، بستر خ دشه اا   وی را اراهم م  کند. دردغدغه مندی ا تما

 اقد. شده ازارش تفه ن به ارک  و

 های هویت نوجوان در ارتباط با خودالف( ویژگی

 ( شناخت ویژگی های فردی، هیجانات و روحیات خود1-الف

م شه سج  م  با و  د ا نهه ت  خاق اده خ ل  سنت  و ب م  ای بزرگ شدم ه: »8کد      

کردم خ دم  بشناسم و دوس  داشتم هم   حس رو به ارزقدم هم منتشو کنم که خ دش 

 «.رو دوس  داشته باشه تا بت قه ه جاقاتش رو کنترل کنه )سزن زقدا  مادر(

م  دختر ساکت  ق ستم مجم لا دلم م خ اد با بش ه حرف بزقم و مجلم ها هم : »9کد      

کنم که ا ازه بگ رم سها برام د ر م گذره و مجم لا سج  م قاراح  م ش . مدت زمان کلا

م  دختر ش ط ق  هستم و ماماقم ا نا بهم م ان که سرزقده ای. »، «و ب ام ب رون و ه ا بخ رم.

زقم و با آدم های د گه زود دوس  م شم در مشا سه با خ اهر بزرام خ ل  ب شتر حرف م 
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م و ااه روزی به مشهل  برخ ردم بت قم ازش ن دلم م خ اد که دوستای ز ادی داشته باش

 «کمن بگ رم

زقم و با آدم های د گه زود در مشا سه با خ اهر بزرام خ ل  ب شتر حرف م : »9کد      

 «دوس  م شم

م  مجم لا شن قده هستم و کم پ ش م اد که مثو خ اهرم قار   سر صحز  رو : »1کد      

آم زای کم سروصدا هستم و زته در مدرسه هم  زء داقشباز کنم. بجد به مدرسه م روم و ال

در کو همهمه من  اذ   م هنه. الزته الآن در مشا سه با کلاس هشتم و قهم خ ل  بهتر شدم. 

در اون سالها اصلاً دلم قم خ اس  با کس  حرف بزقم و به حراهای کس  ا ش بدم. 

 «.اق مجلماقم م گفت  به دل و سن  ا ه که دارم و دوران ق   

م  دختری آروم هستم و اکثر اطراا اقم م ان که م  دختری آروم و ح اس  مع : »5کد     

وقت  ک چهتر هم ب دم آروم ب دم و تنها تفاوت  که  هستم قم دوقم شا د دارم ماماقم م شم

ب د ا   ب د که پدرم کنارم ن ب د و وقت  قاراحت  اوقارو باهم م د دم قاراح  م شدم و 

تر شدم و پا به الآن که بزرگ، کردم و الزته را ع بهش حرف قم زدمر ه م شب ها ا

کنم تا الآن ماماقم ق   اق  اذاشتم تفاوت کمده ای که ت م ا جاد شده که احساس م 

چ ز د گه ای که ق   اق  . چ ز زقدا  ب ده و الآن ق ب  منه که کنارش با ستممسئ ل همه

ام رو پ دا کنم و با تمام ش ن  پ دا کنه تا شغو م رد کلاقهبهم اضااه کرده که با د کش  آت

 «.قدرت به سم  اش   رش بزرم

کنم. ا نهه درسته مهرب قم و دلم واسه بش ه م  خ دم  دختری محهم تجر ف م : »8کد      

م س زه ول  اصلاً ا نط ر ق ستم که غر بزقم. دلم واسه بابام تنگ م شه ول   اد حرف مامان 

 «.که اون حض ر داره و از م  م خ اد بهتر   خ دم باشمم فتم 

 ( آگاهی از محدودیت ها و نقاط ضعف خود و پذیرش آن2-الف

م  خ دم قزلا مخص صا وقت  در ازدواج با همسرم ب دم طاق  شن دن اقتشادها : »5کد      

ضجف  شدم اما راته راته  اد اراتم وقت  آدم خ دش ازرو قداشتم و خ ل  قاراح  م 
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هاش آااه باشه م زان قاراحت ش از حراای د گران کم م شه، محدثه هم که ا   راتارو ت  

م  م ز نه بجض  م قع ها س ال م هنه مامان، چط ره که ت  از حرف الاق  قاراح  قشدی 

 «.)سزن زقدا  مادر(

خ اب ب دار ب دار م شم و با ماماقم ا نا صزحاقه م خ ر م. م  مجم لا وقت  از : »9کد      

م شم بد اخلاقم و ح صله صحز  کردن با کس  رو قدارم. ماماقم ا نا مجم لا ازم س الا   

م پرس  را ع به ا نهه اون روز قراره چ هار کنم. دهاقم رو قم ت قم باز کنم و   اب بدم. 

 «کلا م  آدم تنزل  هستم کارهام  مجم لا به سخت  اقجام م دم

مرکزی ق ستم مثلاً  ه همهلاس  دارم که وقت  خ دم  باهاش خ ل  دختر مت: »4کد      

کنم خ ل  آدم ضج ف  هستم. اون وقت  مثلاً کتاب ز س   ل شه کنم حس م مشا سه م 

چ ز م ت قه اشط ز س  م ز نه و ه چ  د گه قم ز نه ول  م  وقت  کتاب رو م ذارم  ل م همه

 «.ح اسم  پرت کنه

  همهلاس  هام چشدر راح  با بش ه دوس  م ش  و وق  ب نم که بجضم : »1کد      

کنم، م خ ام در ا   م گذروق  و منم ا   روزها ب شتر ق از به ارتزاط رو باهاش ن حس م 

 «.روزها و آ نده تلاش کنم راحتتر باشم و بت قم ارتزاط های ب شتری اقتخاب کنم

ری خ ل  قم ت قم ارتزاط کنم م  شا د حض حش شتش م  با خ دم اهر م : »1کد      

برقرار کنم از پش  ا ش  و ا   اضاهای مجازی م ت قم دوست  ای رو آغاز کنم و ااه با 

 «شخص مشابو سازاار ب دم ارتزاط رو ادامه بدم

اهمم  ه  از قشطه ضجف های م  ا نه که خ ل  حساسم و مجم لا خ ل  زود م : »6کد      

اوقات اذ تم م هنه. ک چ هتر که ب دم ا   اخلاقم  که کس  چه قصدی داره و ا   ب شتر

خ ل  شد دتر ب د. هم شه وقت  ماماقم قز د و ب رون ب د و مثلاً  ه چ زی درباره م  رو 

 «کرد امهان قداش  که ارام ش کنم و بگذرمارام ش م 
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وقت  ک چ ن تر ب دم اصلاً دوس  قداشتم با د گران هم صحز  شم  ادمه : »7کد      

کردم و از کرد سر ع  ا   که ب س کرده رو با دستم پاک م   کس  ب سم م وقت

 «.حرکتش بدم م  مد اهو دوس  بازی هم قز دم

 ( خودپنداره مثبت3-الف

م  خ دم به شخصه خ ل  آدم دلس زی هستم و هم شه دلم خ استه کمن : »6کد      

رم که دس  به کار م شم و رسان باشم و وقت  کس  به کمه  ق از پ دا م هنه اول   قف

 «.هم شه هم دق ا قت جه ا   کار رو بهم براردوقده )سزن زقدا  مادر(

 «.م  دختری مهرب قم: »9کد      

ااه  اوقات سر راه با پ ل ت    ز  ام برای خ قه ق شابه ای دوغ  چ زی : »1کد      

 «.کنم چه حرک  خ ب  اقجام دادمم خرم و حس م 

دختری آروم هستم و اکثر اطراا اقم م ان که م  دختری آروم و ح اس م  : »5کد      

 مع هستم قم دوقم شا د دارم ماماقم م شم، وقت  ک چهتر هم ب دم آروم ب دم و تنها 

تفاوت  که ب د ا   ب د که پدرم کنارم ن ب د و وقت  قاراحت  اوقارو باهم م د دم قاراح  

 «را ع بهش حرف قم زدم. کردم و الزتهم شدم و شب ها ار ه م 

ام به درس خ قدن و خاقم ب نم کلاقهم  خ دم خ دم رو دختری اجال و مثز  م : »6کد      

 «مهندس شدن خ ل  ز اده

همه کار دارم ول  ته تهش بجض  روزها خسته م شم و با خ دم م گم اه ا  : »1کد      

خ ل  حس خ ب  بهم م ده. حس اش برم ام کنم کارها   داره و از کهدها نهه حس م 

 «.ا نهه ت اقمندم

ااه بخ ام خ دم  تجر ف کنم م  دختری مستشو هستم  جن  شا دم خ ل  قزاشم : »3کد      

 «.ول  دوس  دارم که باشم. به هر چ زی که بخ ام م رسم
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اه بخ ام خ دم  تجر ف کنم م  دختر منطش  ای هستم اکثرا، زود دل قم زندم، : »7کد      

چ ز حرصم در م اره. مجم لا د گران بهم اکتماد م هن  و رازاش ق  دروغ افت  ب ش از همه

 «.کنمم ان. م  اهو واکنش های  ه    ق ستم و خ ل  خ قسرد با مسائو برخ رد م 

 ( احساس مهم بودن4-الف

 ل  ها درسته اجال   م  اجال ت  صراا مذهز ه و مدرس قرآقم و شا د از کش ده خ: »1کد      

خ ل  هم مهم قزاشه ول  خ دم اهر م هنم اتفاقا ب دقم به ا   دق ا که الان اکتشادا خ ل  

 «.ضج ف شده خ ل  م ت قه کمن کنه و از ا   باب  راض م )سزن زقدا  مادر( 

و همه هم به حراام ا ش م دن. واقجن  ا ش م دن ها. بجض  وقتها اهر : »4کد      

  حت  داداش که سرش  م ندازه پا    و آدم هم اهر م هنه که کنم که ا ش قم دن ولم 

 «.ا ش قم ده  ه  از وسط حراای آدم  ه چ زی م گه که م فهم  ا ش داده واقجا

ای با کنم لحظهپرسم محدثه امروز صزح قه چ  بزق م حس م ماماقم ازم م : »5کد      

د باهم م ش ن م تند تند صزح قه کنم م گم امل   د د. بجدوستام راتم ب رون و ذوق م 

 «.م خ ر م ا   حس رو به دق ا قم دم

کنم باورم دارن و اهر قم هن  م  بچه ام وقت  بهم مسئ ل   م دن حس م : »6کد      

 «.ام رو به ا   کارها ز اد م هنههم   حالم  خ ب م هنه و کلاقه

نه و ااه چ زی  د د باشه ما همم ن حت  حس   هم قاق ن هارو رکا   م ه: »8کد      

، مامان ازم ن م پرسه و ما هم خ ل  خ شحال م ش م که م پرسه مامان و خ ل  خ شم ن م اد

کل  خ ش اومدقم ن ا نه که خب حس قم هن م کس  بهم ن امر و قه  م هنه و مثلاً 

 «.کن م کض ی از اروه هست م و ح  قظر دادن دار مدست ر م ده حس م 

 طلبیاستقلال  (5-الف

م  هم شه از هم ن اوا و   اق م هم دوس  داشتم مستشو باشم و درآمد داشته : »9کد      

باشم. همسرم همه   ره از لحاظ مال  حما   و ساپ رت م هنه اما حس دروق م ارضا 
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قم شد، اهر م هنم منظ رم  مت  ه م ش د بحث پ لش ق س  استشلال چ ز ه که م  ق از دارم 

 «.ن زقدا  مادر(داشته باشمش )سز

اما الآن ماماقم ا نا ا ازه خ ل  کارها رو بهم م دن. تا کلاس هشتم م  حت  : »9کد      

قم ت قستم با دوستای صم م  ام برم ب رون واسه کتاب خر دن اما الآن ماماقم بهم ا ازه 

 «.م ده که با دوستام برم کااه و  اهای محتلف رو امتحان کنم

ماماقم ا ازه م ده که با دوستام که الزته م شناستش ن برم ب رون و وق    ز اون،: »1کد      

بگذروقم، ا ازه م ده که م با لم رو هم شه پ ش خ دم داشته باشم و ازم م خ اد که خ دم 

مد ر   کنه. بهم ا ازه م ده که آشپزی کنم و روزی رو مشخص کرده که مسئ ل   خ قه 

م ت قه همه کارها رو باهم مد ر   کنه از پس کارها  با م  باشه و م  هم مثو خاقم  که

 «برم ام.

مثلاً م  ه چ ق  اقشدر ق از به ا نهه دوس  دارم مستشو باشم رو حس قهرده : »1کد      

کنم که چشدر دلم م خ اد که تنها باشم و بجض  کارهام رو ب دم و الآن هرروز حس م 

اً قزلا برام مهم قز د که مامان  ا بابام ب ام بدون کمن ارات  از د گران اقجام بدهم، مثل

مدرسه دقزالم حت  خ شحال هم م شدم که با ماش   راح  م رم خ قه ول  الآن ا نهه بهم 

کنم م ت قم م اظب خ دم باشم اکتماد کردقد و م ت قم تا خ قه پ اده خ دم برم و حس م 

 «خ ل  لذت بخشه برام

جض   اها مثه کااه رات  و با دوستام ب رون رات  رو ا ازه ساله که ب 1اما الآن : »3کد      

م ده. الزته همه دوستام رو از قزو با د بشناس  و ماماقم با اکثر مامان دوستام دوسته. وقت  هم 

آدم  د دی ت ی  مع باشه  هم سخ  ا ری م هن  ول  آخر   صحزت  که باهم کرد م 

ز خ دت مراقز  کن  الزته م  ب شتر حس ا   ب ده که ت  د گر بزرگ شدی و م ت ق  ا

 «کنم ا    مله رو مشاورم بهش ن افتهم 

م  تشر زا قم ت قم بگم م ض ک  هس  که ازش محرومم م  م ت قم کاری رو : »5کد      

الآن م ت قم با دوستام ب رون برم الزته ماماقم ق ع  که حد و مرز اخلاق  داره رو اقجام بدم
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ق ع کنترل ماماقم محترماقه اس  ه  ، قه مثله ماماقای دوستام الزتهکنترل خ دش رو داره 

ا   ق ع آزادی ها ب ش از همه ، بهم زقگ قم زقه که س     مم کنه م رس قتم و م اد دقزالم

چ  ا   حس رو بهم م ده که بزرگ و بالغ شدم و ماماقم د گه قگران ا   ق س  که قت قم 

 «.از خ دم مراقز  کنم

 آگاهی و دوره نگریخود (6-الف

بجد از ا ت همسرم دچار ااسردا  شد دی شدم و مدت  هم در هم   حال  : »91کد      

به سر بردم، اما روزی ب د که به خ دم اومدم و د دم با د خ ل  چ زا رو تغ  ر بدم )سزن 

 «.زقدا  مادر(

ره م ض ک  که م خ ام تر شدم ماماقم  ادم داد که با د بت قم درباالآن که بزرگ: »9کد      

صحز  کنم و هم قط ری که خ دم ت قع دارم هرکس  کل  رو برام ت ض ح بده خ دم هم 

 «.بت قم واسه چ زی که م خ ام ت ض ح بدم

در اون سالها اصلاً دلم قم خ اس  با کس  حرف بزقم و به حراهای کس  ا ش : »1کد      

 «.و دوران ق   اق بدم. مجلماقم م گفت  به دل و سن  ا ه که دارم 

ول  الآن از وقت  با مشاورم صحز  کردم دارم  اد م گ رم بزرا قه باشم سج  : »3کد      

کنم حرف بزقم کلا سنم که کمتر ب د اصلاً حرف قم ت قستم بزقم  جن  ت  ذهنم پر ب دا م 

ن ز م ا  کردم قه حرف م زدم. الآن دارم  اد م گ رم حرف بزقم الزته که هول  قه ار ه م 

 «.قز ده ام خ ل 

کنم که با د د رتر اکتماد کنم آخه تر شدم ب شتر به ا   اهر م هر چ  بزرگ: »4کد      

تر شدم مامان بابام بهم ب شتر اکتماد م هن  و باهام دوستام اذ تم کردن؛ و ا نهه الآن بزرگ

ا  رو م زد و م  حرف م زق   ادمه ک چهتر که ب دم اوضاع ا نط ری ب د که ماماقم حر

 «چه خ شم م  مد چه قم  مد ا شش م دادم و تشر زا داداش هم هم نط ری ب د
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 ( آگاهی از شرایط دوره رشدی7-الف

چ ن م  ارزقدان بزراتر از بهار هم دارم تا حدودی با روح ات و تغ  رات : »3کد      

 «.زن زقدا  مادر(دوران بل غ آشنا   دارم و م دوقم چه شرا ط  پ ش رو ه بهاره )س

تر شدم و پا به ق   اق  اذاشتم تفاوت کمده ای که ت م ا جاد الآن که بزرگ»: 5کد      

چ ز زقدا  ب ده و الآن ق ب  منه که کنم تا الآن ماماقم مسئ ل همهشده که احساس م 

 «.کنارش با ستم

هام هرروز احساس کلاس  اار بخ ام دق   پاس  دهم بله م  هم مثو همه هم: »1کد      

کنم ق ع اهر کردن و وابستگ  هام تغ  ر م هنه. ااه  با  ه  دوس  م شم و حس م 

 «کنم که بدون اون زقدا  برام خ ل  سخ  م شه و روز بجد شا د به احساسم بخندمم 

کنم حرف بزقم کلا سنم که کمتر ب د اصلاً حرف قم ت قستم بزقم  جن  سج  م : »3کد      

کردم قه حرف م زدم. الآن دارم  اد م گ رم حرف بزقم الزته پر ب دا ول  قه ار ه م ت  ذهنم 

 «که هن ز م ا  قز ده ام خ ل .

 ( مدیریت هیجانات1-الف

م  آدم صز ری هستم و مجم لا وقت  کصزاق  م شم سر ع   اب قم دم و سج  : »1کد      

 «.م هنم حداقو دقا ش  سه ت کنم )سزن زقدا  مادر(

تا ک چ ل تری هام سلاح ارات  آن چ زی که م خ ام ار ه کردن و داد زدن »: 9کد      

ب د و اار از ا   طر   به  ا   قم رس دم م راتم پ ش بابام و بهش م گفتم و هر چ زی 

تر شدم ماماقم  ادم داد که با د بت قم درباره م ض ک  م خ استم م گراتم. الآن که بزرگ

 .«که م خ ام صحز  کنم

کنم که با د د رتر اکتماد کنم آخه تر شدم ب شتر به ا   اهر م هر چ  بزرگ» :4کد      

 .«دوستام اذ تم کردن؛ و ا نهه الآن
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 ( پرورش آرامش بدنی3-الف

دق شه با هم ورزش م هن م آهنگ پراقرژی م ذارم و  11من  دخترم صزح ها : »5کد      

 «.ت  روح ه مججزه م هنه )سزن زقدا  مادر(حس م هنم ا   کار هم ت  سلامت  هم 

کن م و م خ ر م بهم همش ماماقم م گه تاث ر ز ادی دق شه باهم ورزش م  11: »5کد      

 «.داره ت  حال خ ب ما

 ( جستجوی علایق11-الف

م  خ دم چ ن کار با بچه ها رو دوس  داشتم سراغ کار مرب  اری مهد : »7کد      

با ا   شرا ط م ت قستم با حش ق ب شتری  ا   کار کنم )سزن  ک دک راتم، با ا نهه

 «.زقدا  مادر(

پدر م  ه چ ق  به م  ا زار قهرده که کاری رو به زور اقجام بدم. هم شه بهم : »1کد      

 «.اکتماد کرده و افته خ دت با د کلاقه ات رو پ دا کن 

کنم قظر بدم. مثلاً کنم و سج  م م خب م  به اتفاقات  که اطراام م فته ت  ه : »9 کد     

اش حرف بزقم و بدوقم ااه تل  ز  ن بگ  که ک دکان  من  رو کشت  م  با د درباره

داستان از چه قراره  ا حت  ااه ت  برقامه تل  ز  ق  کس  با کس  بد حرف بزقه م  تلاش 

 «باره ا   مسائو با ماماقم هم تزادل قظر کنمکنم که دقزال کنم و درم 

 ( تلاش در پرورش ویژگی های مثبت11-الف

تری داشتم و بجد از کار ت ی آسا شگاه و د دن م  قزلا خ ل  روح ه حساس: »5کد      

مدد  ها حس م هنم با د ق ی تر باشم و بخاطر م ض کات ب  ارزش ارتزاطات اقساق  رو 

 «.خراب قهنم )سزن زقدا  مادر(

خرم ای دوغ  چ زی م ام برای خ قه ق شابهت   ز پ ل ااه  اوقات سر راه با: »1کد      

 «.کنم چه حرک  خ ب  اقجام دادمو حس م 

ااه د گران باشم. حت  پدر م  که مرده و محهمه دوس  دارم مثو ماماقم ته ه» :3کد      

ها   که خ ل   اها ااه ماماقم قزاشه قم ت قه تصم مات مهم رو تنها   بگ ره. خ د م  وق 
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اماقم کنارم ق س  دودلم. الزته که افتم دوس  دارم که باکرضه باشم و کارهام  خ دم م

ره قفسش بالائه و از وقت  هم که محن م بهنم ول  از طرا  هم ماماقم خ ل  اکتمادبه

 «.تر هم شده. از ا   لحاظ دوس  دارم شز ه مادرم شمکنم ق یحس م 

 ا خانوادههای هویت نوجوان در ارتباط بب( ویژگی

 های مادر و تحسین وی( شناخت روحیات و ویژگی1-ب

ای ق س  که زقگ قخ ره حت  ماماقم باا نهه سرش شل غه و م با لش لحظه: »6کد      

کنم مامان ت  ذهنش تش  م داره قم شه سالگرد ازدواج کس  رو  ادش بره، ااه  حس م 

 «ط ر باشمو براش پ غام م ره که الان کار و کنه منم دوس  دارم هم  

مامان خ ب ه هم همسر خ ب ه هم مد ر کمپ نه ا نهه ماماقم هم مرب  خ ب ه هم : »7کد      

 « جن  همه کارها رو م ت قه باک ف   بالا اقجام بده. آ ا ممهنه آدم قخ د شز ه اش باشه؟

همه صزر و ه شمندی رو ماماقم داره و ا نهه م  م گم محهمم و م ت قم به ا  : »8کد      

 «کارهام برسم از ماماقم  اد اراتم

 تگی به مادر و همانندسازی با ویبس( احساس دل2-ب

م  ااه  اوقات به وض ح حس م هنم که ااطمه دوقه دوقه کارای من  تهرار : »8کد      

م هنه و بهم هم م گه که م خ ام شز ه ت  باشم با ا نهه م  اهر م هنم م ت قه خ ل  بهتر از 

 «.م  باشه )سزن زقدا  مادر(

بدون ا نهه دستش   ل ی کس  دراز کنه زقدا  رو م زره ب نم ماماقم ا ن  که م : »7کد      

 «.ط ر باشمکنم و دوس  دارم هم   ل  حظ م 

م  ته ته ذهنم ا نه که مثه ماماقم چرخ زقدا  رو بدون ا نهه کم ب ارم : »8کد      

ها که م ر م کن م. واسه محرمبچرخ قم. ما شهرستاق  هست م و از ا   باب  ااتخار هم م 

ن پدربزرگ و دا   هام م ان ب ا د ا نجا ت  بهتر   خ قه کنار ما زقدا  کن د اما دهم 

ماماقم م گه ما خ دم ن مسئ ل زقدا م ق م و به خاطر م  و حس   م گه تهران امهاقات 
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همه صزر و ه شمندی رو ماماقم داره و ا نهه خر م. ا  ها رو به   ن م بهتره و همه سخت 

 «.ت قم به کارهام برسم از ماماقم  اد اراتمم  م گم محهمم و م 

 ( احترام به خانواده و همشیران3-ب

بهار ارتزاط خ ب  با بزراترا داره، دختر مط ع و حرف ا ش کن  ق س  اما به : » 3کد      

 «.بزراترا به خص ص خ اهر برادرهاش خ ل  احترام م ذاره )سزن زقدا  مادر(

وصدا م هنه و ت  کارهای منم دخال  م هنه خ ل  باهم   ر الزته چ ن ز اد سر: »1کد      

 «.ق ست م ول  در کو باهم خ ب م

کنم و باهم صزحاقه ب دار م شم کارها رو اقجام م دم و حس   رو ب دار م : »8کد      

 «.کن م حاضرش م و باهم م ر م مدرسهخ ر م و کمن هم م م 

 های خانوادگی( پایبندی به ارزش4-ب

م   ه  از دلا ل  که در بن اد شه د کار م هنم احترام به مشام پدرم و شهدا : »4کد      

اس . دوس  دارم اوقجا باشم تا ارام ش قهنم چه چ زها   ارزش ب ده و هس  )سزن 

 «.زقدا  مادر(

 ه  از چ زها   که خاق ادا  برا مان خ ل  مهمه ا نه که با د م اردی که : »4کد      

خلاق و احترامه حتماً حتماً تح  هر شرا ط  رکا   شه. ماماقم ممهنه هر چ زی مرب ط به ا

ادب  کردم  ا دروغ تر ب رو ارام ش کنه و بزخشه اما ااه بفهمه به کس  حت  ک چن

 «.افتم اصلاً قم گذره

م  مجم لاً درباره کارهای مدرسه و رابطه هام باهاش راح  صحز  م هنه و : »6کد      

لای حراهام چ زی باشه که حس کنه ممهنه خطری من  تهد د م هنه به هم م گه ااه لا ب

وق  قت قم اش با سماقه )خ اهرم( صحز  کن ، ا   راتارش باکث م شه ه چم ت ق  درباره

 «.بهش دروغ بگم و ااه هم دروغ  بگم سر ع کذاب و دان بگ رم و برم راستش  بگم
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 ( حس انسجام خانوادگی5-ب

م  وقت  تازه ازدواج کرده ب دم کادت داشتم که بدون همسرم شروع به غدا : »1کد      

خ ردن قم هردم و از ا نهه با هم غذا بخ ر م قها   لذت رو م زردم، الان خ ل  خ شحالم 

که دخترم هم به ا   ب دن همه کنار هم کلاقمنده و خ دش م گه که پ ش خاق اده ب شتر از 

 «.سزن زقدا  مادر(هر ا   بهش خ ش م گذره )

خ ر م. بابا ها که ب دار م شم سر م ز همه کنار هم م ش ن م و صزحاقه م صزح: »1کد      

درباره روزی که پ ش رو داره صحز  م هنه و مامان هم درباره ا نهه امروز چ هارها 

  م خ اد بهنه حرف م زقه. م  مجم لاً شن قده هستم و کم پ ش م اد که مثو خ اهرم قار 

 «.سر صحز  رو بازکنم

ب نم ها با صدای بسته شدن در خ قه ب دار م شم مامان و بابام رو م مجم لاً صزح: »7کد      

کنم و م ان به قظرت چط ری ب دارش ن رو و کرق کرده دارن بلندبلند ش خ  م که خنده

 «.پر مشن  م زود از  ا م وق   ادش ن قره ا ن  که م کن م که ه چ

 اولویت دادن به خانواده (6-ب

با ا نهه من  همسرم چند مسئ ل ت  هست م ول  هم شه دغدغه های بچه ها و : »9کد      

 «.صحز  با اوقها برام ن ت  اول  ته )سزن زقدا  مادر(

ها که م ر م دهم ن پدربزرگ و دا   هام م ان ب ا د ا نجا ت  بهتر   واسه محرم: »8کد      

ا  کن د اما ماماقم م گه ما خ دم ن مسئ ل زقدا م ق م و به خاطر م  و خ قه کنار ما زقد

 «.خر مها رو به   ن م حس   م گه تهران امهاقات بهتره و همه سخت 

م  هرروز با صدای ش ر   ماماقم از خ اب ب دار م شم و خ ل  خ شحالم که » :1کد      

 «.ب نم ص رت ماماقمهاول   تص  ری که صزح م 
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 ( نگرش مثبت به ازدواج7-ب

ا نهه بهار م دوقه م  بخاطر  زهه ب دن پدرش برای مدت  کار قهردم و از کلاقه : »3کد      

ام دس  کش دم باکث شده که اوقم از همسر آ نده اش به کن ان را    اد کنه )سزن 

 «.زقدا  مادر(

دواج کردن و رات  دقزال م  تنها ارزقد خ قه هستم الآن خ اهر و برادرام از» :1کد      

 «.زقدا  هاش ن و از زقدا  هاش ن هم راض  

 ( حضور فعال در خانواده1-ب

امهان قداره که چه ت  خاق اده پدری ام چه خاق اده خ دم م ض ع مهم  اتفاق : »1کد      

ب فته و م  قسز  بهش ب  تفاوت باشم، کش ده دارم که حض ر هرکس به م زان خ دش 

 «.باشه )سزن زقدا  مادر( م ثره و با د

بجض  م قع ها حت  ازم م پرسه که م هاش  چه مدل  بزقه و هم ن مدل  م زقه و : »4کد      

 «.م  خ ل  خ شم م اد

  ری های ز ادی رو خ دم دوس  دارم بر کهده بگ رم. کلاً هم  مسئ ل  : »8کد      

 «.ب دم از اول اقگار مد ر به دق ا اومدم

ااه ماماقم ا ن  بهم کار قدن و مسئ ل ت  رو بهم قدن خ ل  بهم بر م خ ره و » :91کد      

کنم م ت قم کارها رو مد ر   بله. م  اهر م ، کنم اهر کرده م  کرضه قدارمحس م 

 «.کنم بزرگ شدمکنم و وقت  پدر مادرم هم ا   اکتماد رو بهم م هن  حس م 

 ها( صمیمیت در چارچوب حریم3-ب

کش ده م  و همسرم ا نه که مهم ق س  چشدر دو قفر به هم قزد ه   ا با هم : »7کد      

ان، در ک   همه صم م   ها با د حد و حدودی و  د داشته باشه، حت  ب   صم م 

 «.همسران )سزن زقدا  مادر(
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ای با کنم لحظهپرسم محدثه امروز صزح قه چ  بزق م حس م ماماقم ازم م : »5کد      

کنم م گم امل   د د. بجد باهم م ش ن م تند تند صزح قه راتم ب رون و ذوق م  دوستام

 «.م خ ر م ا   حس رو به دق ا قم دم

ب نم ت  خ قه ما رسم قاق شته ب س دن همد گه هس  همه ما همد گه رو که م : »7کد      

اسم کنم و ازش م خ ام ولپ بابام  ب س م ، کن مقاخ دآااه همد گه رو ب س م 

صزح قه خ شمزه درس  کنه و اوقم خ ل  قشنگ م گه چشم شاهزاده، م دوق د مامان بابام 

 «سر وقتش  دی م ش  سر وقتش دوس  و را  

 های هویت نوجوان در ارتباط با هستیج( ویژگی

 ( پذیرش تغییرات1-ج

رو اذروقده  ام دوران بحران بل غاز اوقجا   که م  قزلا هم برای ارزقدان د گه: »3کد      

 «.اقد م ت قم بهار و تغ  رات رو بفهمم )سزن زقدا  مادر(

تر شدم ماماقم  ادم داد که با د بت قم درباره م ض ک  که م خ ام الآن که بزرگ: »9کد      

صحز  کنم و هم قط ری که خ دم ت قع دارم هرکس  کل  رو برام ت ض ح بده خ دم هم 

 «.ح بدمبت قم واسه چ زی که م خ ام ت ض 

کنم ق ع اهر کردن و کلاس  هام هرروز احساس م م  هم مثو همه هم: »1کد      

کنم که بدون اون زقدا  وابستگ  هام تغ  ر م هنه. ااه  با  ه  دوس  م شم و حس م 

 «.برام خ ل  سخ  م شه و روز بجد شا د به احساسم بخندم

ب نم چ ن ماماقم من  پ ش ح  هم م  ز تغ  رات  سم  در خ دم تغ  رات رو: »5کد      

 .«رواقشناس م زره ا ش ن بهم کمن م هنه که با ا   تغ  رات حالت  آشنا باشم

کرد سر ع  ا   که ب س کرده رو با دستم پاک  ادمه وقت  کس  ب سم م : »91کد      

ر تکردم و از حرکتش بدم م  مد اهو دوس  بازی هم قز دم ول  الآن خ ل  ا تماک م 

 .«درک ترهشدم و د گران و راتاراش ن برام قابو
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 هاآزادی فرد مقید به چارچوب( 2-ج

م  کش ده بر ا نه که هرکس رو محدودتر کن  دروغ افت  رو ب شتر  اد م گ ره : »5کد      

 «.واسه هم   محدثه رو آزاد م ذارم ول  دورادور ح اسم بهش هس  )سزن زقدا  مادر(

رو رکا   م هنه و ااه چ زی  د د باشه  م ن حت  حس   هم قاق ن هاما هم: »8کد      

، مامان ازم ن م پرسه و ما هم خ ل  خ شحال م ش م که م پرسه مامان و خ ل  خ شم ن م اد

کل  خ ش اومدقم ن ا نه که خب حس قم هن م کس  بهم ن امر و قه  م هنه و مثلاً 

 «و ح  قظر دادن دار مکن م کض ی از اروه هست م دست ر م ده حس م 

تر شدم ا ازه هر ا   که بخ ام برم و هر کاری که م  تشر زاً الآن که بزرگ: »6کد      

بخ ام بهنم رو دارم و ااه  اش دور باشه با سماقه م رم، ا   حس رو دارم که د گه مامان 

 .«بابام باور دارن که م ت قم به تنها   مسائو رو مد ر   کنم

 هاقعیتپذیرش وا( 3-ج

ا نهه م  در زقدا  مشترکم شهس  خ ردم مسئله ای اس  که خ ل  د ر : »5کد      

باهاش اخ  اراتم و روزها قگراقش ب دم و باب  ا   شهس  غصه م خ ردم اما الان به ا   

 «.قت جه رس دم که زقدا  ا   اس  و قزا د ت ی چ زی بم ق م )سزن زقدا  مادر(

 ل  برام مهم ق س  و قم ت قم بگم چ ن ماماقم سنش بالاتره ا   م ض ع خ: »6کد      

 «.قت قستم باهاش دوس  باشم

همه کار دارم ول  ته تهش بجض  روزها خسته م شم و با خ دم م گم اه ا  : »8کد      

اش برم ام خ ل  حس خ ب  بهم م ده. حس کنم کارها   داره و از کهدها نهه حس م 

 «ا نهه ت اقمندم

ط ر ق ستم که غر بزقم. دلم واسه بابام تنگ م شه ول   اد حرف ول  اصلاً ا  : »1کد      

 «مامان م فتم که اون حض ر داره و از م  م خ اد بهتر   خ دم باشم
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 داشتن هدف، معنا و مسیر روشن( 4-ج

م  هم شه سج  کردم که زقدا  برا م مجنا و مفه م  داشته باشه، ه چ ق  : »7کد      

س  قدارم زقدا  رو  نگ ت ص ف کنم اما حس م هنم هدف ها چ ز ه که زقدا  ما دو

 «.رو از رخ ت قجات م ده )سزن زقدا  مادر(

 «.اهمم که ماماقم م گه هدف داشته باش و واسه اون هدف با دق ا هم بجنگم : »5کد       

 «.کنم اش صحز  م هنه اهر مشن دن به رسالت  که مامان درباره: »1کد      

 زندگی چندبعدی( 5-ج

م  هم شه چند تا کارو با هم اقجام م دم هم خاقه داری م هنم هم داقشج آم ، : »9کد      

 «.هم مادرم، هم همسر )سزن زقدا  مادر(

ای که باز کنم تا لحظهای که صزح چشم باز م ول  تشر زاً م ت قم بگم از لحظه: »1کد      

سالگ  کلاس پ اق  م رم و  8مح ر مدرسه م چرخه. الزته م  از به خ اب برم زقدا م ح ل 

 «.قام کردمتازا  هم به همراه مادرم در کلاس شجر ثز به

ها با ساک  ک ک  ب دار م شم و ماماقم مجم لاً صزحاقه رو آماده م  مجم لاً صزح: »8کد      

ار م شم کارها رو اقجام م دم کرده و بش ه کارها رو به م  سپرده و راته ب دکرده چای رو دم

کن م حاضر ش م و خ ر م و کمن هم م کنم و باهم صزحاقه م و حس   رو ب دار م 

زقم باهم م ر م مدرسه قاق ن دار م قزو از رات  از در خ قه از تلف  خ قه به ماماقم زقگ م 

 «.اش و م رم مدرسهو ازارش کارها رو م دم و حس   رو م رس قم به مدرسه

 عنوان بخشی از زندگی و مدیریت آنپذیرش و مدیریت بحران به( 6-ج

م  بجد از اومدن از شهرم ن و رو به رو شدن با شهر و ارهنگ  د د خ ل  : »8کد      

ترس ده ب دم اما خ دم  قزاختم و حس کردم با د زقدا  کنم، الان هم بجد از ا ت همسرم 

 «.نه )سزن زقدا  مادر(قذاشتم غم ت  دل بچه ها و خ دم  ا باز ک

کنم و به خ دم های ت  اروه باهاش صحز  م از اون به بجد درباره صحز : »1کد      

 «.سپرده و بهم افته اار م ردی ب د که خ دم از پسش بر ق  مدم ازش کمن بخ ام
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چ ز به هم م ر زه حالم خ ب باشه و بت قم با ه شمندی دوس  دارم وقت  همه: »91کد      

 «.ض ع رو سروسامان بدمم 

 د( هویت تحصیلی

 ( هویت تحصیلی مثبت1-د

دخترم رو که م ز نم  اد خ دم م فتم منم هم شه کاش  تحص و و درس ب دم، : »9کد      

 «.شا دم ارث رو به ا   اسشل  منتشو کردم )سزن زقدا  مادر(

 «.ام ز س  و ا ز هههای م ردکلاقهدرس: »9کد      

 ه آرامشدرس وسیل( 2-د

اازا ش کلم و آااه  هم شه چ زی ب ده که به م  حس خ ب و مف د ب دن : »8کد      

 «.)سزن زقدا  مادر( هداده و واسه هم نه که کتاب کو زقدا  و اجال   م  شد

کنم احساس سزه  بهم دس  م ده و ای رو ت  ا ز ن حو م وقت  مسئله: »91کد      

 «.کنمذوق م 

 ی از هویت روشن تحصیلی( برخوردار3-د

ام به درس خ قدن و خاقم ب نم کلاقهم  خ دم خ دم رو دختری اجال و مثز  م : »5کد      

 «.مهندس شدن خ ل  ز اده

 الگوبرداری از معلمان( 4-د

های اف  مامان باباها   که واسه خ دش ن دغدغهخاقم درس تفهرم ن م : »91کد      

 «.  با بچه هاش ن هم بهترن م  ا ن  ت  ماماقم د دمای دارن و بهش م رسب روق 

 ه( هویت مذهبی

 ( پایبندی به اعتقادات1-ه

م  هم شه اکتشادم چه د ن  و چه غ ر د ن  واسم ت  اول  ته )سزن زقدا  : »4کد      

 «.مادر(
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ها زود ب دار م شه حت  زماق  هم که مر ض باشه و دکتر ماماقم هم شه صزح: »1کد      

ش افته باشه با د استراح  کنه ماماقم بازهم واسه وق  قماز که ب دار م شه د گه به

 .«قم خ ابه

صزح که ب دار م شه بجد قماز از خدا م خ اد که ت ان چند برابری بهش بده که از : »8کد      

 «.کهده کارها برب اد

 ( پرورش حس توکل و ایمان به خدا2-ه

ت  همه چ ز خدارو اول بدوقم و ااه چ زی رو قرار ق س  کنم هم شه تلاش م : »5کد      

 «.بهم بده به زور ازش قگ رم )سزن زقدا  مادر(

اش رو بسپار به خدا. ان کنم خ دش هم داداش م گه که ت  تلاشت  به  بش ه: »1کد      

هم شه هم   کارو م هنه چ ن خ دش هم شه آرومه و قد دم از چ زی قاراح  باشه  ا 

 «.اشته باشه کلاً استرس د

 هویت اجتماعیز( 

 مندی به ارتباطات اجتماعی( علاقه1-ز

م  آدم ا تماک  هستم و دوستای ز ادی دارم و هم شه هم دلم م خ اد آدم : »91کد      

 «.های  د دی رو ملاقات کنم )سزن زقدا  مادر(

کردم و م گفتم م ای باشه وقت  م راتم پارک به اول   قفری که م د دم سلام م : »4کد      

 «.های د گه هم م گفتمط ر به آدمباهم دوس  ش م؟ هم  

 مندی اجتماعیدغدغه( 2-ز

مح ط ز س  و طز ج  دغدغه منه، حس م هنم ارزقدمه و با د بهش رس دا  : »5کد      

کنم. شا د خنده دار باشه اما وقت  ا لتر س گار رو زم   م ز نم حس م هنم روحم زخم  

 «.)سزن زقدا  مادر(م شه 

کنم قظر بدم. مثلاً کنم و سج  م خب م  به اتفاقات  که اطراام م فته ت  ه م : »9کد      

اش حرف بزقم و بدوقم ااه تل  ز  ن بگه که ک دکان  من  رو کشت  م  با د درباره
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تلاش داستان از چه قراره  ا حت  ااه ت  برقامه تل  ز  ق  کس  با کس  بد حرف بزقه م  

 «.قظر کنمباره ا   مسائو با ماماقم هم تزادلکنم که دقزال کنم و درم 

تری هس  و اطراا اقم با بالاتر   سرک  در د دم ت  دق ا کارهای مهمکه م ا  : »6کد      

حال حرک  به سم  هدف هاش ن هست  به م  ا   اقگ زه رو داد که خ دم  درا ر 

 «مسائو ک چ ن قهنم

 «های کار هم خ ل  م س زه.م  خ ل  دلس زم و دلم واسه بچه: »91کد      

 پذیرش تفاوت با دیگران( 3-ز

م  الان در ا   س  تلاش م هنم ا   رو برای خ دم  ا بندازم که آدمها و : »3کد       

برخ رداش ن با هم تفاوت دارن و سج  م هنم به بهار هم ا شزد کنم که ااه م  به 

مجن ش ا   ق س  که همه با د هم   راتار رو باهاش داشته باش   حراش اهم   م د م

 «.)سزن زقدا  مادر(

زقم و مثلاً م گم که امروز باخاقم ... کلاس دار م و م  بلندبلند حرف م : »4کد      

 «.خ شحالم  ا قاراحتم و همه هم به حراام ا ش م دن. واقجاً ا ش م دن ها

 ( گرایش به جمع همسالان4-ز

زقگ م ردکلاقه م  زقگ قهاره چ ن هم ط لاق  تره و هم م  دوس  دارم که : »9کد      

کن م و باهم شر ن م ش م با د گران غذا بخ رم. ساک  قهار غذا هام ن رو باهم تشس م م 

 .«م  دوس  دارم ا   حالت 

 احساس پذیرش از سمت دیگران( 5-ز

شروع کردم و دوستان ز ادی پ دا کردم از وقت  که کارم رو ت ی آسا شگاه : »6کد      

 «.ا   حس رو دارم که حالم بهتره و د گران دوستم دارقد )سزن زقدا  مادر(

خ دم م دوقم که دختر شل غ  هستم ول  خب چ  م شه همه مثه مامان و بابا به : »4کد      

 «.هم بگ  ت  کامو ش روقشاط 
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 باور به فرهنگ گفتگو( 6-ز

تشاد دارم که صحز  هم شه مسائو رو قابو درک تر و بهتر م هنه )سزن م  اک: »5کد      

 «.زقدا  مادر(

 .«ماماقم با م  درباره کارها   که ت  محن م هنه حرف م زقه: »5کد      

ما همم ن حت  حس   هم قاق ن هارو رکا   م هنه و ااه چ زی  د د باشه : »8کد      

شحال م ش م که م پرسه مامان و خ ل  خ شم ن مامان ازم ن م پرسه و ما هم خ ل  خ 

 «.م اد

 قدرشناسی( 7-ز

همسرم قشش خ ل  مهم  ت  ارتزاط خ ب ما با بچه ها داره و از ا   باب  : »7کد      

قدرداقش هستم و پ ش بچه ها هم هم شه از داشتنش خدا رو شهر م هنم )سزن زقدا  

 «.مادر(

اره ت  ا   تجر ف م  از خ دم. م  ته ته ذهنم ا نه ماماقم قشش خ ل  مهم  د: »91کد      

 «.که مثه ماماقم چرخ زقدا  رو بدون ا نهه کم ب ارم بچرخ قم

 یادگیری از بستر تجربه زیسته دیگران( 1-ز

قظر و س اس  راتاری م  هم شه ا   ب ده که آدم قزا د سج  کنه همه کارها رو : »6کد      

بز نه چه کس  در هم ن م قج   ب ده و از اون  اد بگ ره  امتحان کنه، بهتره که بگرده و

 «.)سزن زقدا  مادر(

ها   که باهاش ن ااه  پ ش م اد که مامان از اتفاقات  که سرکارش برای آدم: »4کد      

سروکار داره  ا واسه ارزقدای همهاراش م فته تجر ف م هنه و م  از لابلاش با خ دم م گم 

 «.ردم الان اتفاق م فتادکم  ااه ا   کارو م 
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 پرورش روحیه گروهی( 3-ز

م  هم شه به ب دن ت ی  مع های چند قفره کلاقه داشتم و شا د هم   باکث : »7کد      

شده که الان که  مج  از بچه ها ت  مهد دورم  مع م ش  حس م هنم ت  بهشتم )سزن 

 «.زقدا  مادر(

کن م کس  بهم ن امروقه  ب حس قم کل  خ ش اومدقم ن ا نه که خ: »91کد      

 «.کن م کض ی از اروه هست م و ح  قظر دادن دار مم هنه و مثلاً دست ر م ده حس م 

 آوری در برابر نظرات متناقضتاب( 11-ز

م  خ دم قزلا مخص صا وقت  در ازدواج با همسرم ب دم طاق  شن دن اقتشادها رو      

اته راته  اد اراتم وقت  آدم خ دش از ضجف هاش شدم اما رقداشتم و خ ل  قاراح  م 

آااه باشه م زان قاراحت ش از حراای د گران کم م شه، محدثه هم که ا   راتارو ت  م  

م ز نه بجض  م قع ها س ال م هنه مامان، چط ره که ت  از حرف الاق  قاراح  قشدی 

 «.)سزن زقدا  مادر(

ها   و روش و اهر خ دم واسم مهمه اشط. خ ل ب   همسالان هم واسم مهم ق س: »7کد      

زقم و اش  ه شهله ول  م  اشط لزخند م مسخره م هن  و م ان که    کفشات هر لنگه

 «.کنم به حراشاهر قم ای همحت  لحظه

 پرورش روحیه انتقادپذیری( 11-ز

ها رو م  خ دم قزلا مخص صا وقت  در ازدواج با همسرم ب دم طاق  شن دن اقتشاد     

شدم اما راته راته  اد اراتم وقت  آدم خ دش از ضجف هاش قداشتم و خ ل  قاراح  م 

آااه باشه م زان قاراحت ش از حراای د گران کم م شه، محدثه هم که ا   راتارو ت  م  

م ز نه بجض  م قع ها س ال م هنه مامان، چط ره که ت  از حرف الاق  قاراح  قشدی 

 «.)سزن زقدا  مادر(

  ری م گه ول  چ ن م دوقم درس  م ان م  خ شم قم اد که به م  ا  : »4 کد      

 «.پذ رم و بهش ن هم شه احترام م ذارمم 
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 بحث و نتیجه گیری

ها در شهو ا ری ه    ق   اقان منجر به شناسا   های حاصو از مصاحزهتحل و داده     

های ه     ن اصل  )و ژا بندی به شش مضممضم ن ارک  که در طزشه 33تجداد 

های های ه    ق   ان در ارتزاط با خاق اده، و ژا ق   ان در ارتزاط با خ د، و ژا 

ه    ق   ان در ارتزاط با هست ، ه    تحص ل ، ه    مذهز  و ه    ا تماک ( 

دهد سزن زقدا  مادران اجال ا تماک  اکتشاف را در ها قشان م بندی شد.  ااتهدسته

کند به قح ی که با پرورش خ دشناس  و دغدغه مندی ا تماک ، بستر ان تش    م ق   

( در پژوهش  به بررس  1195و همهاران ) 9ش ارتزکند. خ دشه اا   وی را اراهم م 

رابطه ب   کملهرد خاق اده، سلام  روان با ه    در ق   اقان مها ر اسپاق ا   پرداختند و 

لهرد خاق اده با سلام  روان و ه     اب  ق   اقان مها ر به ا   قت جه رس دقد که کم

های سزن زقدا  مادران اجال ا تماک  را قشاقه کملهرد سالم ت ان و ژا رابطه دارد. م 

خاق اده به حساب آورد و بنابرا   ا   پژوهش را با پژوهش حاضر، همخ ان حساب کرد. 

   کملهرد خاق اده، دلزستگ  ب   اردی در پژوهش خ د به رابطه مجنادار ب 1دس نهمچن   

باشد )به قشو از حهم  پ ر و ه    دس   اا  که با قتا   ا   پژوهش در  ن راستا م 

کند که روابط درون خاق اده قشش ب ان م  (1114) 3برزوقسه  (.9319و صالح  ام ری، 

ه خص ص ات هر مهم  در پرورش روح ه آزادی خ اهاقه و استزدادی در ااراد دارد؛ اار چ

خاق اده و روابط دروق  آن متأثر از قظام ا تماک ، اقتصادی و س اس  حاکم بر  امجه 

اس . ول  خاق اده ق ز به ق به خ د در تجد د ت ل د و مشروک   بخش دن به ا   مناسزات و 

ها سهم دارد که قشش خاق اده به خص ص مراقزان اول ه در ه     اب  ارزقدان  ا تغ  ر آن

رساقد. همچن   قشش کملهرد خاق اده )مادران اجال ا تماک ( در ه     اب  ا م ر

، (9385، قجف ، احدی و دلاور )(9378ارزقدان در ا   تحش   با قتا   تحش شات اثن  کشر )

                                                           
1. Schwartz, 
2. Deacon 
3. Berzonsky 
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، خسروی، ک امنش، بن   مال  و (9386سراب ، محم د ق ا، کاووس ان و پره زاار )

، حا ل ، (9311، مختاری )(9388ا رواق  و حم دی ) ، بخش  از قتا  (9386ق همنش )

 9، ش ارتز، ت پ  و ماقتگمری(9319قجف ، مهدوی ار و دب ری )(. 9319رضا   و واحدی )

 ،3؛ برزو قسه 9181، ک پر )(1111) 1، ش ارتز، ماوس ، پاقت   و سپا  زقاک(1116)

و از کامری و کم   ، ؛ به قش1118؛ اسم   و همهاران، 1114، 4؛ مات س و آدامز1114

ا ری در زم نه اثر اذاری کملهرد مطل ب خاق اده در شهو( 1119) 5و کاقگ( 9315

بنابرا   قهاد مشدس خاق اده در ؛ باشده    سالم و تجربه بحران ه    کمتر، همس  م 

کن ان کامو اساس  در ه     اب  ارزقدان باشد. ت اقد بهحهم خاستگاه و مرکز ه    م 

ها، ای پ  ا، خ د ساخته و دروق  اس  که شامو آرزوها، اهداف، ت اقا  ، مجم کهه   

باورها و تار خچه اردی اس  که از س ی ک امو ا تماک  بر اقگ خته و در ط ل کمر 

 .(9319ش د )مجد آبادی اراهاق ، ارزاد، هم اره بازسازی م 

جال ا تماک  منجر به ه    های ا   پژوهش سزن زقدا  مادران ابر اساس  ااته     

ها قگرش مادران اجال ا تماک  به در ا   خاق اده ش د.تحص ل  م ا  در ق   اقان م 

ش د تا در مسائو م اش   کار کردی مثز  دارد. قگرش مثز  به تحص و باکث م 

تحص ل  با ق   ان همراه ش قد و امهاقات لازم را اراهم کنند، در ک   حال حما   دلگرم 

ی ق   اق  را تشل و دهد. در نده داشته باشند تا ق   ان احساس اضطراب قاش  از دورهکن

ش قد. همچن   م اش   های خ د مشا سه م ها، ق   اقان اشط با ت اقا  ا   خاق اده

های م اش   اول    دارد و ت  ه و حما   از استجدادهای شخص  ق   ان بر سا ر  نزه

کنند که ارتزاط هرچه ش د. تحش شات ق ز ا   م ض ع را تأ  د م  ق   ان به خ ب  اقجام م

کند ب شتر م ان والد   و ق   اقان، ارد   را در باا  دلزستگ  به خاق اده تش    م 

                                                           
1. Schwartz, J. P. Thigpen, S. E. & Montgomery 
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راتار والد   درارتزاط با م اش   ق   ان در (. 1191، 9)هرد، ساقچز، ز مرم  و کالدول

قه تنها مخرب قزاشد بلهه به مح ط  برای رشد ش د تا ک امو ا تماک  ا تماع باکث م 

ق   ان و اذر م ا  او ش د. همچن   با قظارت بر مسائو تحص ل  هم اهم   به تحص و را 

به ق   ان قشان دهد، هم ا نهه ق ازهای تحص ل  او را برآورد کند. ا   والد   با استفاده از 

سالم ارتزاط  ق   ان را کنترل  های ورزش  و ارهنگ ، اضایهای سالم قظ ر مح طمح ط

 ا رد.های ا تماک  مرتزط با ا   مح ط را ارام کنند، در ک   ا نهه ق   ان مهارتم 

همچن   سزن زقدا  مادران اجال ا تماک  منجر به شهو ا ری ه    مذهز  در      

 ( که در پژوهش  با کن ان9386ش د. همس  با پژوهش سف ری و غف ری )ق   اقان م 

بررس  م زان ه    د ن    اقان شهر تهران با تاک د بر تأث ر خاق اده به ا   قت جه دس  

ب ااتند که کملهرد والد   با ه    د ن  و مل    اقان رابطه مستش م و مجنا دار دارد. قتا   

( 9387، آخ قدی )(9384، غ ری کله )(9387(، تش  زاده )9311تحش شات خات ن مصلح )

دهند روابط صم م  و کاطف  و تجاملات مثز  م ان والد   که قشان م ( 9319و ک  ض  )

ها تأث ر مثز  دارد، با قتا   تحش   ما در ا   باره همخ ان و ارزقدان بر ه    د ن  آن

ت ان اف  که از طر   تجاملات مثز  مادران اجال بنابرا   در تأ  د ا    ااته م ؛ اس 

 ابد که ماثر در ه    ها و تجهدها به ااراد اقتشال م ها، تجل ای از باورا تماک  مجم که

 باشد.شان م ها و به هم   طر   ماثر بر ه    د ن ا تماک  آن

های ا   پژوهش شهو ا ری ه    ا تماک  در ق   اقان به تزع سزن از د گر  ااته     

ارد در ارا ند  زقدا  مادران اجال ا تماک  اس . ه    ا تماک ، ه  ت  اس  که

ها  ا واحدهای ا تماک  م   د در  امجه، کسب ا تماک  شدن و در ارتزاط با اروه

ها اروه  ا واحد ا تماک   ا ح زه و قلمروی اس  که خ د با تر   آنکند و مشخصم 

کند و خ د را از لحاظ کاطف  و تجهد و تهل ف، متجل  و منتسب به آن اشاره م « ما»ضم ر 

داقد. همخ ان با قظر  امجه شناسان و روان شناسان ا تماک  اس  که به آن م و مد  ن 

                                                           
1. Hurd, Sánchez, Zimmerman, & Caldwell 
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ا رد. قظر ات مجتشدقد ه    ا تماک  ااراد در روابط و تجامو متشابو با د گران شهو م 

دهد که ه    در  ر ان قشان م  1و همچن   قظر ه ک ه  9مهتب کنش متشابو قماد  

ب ان  3همچن    نه نز(. 9388  ابد )ت سل ، ر م تجلاملات و ارتزاطات ا تماک  ظه

دارد که تجر ف و تص ر ااراد از خ دشان در  ر ان تجامو و ارتزاط با د گران شهو م 

درا   م ان،  امجه شناسان بر قشش خاق اده در  ر ان ارآ ند  امجه ( 1191، 4ا رد )باکرم 

قه که تحش شات قشان داده، قشش پذ ری و تأث رش بر ه     مج  تأک د دارقد. همان ا 

مادران و به تزع آن، کملهرد خاق اده در م زان ه     اب  ق   ان قشش بس ار مهم دارد. 

ت اقند آ نده آقان را در ا تماع مادران اجال ا تماک  با دادن آااه  و ب نش به ق   اقان م 

ت اقد ق   ان را دچار  و م ب مه کنند و اشدان والد   و الزته کملهرد قامطل بشان به هر دل

بنابرا   که اار ک دکان بدون ارتزاط با خاق اده رشد کنند و  ا ؛ سردرام  و بحران کند

احساس قزد ه  با خاق اده قداشته باشند، مشهلات ب ش از حد مجم ل در ارتزاط با ه    

 خ اهند داش .

که سزن زقدا  مادران در مجم ع از  ااته های پژوهش چن   قت جه ا ری م  ش د      

 با ا تماک  اجال مادران اجال ا تماک  در شهو ا ری ه    ق   اقان تأث ر و قشش دارد.

 و اکتشاف به خ د داش ،م  قگه خاقه در را زن که سنت  هایکل شه روی اذاشت  پا

 به اذاشت  ب رون سنت  هایچارچ ب از پا ا   و اقدزده دس  هاقاشناخته امتحان

 پرورش به منجر قها   در و اس  داده تغ  ر  رات و پذ ریر سن قدرت هم شانق   ان

 پ دا دس  مشز ل  ا تماک  و هه به که زماق  ا تماک  اجال مادران. اس  شده او اکتشاف

 حس  را «ا تماک  مشز ل  » داشت  خ د ذه  در و کرده تحس   را مادر ق   ان، کنندم 

 به او برای ت اقدم  راستا ا  . داردم  بر قدم مشز ل    ا  کسب راستای در و ب ندم 
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 اس  ایهسته مضم ن ک   ا   که بسازد خ دشه اا اردی او از قها تاً و منجر خ دشناس 

 .کرد م پ دا دس  آن به پژوهش ساال به پاس  در که
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