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 چکیده

 یع افف ج   و یش ناتت روان نیادی بن یازهاین براساس یاجتماع علاقهی نیب شیپپژوهش حاضر با هدف      

 واح د آزاد دانشگاه انیدانشج شامل  یآمار جامعهو  یهمبستگ-یفیت صپژوهش  روش انجام شد. تان اده

نف ر ب رآورد و ب ه روش  961 کرام ر، روشب  د. حج ن نم ن ه براس اس  9316-19 یلیتحص سال در رودهن

 یع افف ج  ی، روانش ناتت نیادی بن یازه اینای برگزیده شدند. افراد نم نه، سه پرسشنامه چندمرحله تصادفی

را تکمیل کردند. نتایج تحلیل رگرسی ن چندگانه ح اکی از ای ن ب  د ک ه  کراندل یاجتماع علاقهو  تان اده

س   و دو متیی ر قابل پیش بینی ا تان اده یعافف ج  و یشناتت روان نیادیبن یازهاین براساس یاجتماع علاقه

همبس تگی مبب   و  ج  عاففی تان اده و م لفه ارتباط نیازهای بنیادین روان شناتتی با متییر علاقه اجتماعی

 معنادار دارند.

 .تان اده یعافف ج  ی،شناتت روان نیادیبن یازهاینی، اجتماع علاقه کلیدی: گانواژه
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 مقدمه

بر بروز رفتارهای سازش یافته یکی از 9اجتماعیهای اتیر بررسی تاثیر علاقه در سال     

زمینه های ن ین پژوهش اس . تاستگاه نظری این دسته از پژوهش ها مفه م علاقه 

اجتماعی اس  که ت سط محققان مختلفی مانند پیشنهاد شده اس . علاقه اجتماعی در قالب 

ادر می سازد با مجم عه رفتارهای آم تته شده ای در نظر گرفته شده اس  که فرد را ق

دیگران رابطه اثربخشی داشته و از رفتارهای نامعق ل اجتماعی ت دداری نماید. برقراری 

ارتباط و مشارک  با دیگران، حل مسئله، تصمین گیری، ت د مدیریتی و روابط با همسالان 

های مبال هایی از این ن ع رفتار اس  که تمامی افراد را برای مقابله و سازش بهینه با نیاز

؛ به نقل از تلعتبری و قربان شیرودی، 2111، 2سازد )گرشامروزانه محیط اجتماعی قادر می

 و اس  تمدن مهن یهاشرف یپ تمام اساس و هیپا یاجتماع علاقه ،3آدلر نظر از(. 9381

. اس  ارزش با جامعه در او  یعض  و گرانید با مناسب برت رد با تنها ها انسان یهست

  یشخص یتئ ر یمرکز مفه م و رآدل لهیوس به شده عن ان نیمفاه از یکی یاجتماع علاقه

 گرید با کینزد رابطه جادیا ص رت به را یاجتماع علاقه آدلر(. 2118 ،4گبهیب) اس  او

 برادرانه عشق ص رت به وجه نیتر مطل ب در را رابطه نیا و کند یم فیتعر ها انسان

 افراد و اس  روان سلام  یاصل شاتص یجتماعا علاقه آدلر، نظر بنابر .کند یم فیت ص

 اجتماع حال به س دمند های یفعال سم  به را ت د تلاش یاجتماع علاقه از برت ردار

 (. 9312 ،یگنج)دهندیم س ق

علاقه اجتماعی مح ر اصلی رشد اجتماعی، شکل گیری روابط اجتماعی، کیفی  تعامل      

حتی سلام  روان به شمار می آید. یکی از های اجتماعی، سازش یافتگی اجتماعی و 

هاس  و در حال حاضر بسیاری از محققان ویژگی های علاقه اجتماعی اکتسابی ب دن آن

اتفاق نظر دارند که بیشتر رفتارهای اجتماعی آم تتنی هستند؛ بنابراین شنات  ع امل م ثر 

                                                           
1 social interest 
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در زندگی فردی و  و مرتبط با علاقه اجتماعی به منظ ر کسب و بهب د این مسئله مهن

اجتماعی م ض ع قابل بررسی اس . از آنجائیکه منشا بسیاری از رفتارهای انسان وابسته به 

، یکی از ع املی که ممکن اس  در رفتارهای اجتماعی از جمله (9143 ،9مزل )نیازهاس  

 هینظرمیزان علاقه اجتماعی نقش داشته باشد، نیازهای بنیادین روان شناتتی اس . براساس 

 ازین سه ارتباط، به ازین تاًینها و ،یستگیشا به ازین ،یت دمختار به ازین( SDT)یگرنییت دتع

 نیا کردن  تجربه و ش ند، یم محس ب یانسان یرفتارها یربنایز و یشناتت روان یاساس

 یت دارزشمند احساس و نفس، به اعتماد ،یزندگ از  یرضا ارتقاء در احساس سه

، که این ویژگی های مبب  در افراد با علاقه اجتماعی (2111 ،2انیر و یدس)اس  یضرور

 . (2118، 3ه بربالا نیز همراه هستند)

 بهب د را روانشناتتی ازهایین ارضای بالا، اجتماعی علاقه گذشته، هایپژوهش با فبق     

 با اجتماعی علاقه دارد می انیب ت د مطالعات در( 2118)ه بر مبال برای. بخشد می

 ت دکارآمدی، ری،یپذ فرهنگ نفس، عزت همچ ن نیادیبن ازهایین به مرب ط رهاییمتی

 هایکمک و فبعی ش خ و شادکامی ای،مقابله منابع زندگی،  یرضا و روان سلام 

 داد، نشان( 9314)و همکارانش تباز پژوهشهمچنین . دارد مییمستق رابطه داوفلبانه

 بهتر هرچه یارضا و یاجتماع علاقه یارتقا به جرمن یاجتماع علاقه آم زش برنامه یاجرا

 اند، داده نشان گریید هایپژوهشدر این راستا  گردد.می یروانشناتت نیادیبن یازهاین

 و درک ری،یپذ جامعه چ ن تییشخص ژگیهاییو اجتماعی، علاقه یبالا سط ح با افراد

 از(. 2118 ،4اندسیآ)هستند دارا را دیمف ت دمختاری و ییبایشک تگری،یحما همکاری،

 انزوای و تییکفا بی احساسات اجتماعی علاقه زانیم شیافزا تناسب به آدلرگراها نظر نقطه

 ،یاجتماع ارتباط لیقب از یصفات وج د ،بیترت نیبد (.2116 ،3کیل) ابدی می کاهش فرد

                                                           
1 Maslow 
2 Deci & Ryan 
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 سم  به را پژوهشگر ذهن ،یاجتماع علاقه با افراد در یستگیشا احساس و یت دمختار

 ،و2، شایستگی9ت دمختاری ازین سه از یا مجم عه که یشناتت روان نیادیبن یازهاین زهسا

 فرد ازین معنای به ت دمختاری به ازین. سات  معط ف اس ،( 2111، انیرا و دسی)3ارتباط

 و شخصی تهاییفعال با رشدنیدرگ و رفتارها و تجارب ت دسازماندهی تی،یت دهدا به

 و ایالگارد) اس  فیتکال انجام در ت دآغازگری و تخابان حق به فرد ازین نیهمچن

 . (2111 ،3انیرا و کینم ؛2118 ،4کیپاتر

 که اس  طیمح با ارتباط و ها تعامل در ب دن رگذاریتاث به ازین معنی به ستگییشا به ازین     

 بر لطتس و نهیبه های حل راه کردن دنبال مهارتها، و استعدادها از استفاده به لیتما انگریب

 به فرد باور در ستگییشا احساس به ازین واقع در(. 2191 ،6نییف و جانست ن)باشد می آنها

 ازین و( 2118 همکاران، و انیرا)ش دمی متبل ر تاص ایمسئله با م اجهه در ت د ت انمندی

 ستهیشا فردی عن ان به ت د تجربه و گرانید با ارتباط از نانیافم احساس معنای به ارتباط به

 اعتراضی های یفعال افراد(. 2118 ک،یپاتر و ایالگارد) باشد می احترام و عشق سزاوار و

 نیا ارضای عدم با که زمانی و دارندمی نگه ش ند، ارضا ازهاین نیا که زمانی تا را ت د

 هدمی نشان متعددی قاتیتحق. ش ند می ظاهر روانشناتتی مشکلات ش ند، م اجه ازهاین

 اتتلال نزاع، مقاوم ، پرتاشگری، همچ ن ایناسازگارانه جینتا ازهاین نیا ارضای عدم که

 می نییب شیپ را بدنی های نشانه و منفی احساسات افسردگی، فرس دگی، ت ردن، یها

 در و (2199 ،9انت مانی -دوگرسن انیرا س،یانت مان بارت ل مه، ؛2111 ان،یرا و دسی) کند

 ،8دودا و ک ستد) کند می نییب شیپ را مبب  جاناتیه و احساسات ازهاین نیا ارضای مقابل

2191 .) 
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 همان اس ؛ تان اده گاهیجا به ت جه یاجتماع علاقه مفه م در گرید یاساس م ض ع     

 یفطر ت ان یاجتماع علاقه. دانس  یم یاجتماع یایدن نینخست را تان اده آدلر  که ف ر

 ینم پرورش ت د یت د به یول ند،ک جلب را یکس هر تعهد احساس ت اند یم که اس 

 و  یحما اعتماد، احترام، ،یهمکار که سالن، یتان ادگ ج  در دیبا یاجتماع علاقه. ابدی

 ترجمه ؛2119 ،9ن رکراس و پروچسکا)ابدی پرورش کند، یم بیترغ را تفاهن

 ک دک یاجتماع یها شهیاند و هاعادت یریگ شکل در تان اده (.9313 ،یدمحمدیس

 یعافف یهاجنبه فرد، یاجتماع یها دگاهید و رفتار یریگشکل در. دارد یمهم رایبس نقش

 که ییها تان اده در (.9313)ن روزی و اسدی،  دارد یمهم نقش فرزندان و نیوالد روابط

 احترام و مبب  یاتلاق یرفتارها با زین ک دکان معم لا دارند، زیآم محب  یرفتارها نیوالد

 یب ک دکان یاجتماع یزندگ مختلف ابعاد بر تان اده نف ذ و ریتاث. دابنی یم رشد گرانید به

 به ک دکان یریگ شکل حال در ت د یارزشمند احساس و یدار شتنیت . اس  شمار

. ردیپذ یم ریتاث او به نسب  مادر و پدر تص ص به تان اده یاعضا یها نگرش از شدت

 روابط یبرقرار ییت انا و همسالان یس  از ک دک یاجتماع رشیپذ زانیم نیهمچن

 ک دک به صادقانه نیوالد اگر رد،یگ یم نشأت او یتان ادگ طیمح از آنها با مانهیصم

 ب دن گرانید علاقه م رد و گرانید داشتن دوس  زین او کنند، اعتماد یو به و کنند محب 

 یگژیو نیچن یریگ شکل ؛(9311 ،یشهباز و یمشتاق وند، ن رالدین محبی)ردیگیم ادی را

 . زد ت اهد رقن را ندهیآ در او یاجتماع علاقه یها هیپا فرد، در ییها

در بسیاری از پژوهش های انجام شده، به بررسی نقش والدین در رفتار فرزندان ب یژه      

 (9311) همکاران و نین رالد یمحب پژوهش رفتارهای جمعی فرزندان پرداتته شده اس .

 آم زان دانش اجتماعی های مهارت رشد با تان اده یاعضا عاففی ج  بین که داد شانن

 و ن ابخش. در پژوهش دیگری دارد وج د معناداری و مبب  همبستگی دتتر و پسر

 در والدین که ها تان ده بر حاکن تربیتی های شی ه از کدام هرند، داد نشان( 9311)فتحی

                                                           
1 Prochaska & Norcross 
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 اجتماعی سازگاری جه  در تاثیراتی دارای ت د گیرندمی بکار فرزندان تربی  جه 

 و رانهیگسهل یتیترب یها  هیش نیب ( فی پژوهشی نشان داد که9381)یقادر .دارد فرزندان

پژوهش  جینتا .دارد وج د مبب  رابطه یعافف –یاجتماع یسازگار عدم با یاستبداد

 رابطه استبدادی سبک با نیوالد یاجتماع هیسرماکه  داد نشان ،(9311)یریظه و یمهدو

( 2113) همکاران و 9مطالعه آرب نا هایافته. یدارد مبب  رابطه کیدم کرات سبک اب و یمنف

 در آنها رییدرگ و فرزندان نفس عزت زانیم در نیوالد رفتار ن ع که ب د نیا انگریب

 علاقه  یاهم به ت جه بابراساس مطالب مطرح شده، . باشد یم مؤثر یاجتماع ضد رفتارهای

 و یک دک در روان سلام  یاصل شاتص  عن ان به لرآد نظر براساس که یاجتماع

 دیمف یها  یفعالفرد را به س ی انجام  ،ی بالااجتماع علاقه  و رود یم شمار به یبزرگسال

 برت ردار ییبالا ضرورت از ریمتی نیا با مرتبط ع امل یبررس ،س ق می دهد جامعه یبرا

 ارتقاء یبرا افراد یس  از اس  یتلاش یاجتماع علاقه نکه،یا به ت جه با نیبرا علاوه. اس 

 ارزش ،یعافف یفضا ریتاث تح  یادیز حدود تا و ندگانیآ یبرا بهتر یا ندهیآ و جامعه

 شیپ و ها نهیزم ب دن فرآهن. باشد یم آن اعضاء انیم مناسبات و تان اده بر حاکن یها

 ییج  رقاب  با سهیمقا در یاجتماع علائق حیترج م جب ،یاجتماع علاقه رشد یازهاین

 سبک بارز وج ه از یکی عن ان به آن انتخاب و یک دک اوان از فرد یس  از یفرد یها

 نیا در نیبنابرا. دیگرد ت اهد باشد، یم آدلر یدیکل نیمفاه از یکی هن آن که یزندگ

 ع امل نیتر یدیکل از یکی عن ان به یشناتت روان نیادیبن یازهاین نقش به ت جه با پژوهش

 یاجتماع یها شهیاند یریگ شکل گاهیجا نیتر مهن عن ان به تان اده و فرد یارهارفت بروز

 براساس ت انیم را یاجتماع علاقه کههستین  یاساس سؤال به ییپاسخگ  دنبال به فرد،

 نم د؟ ینیب شیپ تان اده یعافف ج  و یشناتت روان نیادیبن یازهاین

 

 

                                                           
1 Arbona 
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 روش 

 ج  و یشناتت روان نیادیبن یازهاینین متییرهای با ت جه به هدف پژوهش که رابطه ب     

-یفیت ص ق،یتحقروش  با متییر علاقه اجتماعی م رد بررسی قرار گرف ، تان اده یعافف

 .  ب د یهمبستگ

 

 جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری

 سال در رودهن واحد آزاد دانشگاه انیدانشج  شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه     

 شیپ سطح هر یازا به کرامر فرم ل براساس مناسب نم نه تعدادب د.  9316-19 یلیتحص

 یدارا یشناتت روان نیادیبن یازهاین نکهیا به ت جه با شد، گرفته درنظر نفر 41 کننده ینیب

 در نفر 961 حجن نم نه کل در ،ب دند سطح کی یدارا تان اده یعافف ج  و سطح، سه

 به. شد استفاده یا چندمرحله یتصادف یریگ نم نه روش از پژوهش نیا در. شد گرفته نظر

 دانشکده 4 تصادف به رودهن، آزاد دانشگاه مختلف یها دانشکده نیب از که بیترت نیا

کلاس و در نهای ، کل دانشج یان کلاس های منتخب  2، دانشکده هر از و شد انتخاب

 .ندگرفت قرار آزم ن م رد

 

 ابزار اندازه گیری 

 یروانشناخت نیادیبن یازهاین نامه پرسش

 ساتته( 2111) انیر و یدس ت سط( SDT)یگرنییت دتع هینظر اساس بر اسیمق نیا     

 ،یت دمختار شامل یاصل ازین سه که اس  سؤال 29 شامل اسیمق نیا. اس  شده

 روش به اسیمق نیا در یگذار نمره  هیش. کند یمی ریگ اندازه را ارتباط و ،یستگیشا

 اسیمق ترده هر از آمده بدس  یها نمره جمع که اس  درجه هف  تا کی از کرتیل

 شماره های س ال. اس  نهیزم آن در ازین احساس شدن برآورده زانیم از یحاک

 شایستگی؛ نیاز 91،94،92،91،4،3 شماره های س ال ت دمختاری؛ نیاز 21،99،93،99،8،3،9
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 شماره های س ال. می سنجد را رتباطا به نیاز 29،98،96،93،1،9،6،2 شماره های س ال و

 ،(9319)همکاران و یکتاب .ش ند می گزاری نمره عکس بر 21 و 9،3،3، 91،98،96،94،99

ی ها اسیمق ترده یبرا را 86/1 و اسیمق نیا یبرا را 99/1 تا 61/1 کرانباخ یآلفا بیضر

 آن یاجرا از حاصل ییایپا بیضرا. اس  نم ده گزارش ارتباط و ،یستگیشا ،ی دمختارت

 ،12/1 ،12/1 ، 12/1 بیترت به ها یآزم دن دوستان و کیرمانت کیشر ، پدر ، مادر یرو

 و شده اجرا یرانیا انیدانشج  و رانیمد یها نم نه در اسیمق نیا. اس  شده گزارش 12/1

 در 91/1 تا 94/1 نیب آن یآلفا که یف ر به. اس  برت ردار یمطل ب ییایپا و ییروا از

 آزم ن در افراد نمرات یهمبستگ جانباز 911 یرو مطالعه در(9388) یفتاح. اس  ن سان

، (P<0/001/r=0,39)یستگیشا و =P<0/00126/1 (r,) یت دمختار م لفه با یروان سلام 

 در افراد نمرات یهمبستگ( 9394) یگرگر یبدر. ب د مبب ( P<21/,r=0, 119/1) ارتباط،

MBA یهمبستگ نیا که کرد محاسبه یاجتماع  یماح پرسشنامه در آنان نمرات با را 

 .اس  مذک ر پرسشنامه یبالا ییروا از نشان حاصل جینتا ، اس  دار یمعن و مبب 

 

  خانواده یعاطف جو پرسشنامه

 تان اده یعافف ج  بخش منظ ر به فرد ن درگاه ت سط 9393 سال در نامه پرسش نیا     

 انتخاب با یآزم دن. اس  کرتیل فیف در یا نهیگز 3 س ال 33 شامل و شده ساتته

 در اگر مبلاً . کند یم مشخص س ال هر در را ت د ی تان اده  یوضع ها نهیگز از کیهر

 کامل ف ر به او ی تان اده در  یوضع نیا یعنی کند، یگذار علام  ادیز یلیت قسم 

 یگاه ،4 ادیز ،3 ادیز یلیت: )ش دی م گرفته درنظر ریز نمرات ها پاسخ یبرا. دارد وج د

 یآزم دن تام نمره جمع. اس  33 نمره حداقلو  993  نمره حداکبر و( 9 هرگز ،2 کن ،3

 ن درگاه ت سط پرسشنامه نیا .دهد یم لیتشک آزم ن نیا در را او کل نمره س ال هر در

 آزاد دانشگاه ی ساله 23 تا 99 مجرد انیدانشج  از ینفر 311 ی نم نه کی م رد در فرد



 06/   خانواده یعاطف جو و یشناخت روان نیادیبن یازهاین براساس یاجتماع علاقهی نیب شیپ 

 معادل فیتصن روش از استفاده با آن اعتبار بیضر و اجرا تهران دانشگاه و نق چا و کرج

 . شد محاسبه 14/1

 

 کراندل یاجتماع علاقه پرسشنامه

 در که اس  س ال جف  24 شامل و شده یفراح (9196)کراندل ت سط پرسشنامه نیا     

 به پاسخ که اس  شده آورده انهیگرگراید مقابل در انهیت دگرا صف  کی جف  93

 یاجتماع علاقه 1-9 سطح از و ش د یم گرفته نظر در ازیامت کی آن انهیگرگراید صف 

 6. دهد یم نشان را بالا سطح 1-93 از و مت سط یاجتماع علاقه سطح9-1 ن،ییپا سطح

 حائز یده ازیامت در که دهد یم نشان را یهست به متفاوت نگرش دو ماندهیباق عبارت

 نیهمچن. اس  کرده گزارش 99/1 را ت د پرسشنامه ییروا ،لکراند .باشد ینم  یاهم

 کرده گزارش 1/ 61 را کرونباخ یآلفا بیضر گرفته ص رت یقدمعل ت سط که یپژوهش

 .  اس 

 ملاحظات اخلاقی

 رعای  شده اس : زیردر این پژوهش ملاحظات اتلاقی 

 افراد؛ها و استفاده از کد به جای نام نام ب دن پرسشنامهرعای  حق بی -

 ت ضیح اهداف و مراحل انجام مطالعه قبل از ارائه پرسشنامه؛ -

 کنندگان؛محرمانه نگهداشتن افلاعات مشارک  -

 ها؛کنندگان در ص رت درت اس  آندر اتتیار گذاشتن نتایج پژوهش برای مشارک  -

 .داوفلبانه و اتتیاری ب دن شرک  در پژوهش -

 یافته ها

سب با متییرهای م رد مطالعه و ن ع داده های جمع آوری شده، به در این تحقیق، متنا     

 گرایش مرکزی، پراکندگی و ت زیع نمره ها استفاده های شاتصمنظ ر ت صیف آنان از 

ای گیری که از ن ع فاصله، با ت جه به ماهی  مقیاس اندازهیآمارتحلیل شد. در مرحله 
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روش ضریب همبستگی  ازسب م رد ح هابرای تحلیل داده فرضیه های تحقیقاس  و 

اکسپل ر،  یقداده ها از فر یاستفاده شد. پس از بررسپیرس ن و تحلیل رگرسی ن چندگانه 

و  998، 69، 24های  شرک  کننده ) شماره 4 یداده هاپرسشنامه سالن،  933از مجم ع 

 تعداد داده های گمشده نیز در حد صفر ب د.کنار گذاشته شد.  یل( از تحل 926
 

در شرکت کنندگان : خلاصه شاخص های آماری مربوط به نمره های کل 1جدول 

نیاز   6متغیرهای علاقه اجتماعی، جو عاطفی خانواده و نیازهای بنیادین روان شناختی) 

 ( N=153خودمختاری، شایستگی و ارتباط(  ) 

 k-s Sig کشیدگی کجی انحراف معیار میانه میانگین متغیرها

42/1 علاقه اجتماعی  1 20/2  035/4-  335/4  043/1  461/4  
56/146 جو عاطفی خانواده  140 61/3  626/4-  662/4  366/4  603/4  

12/21 خودمختاری  21 10/5  133/4  610/4-  331/4  343/4  
53/26 شایستگی  20 33/0  161/4-  445/4  143/4  504/4  
34/61 ارتباط  62 43/5  441/4-  546/4-  313/4  533/4  

 

در شرک  کنندگان فلاعات جدول بالا در تص ص ت زیع نمره های براساس ا     

نیاز   3متییرهای علاقه اجتماعی، ج  عاففی تان اده و نیازهای بنیادین روان شناتتی) 

شاتص های مختلف ت صیفی اعن از میانگین و میانه ) ت دمختاری، شایستگی و ارتباط(، 

+ 9و  -9فاصله ناچیز بین این دو شاتص(، شاتص های کجی و کشیدگی ) که در دامنه 

اسمیرن ف) بجز متییر علاقه -قرار دارند( و همچنین نتایج آزم ن نرمالیتی ک لم گروف

 زیع آن را نرمال فرض اجتماعی که با ت جه به میزان مقادیر کجی و کشیدگی می ت ان ت

کرد.( نشان می دهد که ت زیع نمره های گروه نم نه در متییرهای اندازه گیری شده به 

 ت زیع نرمال میل دارند. 

 

 قابل تان اده یعافف ج  و یشناتت روان نیادیبن یازهاین براساس یاجتماع علاقهفرضیه: 

 .اس  ینیب شیپ



 05/   خانواده یعاطف جو و یشناخت روان نیادیبن یازهاین براساس یاجتماع علاقهی نیب شیپ 

 

= 936) ی پیرس ن بین متییرها : تلاصه نتایج آزم ن ضریب همبستگ2جدول  N) 

 یاجتماع علاقه متغیرها 

 r 

 211/4 جو عاطفی خانواده

 -463/4 خودمختاری

 415/4 شایستگی

 630/4 ارتباط

 41/4معنادار در سطح   

با ت جه به ضرایب به دس  آمده می ت ان نتیجه گرف  که تنها دو متییر ج  عاففی      

(. حال آن > 19/1pی همبستگی معنادار دارند)اجتماع علاقهن ارتباط با تان اده و نیاز بنیادی

 ی همبستگی معنادار ندارند اجتماع علاقهکه بقیه متییرها با 
 : خلاصه ضرایب رگرسیون 0-6جدول 

 B  پیش بینی کننده ها
t Sig واتسون-دوربین 

 041/2 413/4 141/2 - 030/3 عدد ثابت

  314/6 441/4 230/4 -433/4 عاطفی خانواده جو

  142/4 -251/4 -413/4 -443/4 خودمختاری

  366/4 031/4 463/4 413/4 شایستگی

  661/5 441/4 633/4 135/4 ارتباط

213/11 =F 223/4؛ =
2R  203/4/4تعدیل شده ؛=

2R  033/4؛=R 

؛  41/4ر در سطح معنادا 45/4معنادار در سطح 

( بدین  241/1به دس  آمده ) 2Rهمان ف ر که در جدول بالا مشاهده می ش د، مقدار      

متییر ج  عاففی  4 ت سط علاقه اجتماعیدرصد از واریانس متییر  1/24معنی اس  که 

درصد  1/24یین می ش د. به عبارت دیگر، تبتان اده، نیاز ت دمختاری، شایستگی و ارتباط 

این متییرها ت جیه می ش د.  ت سط علاقه اجتماعیاز پراکندگی مشاهده شده در متییر 

( نیز نشان دهنده آن اس  که مدل رگرسی ن تطی حاضر 411/1مشاهده شده ) Rمقدار 
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در  (286/99محاسبه شده ) Fمی ت اند برای پیش بینی استفاده ش د. علاوه بر این، نسب  

ت ان نتیجه گرف  که بین . بنابراین، میاس درصد معنادار  11سطح افمینان حداقل 

 یجه،همبستگی معنادار وج د دارد. در نت علاقه اجتماعیمتییرهای م رد مطالعه و متییر 

و سط ح معناداری می  tبا مراجعه به آماره  .اس  ش اهد برای پذیرش فرضیه تحقیق کافی

 کرد که تنها دو متییر ج  عاففی تان اده و ارتباط با متییر علاقه اجتماعیت ان قضاوت 

همبستگی معنادار دارند. علام  ضرایب بتای به دس  آمده نشان داد که دو متییر ج  

به عبارت همبستگی مبب  و معنادار دارند.  عاففی تان اده و ارتباط با متییر علاقه اجتماعی

 یابد.  یم یشافزا علاقه اجتماعینمره  لفه هادر این م  افزایشبا  یگر،د

 

 نتیجه گیری

 یشناتت روان نیادیبن یازهاین براساس یاجتماع علاقهی نیب شیپپژوهش حاضر با هدف      

-میانجام شد. براساس یافته های حاصل از آزم ن فرضیه پژوهش،  تان اده یعافف ج  و

همبستگی معنادار  علاقه اجتماعیو متییر ت ان نتیجه گرف  که بین متییرهای م رد مطالعه 

ت ان قضاوت کرد که تنها دو متییر و سط ح معناداری می tبا مراجعه به آماره وج د دارد. 

همبستگی معنادار دارند. علام   ج  عاففی تان اده و ارتباط با متییر علاقه اجتماعی

اده و ارتباط با متییر علاقه ضرایب بتای به دس  آمده نشان داد که دو متییر ج  عاففی تان 

نمره  در این م لفه ها افزایشبا  یگر،به عبارت دهمبستگی مبب  و معنادار دارند.  اجتماعی

یابد. براساس بررسی پیشینه های پژوهشی اکبر تحقیقات به  یم یشافزا علاقه اجتماعی

 روان م اسل ت دکارآمدی، ، بررسی نقش این متییر بر متییرهای دیگر نظیر سلام  روان

و... پرداتته شده اس . تنها در تعداد اندکی از تحقیقات، ع امل  زندگی  یرضا و

و  تباز پژوهشتاثیرگذار بر علاقه اجتماعی م رد بررسی قرار گرفته اس . از  جمله 

 علاقه یارتقا به منجر یاجتماع علاقه آم زش برنامه یاجرا داد، نشانکه ( 9314)همکارانش

 2118) ه برهمچنین  می گردد. یروانشناتت نیادیبن یازهاین بهتر هرچه یاارض و یاجتماع



 03/   خانواده یعاطف جو و یشناخت روان نیادیبن یازهاین براساس یاجتماع علاقهی نیب شیپ 

 نیادیبن ازهایین به مرب ط رهاییمتی با اجتماعی اقهلع فی پژوهشی به این نتیجه رسید،(

 . دارد مییمستق رابطه

 تان اده اعضای عاففی ج  بین که داد شانن (9311) همکاران و نین رالد یمحب پژوهش   

 وج د معناداری و مبب  همبستگی دتتر و پسر آم زان دانش اجتماعی های هارتم رشد با

 های شی ه از کدام هرند، داد نشان( 9311)فتحی و ن ابخش. در پزوهش دیگری دارد

 دارای ت د گیرندمی بکار فرزندان تربی  جه  در والدین که ها تان ده بر حاکن تربیتی

( فی پژوهشی نشان داد 9381)یقادر .دارد زندانفر اجتماعی سازگاری جه  در تاثیراتی

 یعافف – یاجتماع یسازگار عدم با یاستبداد و رانهیگ سهل یتیترب یها  هیش نیب که

 هیسرماکه  داد نشان ،(9311)یریظه و یمهدوپژوهش  جینتا .دارد وج د مبب  رابطه

. دارد مبب  بطهرا کیدم کرات سبک با و یمنف رابطه استبدادی سبک با نیوالد یاجتماع

 زانیم در نیوالد رفتار ن ع که ب د نیا انگریب( 2113)همکاران و مطالعه آرب نا های افتهی

در تبیین نتیجه . اس  مؤثر یاجتماع ضد رفتارهای در آنها رییدرگ و فرزندان نفس عزت

های علاقه اجتماعی اکتسابی ب دن به دس  آمده، می ت ان اظهار نم د که یکی از ویژگی

هاس  و در حال حاضر بسیاری از محققان اتفاق نظر دارند که بیشتر رفتارهای اجتماعی آن

آم تتنی هستند؛ بنابراین علاقه اجتماعی نیز به عن ان یک رفتار اجتماعی تح  تاثیر ع ام 

دیگر قابل افزایش و یا کاهش می باشد. از آنجائیکه منشا بسیاری از رفتارهای انسان وابسته 

، یکی از ع املی که می ت اند در رفتارهای اجتماعی از جمله (9191 مزل ،)هاس به نیاز

 هینظرمیزان علاقه اجتماعی نقش داشته باشد، نیازهای بنیادین روان شناتتی اس . براساس 

 سه ارتباط، به ازین تاً ینها و ،یستگیشا به ازین ،یت دمختار به ازین( SDT) یگر نییت دتع

 کردن  تجربه و ش ند، یم محس ب یانسان یرفتارها یربنایز و یاتتشن روان یاساس ازین

 یت دارزشمند احساس و نفس، به اعتماد ،یزندگ از  یرضا ارتقاء در احساس سه نیا

، که این ویژگی های مبب  در افراد با علاقه اجتماعی (2111 ان،یر و یدس) اس  یضرور

راساس یافته پژوهش حاضر، نیاز به ارتباط که . به ویژه ب(2118، ه بربالا نیز همراه هستند)
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در واقع پایه اصلی رفتارهای اجتماعی و تعاملات افراد با یکدیگر محس ب می ش د، نقش 

 مهمی می ت اند در بروز علاقه اجتماعی داشته باشد.

طه نیاز به ارتباط با دیگران عبارت اس  از نیاز افراد به اینکه احساس کنند با دیگران راب     

(. همه افراد تعامل 2191ش ند )جانست ن و فینی، ها حمای  میداشته و از جانب آن

(. 2113اجتماعی، روابط گرم و صمیمی را دوس  دارند )وی، شافر، یانگ و زاکالیک، 

ادراک ارتباط به عن ان شکلی از تأثیرات اجتماعی اس  و به معنای ارتباط با کسانی اس  

(. این نیاز 2118کنند )روکا و گاگنی، ند و یا از او حمای  میکه برای فرد اهمی  دار

مت جه به پی ند با دیگران و دریاف  حمای  از جانب افراد مهمی چ ن رئیس، والدین، 

معلمان و یا دوستان و همکاران اس . ارتباط با دیگران زمینه اجتماعی درونی سازی را 

کند های بیرونی را به درونی تبدیل میرزشکند، فرآیندی که از فریق آن فرد افراهن می

(. ارتباط با دیگران، تمایل به ارتباط داشتن با 9311ی محمدی، ، ترجمه2113)ری ، 

دیگران، دوس  داشتن و حمای  کردن دیگران و همچنین دوس  داشته شدن و حمای  

به نقل از  ؛9113؛ ریان، 9138؛ بالبی، 9113شدن از س ی دیگران اس  )بامیسترو لیری، 

( که همگی این صفات در بروز علاقه اجتماعی نقش تسهیل کننده ای 2111دسی و ریان، 

 یبالا سط ح با افراد اند، داده نشانها پژوهشرا ایفا می نمایند. همان ف ر که بسیاری از  

 تگری،یحما همکاری، و درک ری،یپذ جامعه چ ن تییشخص ژگیهاییو اجتماعی، علاقه

 به آدلرگراها نظر نقطه از(. 2118 اندس،یآ)هستند دارا را دیمف  دمختاریت و ییبایشک

 ابدی می کاهش فرد انزوای و تییکفا بی احساسات اجتماعی علاقه زانیم شیافزا تناسب

 (. 2116 ک،یل)

در تبیین رابطه مبب  ج  عاففی تان اده با علاقه اجتماعی می ت ان اذعان نم د، تان اده      

لیدی ترین عامل در پرورش رفتارهای اجتماعی انسان، بسیار تاثیرگذار می به عن ان ک

 یفطر ت ان یاجتماع علاقه. اس  یاجتماع یایدن نینخست تان اده آدلرباشند. براساس نظر 

 ینم پرورش ت د یت د به یول کند، جلب را یکس هر تعهد احساس ت اند یم که اس 
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 و  یحما اعتماد، احترام، ،یهمکار که سالن، یدگتان ا ج  در دیبا یاجتماع علاقه. ابدی

 ،یدمحمدیس ترجمه ؛2119 ن رکراس، و پروچسکا)ابدی پرورش کند، یم بیترغ را تفاهن

 یمهم اریبس نقش ک دک یاجتماع یها شهیاند و ها عادت یریگ شکل در تان اده(.9313

 و نیوالد روابط یففعا یها جنبه فرد، یاجتماع یها دگاهید و رفتار یریگ شکل در. دارد

 معم لا دارند، زیآم محب  یرفتارها نیوالد که ییها تان اده در دارد، یمهم نقش فرزندان

 نف ذ و ریتاث. ابندی یم رشد گرانید به احترام و مبب  یاتلاق یرفتارها با زین ک دکان

 و یدار شتنیت . اس  شمار یب ک دکان یاجتماع یزندگ مختلف ابعاد بر تان اده

 یاعضا یها نگرش از شدت به ک دکان یریگ شکل حال در ت د یارزشمند اساحس

 یاجتماع رشیپذ زانیم نیهمچن. ردیپذ یم ریتاث او به نسب  مادر و پدر تص ص به تان اده

 او یتان ادگ طیمح از آنها با مانهیصم روابط یبرقرار ییت انا و همسالان یس  از ک دک

 زین او کنند، اعتماد یو به و کنند محب  ک دک به هصادقان نیوالد اگر رد،یگ یم نشأت

 وند، ن رالدین محبی)ردیگیم ادی را ب دن گرانید علاقه م رد و گرانید داشتن دوس 

 یاجتماع علاقه یها هیپا فرد، در ییها یژگیو نیچن یریگ شکل ؛(9311 ،یشهباز و یمشتاق

 .زد ت اهد رقن را ندهیآ در او

ن کنترل متییرهایی همچ ن وضعی  سلام  روانی و ویژگی های این پژوهش امکا در     

شخصیتی شرک  کنندگان میسر نشد. همچنین محدودی  مطالعات همبستگی به دلیل عدم 

امکان تفسیر علی از نتایج و حذف برتی داده ها به دلیل پرت ب دن نیز از محدودی  های 

 این تحقیق ب د.

ر رابطه مبب  نیاز به ارتباط با علاقه اجتماعی، پیشنهاد براساس یافته های پژوهش مبنی ب     

می گردد در جه  ارضای نیاز به ارتباط در تان اده و جامعه اقدامات لازم انجام گیرد از 

جمله پرورش مهارت های اجتماعی، حمای  اجتماعی، همکاری، حس ن ع دوستی، عزت 

می ت ان از فریق برگزاری کلاس  نفس و سایر ع امل مرتبط با برآورده شدن این نیاز که

ه مبب  های آم زشی و کارگاه ها در جه  تق ی  این ع امل، تلاش کرد. با ت جه به رابط
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 سالن، یتان ادگ ج  ها، گردد در تان اده با علاقه اجتماعی، پیشنهاد میج  عاففی تان اده 

ی تان اده هم اره در بین اعضا تفاهن و  یحما اعتماد، احترام، ،یهمکاراص لی نظیر  که

ها ب یژه  رعای  می گردد، هم اره برقرار باشد که برای رسیدن به این مهن، آم زش تان اده

 ت اند م ثر باشد. والدین در زمینه ارتبافات سازنده و به دور از تعارضات می
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