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 چکیده
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و از نظر گردآوری داده ها پیمایشی « مقطعی -توصیفی» به لحاظ ماهیت مطالعه حاضر میباشد.« اهواز چمران

و به این علت که در یک جامعه آماری مشخص و قلمرو مکانی در دسترس انجام میشود میتوان عنوان نمهود 

دختهر  دانشجویان پسر عملکرد و در دانشجویان در ،کهمیباشد.. نشان داد « کاربردی»از نوع  به لحاظ اهداف

تهر و  تسلط و عملکردی رابطه مثبت وجود دارد. در واقع، هر چه هدف پیشرفت دانشجوی پسهر عملکهردی

بخشی  لازم به ذکر استتر باشد، در تحصیل پیشرفت بیشتری دارند.  پیشرفت دانشجوی دختر تسلطی هدف

رفتهار والهدین نسهبت بهه دختهران و پسهران باشهد.  شخصیتیا،استعداد، از این تفاوتیا میتواند مربوط به تفاوت

 تهرتر از پسران است و دختران باورهای مثبهت گیری و انگیزش دختران درونی همچنین به نظر میرسد جیت

 د.نسبت به توانایی خود در کنترل شرایط و تلاش برای اهداف دارن

 .، تسلط، اجتنابعملکرد ،تحصیلی گرایی هدف کلیدی: گاناژهو

 

 

 

 

                                                           
 )نویسنده مسئول(، ایراناهواز، شیید چمران اهواز، دانشگاه ره مدرسهمشاوکارشناسی ارشد  -9

Pourdel.m2018@gmail.com 
  .، یاسوج، ایرانکارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج -2

Sepehrmousavi513@gmail.com 

mailto:Sepehrmousavi513@gmail.com


 1937 پاییز ،6 شماره ،دوم سال ،کاربردی در مشاورههای  پژوهش فصلنامه /87

 

 مقدمه

ساز کشور، گروهی هستند که بخش عمده  عنوان قشر آینده دانشجویان هر جامعه به     

دهند. از سوی دیگر پیشرفت  را به خود اختصاص می نظام آموزشیریزی و بودجه  برنامه

و عملکرد سیستم  های میم در ارزیابی از شاخصه و موفقیت تحصیلی دانشجویان یکی

و تمام  که صرف کردن این بودجه و هزینه را به خوبی توجیه میکند آموزش عالی است

 خطیرمر ا تحقق یافتن این برای نظام های آموزش عالی در دنیا،سعی و کوشش 

 یستمیایخاص س، جامعه و بطور ساده تر به عبارت (.9311 ،)محمدی و همکاران،میباشد

او در اه آمیز وی و جایگ آموزش عالی نسبت به سرنوشت فرد، رشد و تکامل موفقیت

 (.9313 )شریف زاده و همکاران،مند و نگران است اقهلجامعه ع

چندین دهه است که دانشمندان علوم اجتماعی و روانشناسان به چگونگی عملکرد،      

اندیشند.  دگی از جمله تحصیل میهای مختلف زن انسان در موقعیت موفقیت یا شکست

های تحصیلی عمل  اند که افراد چگونه در موقعیت آنیا به دنبال بررسی این موضوع

از اینرو، بررسی نقش و تأثیر عوامل و فرایندهای مختلف بر روی (.9،2196،)باتلرمیکنند

های  حیطه و نیز روابط متقابل این فرایندها با یکدیگر از جمله دانشجویان تحصیلفرآیند 

(. زیرا آنیا بر این 2،2192،)هافمن و همکارانبه شمار میرود آموزش عالی میم تحقیقات

به عوامل  در هر نظام آموزشی عقیده هستند که، روند تحصیل دانشجویان از ابتدا تا انتیا

رخ  آغاز تا فارغ التحصیل شدن دانشجویانای از  در چرخه مختلفی بستگی دارد که

 ؛1،2118ماچرا ؛2،2193؛وانگ و اردییم 3،2191،)استن و اوپرایابد میمیدهد، تحقق 

این عوامل که در شاخه های مختلفی قابل دسته بندی هستند، شامل ساختار  (.6،2113ایمونز

-اجتماعی، جایگاه اجتماعیروابط و میارتیای  ی،انگیزش ،ارزشیابی آموزشی، شیوه
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(، که از حیطه 9،9188ل دیگر)الیوت و دیوکاقتصادی، ویژگییای فردی و بسیاری از عوام

این پژوهش خارج بوده و ذکر این موارد صرفا ورود به موضوع و تشریح اهمیت و 

ضرورت موضوع تحقیق حاضر عنوان گردید. با توجه به مطالب ذکر شده و تشریح اهمیت 

به  و ضرورت پرداختن به مسائل تحصیل دانشجویان و عوامل موفقیت یا عدم توفیق در

اتمام رساندن تحصیلات عالی، عوامل و مولفه هایی ذکر شد که هر کدام به نوبه خود در 

مطالعات مختلفی به آنیا پرداخته شده است، تا جایی که میتوان عنوان نمود این مولفه ها در 

 پی تبدیل شدن به کلیشه هایی برای سنجش تحصیلات و پیشرف تحصیلی میباشند.

راستای عبور از کلیشه و گرفتار شدن در نتایج ثابت شده و مشخص،  به همین روی در     

و  عواملکه، به این نکته پی میبریم  متون علمی و کنفرانس های روز دنیا با نگاهی دقیق به

متغیرهای نوظیوری در حال برجسته شدن میباشند که یکی از این عوامل میم و اثر بخش 

 متغیرهای یاز مؤثرترین رویکردهان گفت میباشد.که میتوا« هدف گرایی تحصیلی»

تلویحات انگیزشی در یادگیری از  که به دفعات مکرر، صاحبنظران مختلفی است  یانگیزش

صحبت به میان آورده اند،)موریاما و  تحصیلی از اهمیت و اثر بخشی آن و عملکرد

 (.2،2118فیشر و ولز ؛3،2111؛ وانگ و همکاران2،2111الیوت

با یک تکلیف یادگیری شناخته  شخصبرخورد  آگاهانه ، شیوهرا میتوان«گراییهدف»     

یکپارچه از باورها، اسناد و عواطف فرد که  یالگوی (.2192 )هافمن و همکاران،شده است

گرایش پیدا کند، در  ی هدف خویشها های مختلف به موقعیت سبب میشود او به شیوه

در موقعیت  گرایی ی را ارائه دهد. هدفدرست آن زمینه به فعالیت بپردازد و نیایتاً پاسخ

رفتار و  افکار، از تحصیل است و تلویحات انگیزشی فرد)دانشجو(  نشان دهندهتحصیلی 

، 1،)الیوت و مک گریگورتحت تأثیر قرار میدهد تحصیلیاو را در موقعیتیای  عملکردهای
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شجو جیت میدهد و قادر رفتار تحصیلی دان گرایی به هدف به بیان ساده تر، در واقع(.2119

تحصیلی و درگیرشدن و و پیشرفت به تبیین رابطه بین باورهای دانشجو درباره موفقیت 

که برای آن اهدافی طراحی نموده  استمرار داشتن در انجام یک تکلیف یادگیری است

 (.2117 ،9پاین و همکاران)است،

یکی از میمترین مسائلی که  با توجه به مطالب فوق و جدای از مباحث نظری ذکر شده،     

دانشجو باید در طراحی و تدوین اهداف تحصیلی خود در نظر داشته باشد، نگاه واقع 

گرایانه و منطقی به اجتماع و شرایط کشور میباشد. و به عنوان نمونه و الگوی مناسب 

میتوان گفت، در تمام نظامیای آموزشی موفق دنیا ،دانشجویان را به سمت رشته و 

ی هدایت مینمایند که به آن علاقه داشته و پس از اتمام تحصیلات تصمیم به فعالیت تخصص

.که متاسفانه باید اذعان نمود (9311 احمدی، و الاسلامی کاری در آن زمینه را دارند)شیخ

بزرگترین اشتباهی که در نظام آموزشی کشور ایران رخ میدهد بی توجیی به همین 

مسلم است که با شرایطی که کشور دارد بدییی است که قدر  (.9311 موضوع است)سیف،

در شرایط فعلی بازار کار و عدم وجود دانشجویان باید به نحوی هدفگرایی نمایند که 

و مد آمحوریت کسب در برای تمامی رشته ها وجود ندارد و مع الاسف، فرصت شغلی

با داشتن مدارک  حرف اول و آخر را میزند و چه بسیارند افرادی که ،مسائل اقتصادی

 تحصیلی عالی به شغلیای دیگری مشغول فعالیت هستند. 

بنابراین در انتیای تبیین مسئله تحقیق اگر بخواهیم دو مسئله کاملا ملموس و ناشی از      

آگاهی که نویسنده تحقیق از بودن در این فضا و همچنین مصاحبه های میدانی کسب 

نشجویان دانشگاه شیید چمران اهواز به عنوان یکی از نموده است. باید عنوان نمود که، دا

معتبرترین دانشگاه های استان خوزستان و کشور همواره مورد ارزشیابی و قضاوت به حق 

یا ناحق قرار گرفته اند،چنانچه در دیگر دانشگاه های معتبر کشور نیز چنین اتفاقی رخ 

ر بالا رفته صرفا به خاطر مکانی که در میدهد. به همین روی انتظارات از این دانشجویان بسیا
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آن مشغول به تحصیل هستند. بنابراین نا خودآگاه دچار استرس و واهمه میشوند و در 

صورتی که این دانشجویان هدف گذاری تحصیلی و در عین حال تلاش به جیت دهی 

اهداف خود در راستی پیشرفت تحصیلی نداشته باشند به مشکل اساسی در طول دچار 

شوند. اما مسئله ئومی که وجود دارد عبارتنداز: بر فرض که تمام اوصاف فوق توسط می

، حال هنگام یلات خود را به اتمام میرساننددانشجویان رعایت شده و به سلامت تحص

پرسیدن سوال از خویش میرسد که من قرار است چه کاری انجام دهم؟ لازم به ذکر است 

مضاعف شده و اوضاع به کلی دگرگون شده و «متغیر جنسیت»این شرایط با ورود 

به دلایل مختلفی در ایران وجود دارد. که « زنان و مردان»میان « فرصتیای شغلی نابرابری»

همین امر حساسیت و اهمیت هدف گرایی تحصیلی را برای دختران دانشجو مضاعف 

ضر سعی دارد مینماید. در همین راستا و با تشریح بیان مسئله اساسی تحقیق،پژوهش حا

« اهواز چمران شیید دانشگاه پسر و دختر دانشجویان بین در تحصیلی هدفگرایی مقایسه»به

 آیا میان»بپردازد. و در این میان سوال اصلی تحقیق به این صورت مطرح است که، 

اهواز تفاوتی  چمران شیید دانشگاه پسر و دختر دانشجویان بین در تحصیلی هدفگرایی

   «وجود دارد؟

 

 ادبیات و پیشینه تحقیق -1

با بررسییای صورت پذیرفته توسط نویسنده تحقیق و کنکاش در منابع و مراجع دست      

اولی که به موضوع هدفگرایی یا جیت گیری هدف در مبحث تحصیلات عالی میتوان 

و روانشناسان تلاش های  اجتماعی علوم گفت تقریبا در طی یک دهه اخیر دانشمندان

شکست تحصیلی دانشجویان و علی  یا موفقیت عملکرد، چگونگی ابطه بابسیاری در ر

الخصوص یافتن عوامل منطقی و مستند پیرامون این موضوع پرداخته اند، که در این بخش 

به نتایج خروجی و ماحصل مطالعات ارزشمند آنیا پرداخته میشود. به همین روی برای 

حقیق ابتدا به صورت خلاصه به تعریف شناخت بیتر ادبیات )مبانی( نظری و پیشینه ت
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هدفگرایی تحصیلی و عوامل موثر پیرامون آن پرداخته و در ادامه با ذکر نظریه های ارائه 

 شده در قالب پژوهشیای پیشین ارائه میگردد.

 و به منظور شناخت مفیوم هدفگرایی تحصیلی که به زعم پژوهشگرانی همچون الیوت     

 3مک کللند (،2119مک گریگور) و ، الیوت(2117)2کارانهم و ایگن (،9117)9چورچ

عملکرد  با یکی از فرآیندهای دخیل در رابطه (،9319( و داوری و همکاران )9111)

، علیرغم اهمیتی که توسط بسیاری از پژوهشگران که در بالا تعدادی از آنیا آورده تحصیلی

با فلذا  باشد. لی و پیشرفتتحصیگیری اهداف جیت،هدفگرایی و یا میتواند  شده است،

آنچنان تحصیلی،  توفیق یا عدم توفیقو  هدفگراییوجود شواهد پژوهشی نشانگر رابطه بین 

بصورت شفاف  اند فرآیند درگیر در این رابطهاشاره کرده نیز (2191استوبر و همکاران) که

بر روی به همین روی بررسی و مطالعه تاکنون مجیول باقی مانده است. ارائه نشده و

هدفگرایی در  و نقش ییکی از موضوعات میم در حوزه انگیزشهدفگرایی تحصیلی که، 

 ت به عنوان موضوع تحقیق حاضر برگزیده شده است.اس اهداف تحصیلی

تا کنون تعاریف و مفاهیمی که برای هدفگرایی و جیت دهی به اهداف ارائه شده است، 

 اهیم تعریفی واحد از آن بیان کنیم باید گفت،تقریبا در یک راستا قرار داشته که اگر بخو

الگوی یکپارچه ای از عقاید است که به گزینش روشیای مختلف روی آوری  گراییهدف

از نظر  (.9112 )ایمز،تحصیلی میباشد.به موقعیتیای پیشرفت  آگاهانه دهی و پاسخ

 و چگونه که چرااستدلال فرد درباره این موضوع است گرایی بیانگر هدف (، نیز9117)یوردن

(. یا در تعریفی دیگر 2111،)پتریچ،را دنبال و پیگیری نماید در تحصیلات پیشرفت باید راه

 در تحصیل تنیا اهداف و استدلالیای فرد برای پیشرفت گرایی،هدف(، 9117)الیوتاز نظر 

اس را پوشش نمیدهد بلکه نوعی معیار )درونی و بیرونی( را نیز نشان می دهد که فرد بر اس

آن موفقیت یا شکست خویش را در دستیابی به آن هدف مورد قضاوت قرار می دهد. 

                                                           
1 Elliot and Church 
2Egan , Piek Dyck and Rees  
3 Mcclelland 



 79/   بررسی نقش سبک زندگی مادران فعال اجتماعی در شکل گیری هویت نوجوانان 

تعریفی که تاکید بر ماهیت استدلال ها و مقاصد برای انجام تکلیف دارد، وقتی با معیارهای 

که این موضوع در تعریف جیت گیری هدف مورد  ،ارزشیابی عملکرد تلفیق میشود

 باور اهداف به تنیایی میتواند نیروزا باشد)شانک، بیش از استفاده قرار گرفته است

(.پس از ارائه تعاریف و مفاهیم هدفگرایی در این بخش باید این مفاهیم را مدلل و 2112

پشتوانه و  که در طی سالیان اخیر خصوصا فزونی یافته یتئوری ها و مدلیایمستند نموده و با 

 مبنای علمی تحقیق حاضر را اثبات نماییم.

های بسیار سودمند در  نظریه هدفگرایی ازجمله نظریهبه همین سبب در ابتدا باید گفت،      

تبحری، عملکردگرا و )تحصیلی است. هسته مفیومی نظریه هدفگرایی حوزه انگیزش

این نکته است که فراگیرنده چه قصد و نیتی برای فعالیت و پیشرفت در  (عملکردگریز

از مؤثرترین رویکردها در انگیزش است و تلویحات جیتگیری هدف . دارد تحصیلات خود

انگیزشی میمی در یادگیری و عملکرد دارد. جیتگیری هدف، شیوه ناخودآگاه برخورد 

الگوی یکپارچه از باورها، اسناد و عواطف . فرد با یک تکلیف یادگیری شناخته شده است

ا کند، در آن زمینه به فرد که سبب میشود او به شیوهیای مختلف به موقعیتیا گرایش پید

فعالیت بپردازد و نیایتاً پاسخی را ارائه دهد. جیتگیری هدف در موقعیت تحصیلی مبین 

ای یادگیری تحت تأثیر قرار انگیزه فرد از تحصیل است و پاسخیای او را در موقعیتی

در واقع جیتگیری هدف رفتار تحصیلی را جیت میدهد و قادر به تبیین رابطه بین . میدهد

ن در انجام یک باورهای دانشجو درباره موفقیت تحصیلی و درگیر شدن و استمرار داشت

 .تکلیف یادگیری است

هسته مفیومی همه آنیا این است که با بررسی نظریه های ارائه شده مشخص میشود که،      

وجود دارد. مفیوم  تحصیلی چه قصد و نیتی برای فعالیت و رفتارهای مرتبط با پیشرفت

 -و رویکرد هدف 9را باید از مفاهیمی مانند هدف گذاری گرایی و جیت دادن به آنیاهدف

                                                           
1 Goal-oriented 
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بر  (،9111)2مانند تئوری لوکی و لاتمایی تفکیک نمود. تئوری های هدفگر 9محتوی

دستیابی به اهداف خاص و نیایی مانند حل ده مساله بصورت صحیح تاکید دارد. لیکن 

سازد که چرا فرد میخواهد ده مساله را صحیح حل این بحث را مطرح می گراییتئوری هدف

محتوی  -نماید و چگونه به حل این مسایل مبادرت میورزد. تفاوت این دو با رویکرد هدف

محتوی تاکید بر اهدافی دارد -در این است که رویکرد هدف(، 9112)3مانند تئوری فورد

ت گیری هدف بر میشود. در حالی که جی و جیت دهی به اهداف که منجر به هدایت

 (.2112،مقصد و نیت برای پیشرفت در تکالیف تاکید دارد )پنتریچ و شانک

متنوع هستند، لیکن دو جیت گیری که اغلب در  گرایی و جیت دادن به اهدافهدف     

و  2تئوری های جیت گیری اهداف مورد اشاره قرار می گیرد با عناوین اهداف یادگیری

این دو  ،(9188)الیوت و دوک ،(9181)اند )دوک و لگتمشیورگشته  1اهداف عملکردی

، بیان کرده  7و من مشغولی 6با نامیایی مانند اهداف تکلیف مشغولیرا  فاهدا دهیجیت 

 اند.

پردازانی همچون دوئک در توضیح اهداف پیشرفت چندین نوع گرایش به هدف  نظریه     

از گرایش به هدف تبحری و  اند اما دو نوع متداول آن عبارت است را معرفی کرده

گرایش به هدف عملکردی است. در گرایش به هدف تسلط و تبحر، فرد به دنبال تسلط بر 

تکلیف، رشد میارتیای جدید، دستیابی به درک و بینش و تکوین شایستگی خود است و 

های بیرونی شایستگی یا توانایی  در مقابل در گرایش به هدف عملکردی، فرد بر جلوه

دارد و هدف اصلی او ابراز توانایییایش در مقابل دیگران، بیترین بودن در جمع و  تمرکز

اجتناب از قضاوت نامطلوب دیگران میباشد و در اهداف اجتنابی فرد در راستای اجتناب از 

                                                           
1 Purpose-content approach 
2 Lucky and Latham  
3 Ford  
4 learning goals 
5 Functional goals 
6 Objectives of busy homework 
7 Objectives My goals are busy 
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اثبات ناتوانایی و عدم شایستگی به خویشتن تمرکز مییابد این افراد اهداف پایینی برای خود 

و بیشترین نگرانی در مورد مردود شدن را نشان داده و دارای نیمرخ  میگیرند در نظر

های متداول  بندی یکی از تقسیم (.9،2199د)ون بوکلضعیفترین پیشرفت تحصیلی میباشن

 در است 2و جیتگیری اجتناب از شکست3تسلط جیتگیری عملکردی ،2اهداف پیشرفت

ه صلاحیت و تسلط بر موضوع است جیتگیری تسلط یادگیرنده در تلاش برای رسیدن ب     

و بر فیم موضوع تأکید دارد. هدف اولیه این گروه، کسب دانش و بیبود میارتیا است. 

یادگیرنده حتی زمانی که عملکردش ضعیف باشد نیز میخواهد یاد بگیرد. دانشجو با این 

. نوع جیتگیری به دنبال وظایف چالشی است و خطا جزء طبیعی یادگیری محسوب میشود

یادگیرنده بیان مثبت از خود و علاقه درونی به فعالیتیای یادگیری دارد و وقت بیشتری برای 

یادگیری صرف میکند. در جیتگیری عملکرد، یادگیرنده در تلاش برای نشان دادن 

صلاحیت خود است تا خود را لایق، باکفایت و باهوش نشان دهد. بنابراین از وظایف 

را با دیگران مقایسه کند. پشت  هایش لاش میکند تواناییچالشی پرهیز میکند. وی ت

سرگذاشتن دیگران و به دست آوردن موفقیت از اهداف این گروه است و نیز بر این نکته 

تأکید دارد که دیگران چگونه درباره او داوری میکنند. یادگیرنده در جیتگیری اجتنابی 

میکند و تنیا بر شکست نخوردن در  صرفاً برای جلوگیری از نشان دادن بی کفایتی تلاش

جیتگیری هدف را میتوان برای فیم و پیش  (.2192هافمن،درس و تحصیل تأکید دارد)

بینی این که چگونه افراد به موقعیتیای پیشرفت واقعی و عینی پاسخ میدهند، به کار 

 (.2117،)وانگ،برد

مورفی و  (،9188)(، لپر9186دوک ) (،9116گ)(، بون9112ز)وندر مطالعات ایم     

کم و بیش بر سازه هایی تاکید شده است که به موازات و (، یافته ها، 2111)الکساندر

است  مشابه یکدیگر هستند. این سازه ها همچنین مشابه با انگیزش درونی و انگیزش بیرونی
                                                           
1 Van Boekel 
2 Mastery goal orientation 
3 goal Performance orientation 
4 Avoidance goal orientation 
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درهدفگرایی و هدف مطرح شده است. بعنوان مثال  (9181)که بوسیله دی سی و ریان

ف مشغولی مشابه با انگیزش درونی است، این جیت گیری مشابه با اهداف تکلی گذاری

دادن به ( مطرح شده است. همچنین جیت 9181یادگیری است که بوسیله دوک و لگت )

( و ریان و 9181من مشغولی مشابه انگیزش بیرونی است که بوسیله دی سی و ریان ) اهداف

ا همچنین با اصطلاح اهداف ( مطرح شده است. این جیت گیری ه2111دی سی )

( عنوان شده است. ریان و دی 9186، 9171عملکردی مشابیت دارد که بوسیله دوک )

به این موضوع اشاره می کنند که جیت گیری من مشغولی مثالی کلاسیک از  ،(2111سی)

ا ش نشان داد دانشجویان بانو همکار نتایج مطالعه استن.همچنین انگیزشی بیرونی است

 ،)تسلط، کمترین و با جیتگیری اجتنابی بیشترین اضطراب تحصیلی را دارندی هدفگذار

در  هدفگذاریدر پیش بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس  (9319)دلاورپور (.2192هافمن

دانشجویان میندسی نشان داد که پیشرفت تحصیلی با تسلط و عملکرد رابطه مثبت و با 

در مطالعه  (9313)شریفی اردانی و همکاران.جیتگیری اجتناب از شکست رابطه منفی دارد

خود در میان دانشجویان کارشناسی ارشد در رشته ای مختلف به نتایج مشابه با مطالعه 

 جیت دهی و هدایت اهدافبر راهبردهای  گذاریبنابراین سازه هدف.دلاورپور دست یافتند

وانایی دانشجو در و ت(2112)رادوشویچ و همکاران،دانشجو در طول آموزش، اثر میگذارد

خود، افزایش آگاهی و حساسیت به انواع  اهداف مشخص شده توسط درک جیتگیری

رفتارهای انگیزشی در محیط یادگیری مؤثرتر، و در نیایت پیشرفت تحصیلی و حرفه ای را 

 به دنبال داشته باشد.

دو دهه  بیش ازدر نیایت در جمع بندی ادبیات نظری و پیشینه تحقیق میتوان گفت،      

 و عملکرد تحصیلی بر پیشرفتهدفگرایی تحصیلی است که اکثر کارهای نظری و تجربی 

تمرکز یافته است. پیشینه پژوهش در سالیای اخیر به سمت چارچوب مفیومی گسترده تری 

(. تئوری 9112جیت یافته است )ایمز، یبرای سازماندهی مولفه های شناختی و انگیزش

ریشه  انگیزش پیشرفت و اهداف پیشرفت تلویحی ظریه هایاز جمله ن گرایی خودهدف
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هستند و یا  یا جیت گیری های دو بخشی چارچوب مفیومی. این توسعه استگرفته 

مطرح شده است. خاستگاه جیت گیری های انگیزشی به میزان  (92)بصورت سه بخشی

( و 9182)زنیکول (،9187)ایمز و آرچر (،9178)زیادی برخاسته از کارهای دینر و دوک

 ( میباشد.2119الیوت و مک گریگور)

قلمرو  و انجام نشدن تحقیق در این «تحصیلی هدفگرایی»به دلیل اهمیت نقش فلذا      

از نظر جنسیت)دختر  تحصیلی بررسی هدفگرایی زمینه مکانی و همچنین نوآوری در 

دختر و پسر دانشجویان  میان درتحصیلی  در این پژوهش به مقایسه هدفگرایی، وپسر(

دانشگاه شیید چمران اهواز پرداخته میشود.فلذا فرضیه های مورد ادعا بصورت زیر مطرح 

 میباشند:

دانشجویان براساس جنسیت رابطه  میان درتحصیلی  بنظر میرسد میان هدفگرایی (9

 معناداری وجود دارد.

جود دانشجویان براساس جنسیت رابطه معناداری و میان در بنظر میرسد میان تسلط (2

 دارد.

دانشجویان براساس جنسیت رابطه معناداری وجود  میان عملکرد دربنظر میرسد میان  (3

 دارد.

دانشجویان براساس جنسیت رابطه معناداری  میان در شکست از بنظر میرسد میان پرهیز (2

 وجود دارد.

 

 

 

 
 (1337همکاران،  و و بوفارد 2881الیوت و مک گریگور، : مدل مفهومی تحقیق)1شکل 
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 روش تحقیق -2

و از نظر گردآوری داده ها پیمایشی و « مقطعی -توصیفی» به لحاظ ماهیت مطالعه حاضر     

به این علت که در یک جامعه آماری مشخص و قلمرو مکانی در دسترس انجام میشود 

جامعه آماری، کلیه میباشد. « کاربردی»میتوان عنوان نمود به لحاظ اهداف از نوع 

باید عنوان نمود جامعه آماری  میباشد. در تشریح اهواز چمران شیید هدانشگادانشجویان 

ها، اشیاء و یا رویدادهایی که دارای یک یا چند ویژگی از مجموعه تمام افراد، گروه که،

 N نامند و با حرف بزرگمشترک باشند. تعداد اعضای جامعه را حجم یا اندازه جامعه می

حاضر را کلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شیید جامعه آماری تحقیق دهند.نشان می

چمران اهواز تشکیل می دهند که طبق آمار موجود در تارنمای رسمی دانشگاه تعداد آنان 

میباشد.بدییی به علت گستردگی جامعه آماری باید از نمونه آماری استفاده شود  93212

بدست آمده باشد و قابل تعمیم که دارای ویژگییایی همچون تعداد نمونه ها از روش علمی 

به کل جامعه باشد. بنابراین فرمول استفاده شده جیت تعیین نمونه آماری، فرمول دقیق 

 نفر به دست آمده است. 261کوران میباشد.که با توجه به رابطه زیر 

261.529929453 

میباشد زیرا نمونه  تصادفی مورد استفاده خوشه ای گیرینمونهلازم به ذکر است روش      

، خوشه ای در یک نمونة تصادفیگیری در دو دسته)خوشه( مشخص انجام میشود.زیرا 

این روش شانس همة واحدهای جمعیت برای ورود به نمونه مساوی است در واقع 

 گیری با احتمال برابر است. گیری یکی از مصادیق بارز و با اهمیت نمونهنمونه

ش عمده ابزار جمع آوری داده های مورد نیاز تحقیق بوسیله پرسشنامه در این پژوه     

محقق شده است و به علت اینکه موضوع بر روی جنسیت تاکید دارد پرسشنامه سعی شده 

است بصورت مساوی )با استفاده از ظرفیت فضای مجازی در بستر اینترنت، با توجه به 

شود. پرسشنامه مورد استفاده در این شیوع ویروس کرونا(، میان این دو گروه تقسیم 
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تییه شد و نوع (9118) «بوفارد و همکاران»توسط  «پرسشنامه هدفگرایی تحصیلی»پژوهش، 

 پرسشنامه . اینهدفی که فرد در موقعیتیای تحیصلی برای خود بر میگزیند را ارزیابی میکند

 وج(: لکردعم گیری جیت تسلط،ب( هدف گیری :الف(جیت مولفه سه و گویه 21 شامل

 1 طیف اساس بر مقیاس گذاری نمره. میگیرد اندازه را شکست از پرهیز گیری جیت

 کاملا= 1 و مخالفم= 2 حدودی، تا= 3 موافقم،= 2موافقم، کاملاً= 9 از لیکرت ای ­درجه

 .میباشد مخالفم

 گیری گویه است که به ترتیب جیت 21شامل پرسشنامه همانطور که عنوان شد این     

 7شکست) از پرهیز گیری گویه( و جیت 7عملکرد) گیری گویه(، جیت 6تسلط) هدف

توسط بصورت ظاهری)صوری(  هدف گرایی تحصیلی پرسشنامه گویه( میباشد. روایی

 هدف گرایی پرسشنامه است. همچنین پایایی شده تأیید حوزه این متخصصان و اساتید 

فای کرونباخ، برای ابعاد تسلط، روش آل استفاده از با(9118)بوفارد و همکارانتوسط 

در مطالعه را محاسبه نموده اند.  71/1و  71/1، 88/1عملکرد و اجتنابی به ترتیب برابر با 

های به روش آلفای کرونباخ مورد محاسبه قرار گرفت که حاضر نیز میزان پایایی مؤلفه

 ست آمد.بد 67/1، 77/1، 83/1اجتناب به ترتیب برابر با  و برای تسلط، عملکرد

  
 یافته های تحقیق -9

در این بخش یافته ها به دو قسمت تقسیم میشوند که قسمت اول به آمار توصیفی و      

قسمت دوم به آمار استنباطی  و  آزمون فرضیه ها اختصاص دارد. در بررسی ویژگییای 

نفر  927نفر از نمونه آماری  261جمعیتی نتایج در بخش متغیر جنسیت نشان داد که از میان 

نفر از کل نمونه بوده و  219نفر را دانشجویان پسر تشکیل میداد که تعداد  922دختر و 

پرسشنامه از دست رفته و بدون پاسخ مانده بود. در ادامه نتایج در متغیر مقطع  1متاسفانه 

نفر در مقطع  96نفر در مقطع کارشناسی  912تحصیلی در میان دانشجویان دختر تعداد 

نفر در مقاطع دیگر مشغول به تحصیل بودند. این نتایج در میان  92ارشد و تعداد کارشناسی 
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نفر در مقطع  1نفر در مقطع کارشناسی  999دانشجویان پسر به این صورت بود که تعداد 

نفر در مقاطع دیگر مشغول به تحصیل بودند. در بررسی  92کارشناسی ارشد و تعداد 

 73در صد متاهل و  27ختر نیز یافته ها نشان داد که وضعیت تاهل در میان دانشجویان د

 92درصد را دختران مجرد تشکیل میدادند. این متغیر در میان دانشجویان پسر نشان داد که 

 درصد را پسران مجرد تشکیل میدادند. 86در صد متاهل و 

 

 توصیف متغیرهای تحقیق 

 بررسی میانگین پاسخ به گویه های پرسشنامه 

 
 انگین پاسخ های متغیرهای پرسشنامه( : می1جدول

 
 گانه 3های حاصل از بررسی میزان کل متغیرهای ( یافته9با توجه به نتایج جدول)     

دختر نشان میدهد که بیشترین تعداد پاسخگویان  دانشجویان تحصیلی در میان هدفگرایی

 32/2اسخ ها با تحصیلی و متغیرهای آن موافق بودند و تعداد پ هدفگرایی درصد با 29/37

 درصد با گویه های پرسشنامه مخالف بودند.همچنین مقایسه این آمار در گروه دانشجویان

تحصیلی و  هدفگرایی درصد جمع 18/37پسر نشان میدهد که بیشترین تعداد پاسخگویان 



 31/   بررسی نقش سبک زندگی مادران فعال اجتماعی در شکل گیری هویت نوجوانان 

درصد با گویه های  38/2متغیرهای آن را تا حدودا متوسط میدانند و تعداد پاسخ ها با 

 کاملا مخالف بودند. پرسشنامه

 توصیف متغیرهای پژوهش 
 ( : توصیف متغیرهای تحقیق2جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 931 78/98 79/12 دختران تسلط

 931 21/1 69/98 پسران

 931 27/1 13/91 دختران عملکرد

 931 71/1 67/22 پسران

 931 28/7 11/33 دختران شکست از پرهیز

 931 11/8 33/31 انپسر

 931 71/1 11/33 دختران تحصیلی هدفگرایی جمع

 931 28/7 22/22 پسران
 

دختر  ( مشاهده میشود، میانگین نمرات گروه دانشجویان2همان طور که در جدول )     

است. بنابراین میتوان  22/22پسر  و میانگین نمرات آزمودنی های گروه دانشجویان 11/33

تحصیلی با  گروه های مورد مطالعه در بررسی مولفه های هدفگرایی گفت که، تفاوت

نمره بالاتری در یافت نموده اند. در این آزمون  دختر یکدیگر متفاوت بوده و دانشجویان

تعلق دارد و در گروه   78/98بیشترین انحراف معیار در گروه دختران به متغیر تسلط میزان 

 اختصاص دارد. 33/31غیر پرهیز از شکست به میزان پسران بیشترین انحراف معیار به مت

 

  اسمیرنوف –آزمون کولموگوروف 

اسمیرنوف میتوان توزیع )نرمال، یکنواخت،  –با استفاده از آزمون کولموگوروف      

پواسون و نمایی( داده های یک متغیر کمّی را مورد بررسی قرار داد. در پژوهش حاضر از 

ل بودن توزیع جامعه آماری استفاده شده است تا در صورت این آزمون جیت بررسی نرما
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برقرار بودن این شرط بتوان از آزمون های آماری پارامتریک استفاده نمود. نتایج این 

 (  آمده است.3آزمون در جدول )
 اسمیرنوف –: نتایج آزمون کولموگوروف9جدول 

 (sig)سطح معناداری انحراف معیار میانگین تعداد داده ها متغیرها

 119/1 292/1 911/3 261 تسلط

 181/1 281/1 169/3 261 عملکرد

 612/1 381/1 991/3 261 شکست از پرهیز
 

( همانگونه که مشاهده می شود سطح 3با توجه به نتایج به دست آمده در جدول)     

 اسمیرنوف بالاتر از –معناداری متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق در آزمون کولموگوروف

می باشد، و بدین ترتیب ادعای نرمال بودن توزیع جامعه آماری پذیرفته شده و می  11/1

 توان از آزمون های پارامتریک استفاده کرد.

 

 آزمون فرضیه ها 

 دانشجویان براساس جنسیت رابطه معناداری وجود دارد. میان در بنظر میرسد میان تسلط     

 دو بعد از آزمون پیرسون استفاده شده است.جیت نشان دادن معناداری و همبستگی در 

 دانشجویان براساس جنسیت میان در (: نتایج آزمون پیرسون میان تسلط8جدول

 جنسیت)دانشجویان دختر و پسر( متغیر ملاک فرضیه

 شاخص آماری 9

 

 متغیر پیش بین    

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

سطح 

 معناداری

(p) 

سطح 

 خطا

نتیجه  تعداد

 آزمون

 تایید 261 11/1 111/1 181/1* لطتس

(، ملاحضه میشود مقدار آزمون همبستگی پیرسون 2همان طور که در جدول )     

(181/1r=بین )  میباشد.لذا دار ی معن 11/1در سطح جنسیت دانشجویان و مولفه تسلط



 39/   بررسی نقش سبک زندگی مادران فعال اجتماعی در شکل گیری هویت نوجوانان 

فرض صفر رد میشود و آزمون معنی دار است.و از آنجا که مقدار ضریب همبستگی مثبت 

 نتیجه میگیریم فرضیه تایید میگردد. %11رابطه مستقیم را میپذیریم یعنی با اطمینان است،
 

  دانشجویان براساس جنسیت رابطه معناداری  میان عملکرد دربنظر میرسد میان

 وجود دارد.
 جنسیت و (: نتایج آزمون ضریب  پیرسون میان عملکرد8جدول 

 ر(جنسیت)دانشجویان دختر و پس متغیر ملاک فرضیه

 شاخص آماری 2

 

 متغیر پیش بین    

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

سطح 

 معناداری

(p) 

سطح 

 خطا

نتیجه  تعداد

 آزمون

 تایید 261 11/1 119/1 117/1* عملکرد
 

(، ملاحضه میشود مقدار آزمون همبستگی پیرسون 1همان طور که در جدول )     

(117/1r=بین ) می باشد. لذا فرض دار ی معن 11/1 در سطحجنسیت دانشجویان و  عملکرد

صفر رد میشود و آزمون معنی دار است.و از آنجا که مقدار ضریب همبستگی مثبت 

نتیجه میگیریم فرضیه دوم تحقیق  %11است،رابطه مستقیم را می پذیریم یعنی با اطمینان 

 تایید می گردد.

 یت رابطه دانشجویان براساس جنس میان در شکست از بنظر میرسد میان پرهیز

 معناداری وجود دارد.
 

جنسیت  شکست و از (:  نتایج آزمون ضریب  پیرسون دو گروه مستقل میان پرهیز6جدول 

 دانشجویان

 جنسیت)دانشجویان دختر و پسر( متغیر ملاک فرضیه

 شاخص آماری 3

 

 متغیر پیش بین    

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

سطح 

 معناداری

(p) 

سطح 

 خطا

نتیجه  تعداد

 مونآز

 تایید 382 11/1 119/1 623/1* شکست از پرهیز
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(، ملاحضه میشود مقدار آزمون همبستگی پیرسون 6همان طور که در جدول )     

(623/1r=بین ) دار وجود داردی معنرابطه   11/1در سطح جنسیت و  شکست از پرهیز .

که مقدار ضریب بنابراین فرض صفر رد میشود و آزمون معنی دار است.همچنین از آنجا 

نتیجه میگیریم  %11همبستگی مثبت است،رابطه مستقیم را می پذیریم یعنی با اطمینان 

 فرضیه سوم تحقیق تایید می گردد.

 
 میان تحصیلی (: نتایج تحلیل واریانس یک راهه برای مقایسه میانگین هدفگرایی8جدول

 پسر و دختر دانشحویان

 منبع تغییرات متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 (Pمعنی داری)

 دانشحویان

 دختر

 97/277 3 19/839 بین گروهی

 81/312 917 26/37173 درون گروهی 117/1 789/1

 ههه 991 77/38812 کل

 دانشحویان

 پسر

 21/396 3 71/128 بین گروهی

 18/67 917 11/7977 درون گروهی 112/1 79/2

 ههه 991 66/8926 کل

دختر و پسر از لحاظ  دانشحویان ( ملاحظه میشود بین2همان طوری که در جدول )     

باً دختر تقری جیت گیری تسلط تفاوت معنی داری وجود دارد. بعبارت دیگر، دانشحویان

گیری  گذاری تحصیلی دارند.که این در دو نوع جیت و نقطهتمایل به تسلط بر تمام اهداف 

و تنیا در مولفه پرهیز از شکست مردان نمره بالاتری داشتند که به شخصیت و دیده میشود 

 غرور مردانه نیز مرتبط است.

 

 نتیجه گیری و پیشنهادات

دختر و پسر  دانشجویان در بین گرایی تحصیلیهدف مقایسهمطالعه حاضر به بررسی      

فت تحصیلی با جیتگیری پرداخت. نتایج در زمینه رابطه پیشردانشگاه شیید چمران اهواز 



 38/   بررسی نقش سبک زندگی مادران فعال اجتماعی در شکل گیری هویت نوجوانان 

هدف در کل دانشجویان نشان داد که پیشرفت تحصیلی با جیتگیری تسلط و عملکردی 

رابطه مثبت، و با جیتگیری اجتنابی رابطه منفی دارد. نتایج در دانشجویان نیز مشابه بود. 

شریفی  (9319ر)همسو با نتایج دلاورپو جنسیت دانشجویانرابطه مثبت جیتگیری تسلط با 

دانشجو با هدف پیشرفت . بود( 2118ا)و لینین برینک گارسی(9313ن)ردانی و همکاراا

تسلط، علاقه و انگیزش درونی به فعالیتیای یادگیری دارد و بر این مسأله متمرکز است که 

 .چگونه میتوانم در این درس مسلط شوم؟ و وقت بیشتری برای یادگیری صرف میکند

گیری تسلط با الگوهای انطباقی و  که هدفیای جیت نشان داد(،2199)پژوهش ون بوکل

رفتارهای سازگارانه )مانند حل مسأله، لذت بردن از انجام یک فعالیت و غیره( رابطه 

بعبارتی دانشجو با جیتگیری تسلط با تکیه بر رفتار حل مسأله و (.2199،ون بوکل)دارد

میکند که پیامد آن میتواند  تمرکز بر انجام تکلیف و لذت بردن از آن با موقعیت برخورد

و همکاران نشان داد که دانشجو با  پیشرفت و موفقیت درسی باشد. مطالعه کدیور

جیتگیری هدف یادگیری و تسلط، استرس تحصیلی کمتری تجربه میکند. زیرایادگیری را 

 ،)کدیور،به عنوان فرایندی تلقی میکند که کفایت و شایستگییای وی را نمایان میسازد

در واقع دانشجو با تمرکز بر فرایند یادگیری دروس، بدون داشتن استرس زیاد  (.9312

 میتواند پیشرفت تحصیلی خود را تضمین نماید. این امر در محیط عملی و پر استرس

دانشگاه چمران که همواره در معرض قضاوت و ارزشیابی قرار دارند و انتظارات از نیا بالا 

 د.ه شمار آیمیتواند بسیار میم ب است که

 یافته وجود رابطه جیتگیری عملکردی با پیشرفت تحصیلی همسو با نتایج دلاورپور     

بود. دانشجو با هدف عملکردی  (9381)و جوکار(9311)شریفی اردانی و همکاران (9319)

به دنبال اثبات و نشان دادن شایستگی خود است. از آنجا که گرفتن نمرات بالا یکی از 

لاکیای ابراز و نمایش شایستگی است این گروه بر دستیابی به نمره خوب آشکارترین م

 .تمرکز میکنند
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یا پرهیز از  جیتگیری اجتنابی بیشتر بودن نمره پسران در مقایسه با دختران در مولفه     

دانشجویی که جیتگیری اجتنابی برای دختران میم نیست و  ست که نی ، به این معناشکست

که اهدافش چه میشوند. صرفا مردان ویژگییایی دارند که از باخت  نیستبرایش میم دارد 

و (9311)شریفی اردانی و همکاران(9319). این یافته همسو با نتایج دلاورپوراجتناب دارند

 .بود (9381)جوکار

محوریت ترس و اجتناب از وارد عمل شدن و به تبع آن در واقع ویژگییای دخترانه با      

 رد کردن، انگیزه تلاش و موفقیت را در این گروه از دانشجویان پایین میانفعالی برخو

آورد. مطالعه استن و همکارش هم نشان داد که جیتگیری اجتنابی بیشترین اضطراب 

معتقدند که هدف اجتنابی، هدف  (2119. الیوت و همکارش)تحصیلی را به همراه دارد

 .ناسازگارانه و همراه با پیامدهای مخرب است

در این مطالعه مشخص شد که در پسران عملکرد و در دختران تسلط و عملکردی رابطه      

 مثبت وجود دارد. در واقع، هر چه هدف پیشرفت دانشجوی پسر عملکردیتر و هدف

تر باشد، در تحصیل پیشرفت بیشتری دارند. این یافته با  پیشرفت دانشجوی دختر تسلطی

سو بود. بررسی دو جنس در جیتگیری هدف نشان هم( 9313)پژوهش خادمی و همکارش

داد که بین دانشجویان پسر و دختر در هدف پیشرفت تسلط و عملکردی تفاوت معنادار 

 گراتر هستند.  وجود دارد و پسران عملگراتر و دختران تسلط

ه رفتار والدین نسبت ب شخصیتیا،استعداد، بخشی از این تفاوتیا میتواند مربوط به تفاوت      

تر از  گیری و انگیزش دختران درونی دختران و پسران باشد. همچنین به نظر میرسد جیت

پسران است و دختران باورهای مثبتترنسبت به توانایی خود در کنترل شرایط و تلاش برای 

 د.اهداف دارن

تر شدن نقش جیتگیری  های پژوهش پیشنیاد میشود جیت روشن با توجه به یافته     

، به طور خاص رابطه نشگاه شیید چمران و دیگر دانشگاه های میم استانداهدف در 

جیتگیری هدف با عملکرد  عملی دانشجو بررسی شود. همچنین به منظور آشنا نمودن 



 38/   بررسی نقش سبک زندگی مادران فعال اجتماعی در شکل گیری هویت نوجوانان 

 و اثر آن بر پیشرفت دانشجو، برگزاری کارگاه هدفگرایی و هدایت آن هدفبا  دانشجویان

وجود پیشینه پژوهشی اندک داخلی و خارجی . های آموزشی در این زمینه مفید خواهد بود

نتایج این پژوهش وجود رابطه بین د. مرتبط را میتوان از محدودیتیای این مطالعه ذکر نمو

سه نوع جیتگیری هدف با پیشرفت تحصیلی و تفاوت انگیزشی در تحصیل بین دختران و 

 شگاه های دولتی و آزاددانپسران را نشان داد. این نتایج میتواند به بدنه علمی آموزش در 

 عملی یاری رساند زیرا همانگونه که ذکر شد موضوع جیتگیری هدف در حوزه آموزش

در داخل کشور چندان مورد توجه قرار نگرفته است. از جنبه کاربرد عملی نیز با توجه به 

گیری از نتایج پژوهش میتوان در جیت رفع  پذیر بودن جیتگیری هدف، با بیره آموزش

گیری  تحصیلی، بیبود انگیزش درونی و سوق دادن دانشجویان به سمت جیت مشکلات

 د.ریزی نمو هدف مطلوب برنامه
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 منابع
با  یمذهب یخانواده و باورها یرابطه الگوها یبررس(. 9378) میعشر، مر یاثن (9

نشکده ارشد، دا یکارشناس نامهانیپا ،در نوجوانان شهر اصفهان تیهو یهاتیوضع
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